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population

Avaliacdo auditiva em uma populacdo de estudantes da rede piiblica municipal
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students. hildren need good hearing for adequate learning. Hearing screening in students is important
because it allows cases that go unnoticed by the family may be detected. Aim: To evaluate hearing
in children aged 4-15 years - public school students from pre-first to the fifth grade in the city of
Cabedelo, Paraiba state. Material and Methods: A prospective study of 98 students referred by
teachers of 18 public schools in Cabedelo, from June 2007 to June 2010. Students were examined
by an otolaryngologist and underwent audiometric testing. Results: Eighteen schools were enrolled
in this study. The student’s age ranged from 4 to 15 years; 62% were male and 38% were female.
Otolaryngological tests were normal in 85% of cases, and abnormal in 15% of cases. The most
frequent findings were ear wax and tympanic membrane retraction. Audiometry demonstrated normal
hearing in 66% of children and impaired hearing in 34%. Conclusion: Hearing Screening in school
children is an important method for diagnosing hearing loss, especially in low-income populations.
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estudantes. ara que haja um aprendizado adequado, a crianca necessita ter audicdo satisfatoria. A triagem

auditiva escolar é importante, pois permite a deteccao de casos que passaram despercebidos pela
familia. Objetivo: Avaliar audi¢cao de criancas na faixa etaria de 4 a 15 anos, estudantes do pré-1 ao
quinto ano, do ensino publico do municipio de Cabedelo/PB. Material e Método: Foi realizado um
estudo prospectivo com 98 alunos, encaminhados pelos professores, de 18 escolas rede publica do
municipio de Cabedelo, no periodo de junho de 2007 a junho de 2010. Estes alunos foram exami-
nados pelo otorrinolaringologista e submetidos a exame audiométrico. Resultados: Dezoito escolas
participaram do estudo, a idade dos alunos variou de 4 a 15 anos, sendo 62% do sexo masculino
e 38% do sexo feminino. Exame otorrinolaringologico foi normal em 85% dos casos, com 15% de
alteracio, sendo mais frequente cerume e retracio de membrana timpanica. O exame audiométrico
demonstrou audicao normal bilateral em 66% das criancas, com perda auditiva em 34%. Conclusio:
A triagem escolar torna-se um meio importante para diagnostico de perda auditiva, sobretudo em
populacoes de baixa renda.

t Mestrado (médico).
2 Fonoaudidloga da Clinica Nossa Senhora do Rosario.
Este artigo foi submetido no SGP (Sistema de Gestdo de Publicagbes) da BJORL em 7 de agosto de 2010. cod. 7252
Artigo aceito em 15 de fevereiro de 2011.
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INTRODUCAO

A audicao adequada € um dos fatores primordiais
para que o individuo tenha um bom desenvolvimento
psicossocial, podendo expressar seus pensamentos,
sentimentos e desejos e adquirir experiéncias de vida e
conhecimentos. Devido a isto, a perda auditiva deve ter
seu diagnostico precoce, para tratamento também pre-
coce. As Politicas de Saude Publica tém preconizado e
desenvolvido o Programa de Triagem Auditiva Neonatal
(PTANU), sendo também recomendada a realizacio da
triagem auditiva dos escolares'.

Nas fases iniciais da vida, a crianca necessita ouvir
para adquirir linguagem e, muitas vezes, € na escola que
a perda auditiva € detectada, pela observaciao do profes-
sor. Segundo Araujo?, a avaliacio auditiva na faixa etdria
escolar € necessaria para deteccio e correcao precoce de
perdas auditivas, correspondendo a acdo basica de saude
do escolar.

Quando a crianca inicia o processo formal de
ensino-aprendizagem, necessita de audicio normal, ou
com correcao adequada, para que esse processo seja fa-
cilitado. Na infancia, a perda auditiva pode ser congénita
ou adquirida, sendo importante a pesquisa de uma causa
provavel, embora, na maioria dos casos, esta permaneca
indeterminada?®.

Muitas vezes, a crianca nao apresenta diagnoéstico
precoce, devido a falta de observacao dos pais e familiares,
que s6 procuram o médico especialista apds os 2 anos de
idade. Muitos chegam a idade escolar sem sua identifica-
cao, sendo tachados de criancas hiperativas, com baixo
rendimento, dificeis de adaptacio escolar, sendo enviadas
para escolas especiais, quando o problema esta em uma
deficiéncia auditiva®. Neste caso, o papel da escola e, so-
bretudo, do professor € de extrema importancia.

No entanto, ndo existe uma sistematizacao quanto
a esta “triagem” realizada nas escolas pelos professores,
necessitando que este fato seja mais estudado, tanto pelos
médicos como pelos fonoaudidlogos e pedagogos, ja que
se trata de assunto de extrema importancia.

A partir destes fatores, este estudo teve por objetivo
avaliar a audicao de criangas na faixa etaria de 4 a 15 anos,
estudantes do pré-1 ao quinto ano, do ensino publico do
municipio de Cabedelo (PB), procurando, a partir dos
dados, avaliar a importancia da triagem auditiva escolar.

MATERIAL E METODO

Foram avaliados 98 alunos, encaminhados pelos
professores, de 18 escolas rede publica do municipio de
Cabedelo (PB) do pré-1 até o quinto ano, no periodo de
junho de 2007 a junho de 2010. O responsavel pela crianga
assinava um termo de consentimento, sendo este estudo
aprovado pelo Comité de Etica, com nimero 505/2010.
Todas as criancas enviadas, que participaram de triagem

prévia pelos professores, foram incluidas, independente-
mente do exame médico e fonoaudiolégico. A triagem foi
feita a partir da observacao nas atividades pedagogicas,
como ditado, leitura, participacio em atividades coleti-
vas com musicalizaciao, entre outras, sendo incluidas no
estudo aquelas que nao respondiam satisfatoriamente as
atividades. Estas criancas foram submetidas ao exame
otorrinolaringolégico, audiometria tonal e vocal, indepen-
dentemente da idade. Em caso de presenca de cerume
ou doenca do ouvido externo e/ou médio, foi realizado
tratamento prévio, com audiometria posterior.

Para o exame audiométrico, foi utilizada uma cabine
acustica com tratamento antirreverberaciao, composta de
material de espuma, com medidas da cabine de 2,00 m
de largura por 2,00 m de comprimento e 1,80 m de altura,
instalada em uma sala tratada acusticamente, audidmetro
modelo Damplex DAG4 Interacoustic, com calibracio re-
alizada em janeiro de 2010, de acordo com os padroes da
Portaria 19/98 do Ministério da Saude. Os limiares auditi-
vos foram mensurados nas frequéncias de 1, 2, 3, 4, 6, 8
kHz, tanto para via aérea e Ossea. A andlise estatistica e os
graficos foram realizados utilizando o programa Microsoft
Office Excel/2003.

RESULTADOS

Submeteram-se ao exame otorrinolaringologico e a
audiometria 98 alunos, com idades variando de 4 até 15
anos (Grifico 1), sendo 37 (38%) do sexo feminino e 61
(62%) do sexo masculino (Grafico 2). No Grifico 3, ob-
serva-se a distribuicao das criancas quanto a idade e sexo.

13-15anos |
10-12 anos
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I
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Grafico 1. NUmero de alunos por faixa etéria.
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Grafico 2. Distribuicdo dos alunos quanto ao sexo.

Dezoito escolas municipais participaram do estudo,
sendo observado, no Grifico 3, o nidmero de alunos do
sexo masculino e feminino por série cursada.

Os exames foram realizados de junho de 2007 a
junho de 2010, sendo observado exame otorrinolaringolo-
gico normal em 85% dos casos e alteracao em 15% (Grafico
4), sendo as principais causas o acimulo de cerume e a
retracio de membrana timpanica (Grifico 5).
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Grafico 3. Distribuicdo dos alunos em relagéo ao sexo e série cursada.

15%

@normal

85% @ alteragdo

Grafico 4. Distribuicdo dos alunos quanto aos achados no exame
otorrinolaringolégico.
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Grafico 5. Achados no exame otorrinolaringolégico.

Em relacio aos achados audiométricos, audicao
normal bilateral foi observada em 66% das criancas, com
perda auditiva sensorioneural bilateral em 12%, condu-
tiva bilateral em 8%, perda unilateral condutiva em 8%,
sensorioneural unilateral em 3%, mista unilateral em 1%
e anacusia unilateral em 2% (Grafico 6), sendo a perda
auditiva bilateral mais observada em relacao a perda au-
ditiva unilateral.
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Grafico 6. Achados a audiometria.

Em relacdo a hipoacusia de conducio, esta foi de
grau leve em 87% dos casos e moderada em 13% (Grafico
7). Foi bilateral em oito alunos, sendo em todos os casos
de grau leve. Quando monoaural, foi de grau leve em seis
alunos e moderada em dois (Grafico 8).
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Grafico 7. Distribuicdo dos alunos quanto ao grau da perda auditiva
condutiva.
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Grafico 8. Distribuicao quanto ao grau de perda condutiva e orelha
acometida.

Em relacio a perda sensorioneural, em 12 alunos foi
bilateral e em trés, unilateral esquerda, com grau variando
de leve a profundo, podendo ser observado, no Grafico 9,
a distribuicao da perda auditiva por faixa etaria.

3

2.5 Oleve
mmoderado
15 Oleve a moderado
' ' ' Omoderadamente severa

05 W severa

0

46

79 1012 13415 Bprofunda
anos anos anos anos

N

=

Grafico 9. Distribuigdo dos alunos em relacéo ao tipo de perda sen-
sorioneural e a faixa etaria

DISCUSSAO

Atualmente, tem crescido o interesse na prevencao
e detecciao precoce das doencas, e esta tendéncia mundial
tem proporcionado que muitas doencas, consideradas
intrataveis, apresentem melhorias na sua abordagem, com
beneficios para o individuo, sobretudo na sua qualidade
de vida.

A perda auditiva foi uma enfermidade que teve
bastante apoio destas politicas, no que diz respeito a de-
teccao precoce, visando 2a interven¢ao também precoce
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com melhoria para o individuo e menores sequelas no seu
desenvolvimento psicossocial. Segundo Tucker®, ouvir é
uma habilidade que pode ser apreendida, desta forma, a
triagem auditiva escolar, sobretudo naquelas criangas com
perda leve a moderada e unilateral, deve ser considerada.

Rabinovich® refere que a identificacao precoce da
deficiéncia auditiva com medidas adequadas permite um
desenvolvimento na fala, linguagem, bem como nos niveis
social, psiquico e educacional, com um progndstico mais
satisfatorio.

Submeteram-se ao exame otorrinolaringologico e
a audiometria 98 alunos com idades variando de 4 até
15 anos, sendo 37(38%) do sexo feminino e 61 (62%) do
sexo masculino.

A maioria dos alunos encaminhados estava na
faixa etaria de 4 a 9 anos, periodo no qual se realiza a
alfabetizacao, sendo importante, para o desenvolvimento
linguistico, audicao satisfatoria, permitindo participacio
nas tarefas escolares.

Os alunos do sexo masculino foram mais numerosos
na realizacdo dos exames, provavelmente por apresenta-
rem maiores dificuldades escolares nesta fase inicial do
aprendizado. Embora existam poucos estudos que revelem
interferéncia sexual na consciéncia fonolégica, isto €, na
consciéncia de que as palavras sao constituidas por uma
sequéncia de sons, pesquisadores observaram que as
meninas apresentam maior nimero de produg¢oes durante
a expressao oral, melhor discriminacao auditiva, maior
coordenacao visomotora, e melhor desempenho inicial
na aquisicao da leitura e da escrita’. Souza® observou em
escolares da 1° série do 1° grau em Natal que embora sem
diferencas estatisticamente significantes entre os sexos, o
grupo das meninas apresentaram maior éxito em todas as
tarefas de segmentacao e de sintese fonémica, com melhor
desempenho nas habilidades em consciéncia fonémica.
Capellini et al.? observaram maior propor¢ao de meninos
com dislexia quanto comparados com as meninas.

Com relacio ao exame otorrinolaringologico, 85%
apresentaram exame normal em comparacdo com 15% de
exames alterados. Destes, o que predominou foi acimulo
de cerume e membrana timpanica retraida, sugestivo de
disfun¢io tubdria, muito frequente na faixa etdria estudada.

No presente estudo, as alteracdes a otoscopia
mais frequentes foram acimulo de cerume e retracao de
membrana timpanica, sugestivo de disfuncao tubdria. Se-
gundo Vieira et al.', criancas na fase pré-escolar e escolar
geralmente tém perda auditiva decorrente de acimulo
de cerume, corpo estranho, otite externa e a otite média
com efusio.

Estudo realizado por Rodrigues' em escolas publi-
cas e particulares demonstrou que 52 criancas apresen-
tavam audi¢io normal e 25, alterada. Aradjo et al.?, em
2002, analisando 121 escolares em Goidnia, observaram
predominio de audiometrias normais (76%) com 24%

alteradas, semelhante ao nosso estudo, no qual houve
predominio de alunos com audicao normal.

Neste mesmo estudo, a perda condutiva leve foi res-
ponsavel pela metade dos casos e a perda neurossensorial
de grau leve, verificada em 7% dos estudantes. No nosso
estudo, ndo houve predominincia de perda condutiva,
sendo um pouco mais frequente a perda sensorioneural. A
perda bilateral, tanto condutiva quanto sensorioneural, foi
observada em 20 alunos e unilateral em 14 alunos, sendo
o grau leve e leve a moderado predominante.

Perdas auditivas de grau leve a moderado, muitas
vezes, podem passar despercebidas pelos professores,
pais e até mesmo pelo proprio aluno, sendo este fato mais
importante quando a perda € unilateral. Desta forma, a
atencio dos professores e a triagem auditiva escolar reali-
zada pelo fonoaudiologo assume importancia fundamental,
pois mesmo uma deficiéncia de grau leve a moderado
unilateral pode contribuir para um desempenho escolar
insatisfatorio, acarretando consequéncias importantes na
vida da crianca, com posterior necessidade de acompa-
nhamento psicopedagogico®.

Em relagio a perda sensorioneural e a faixa etaria,
foi observado um predominio de estudantes na faixa eta-
ria de 7 a 9 anos. Nestes individuos, a detec¢ao da perda
auditiva foi realizada pela triagem escolar, provavelmente
por ser nesta faixa etaria na qual ocorre alfabetizacao no
ensino publico, sendo necessdria audicdo satisfatoria.
Perda grave bilateral foi observada em trés alunos, sendo
um aluno na faixa etaria de 13 a 15 anos, o que reflete a
importancia destas medidas de diagnéstico auditivo, pois
os familiares destas criancgas, sobretudo nas classes sociais
menos favorecidas, podem nio estar atentos a uma defi-
ciéncia auditiva. Cano & Silva'' observaram que os pais
de dez criancas com perda auditiva ndo identificaram
esta perda e, analisando o grau de instrucao destes indi-
viduos, observaram que a maioria niao apresentava o 2°
grau completo e apenas uma familia recebia entre 6 e 10
salarios minimos. Desta forma, a triagem ao nascimento,
e quando esta nao for realizada, a triagem auditiva escolar
permite deteccio de distirbios auditivos ainda na popu-
lacao pediitrica, permitindo que estas pessoas consigam
realizar seu estudo de forma mais plena, com melhoria
na sua qualidade de vida.

CONCLUSAO

Das criangas analisadas, houve predominio de exa-
me otorrinolaringolégico e audiométrico normal. Houve
triagem maior para alunos do sexo masculino e para a faixa
etdria de 4 a2 9 anos. Em relacao a perda condutiva, houve
predominio do grau leve, nao havendo predominio signifi-
cativo deste grau em relacio a perda sensorioneural, sendo
esta detectada principalmente em escolares na faixa etdria
de 7 a 9 anos. A partir destes achados, pode-se concluir
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