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Neocolagenizacao induzida pelo resurfacing com g o O
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laser erbium:YAG isolado e associado a lifting ubiado en 20710105
cutaneo: estudo morfométrico comparativo em ratos

Comparison of single erbium:YAG laser resurfacing to a combination with cutaneous
lifting: a morphometric study of neocollagenization in rats

Lucia Noronha'; Maria Cristina Figueroa% Paloma Rincon Tamanini Ruth Graf®

TS resumo

Laser Erbium: YAG Introdugdo: Diferente do lifting, cuja tragdo mecanica é a responsavel pelo efeito clinico de rejuvenesci-
mento sobre rugas profundas, a fibroplasia (ou neocolagenizacao) é a responsavel direta pelo resultado

Resurfacing

final da acdo do laser sobre a pele com rugas superficiais, conferindo-lhe aparéncia mais jovem. O uso
Lifting combinado dessas duas técnicas pode ser vantajoso, pois permite um resultado estético melhor com um
Fibroplasia Unico procedimento anestésico e cirdrgico em um curto periodo de recuperagao. Objetivos: O presente

estudo morfométrico se propde a avaliar se ocorre alguma alteracdo na espessura da fibroplasia induzida
pelo resurfacing a laser erbium:YAG quando este se associa ao lifting cutaneo. Método: Foram utilizados
50 ratos da linhagem Wistar, divididos em dois grupos de 25, sendo que o primeiro grupo foi submetido
a aplicacdo exclusiva de laser erbium:YAG no dorso de cada animal e o outro sofreu a aplicacdo de laser
Erbium: YAG combinada ao lifting, o qual foi representado, no animal de experimentacéo, por retalho
cutaneo dorsal pediculado. A fibroplasia foi avaliada nos dois grupos com medidas morfométricas lineares
realizadas ap6s o sacrificio dos animais nos dias 14, 28, 56, 84 e 112 do pés-operatério. Resultado: Foi
observado aumento da fibroplasia em ambos os grupos estudados, porém o crescimento do coldgeno
foi superior no grupo submetido a terapia isolada com laser Erbium: YAG. Conclusdo: A espessura da
fibroplasia induzida pelo resurfacing a laser Erbium: YAG foi influenciada pela associacao de um segundo
procedimento cirdrgico no mesmo tempo operatério, neste caso, o lifting cutaneo.

abstract lSE
Introduction: The fibroplasia is the responsible for the final aesthetic results induced by laser resurfacing upon skin | Laser Erbium: YAG
with superficial wrinkles. On the other hand, the lifting is responsible for the deeper wrinkles removal, produced
by mechanic results. The use of the combination of these two rejuvenation simultaneous techniques can cause
surgical advantages and interesting esthetical results. Objectives: This morphometric study proposed to evaluate Lifting
if there are any alteration of fibroplasia thickness during the accomplishment of the laser and lifting techniques | Fibroplasia
joined. Method: There were used 50 Wistar rats divided in two groups. One of the groups was submitted to the
exclusive application of laser Erbium: YAG, and the other group were submitted to the application of the laser
Erbium: YAG combined with the lifting. The fibroplasia thickness was evaluated by the digital morphometrics
techniques, after the sacrifice of animals on days 14, 28, 56, 84 and 112 after the surgery. Result: An increase
in the fibroplasia was observed in both groups studied, although the collagen growth was superior in the group
that was submitted to laser resurfacing isolated. Conclusion: The thickness of fibroplasia was modified by the
use of simultaneous techniques: laser resurfacing and lifting.

Resurfacing
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Introducgéo

A utilizacdo da combinacdo de dois processos de
rejuvenescimento simultaneos pode acarretar vantagens
cirdrgicas e resultados estéticos interessantes. Assim sendo,
o exemplo mais comum é a associacéo do resurfacing a laser
com o lifting, uma vez que o lifting, por si s6, ndo atua em
rugas finas e delicadas como aquelas linhas finas em torno
da boca. Ja o resurfacing a laser nao tem bons resultados
em rugas profundas como as linhas que dividem o queixo.
E pela combinacéo de ambos que o rosto apresentara um
aspecto mais jovem(?.

O lifting (ou técnica de retalho cutdneo) promove o
estiramento de rugas profundas de expressdo através do
principio simples de tracdo cirdrgica com posterior cicatri-
zacdo. Ja o laser produz atenuacdo de rugas superficiais,
eliminando o colageno lesado por vaporizacdo e necrose
térmica e propiciando, assim, reacdo inflamatéria com
conseq(iente fibroplasia ou neocolagenizacdo. Esse processo
de neocolagenizacdo é responsavel em Ultima instancia
pela contragdo de um coldgeno dérmico mais novo e com
melhor elasticidade, conferindo um aspecto clinico mais
jovem a pelet9.

Ao longo dos anos tornou-se um preceito que o resur-
facing e o lifting ndo poderiam ser feitos no mesmo ato
cirrgico. Acreditava-se que o uso do laser, ou de outros
abrasivos, poderia acarretar maior risco de perda dos re-
talhos por necrose. Isto devido a leséo de vasos cutaneos
superficiais, ocasionada pelo laser ou peelings quimicos. Essa
opiniao foi confirmada por alguns estudos que relataram
casos de pacientes submetidos a peelings quimicos associa-
dos ao lifting que evoluiram posteriormente com necrose do
retalho. Esses estudos comprometeram alguns conceitos e
retardaram a popularizacdo da técnica combinada. Mesmo
o lifting facial e o resurfacing promovendo um rejuvenes-
cimento exuberante, sua utilizacdo simultdnea demorou
a ser popularizada. Contudo, com o desenvolvimento de
novos métodos, tanto de lifting quanto de resurfacing, a
técnica combinada comegou a ser utilizada, demonstrando
grandes beneficios com um risco desprezivel de perda do
retalho por necrose.

Quer por evitar mais de um ato cirdrgico com todos os
seus riscos anestésicos, quer por propiciar uma recuperacao
mais rapida, essa técnica se tornou popular quando alguns
estudos evidenciaram que o uso do laser na superficie da
pele néo lesa vasos da profundidade, responsaveis pelo su-
primento de oxigénio do retalhot-%46 13, Porém, ainda ndo
se sabe qual a influéncia que um segundo procedimento

cirdrgico pode ter na producéo de coldgeno induzida pelo
resurfacing a laser, uma vez que esse é o efeito desejado.

Este estudo pretende medir a espessura de fibroplasia
desencadeada pela lesdo induzida por procedimento de
resurfacing a laser, isolado ou combinado com a técnica
de lifting, comparando os resultados a fim de avaliar a
interferéncia da confeccdo de um retalho cirdrgico nos
resultados de neocolagenizagdo induzidos pela aplicacao
do laser erbium:YAG (itrio-aluminio-granada).

Material e método

Foram utilizados 50 ratos da linhagem Wistar (Ratus
norvegicus albinus), machos, adultos, entre 110 e 130 dias
de vida, com peso variando entre 250 e 300g no inicio do
experimento e sem doencas prévias.

Os animais foram separados em dois grupos experimen-
tais (El e Ell) e cada grupo foi dividido em cinco subgrupos
(G1 a G5), que agrupavam cinco animais. Cada gaiola foi
identificada e habitada por um Gnico subgrupo.

A anestesia foi do tipo inalatéria com ventilagdo espon-
tanea. Apds a anestesia, cada animal foi posicionado em
declbito ventral para a realizacdo da tricotomia. Foram
marcadas figuras de 22 x 22mm na regido tricotomizada.

O aparelho de laser erbium:YAG (DERMA K) foi progra-
mado nos seguintes parametros: energia de 1,5] e poténcia
de 1,7W, fluéncia de 21,4J/cm?, tamanho do ponto do laser
de 3mm, sendo utilizado um gerador de padrées compu-
tadorizados (CPG), com as regulagens: formato quadrado,
tamanho 10, freqiéncia de repeticdo de 20 pulsos/segundo,
angulo 0 e sobreposicao de 30%.

Nos ratos do grupo El foram aplicadas trés passadas de
erbium:YAG antes do sacrificio dos animais. & no grupo Ell
foi confeccionado o retalho de McFarlane modificado por
Khouri, de base caudal®, em todos os animais, sucedido,
imediatamente, de aplicacdo de trés passadas de laser de
erbium:YAG sobre o retalho. Todos os animais foram sub-
metidos a avaliacdo clinica diaria.

Os animais dos grupos El e Ell foram sacrificados com
dose inalatéria letal de éter, como segue: cinco animais do
subgrupo G1 no dia 14, G2 no dia 28, G3 no dia 56, G4
no dia 84 e G5 no dia 112. Apés o sacrificio, foram obtidas
pecas cirdrgicas para estudo histolégico, ressecando-se, de
cada animal, duas amostras de pele da area experimental,
sendo entéo identificadas e processadas conforme métodos
convencionais. Em seguida, foram montadas em blocos
de parafina, cortadas em micrétomo American Optical a
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4 micrometros (um) e coradas em hematoxilina-eosina e
tricromico de Mallory®.

Para a morfometria digital utilizou-se um microscépio
binocular American Optical, modelo BX50, ocular de 10
aumentos e objetiva de 40x, acoplado a videocamara
CCD101 Sony, que enviou imagens a um microcomputador
Pentium, utilizando o software OPTIMAS®. Nesse processo
foi medida a fibroplasia, usando-se o aplicativo morfometria
de linhas do software ja mencionado.

A fibroplasia foi medida tracando-se uma linha a partir
da membrana basal da epiderme até o final da area neo-
colagenizada. Foram tomadas 20 medidas de cada animal,
sendo entdo analisadas as médias dessas medidas.

Para esses testes, que envolveram observacdes pare-
adas, adotou-se o teste ndo-paramétrico de Wilcoxon e
Mann-Whitney. Em todos os testes adotou-se o nivel de
significancia de 5%.

Resultados

Resultados clinicos e histologicos

No grupo El, apds a aplicacéo do laser, ocorreu a forma-
cdo de crosta sero-hematica, que se destacou em torno do
sétimo dia do p6s-operatério, dando lugar a uma area com
reepitelizacdo completa em torno do décimo dia.

No grupo Ell observou-se, clinicamente, a formacéo
de uma crosta na porcéo distal do retalho sobre uma érea
necrética. No 212 dia, nenhum dos animais apresentava a
area de necrose distal, que se destacou, dando lugar a um
tecido de granulacdo em contato com a por¢do proximal
de retalho, vidvel com hiperemia, e que desapareceu a
partir do 28¢ dia, quando a epitelizacdo de toda a area do
retalho ja estava completa. Nao houve hematoma, infeccéo
ou deiscéncia de sutura nesse grupo durante todo o periodo
do experimento.

Em ambos os grupos experimentais, no 14° dia havia
na derme superficial uma camada larga de deposicdo de
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coladgeno ainda jovem, ocorrendo espessamento ainda
maior no 282 dia, com consequiente maturacdo desse co-
lageno a partir do 56° dia, onde este se torna bem menos
celular e vascularizado. A camada de colageno se espessa
mais e continua seu processo de maturacao no 84¢ dia,
e, por fim, no 1122 dia tem-se na derme superficial uma
camada ampla de deposicao de colageno maduro. Obser-
va-se que o tecido conjuntivo maduro é pouco celular e
vascularizado, além de conter grande quantidade de matriz
coldgena (Tabela).

Resultados morfométricos

A Tabela demonstra a média das medidas da fibroplasia
nos diferentes periodos do pds-operatério avaliados nos
grupos El e Ell com valores em micrémetros.

AFigura 1 pretende comparar e demonstrar a diferenca
estatistica da espessura da fibroplasia (p < 0,05), em ambos
0s grupos experimentais, em cada dia do sacrificio.

A andlise logaritmica da suposta tendéncia de cresci-
mento das curvas de espessura da fibroplasia nos grupos El
e Ell, quando se extrapola o tempo de pds-operatério para
12.000 dias, demonstrou que no primeiro experimento a
curva teve um crescimento significativo até o 1122 dia e
continuou ascendente com valores tendendo ao infinito. Ja
no segundo experimento, a curva teve carater crescente,
porém alcanca estabilidade mais precocemente. Podemos
observar ainda que as duas curvas parecem nunca se en-
contrar (Figura 2).

Na Tabela observou-se que o grupo El atinge um pico
de fibroplasia muito acentuado no dia 28, sofrendo um leve
decréscimo em seguida, para depois continuar crescendo
até o dia 112. Ja no grupo Ell, observa-se que a curva
apresenta um aumento de fibroplasia mais leve, atingindo
um platd no dia 84 com menor tendéncia ao crescimento
a partir dai, quando comparado ao grupo El (Tabela e
Figura 1). Além disso, todas as taxas de crescimento do
grupo Ell, quando comparadas ao El, séo numericamente
menores (Tabela e Figura 1).

Medidas da espessura da fibroplasia nos dias 14, 28, 56, 84 e 112 do pos-operatdrio nos

grupos EI (aplicacao isolada do laser) e EII (aplicacao do laser associada a cirurgia de lifting).
0s valores médios especificados estio em micrometros (pm), p < 0,05

Tabela 4
Dia 14 Dia 28
EI 80,03 209,49
EII 131,03 134,67

Dia 56 Dia 84 Dia 112
203,01 226,63 238,76
159,89 173,05 182,01
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Figura 1 - Compara a espessura da fibroplasia em micrémetros (eixo Y) nos grupos El
(laser) e Ell (laser + lifting) nos dias 14, 28, 56, 84 e 112 do pds-operatdrio (eixo X)
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Figura 2 - Andlise logaritmica da suposta tendéncia de crescimento das curvas de
espessura da fibroplasia (no eixo Y) nos grupos El (laser) e Ell (laser e cirurgia de
lifting) quando se extrapola o tempo de pds-operatério para 12.000 dias (eixo X)

10x, onde se observa fibroplasia com 14 dias, localizada nas dermes superficial e
profunda, com atrofia de anexos

Discussao

As linhas de expressao da face podem ser tratadas por
vérios métodos, incluindo injecao de substancias com ou
sem reabsorcdo, peelings, dermoabrasdo mecanica e laser
resurfacing com CO, ou erbium:YAG. Atualmente tem sido
aplicado com eficacia o uso do laser, tanto pelo poder do
CO, de eliminar rugas e cicatrizes devido a sua capacidade
de induzir vaporizacdo tecidual, quanto pela peculiaridade
do Erbium: YAG de remover cicatrizes delicadas® * 141617,

O rejuvenescimento com o uso de /aser ocorre devido a
remocdo da epiderme e da derme superficial, produzindo a
formacdo de uma nova epiderme com colagenizacdo e re-
modelamento da pele. A deposicdo inicial desorganizada do
colageno é importante no processo de cicatrizacdo. A medida
que o processo de cicatrizacdo evolui, fibras sdo constante-
mente formadas a fim de preencher o local lesado. A matriz
recém-formada sofreré processo de maturacéo lenta ao longo
de meses, mas nesse periodo a densa rede de capilares e o
ndmero de fibroblastos diminuem até que sé restem relati-
vamente poucos capilares e fibroblastos imersos em densa
matriz coldgena madura, mais resistente a tragao® 1520,

Recentemente, estudos demonstraram a existéncia de
fortes evidéncias de que a célula responsavel pela contra-
¢do cutanea é o miofibroblasto - fibroblasto modificado
presente no processo de neocolagenizacdo —, embora
ndo haja davidas quanto a participacdo de componentes
da matriz colagena nesse processo. A contracdo dinamica
do miofibroblasto pode produzir a forca que reorienta o
colageno que o circunda® 29,

Os retalhos cutaneos séo definidos como aqueles for-
mados por pele e planos subcutédneos dependentes de um
pediculo vascular, sendo que o caudal baseado na técnica
de McFarlane et al., modificado por Khouri et al., apresenta
duas artérias ao invés de uma encontrada nos retalhos com
pediculo cranial. O nosso estudo realizou retalho caudal,
tendo assim facilidade para controlar o percentual de ne-
crose da porgdo distal, uma vez que nas primeiras 24 horas,
periodo suscetivel a necrose, o suprimento vascular do reta-
lho é responsabilidade Gnica e exclusiva do pediculo® 3.

Atualmente, varios autores sugerem a escolha do laser
de erbium:YAG para a aplicacdo sobre retalhos cutaneos
faciais, pois esse aparelho apresenta menor dano térmico
residual, com maior precisao da ablacdo, facilitando assim
o controle de profundidade de acdo e conseqiientemente
da manutencdo da integridade dos vasos sangtiineos sub-
dérmicos, responsaveis, junto com o pediculo, pela nutricdo
da pele do retalho apés as primeiras 24 horas® 121416,
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No estudo de Fulton, em que se realizou a combinacéo
das duas técnicas (lifting e resurfacing), os resultados foram
favoraveis. Nao foi necessario maior tempo de convalescen-
ca e ndo foram encontradas complicagcdes com a técnica
combinada. O hematoma, o edema e a resposta inflama-
téria ndo foram mais intensos que o ocorrido na técnica de
lifting isolada. Quatro pacientes, num total de 25, tiveram
significante equimose e dois dos 25 tiveram uma pequena
area de necrose parcial®.

Neste estudo, ndo se pode descartar a possibilidade
de utilizar as duas técnicas conjugadas, considerando as
vantagens do procedimento anestésico Unico e o tempo
de recuperacado mais rapido e sem intervalos, uma vez que
os resultados obtidos nesse experimento revelam que,
apesar de ser menor a taxa de fibroplasia no grupo Ell,
esta é crescente.

Alguns elementos deste estudo sugerem que o processo
de fibroplasia sofreu retardo no grupo Ell. Esse retardo pode
ser temporal, ja que as duas curvas tendem ao infinito, ou
ainda quantitativo, ja que mesmo com as duas curvas de
fibroplasia tendendo ao infinito, a curva do grupo Ell atinge
um platé mais precocemente e tem menor tendéncia ao
crescimento que a curva do grupo El. Parece paradoxal
pensar que dois procedimentos possam produzir menos
neocolagenizacdo do que um procedimento isolado, po-
rém esses dois procedimentos atingem compartimentos

| Bras Patol Med Lab ¢ v. 41 ¢ n. 5 # p. 335-40 * outubro 2005

separados e seus processos de cicatrizacao ndo se fundem.
O retalho produz fibroplasia na hipoderme e o laser na
derme superficial.

Em vista dos resultados obtidos, observamos que o pro-
cesso cicatricial que ocorre na hipoderme pode ter influéncia
sobre aquele da derme superficial. Podemos supor, ainda,
que dois processos inflamatdrios simultaneos tao préximos
possam retardar a cicatrizagdo, explicando assim por que
a curva do experimento Ell sempre apresenta valores mais
baixos, porém crescentes. Contudo, isso ndo explica por que
a andlise logaritmica das curvas demonstra que elas nunca
se encontrardo, isto €, o grupo Ell provavelmente nunca
atingira a espessura de fibroplasia que o El atingiu. Talvez
uma explicacdo razodvel seja a influéncia da oxigenacéo
deficiente produzida pelo levantamento do retalho sobre
a neocolagenizacdo induzida pelo /aser.

Conclusao

Neste trabalho observou-se que a quantidade de
coldgeno nos grupos do laser isolado e associado a lifting
aumentou, sendo que no segundo grupo (Ell) os valores
foram sempre menores, com excecao do dia 14. No grupo
do laser associado ao lifting a curva que mede a quantidade
de colageno teve caréter crescente, porém com menor
ascendéncia em relagdo ao grupo do laser isolado.
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