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de anatomia patologica de um hospital universitario W1ip

no municipio do Rio de Janeiro

Assessment of environmental conditions in the pathological anatomy laboratory of a university hospital located
in Rio de Janeiro

Sheila de Lira Franklin'; Déa Regina Bettini% Ubirajara Aluizio de Oliveira Mattos?; Jilio Domingos Nunes Fortes*

TSNP resumo

Sadde do trabalhador Introdugéo: Em laboratérios de anatomia patoldgica existem diversos tipos de riscos ambientais e
ocupacionais. Tais riscos podem estar associados a acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais.
Objetivos: Identificar e avaliar os riscos do processo de trabalho, estimulando a percepcdo dos
Riscos ambientais mesmos pelos trabalhadores. Métodos: Foi realizado o levantamento dos processos, fluxos de
Mapa de riscos servicos, equipamentos, instalacdes, produtos, materiais, residuos, equipes de trabalho e atividades
dos trabalhadores. A seguir foram realizadas as medicdes dos agentes, elaborando-se a representacéo
gréfica do mapa de riscos. Resultados: Observou-se a presenca de riscos quimicos, fisicos, bioldgicos,
acidentarios e inadequacdes ergondmicas. Conclusao: Os riscos de natureza quimica e biolégica foram
identificados como principais no processo de trabalho. Também foi verificada a necessidade de reformas
e maiores investimentos na aquisicdo de equipamentos de protecdo individual e coletiva visando a
melhoria das condicdes de trabalho. A adesdo a normas de biosseguranca e a insercdo de programas de
educacdo continuada sdo indispenséaveis no processo de reducéo dos riscos ambientais e ocupacionais.

Higiene do trabalho

Laboratorios de anatomia
patolégica

abstract ST

Background: In pathological anatomy laboratories, there are several kinds of environmental and occupational | Workers health
hazards, which can be associated with work accidents and occupational diseases. Objectives: To identify and
assess work process risks in order to raise workers’ awareness. Methods: It was carried out an investigation into
work processes, flow of services, equipment, site, products, materials, residues, work teams and workers’ activities.
Subsequently, the agents were assessed and the graphic representation of the risk map was developed. Results: | Risk map
The presence of chemical, physical, biological and accidental risks and ergonomic inadequacies were observed. )

. . . . . o L Pathological anatomy
Conclusion: Biological and chemical agents were identified as the main risks in the work process. Furthermore, Iaboratory
the necessity of refurbishment and additional investments in the purchase of individual and collective protection
equipment was noticed. The adherence to biosecurity protocols and the introduction of continuing education

Occupational hygiene

Environmental risks

programs are invaluable to reduce occupational and environmental hazards.
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Introducao

As atividades realizadas em laboratérios de anatomia
patoldgica (LAP) sdo indispensaveis para o correto diag-
noéstico de doencas e o direcionamento de tratamento
a ser ministrado a cada paciente. Assim como em
qualquer atividade laboral, os trabalhadores de LAP sao
expostos aos riscos inerentes ao seu processo de traba-
lho, que podem ser: bioldgicos, quimicos, fisicos, aciden-
tarios e inadequacdes do ponto de vista ergonémico®”.

O mapa de risco constitui metodologia importante
para o reconhecimento dos riscos existentes em um
local de trabalho®. O ideal é que a elaboracdo desse
mapeamento seja realizada pelos trabalhadores junto a
especialistas da area, possibilitando dessa forma maiores
participacdo e sensibilizacdo dos trabalhadores sobre os
problemas e as necessidades de intervencao. Entretanto,
nem sempre é possivel realizar mapas de risco com a
participacdo dos trabalhadores.

Arealizacdo de avaliagdes ambientais estd intimamen-
te relacionada com a adogdo de principios de biossegu-
ranca, a qual abrange recomendacgdes para riscos fisicos,
quimicos, biolégicos, ergondmicos e acidentarios(?.

De acordo com o item 9.1.5 da Norma Regulamen-
tadora (NR) n°9, da Portaria n® 3.214/78, consideram-se
riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgi-
cos existentes nos ambientes de trabalho que, em fungéo
de sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo
de exposicdo, sdo capazes de causar danos a salide do
trabalhador®.

A literatura nacional e estrangeira tem apresentado
estudos de condi¢des de trabalho em laboratérios de
analises e pesquisas clinicas, patologia clinica e con-
géneres. Entretanto, constata-se caréncia de estudos
relacionados com as condi¢des de trabalho em LAP. Além
disso, observa-se também a precariedade de legislacdes
e normas pertinentes ao desenvolvimento da atividade
de anatomia patoldgica, no que tange a biosseguranca
e a qualidade do ar interior®.

Entre os riscos existentes em LAP, destacam-se os
quimicos e bioldgicos. Este artigo apresenta resultados
de pesquisa em LAP de hospital universitéario localizado
no municipio do Rio de Janeiro, onde foi realizada ava-
liacdo dos riscos ambientais e seus impactos na saide
dos trabalhadores. O LAP estudado apresenta sistema
de climatizagdo artificial e realiza atividades de ensino,
pesquisa e extensao, bem como prestacdo de assisténcia

ao hospital, por meio do diagndstico das patologias dos
seus pacientes.

Metodologia

Foram investigados riscos quimicos, bioldgicos, fi-
sicos, ergondmicos e acidentarios e construidos mapas
de riscos. Para avaliacdo de agentes quimicos (gases e
vapores organicos), foram realizadas coletas e andlises
variaveis devido as especificidades dos contaminantes.
A avaliacdo da qualidade do ar em laboratérios visava
confirmar a hipé6tese sobre contaminacado dos ambientes
estudados, tendo em vista que a proposta de intervencéo
para melhoria da qualidade do ar justifica-se, principal-
mente, quando h4 esse tipo de contaminacéo.

A avaliacdo do ar para investigacdo dos riscos qui-
micos e bioldgicos se deu em duas etapas, amostragem
do ar e analise laboratorial das amostras.

A escolha do método de amostragem (com a devida
aparelhagem) proporcionou a determinacdo da concen-
tracdo dos contaminantes selecionados no ambiente.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (ANVISA),
subordinada ao Ministério da Sadde (MS), ndo apresenta
padrdo de amostragem para vapores organicos. Buscou-
se, portanto, nas normas internacionais, métodos de
avaliacdo aplicaveis ao tipo de laboratério em questéo.

Para amostragem e andlise do xileno, foi utilizada
metodologia com base nos procedimentos do Working
Environment Measurement System in Japan (1991),
Hygienist Technical Course (1985) e Seguranca e Me-
dicina do Trabalho (2001). A amostragem foi coletada
com tubo de carvéo ativado, bomba gravimétrica (SKC
e Gil Air) e nebulizador. O método analitico utilizado
foi a cromatografia gasosa, deteccdo por ionizacdo de
chama (CG-DIC).

Para amostragem e anélise do formaldeido, foi
utilizada metodologia com base na United States
Environmental Protection Agency (USEPA-TO-11A).
As amostras foram coletadas com o cartucho C-18 im-
pregnado com 2,4 dinitrofenilhidrazina (DNPH), bomba
gravimétrica (SKC e Gil Air) e nebulizador. O método
analitico utilizado foi a cromatografia liquida de alta
eficiéncia (CLAE).

Quanto as amostras de micro-organismos, a avalia-
¢do quantitativa foi realizada com base nos parametros
estabelecidos pela Resolucdo (RE) n 9, de 01/2003, da
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ANVISA para ambientes climatizados artificialmente.
Essa legislacdo, entretanto, é a Unica existente sobre
qualidade de ar em ambientes climatizados e os valores
foram utilizados como base comparativa.

Para realizacdo das amostragens dos agentes bio-
l6gicos foi utilizado o coletor Andersen de 1 estagio e
placas de Petri devidamente preparadas com meios de
cultura especificos para o crescimento e o desenvolvi-
mento de fungos e bactérias. O material, depois desse
processo, foi encaminhado para incubacdo em estufa.
As bactérias foram incubadas a temperatura de 350°C
enquanto os fungos, a 250°C, ambos por um periodo
de sete dias. Transcorridos esses dias de cultura, foi
realizada a contagem do nimero de col6nias formadas
por m? (ufc/m?).

Para realizacdo das amostragens dos agentes fisicos
foram utilizados trés diferentes equipamentos (Termo-
metro Questemp0 10, Area Heat Stress Monitor — Quest
Technologies; Decibelimetro ONO SOKKI LA - 2205,
Integrating Sound Level Meter e Luximetro Lux Meter
ANA-315, Tokyo Photo-Eletric CO LTD).

Além de todos os equipamentos relacionados, foram
realizadas visitas ao local, a fim de identificar riscos

Tabela 1

Agente quimico Locais

Entrada do edificio

Corredor

Sala de técnicas histolégicas e
citolégicas

Sala de imunohistoquimica
Sala de coloraces especiais
Auditério

Corredor

Sala de técnicas histolégicas e
citolégicas

Sala de necropsia A

Sala de necropsia B

Sala de clivagem

Auditério

Xileno

Formaldeido

*Parametros estabelecidos pela n°-15, Anexo n° 11, Portaria TEM n° 3.214/78
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acidentarios e propor medidas corretivas que possibi-
litassem melhorias na qualidade ambiental. Durante a
realizacdo da pesquisa, também foram levantados os
acidentes ja ocorridos. No entanto, foi constatado que
a comunicacdo de acidentes de trabalho era rara.

Resultados

Com relacdo aos riscos fisicos, a temperatura foi
medida de acordo com as variaveis: indice de bulbo
Umido e termdmetro de globo (IBUTG), temperaturas de
globo, bulbo seco e bulbo Gmido, a fim de constatar se
os valores correspondiam as exigéncias das legislacoes
vigentes, de acordo com o Anexo n2 3, da NR-15 e com
as indicagOes previstas nas Tabelas 1 e 2, sobre limites
de tolerancia para exposicdo ao calor, considerando
o IBUTG méximo indicado. Os processos de trabalho
realizados no ambiente selecionado foram classificados
como continuos e leves, sendo o valor maximo indicado
de 30°C. Néo foram registrados valores superiores aos
limites definidos.

Medicoes de agentes quimicos

*Situagéo
Resultado Maximo Minimo
ppm ppm

0,07 - Conforme
0,26 - Conforme
0,42 - Conforme
0,14 - Conforme
0,19 - Conforme
0,04 - Conforme
0,34 - Conforme
1,45 0,29 Conforme
1,56 0,92 Conforme

2,32** 0,34 Nao conforme

6,21*%* 2,25 N&o conforme
0,12 0,1 Conforme

Limite méaximo de tolerancia de 78 ppm para xileno e de 1,6 ppm para formaldeido.
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Tabela 2 Medicdes de agentes bioldgicos

Agentes

L Locais
bioldgicos

Sala de técnicas histolégicas e
citolégicas

Sala de clivagem

Auditério

Corredor

Arquivo morto

Sala de técnicas histolégicas e
citolégicas

Sala de clivagem

Auditério

Corredor

Arquivo morto

Bactérias

Fungos

*Situacao

Resultados Maximo Minimo

ufc/m3 ufc/m3
18 15 Conforme
15 - Conforme
22 - Conforme
15 - Conforme
13 - Conforme
28,3 14 Conforme
70,7 - Conforme
499 - Conforme
10,6 - Conforme
7,1 - Conforme

*Parametros estabelecidos pela Resolucéo n° 9, de janeiro de 2003, da ANVISA, do MS, para ambientes climatizados artificialmente — Limite maximo

permitido: 750 ufc/m3
ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria; MS: Ministério da Saude.

De acordo com a norma NBR n® 5.413/1992, o
ambiente deve apresentar nivel de ilumindncia entre
300 e 750 Lux. Em todos os ambientes analisados (sala
de necropsia, sala de clivagem, técnicas histoldgicas e
citolégicas) foram detectadas ndo conformidades com
relacdo a iluminacdo, o que provoca maior esforco visual
e fadiga nos trabalhadores, aumentando o risco de aci-
dentes. Os valores méaximos e minimos de iluminancia
registrados nesses ambientes foram: sala de necropsia
(415 e 110 Lux), sala de clivagem (230 e 100 Lux), sala
de técnicas histoldgicas e citoldgicas (550 e 110 Lux).

O nivel de pressdo sonora foi medido e, de acordo
com o Anexo n2 1, limites de tolerancia para ruido conti-
nuo ou intermitente, da NR-15, Portaria n©3.214/78, os
valores registrados encontravam-se abaixo desse limite,
fixado para o ambiente, que é de 85 dB (A) para oito
horas diarias. O valor maximo foi registrado na sala de
necropsia (75,7 dB (A)) e o minimo, na sala de clivagem
(66,1 dB(A)).

Os principais riscos de acidentes identificados corres-
ponderam a manipulacdo de materiais perfurocortantes,
arranjo fisico inadequado e risco de incéndio e explosdes
devido a estocagem de material quimico na sala.

Com relacdo aos riscos ergondémicos, foram detectados
como principais, postura inadequada nas atividades em
mesas e bancadas, longa permanéncia na postura sentada,

monotonia e repetitividade em atividades em geral. Tais
fatores contribuem para incidéncia de dores musculares e
de coluna, tendinite, bursite, irritacdo e estresse.

Entre os agentes quimicos encontrados em LAP,
0s que apresentaram maior risco a salde, tanto pela
gravidade quanto pela frequéncia de uso e concentra-
cdo, foram o formaldeido e o xileno. Foram realizadas
medicdes de formaldeido e xileno em pontos variados.
As concentracdes detectadas para xileno e formaldeido
podem ser observadas na Tabela 1.

Com relacdo a avaliacdo de riscos biolégicos veicu-
lados pelo ar, nenhum valor detectado foi superior aos
limites definidos pela legislacdo vigente; os resultados
desta medicdo sdao apresentados na Tabela 2.

Discussao

As atividades desenvolvidas em um LAP requerem
extrema atencdo e concentragdo. As posturas de traba-
Iho séo varidveis. Na sala de clivagem os trabalhadores
permanecem sentados por muito tempo e na sala de
necropsia permanecem muito tempo em pé. De uma
forma geral as atividades sdo repetitivas.

Embora nédo existissem registros oficiais por meio de
protocolos de ocorréncia, houve relatos de trabalha-
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dores que jé se acidentaram. No ambiente ha um risco
frequente de ferimento por material perfurocortante e
contaminagdo por agentes patogénicos, além do risco
de queda de frascos, vidros e outros materiais. As pra-
teleiras se encontravam em mau estado de conservacao
com risco de tombamento pelo excesso de peso. A
situacdo sugere necessidade de manutengdo continua
das prateleiras.

A investigacdo concluiu que os maiores riscos am-
bientais eram de natureza quimica e biolégica. Com
relacdo aos riscos quimicos, as concentracdes de xileno
verificadas foram comparadas com o limite de toleran-
cia estabelecido pela NR 15, Anexo n¢ 11 da Portaria n®
3.214/78, encontrando-se abaixo desse valor.

Na sala de técnicas citolégica e histol6gica, foram
encontradas as maiores concentraces de xileno com
relacdo as demais, devido ao uso das cubas das baterias
de coloragdes e autotécnicos que ficam destampados,
possibilitando a evaporacdo dos compostos volateis
(xilol, &lcool e formol) para o ar.

Os niveis detectados de xileno nas salas estudadas
foram considerados baixos quando comparados com os
limites de tolerancia (LT) adotados pela NR 15, Anexo n®
11 (78 ppm), pela Conferéncia Americana de Higienistas
Industriais Governamentais (ACGIH) (100 ppm), pela Oc-
cupational Safety & Health Administration (OSHA) (100
ppm) e pela National Institute for Occupational Safety
and Health (NIOSH) (100 ppm). Esse fato ndo exclui a
necessidade de busca de intervencdes para melhoria do
ar com vistas a protecdo da salide dos trabalhadores.
Segundo a NR 7, mesmo que os resultados tenham
apontado baixas concentracdes, a simples constatacado
da presenca dos contaminantes implica a tomada de
medidas preventivas e o0 monitoramento biolégico.

Quanto as concentrac¢des de formaldeido, foi verifica-
do que os valores encontrados em todos os pontos ultra-
passaram o limite de exposicdo da NIOSH de 0,016 ppm.
Além disso, nove dos 15 valores medidos ultrapassaram
o limite de exposicdao da OSHA de 0,75 ppm, ambos
para 40 h semanais de exposicao. Cinco concentracgdes
ultrapassaram o LT da NR 15, de 1,6 ppm. Lembramos
que, para a NIOSH, o valor Ceiling (valor teto), que nédo
pode ser ultrapassado em nenhum momento da jornada
de trabalho, é de 0,1 ppm.

Alguns dos valores revelaram uma situagédo alarman-
te: as concentracdes correspondentes a 4,58 ppm e
6,21 ppm ultrapassam o valor maximo estabelecido pela
NR 15, caracterizando situacdo de risco grave e iminente.
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Isso implicaria a interdicdo da sala e a paralisacdo das
atividades nela exercidas até que medidas de controle
dos niveis de formaldeido fossem implementadas.

Na sala de necropsia, todas as concentracdes de for-
maldeido encontradas estavam abaixo do LT da NR 15,
as quais variaram de 1,55 ppm a 0,91 ppm. Os valores
encontrados sdo considerados concentracdes elevadas
quando comparadas aos padrdes de exposi¢do da NIOSH
e da OSHA. Além disso, as medicGes se realizaram sem
que houvesse procedimentos de necropsia.

As concentracdes de 6,21 ppm e 4,58 ppm encontra-
das na sala de clivagem foram as mais elevadas em todo o
LAP, devido aos diversos frascos de tecidos e a solucdo de
formaldeido, que vem a ser a fonte principal e difusa de
contaminacdo quimica. Devido a frequéncia de uso dessa
sala, o risco quimico é o mais elevado em todo o setor.

Nao foram encontrados, na legislacdo brasileira, para-
metros de concentrac¢des de xileno e formaldeido especi-
ficos para laboratérios de exame de elementos anormais
e sedimentoscopia (EAS) e LAP, entre outros. Atualmente,
adotam-se os padrdes estabelecidos pelo Ministério do Tra-
balho e Emprego (MTE), por meio da Portaria n® 3.214/78,
NR 15, Anexo n¢ 11, a saber: 100 ppm para xileno e 1,6
ppm para formaldeido. Esses padrdes, contudo, podem
nao refletir a realidade de laboratérios que, devido a di-
ferentes processos, possuem peculiaridades.

O MS, pela Portaria n® 3.523/1998 e da RE
ne 9/2003, especifica que nos ambientes climatizados
de uso restrito, com exigéncias de filtros absolutos ou
instalagBes especiais, tais como os que atendem a ins-
talacdes hospitalares, sejam aplicadas as normas e os
regulamentos especificos. A RE n° 9/2003 néo traz uma
norma técnica para avaliacdo de compostos organicos,
e os valores méaximos de referéncia de parametros de
qualidade do ar, que ndo os limites de tolerancia, como
umidade relativa, nimero de trocas de ar por hora, por
pessoa, ndo sdo aplicdveis aos ambientes hospitalares.
Isso porque essa norma determina que esses ambientes
devem seguir normas e regulamentos especificos. Vale
ressaltar que tais normas e regulamentos ndo foram
encontrados na legislacdo.

Para as substéncias quimicas, xileno e formaldeido, a
principal via de exposicdo é a respiratéria. Mais de 90%
do formaldeido inalado é absorvido no trato respiratério
superior, segundo a Agéncia Internacional de Pesquisa
sobre o Cancer (IARC) (2005), o que ndo descarta a
penetracdo pela via dérmica, no caso do formaldeido,
ou oral em ambos os casos.
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Segundo o Registro de Efeitos Toxicos de Substancias
Quimicas (RTECS), referido pela NIOSH, trés classifica-
¢Oes toxicoldgicas séo aplicaveis ao xileno: é considerado
irritante primadrio, afeta a reproducdo e pode causar
tumores benignos. A IARC classificou o xileno como
pertencente ao Grupo 3, apresentando evidéncia huma-
na e animal inadequada para classificd-lo cancerigeno,
na revisao de 1999. Ja a revisdo de 2005 afirma que o
xileno “nao pode ser classificado como carcinogénico
humano”.

Com relacdo ao formaldeido, o RTECS assim o classi-
fica: tumorigénico, mutagénico, irritante primario e afeta
a reproducdo, entre outras caracteristicas.

Segundo documento da Agéncia de Protecdo Am-
biental Americana (EPA), o formaldeido atua como irri-
tante do tecido conjuntivo do trato respiratério superior.
Os sintomas sdo temporérios e dependem do nivel e
da duracdo da exposi¢do, podendo ocasionar ardéncia
nos olhos, nariz, garganta, aperto no peito e respiracdo
dificil. Reacdes agudas severas ao formaldeido (que tem
um odor peculiar pungente) podem estar associadas a
hiperssensibilidade.

Altas concentracdes de formaldeido podem causar
reacdes asmaticas pelo mecanismo de irritacdo. O for-
maldeido é uma das causas mais comuns de dermatite
de contato e é considerado um sensibilizador da pele.

Quanto aos efeitos genéticos, ha evidéncias de
que o formaldeido é genotéxico, tanto em modelos in
vitro quanto em cobaias e pessoas expostas. Em uma
importante revisao executada pela IARC, em setembro
de 2004, o formaldeido foi transferido para o Grupo 1,
que corresponde a substancias que foram comprovadas
como sendo carcindégenas para humanos.

Com relacdo aos riscos bioldgicos, a literatura aponta
que os maiores riscos de exposi¢dao e contaminagao vei-
culada pelo ar em LAP dizem respeito aos procedimentos
de necropsia®?. Isso explicaria a minima deteccédo para
agentes bioldgicos, ja4 que ndo foi possivel realizar a
medicdo com exposicdo de trabalhadores em procedi-
mento. Vale ressaltar que alguns fungos e bactérias séo
altamente patogénicos e, independente da quantidade,
podem afetar a salide do ser humano. A suscetibilidade
a contaminacdo esta intimamente relacionada com o
estado de imunocomprometimento, sendo, portanto,
questdo importante a ser observada a saide dos traba-
Ihadores e as potenciais fontes de agentes bioldgicos.
Nesse ambiente as principais vias de contaminacdo por
agentes bioldgicos sdo a dérmica e a respiratoria.

Com relagéo aos riscos bioldgicos, os valores encon-
traram-se abaixo do recomendado. Esse resultado nao
indicou necessariamente que no ambiente ndo existiam
riscos de contaminacdo biolégica no ar, pois as analises
qualitativas indicaram presenca de alguns géneros patogé-
nicos". Os limites foram comparados a RE n° 9 da ANVISA,
que néo é especifica para o ambiente em questdo. O seu
limite de exposicdo é padronizado para locais climatizados
de uso publico e coletivo e tem valor fixado em 750 ufc/m?.

No ambiente estudado ocorrem poucos procedimentos
de necropsia, atividade ligada aos LAP, que é indicada pela
literatura como sendo a que envolve maiores riscos de
contaminacgao bioldgica. Durante a fase de amostragem,
néo foi possivel realizar coleta nesse setor, o que indica a
necessidade de novas amostragens no local e em outros
LAP, onde a atividade laboral seja mais intensa‘".

A ndo realizacdo de anélise quantitativa de bactérias nos
pontos 1, 2, 3 e 4 em comparag¢do aos micro-organismos
identificados nos pontos 5 e 6 sugere a necessidade de no-
vas amostragens no local, ja que no ponto 5, representado
pelo corredor, foi encontrado o género Staphylococcus e
no ponto 6 (arquivo morto), os géneros Staphylococcus e
Pseudomonas. Nao foi realizada medicdo de bactérias nos
demais pontos selecionados.

O risco biolégico nesse ambiente é continuo, o que
torna indispensaveis a correcdo das irregularidades en-
contradas e a instalacdo de equipamentos que garantam
a protecao contra contaminagdo por riscos bioldgicos.

Conclusao

Por meio da avaliacdo ambiental realizada, constatou-se a
presenca de riscos diversificados no LAP. Com relagdo aos riscos
quimicos, o xileno foi encontrado em baixas concentracoes.
No entanto, dependendo da atividade realizada, hé possibili-
dade de ocorréncia de picos de elevada concentracdo, o que
justifica a necessidade de implantacdo de medidas preventivas.

O formaldeido, porém, foi encontrado em concentra-
¢Oes elevadas, acima do padrdo de exposicdo nacional,
considerado permissivo. A concentracdo de formaldeido
medida em duas amostras na sala de clivagem ultrapassou
o valor maximo estabelecido pela NR-15, caracterizando
risco grave e iminente, o que implica a necessidade de pa-
ralisacdo das atividades até que ocorra a implementacéo das
medidas de controle que possibilitem o restabelecimento
de uma situacdo de normalidade.
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Para reduzir os riscos ambientais foram sugeridas medidas
de ordem administrativa, de engenharia e de protecdo indi-
vidual. Como medidas de engenharia, climatizacao artificial
e exaustdo mecdnica sdo indicacdes da RDC ne 50/2002,
atualizada pela Resolu¢do RDC n® 307, de 14 de novembro
de 2002, para a atividade de anatomia patoldgica.

Os LAP devem possuir sistema de ventilacdo local exaus-
tora eficiente, o que constitui medida de controle na fonte.
Sugerem-se como medidas de controle no meio o estudo
e a implantacdo de sistema de ventilagdo geral diluidora
em todas as salas onde hé presenca de formaldeido, sendo
o sistema de exaustdo da sala de clivagem separado dos
sistemas das demais salas. E indispensavel que ocorra ma-
nutencdo dos sistemas de ar condicionado, que podem ser
disseminadores de grande variedade de agentes quimicos
e bioldgicos, além de investimentos para adequacéo das
instalacdes a padrdes de qualidade ambiental satisfatérios.
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Verificou-se a necessidade de elaboracdo de normas
técnicas que disponham sobre padrdes referenciais de qua-
lidade do ar interior e monitoramento dos riscos quimicos
e biol6gicos em LAP.

Os dados obtidos com a pesquisa apontaram a neces-
sidade de investigacao de outros LAP da rede publica e,
em especial, de necropsia, tais como os Institutos Médicos
Legais (IMLs), no que tange a qualidade do ar e a conta-
minacdo por agentes quimicos e bioldgicos.

E indispensavel que sejam realizadas pesquisas compa-
rativas entre diferentes laboratérios e que analises quan-
titativas e qualitativas mais abrangentes sejam realizadas,
a fim de se tracar um perfil das atuais condi¢bes dos LAP
climatizados publicos e privados.

A obtencdo de melhores condi¢des ambientais em LAP
dependera da adocado de medidas preventivas, prevalecen-
do tais medidas sobre as corretivas.
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