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Estudo de distribuicao e morfologia dos melandcitos V15079
¢ ~ 07/02/10
em pele com e sem exposicao solar e

Melanocytes distribution and morphology analysis in skin with and without sun exposure

Daniela Mayumi Takano'; Maria do Carmo Abreu e Lima?

TR resumo

Melandcitos Introduc@o e objetivos: Acredita-se que a exposicéo solar possa alterar nimero, distribuicao e morfologia
dos melanécitos na pele humana, muitas vezes dificultando a interpretacdo de bidpsias de pele,
principalmente para o diagndstico de lesdes melanociticas iniciais e para a avaliagdo precisa de margens
de resseccéo. O objetivo deste trabalho foi avaliar os melandcitos da pele humana em érea exposta e nao
exposta ao sol. Métodos: Realizada analise histolgica de 60 fragmentos de bidpsias de pele obtidas do
antebraco (area fotoexposta) e regido glitea (area coberta) de cadaveres do Servico de Verificagdo de
Obitos de Recife-PE. A estatistica foi realizada com o SPSS Windows versdo 12.0. Resultados: Observou-se
um ndmero bastante variavel de melandcitos nos fragmentos de pele, com maior concentracdo destes
na regiao do antebraco (4rea de maior fotoexposicdo) (p < 0,001). Notou-se também uma distribuicdo
irregular dos melanécitos ao longo da camada basal da epiderme, por vezes com células dispostas lado
a lado. Essa confluéncia foi identificada com maior frequéncia na area fotoexposta (p = 0,035), ndo se
observando mais que quatro melandcitos adjacentes. A atipia citoldgica foi encontrada em 40% das
amostras de pele da érea fotoexposta, estando ausente na area fotoprotegida. Ndo se verificou em
nenhuma das amostras a formacado de ninhos ou a presenca de disseminacdo pagetoide. Conclusao:
Ha grande variabilidade de densidade, morfologia e distribuicdo dos melanécitos na pele humana,
principalmente em érea fotoexposta. Comentério: A presenca de atipia citolégica e confluéncia celular
ndo devem ser usadas como critério isolado para a definicdo de uma lesdo neoplasica.

Densidade

Morfologia

abstract ISR

Introduction and objectives: It is believed that sun exposure can change the number, distribution and | Melanocytes

morphology of melanocytes in human skin, which often hinders the interpretation of skin biopsies, mainly as
to diagnosis of initial melanocytic lesions and accurate assessment of resection margins. Our objective was
to evaluate melanocytes in sun-exposed and non-exposed skin. Methods: It was conducted the histological
analysis of 60 skin biopsy samples resected from cadaver forearm (sun-exposed skin) and cadaver buttock
(non-exposed skin) from the Death Verification Service (Servigo de Verificacdo de Obitos) of Recife, state
of Pernambuco. The statistical analysis was performed with SPSS Windows version 12.0. Results: There was
considerable variability in melanocyte density, with a higher concentration of these cells in sun-exposed areas (p

Density

Morphology

<0.001). There was also an irregular distribution of melanocytes along the epidermal basal layer, occasionally
with cells arranged side by side. This confluence was identified with a higher frequency in sun-exposed areas
(p = 0.035) and did not exceed more than 4 adjacent melanocytes. Cytological atypia was found in 40% of
sun-exposed skin samples and was absent in non-exposed areas. Neither nests of melanocytes nor pagetoid
spread was observed. Conclusion: There is a great variability in the density, distribution and morphology of
melanocytes in human skin, mostly in sun-exposed areas. Comment: The presence of cytological atypia and

cell confluence should not be used as isolated criteria for the definition of a neoplastic lesion.

1. Mestre em Patologia pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
2. Doutora em Medicina pela UFPE; programa de pds-graduacdo em Patologia pela UFPE.
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Introducao

Os primeiros estudos sobre niimero, distribuicéo e
caracteristicas dos melandcitos na pele humana foram re-
alizados por meio da reacdo de dopamina em preparados
de epiderme apds clivagem em solucéo salina. Observou-se
grande variabilidade na distribuicdo dessas células entre os
individuos e conforme a regido anatémica, com presenca
ocasional de dismorfismos citoldgicos, mais evidentes nas
areas de maior fotoexposicdo® 7 %1213, Tais estudos foram
muito importantes para o entendimento inicial da distri-
buicdo dos melandcitos na pele humana e sua variacéo
com a exposicao solar. Entretanto, a técnica histoquimica
aplicada é complexa e nédo fornece dados comparativos
para a interpretacéo de preparacdes histoldgicas utilizadas
na pratica médica atual.

A proliferacdo anormal dos melandcitos pode dar ori-
gem a uma grande variabilidade de neoplasias benignas e
malignas, com caracteristicas clinicas e anatomopatoldgi-
cas distintas. O melanoma, tumor maligno originado nos
melandcitos, € a neoplasia cutanea de maior importéncia
clinica, apesar de sua menor prevaléncia, pois muitas vezes
pode apresentar curso clinico fatal, com tendéncia a disse-
minacdo linfatica e hematogénica®. A prevencéo primaria
e a deteccdo precoce sdo as formas mais promissoras para
diminuir a mortalidade relacionada ao melanoma. Dessa
forma, diversos esforcos tém sido empregados para melhor
compreender as etapas da tumorigénese dessa neoplasia,
visando fornecer maior nimero de critérios para o diag-
néstico e auxiliar na identificacdo dos individuos de maior
suscetibilidade para o desenvolvimento dessa doenca.

Fatores constitucionais individuais, regido anatémica e
alteracdes ambientais, em especial a fotoexposicdo, pare-
cem influenciar nimero, morfologia e forma de distribuicdo
dos melandcitos. O reconhecimento dessas variacoes é de
fundamental importancia para a interpretacdo de bidpsias
de pele, principalmente para o diagnéstico de lesdes iniciais
e para a avaliacdo precisa das margens de ressecc@o.

Este estudo visou obter informacGes sobre densidade,
distribuicéo e morfologia dos melanécitos na pele humana
sem lesdo macroscépica em preparagdes histoldgicas usa-
das na pratica médica de rotina e verificar a influéncia da
exposicdo solar nas caracteristicas dessas células.

Foram obtidas amostras de pele de cadaveres do Servico
de Verificagéo de Obitos (SVO) de Recife-PE por intermédio

de bi6psia realizada por punch de 5 mm, coletadas de éreas
sem lesdo macroscopica aparente, provenientes do membro
superior, antebraco, face lateral (4rea fotoexposta) e da
regido glitea (area fotoprotegida duplamente coberta). Os
pacientes foram classificados por idade, sexo e tipo reativo
de pele (I-VI, conforme os critérios de Fitzpatrick).

O projeto de pesquisa foi encaminhado ao Comité de
Etica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) com
aprovacao sob a resolucdo n° 196/96 em 23/10/2007.

O material foi submetido a processamento histolégico
e corado pela técnica de hematoxilina e eosina. A juncdo
dermoepidérmica foi avaliada em 10 campos de grande au-
mento (400x), e o resultado foi expresso em ndmero médio
de melanécitos por campo de grande aumento (CGA). As
laminas foram nomeadas por cédigos, impossibilitando a
identificacdo da amostra. O reconhecimento dos melané-
citos foi feito por meio de suas caracteristicas morfoldgicas.
Foram contados apenas os melandcitos presentes em um
mesmo plano e com nicleos completamente visiveis.

A confluéncia dos melandcitos foi avaliada e classificada
conforme o nimero de células dispostas lado a lado. Dessa
forma, consideraram-se: auséncia de confluéncia, confluén-
cia leve (dois a trés melanécitos), moderada (quatro a cinco
melandcitos) e acentuada (mais do que cinco melandcitos).
Procurou-se também pela formacéo de ninhos (definida
como quatro melandcitos em intimo contato) e presenca
de disseminacdo pagetoide (ascensdo de melandcitos para
as demais camadas do epitélio).

A atipia citol6gica foi definida como ausente ou presen-
te, observando-se as seguintes alteracdes da morfologia:
aumento do volume nuclear, nucléolo evidente, pleomor-
fismo, hipercromasia, binucleacdo e multinucleacao.

Foi realizado um estudo imuno-histoquimico comple-
mentar para o antigeno Melan-A (Clone A103, DAKO) em
10 amostras aleatérias de pele da area fotoexposta (membro
superior) e em 10 amostras da area fotoprotegida (regiao
glatea) para fins comparativos. Realizou-se, inicialmente, a
reacdo com o anticorpo monoclonal anti-MelanA/MART-1
revelada pelo cromégeno diaminobenzidina (DAB) com
contracoloracdo pela hematoxilina de Harris. Em um
segundo momento, em casos selecionados, foi utilizada
a contracoloracdo com Giemsa, conforme metodologia
proposta por Sélvio & Marques em 2006¢", para facilitar a
distingdo entre a positividade da cor marrom acastanhada
fornecida pelo cromégeno DAB do pigmento marrom de
melanina presente nos ceratinécitos. Essa analise comple-
mentar foi realizada em carater ilustrativo, com o objetivo
de verificar, entre as técnicas disponiveis, qual seria a melhor
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para evidenciar os melandcitos na pele humana sem leséo
macroscépica. Todavia, a metodologia escolhida para a
contagem de melandcitos neste estudo foi a avaliacdo de
preparacdes histolégicas coradas pela hematoxilina e eosi-
na, dada sua maior aplicabilidade na rotina do diagnéstico
histopatoldgico e seu baixo custo.

O nivel de significancia assumido foi de 5%. Os célculos
estatisticos foram realizados no software SPSS for Windows
versao 12.0 (Statistical Package for the Social Science).

Resultados

Foram obtidas 60 amostras de pele de 30 cadaveres
do SVO. Dessas, 18 eram do sexo masculino e 12, do sexo
feminino. Apresentavam ampla distribuicdo de faixa etaria,
com idade média de 57,57 anos (desvio padréo [DP] =
23,97 anos). Em relacdo ao tipo reativo de pele, a maior
parte da amostra era representada pelos subtipos Ill, IV e
V (Tabela 1).

Caracteristicas da amostra e niimero, confluéncia e atipia de melandcitos conforme a

Tabela 1 BUGRLHD

Area fotoexposta Area fotoprotegida
Idade Sexo Tipode Melandcitos/ Confluéncia  Atipia  Melandcitos/ Confluéncia  Atipia
pele CGA citologica CGA citologica
1 44 Masc. Vv 7,4 N N 3,9 L N
2 38 Masc. IV 4,9 L N 5,4 N N
3 9  Masc. [ 10,8 M N 6,1 N N
4 77 Masc. V 4 N N 2,4 N N
5 66  Fem. VI 3,7 N N 3,4 N N
6 91 Fem. VI 14,9 L N 2,1 L N
7 74 Masc. % 7 L N 3,6 N N
8 67 Masc. V 5 L N 51 N N
9 70 Masc. VI 5,9 L N 3,6 L N
10 43  Masc. IV 11,6 L S 53 N N
11 1 Masc. Vi 9,6 L N 7,1 N N
12 73 Masc. Il 91 L S 6,8 N N
13 54 Fem. IV 6,7 N S 4,9 L N
14 25 Masc. Il 11,5 L S 7,4 N N
15 88 Masc. IV 8,2 L S 4.5 N N
16 49  Fem. \% 6,4 N S 5,7 N N
17 67 Masc. [ 7,8 L N 5,3 L N
18 67 Fem. 1l 4,3 N S 4,9 L N
19 79  Masc. [ 11 L S 6 L N
20 63 Fem. 1l 4,7 N S 51 N N
21 44 Fem. IV 12,2 L N 6,9 L N
22 61  Fem. v 4,2 N N 3,8 N N
23 51 Masc. V 10,3 L S 5,9 L N
24 91 Fem. Il 5,2 L N 4,6 N N
25 82  Masc. Vv 9,2 L N 4,3 N N
26 30 Masc. VI 54 N N 4 N N
27 22 Masc. IV 14,9 L S 7,2 N N
28 82  Fem. Il 2,4 N N 0,5 N N
29 78  Fem. Il 8,4 L N 6 L N
30 41  Fem. Vv 54 N S 3,8 N N

N: ausente; S: presente; L: leve; M: moderada; A: acentuada.
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O nimero médio de melandcitos nos fragmentos de pele
do antebraco (area fotoexposta) foi de 7,74 melandcitos/
CGA (DP = 3,31) ¢, nos da regiao glutea, drea duplamente
coberta (fotoprotegida), foi de 4,85 melanécitos/CGA (DP =
1,60). Essa diferenca foi estatisticamente significativa (teste
t de student pareado — p < 0,001) (Figura 1).

Em relacdo a faixa etdria, apenas na érea fotoprotegi-
da, notou-se menor média de melandcitos quanto maior
a idade (coeficiente de correlacdo de Pearson, r = -0,544,
p=0,002) (Figura 2).

Nao se observou diferenca estatisticamente significativa
no nimero médio de melandcitos entre homens e mulheres,
tanto para a area fotoexposta quanto para a fotoprotegida
(teste t, p=0,108 e 0,129, respectivamente). Para fins de
calculos estatisticos, agruparam-se os subtipos reativos de
pele em trés diferentes categorias, I-l, lll-IV e V-VI. Ndo se
verificou diferenca significativa entre o nimero médio de
melandcitos e os diferentes tipos reativos de pele na area

fotoexposta. Ja na area fotoprotegida, o nimero médio de
melandcitos dos grupos Ill-IV e V-VI mostrou-se diferente
(Anova, p=0,029).

A distribuicdo dos melandcitos ao longo da camada
basal da epiderme mostrou-se bastante irregular, tanto na
area fotoexposta como na fotoprotegida, notando-se seto-
res de maior e menor celularidade no mesmo fragmento de
pele. A disposicdo lado a lado dessas células (confluéncia)
foi encontrada tanto na area fotoexposta como na fotopro-
tegida, porém foi identificada em uma proporgado maior de
casos na area fotoexposta (63,3%) (teste de McNemar, p =
0,035). Deve-se destacar que ndo se observou em nenhum
dos fragmentos mais que quatro melandcitos dipostos de
forma continua (Figuras 3 e 4).

A atipia citolégica foi encontrada apenas na pele da
area fotoexposta e identificada em 12 (40%) dos casos
(Figuras 5 € 6).

MEDIA DE MELANOCITOS/CGA(IC 95%)

. T i T
Area fotoexposta Area fotoprotegida

= il s

Figura 1-IC de 95% para as médias de melandcitos sequndo a fotoexposicdo (média
da drea fotoexposta = 7,74 e DP = 3,31, média da drea fotoprotegida = 4,85 e DP = 1,6)
IC: intervalo de confianga; DP: desvio padréo.

04 r=-0,275(p = 0,140) 0{ r=-0,544 (p=0,002)

T T T T T T T T T T T
0 20 40 80 100 0 20 40 60 80 100

60
IDADE IDAD

Figura 2 - Diagrama de dispersio da média de melandcitos sequndo a idade nas
dreas fotoexposta e fotoprotegida
r: correlagéo de Pearson.

Figura 3 - Distribigdo irregular dos melanécitos ao longo da camada basal. Hema-
toxilina e eosina (400x)

Figura 4 - Confluéncia de melandcitos. Hematoxilina e eosina (400x)
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Figura 5 - Pleomorfismo citolégico. Hematoxilina e eosina (400x)

Figura 6 - Atipia citologica. Hematoxilina e eosina (1.000x)

R LI R Média de idade conforme a presenca de atipia citoldgica dos melandcitos

A idade média do grupo de pacientes que exibiram
atipia citol6gica foi de 54,58 anos, com valores variando de
22 a 88 anos. No grupo de pacientes sem atipia citolégica,
a idade variou de 1 a 91 anos, com média de 59,56 anos.
Néo houve diferenca significativa entre a média de idades
dos grupos segundo a presenca de atipia citoldgica (teste
t student, p = 0,587) (Tabela 2).

Discussao

Observamos uma diferenca significativa do nimero
médio de melandcitos entre os fragmentos de pele obtidos
do membro superior e da regido glitea de um mesmo
individuo. Tal achado esta possivelmente relacionado
com a presenca da exposicdo solar, uma vez que a regiéo
glitea é duplamente coberta e a do antebraco estd mais
frequentemente exposta ao sol. Resultado semelhante foi
encontrado por Fallowfield et al.). Deve-se ressaltar, en-
tretanto, que a localizacdo anatomica é fator importante
para a determinacéo da densidade dos melanécitos na pele
humana, com maiores densidades encontradas na regido de
cabeca/pescoco e genitais masculinos, seguidas do dorso,
membro superior e membro inferior”: %1319, O encontro
de grande nimero de melandcitos na regido dos genitais,
area também duplamente coberta, reforca a ideia de que
fatores outros, além da exposicao solar, influenciam a de-
terminacéo da densidade dessa célula. Whiteman et al.()
sugerem que fatores embriol6gicos estejam envolvidos
nessa distribuicdo anatémica, de forma semelhante ao que
ocorre com os foliculos pilosos.

Ainfluéncia da exposicdo solar como um determinante
da variacdo da densidade de melandcitos foi previamente
avaliada de diversas formas. Quevedo et al.® e Gilchrest et
al.® relataram maior ndmero dessas células na area de maior
fotoexposicdo, porém utilizaram para a avaliagdo método
histoquimico que marca apenas as células sensiveis a do-
pamina (reacao de dopamina). Dessa forma, ndo se pode

Atipia n Média Mediana Desvio padrao Minimo Maximo
Nao 18 59,56 26,47 1 91
Sim 12 54,58 52,50 20,40 22 88
Total 30 57,57 64,50 23,97 1 91
p=0,587.
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excluir a possibilidade de ter ocorrido apenas a ativacdo da
tirosinase pela luz solar em melandcitos preexistentes primei-
ramente dopanegativos, resultando em maior nimero de
células positivas. Whiteman et al."> e Hendi et al. © avaliaram
a exposicdo solar por meio de questionarios. Em nenhum
dos trabalhos, observou-se a associagéo de maior nimero de
melandcitos com a presenca da histéria de exposicéo solar.
No primeiro caso, os autores atribuem a auséncia de asso-
ciacdo a uma dificuldade de mensurar e graduar a exposicao
solar por meio de questionarios; no segundo, relaciona-se tal
achado com as caracteristicas da amostra estudada, em que
apenas 11 dos 132 pacientes avaliados referiam exposicao
solar intensa e recente. Whiteman et al. 1 também fizeram
uma observagdo sobre o nimero de melandcitos e o tipo
de exposicdo solar, se cronica ou intermitente, e verificaram
um ndmero médio de melandcitos 17% maior na regiao
do tronco (exposicao solar intermitente) do que no dorso
das mdos (exposicdo solar cronica). Entretanto, deve-se no-
vamente considerar a variavel localizacdo anatémica como
possivel fator confusional. A relacdo entre a densidade de
melandécitos e a exposicéo solar é ainda uma questdo bastan-
te complexa. Estudos prospectivos com anélise de bidpsias
de uma mesma localizacdo em um mesmo individuo apds
periodos diferentes de exposicéo solar podem ser uma forma
de melhor abordar o tema.

Considerando a varidvel género, em concordancia com
a literatura preexistente, néo verificamos diferenca no nu-
mero de melandcitos entre homens e mulheres @7 1213,
Em relacdo ao tipo reativo de pele, ndo observamos di-
ferenca entre os grupos na area de maior fotoexposicéo.
Notamos uma diferenca matematica entre os grupos IlI-IV
e V-VI apenas na érea fotoprotegida. Esse achado pode
estar relacionado com a forma irregular de distribuicéo
dos individuos pelas categorias e pela grande variabilidade
das medidas nas diferentes regides. Nenhum dos estudos
anteriores evidenciou diferenca no nimero de melandcitos
e a cor da pele 78121319 A tonalidade da pele esta rela-
cionada provavelmente com a producdo, a distribuicdo e
a degradacado da melanina.

Aidade como fator influenciador da densidade de mela-
nécitos foi analisada inicialmente em amostras pequenas®
) e em localizagdes anatémicas distintas'?, ficando ainda
controverso se havia diminuicdo do ndmero dessas células
com o envelhecimento. Whiteman et al.%>) e Hendi et al.©®
descreveram uma correlagdo inversa entre o nimero médio
de melandcitos e a idade. A nossa série incluiu uma ampla
faixa etéria, de 1 a 91 anos, existindo uma tendéncia a
uma diminuicdo do nimero de melandcitos com a idade.

Tal achado s6 foi estatisticamente significativo na regido
glitea (4rea fotoprotegida). E possivel que a fotoexposicdo
possa ter atuado como variével de confusao nessa avaliacao,
elevando o nimero médio de melandcitos dos pacientes
com maior idade. Vale citar como exemplo o individuo de
ndmero seis, com 91 anos e um niimero médio de melandci-
tos de 14,9/CGA na regido do antebraco (area fotoexposta)
e 2,1/CGA na regido glltea (area fotoprotegida).

Outra observacdo importante foi a diferenca na distribui-
cao dos melandcitos em um mesmo fragmento de pele. Em
uma amostra de pele do antebraco, identificamos setores
com quatro melanécitos/CGA, contrastando com setores
contendo 20 melandcitos/CGA. De forma semelhante,
porém com menor intensidade, essa irregularidade na
distribuicdo também foi verificada nas amostras da regido
glitea, com valores de um a 10 melanécitos/CGA em um
mesmo fragmento. Dessa forma, a propor¢do média de um
melandcito para cada dez ceratindcitos basais, informacéo
primeiramente fornecida pelos estudos de Cochran®, Rho-
des et al.0? e Fallowfield et al.®, é uma medida bastante
generalista para ser aplicada como parametro para a pratica
médica de rotina. Barlow et al.® também chamaram aten-
¢do para essa grande variacdo na densidade e na distribuicao
dos melandcitos, ressaltando que a definicdo de um padrao
de “normalidade” para esse topico é muito problematica.

No sentido de trazer informagdes Uteis para a interpre-
tacdo de bidpsias de pele com lesdes melanociticas, Hendi
et al.® e Barlow et al.(" avaliaram de forma mais detalhada
a distribuicdo dos melandcitos pela epiderme. Hendi et al.®
observaram na pele com fotoexposicdo cronica da regiao
da cabeca/pescoco uma média de 15 a 20 melandcitos/
CGA, com presenca de confluéncia em 89% das amostras,
a maior parte foi considerada leve (dois melandcitos lado
a lado), porém chegou a encontrar até nove melandcitos
dispostos de forma continua. Barlow et al.™, ao avaliarem
fragmentos de pele da regido de cabeca/pescoco, tronco,
membros superiores e inferiores, relataram o encontro de
confluéncia de trés a quatro melanécitos em 16,7% da sua
amostra, sendo mais frequente nas areas de maior celula-
ridade, caracterizando a principal alteracdo morfoldgica
identificada na sua série. Em nosso trabalho, encontramos
a presenca de confluéncia de melandcitos tanto nos frag-
mentos de pele obtidos do antebraco (drea exposta) como
nos da regido glatea (drea coberta). Tal achado foi mais
frequente na area de maior fotoexposicéo, presente em
66,3% dos casos dessa amostra. Deve-se notar também
que, assim como descrito em estudos anteriores, a conflu-
éncia foi mais evidente nos fragmentos que mostraram os
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maiores indices de densidade e celularidade. Na maior parte
de nossos casos, essa confluéncia representou a presenca
de dois a trés melandcitos dispostos lado a lado, néo se
identificando em nenhum dos fragmentos mais que quatro
melandcitos dispostos de forma continua.

Evidenciamos também em nosso estudo alteracdes da
forma e caracteristicas celulares. A atipia citolégica foi identi-
ficada apenas nos fragmentos de pele obtidos do antebraco,
area de maior exposicdo solar, e esteve presente em 40%
das amostras. Fallowfield et al.» apresentaram resultado
similar em seu trabalho, verificaram a presenca de atipia
citolégica em 50% dos fragmentos de pele obtidos do an-
tebraco (area de maior fotoexposicao). Relataram também
o achado de atipia citoldgica leve em seis das 84 bi6psias
obtidas da regido glitea (area coberta). Ressaltaram que,
desses seis casos, quatro pacientes apresentavam histéria
de melanoma e dois de nevo displésico. Dessa forma, su-
geriram que a presenca de melandcitos anormais na pele
coberta (regido glltea) poderia indicar um individuo com
maior suscetibilidade de desenvolvimento do melanoma.

Tentamos analisar em nossos casos se havia alguma
influéncia do envelhecimento na alteracdo da morfologia
dessas células. Observamos a presenca de atipia em indivi-
duos com idade entre 22 e 88 anos; e 66,6% dos individuos
que nao exibiram atipia citolégica possuiam idade superior
a 60 anos. Essa observacdo sugere que existam outros
fatores individuais que alterem o meio ambiente celular e,
por consequéncia, modifiquem a morfologia microscépica
do melandcito, ndo obrigatoriamente relacionados com o
envelhecimento. Esse achado também esta de acordo com
a ampla faixa etaria de acometimento do melanoma, que
ocorre inclusive em criangas e jovens.

Em nosso trabalho, assim como no de Hendi et al.©,
nao foram identificadas a formacdo de ninhos nem de dis-
seminacao pagetoide em nenhuma das amostras. Barlow
et al. " relataram a presenca de ninhos em dois dos seus
180 casos e de disseminacéo pagetoide em um. Weyers et
al.™ encontraram apenas um pequeno ninho de quatro
melandcitos na pele com fotodano em 100 casos, e notaram
em seis destes a presenca de melandcitos acima da jungao
dermoepidérmica. Dessa forma, acreditamos que a presenca
de ninhos e de disseminacdo pagetoide até os tercos supe-
riores do epitélio sdo importantes critérios para a definicéo
de proliferacdo neoplasica de melandcitos. J4 a distribuicao
irregular, a confluéncia e a atipia citolégica ndo devem ser
utilizadas de forma isolada para o diagndstico dessas lesdes.

Por se tratarem de fragmentos de pele obtidos de cada-
veres do SVO, néo foi possivel coletar informagdes precisas

sobre o histérico de cancer de pele em nossos pacientes.
Diversos autores avaliaram a influéncia do antecedente
de neoplasias cutdneas, principalmente melanociticas, na
densidade e nas caracteristicas morfolégicas dos meland-
citos. Entretanto, trata-se de assunto ainda controverso na
literatura. Fallowfield et al.®, Whiteman et al.'® e Hendi et
al.® nao verificaram alteracéo na densidade, distribuicdo e
morfologia dos melandcitos da pele adjacente a neoplasias
melanociticas estatisticamente diferente daquela encontrada
na pele com fotodano. Apenas Barlow et al." detectaram um
nGmero significativo maior de melandcitos na pele adjacente
a tumores melanociticos. Essa alteracéo, primeiramente des-
crita por Wong® em 1970, ficou conhecida como “efeito de
campo” e foi usada como justificativa para a ampliacao de
margens de resseccéo no tratamento dessas lesdes. A maior
parte dos autores atualmente atribui esse achado de “efeito
de campo” na pele adjacente a tumores melanociticos apenas
ao fotodano, pois também esta presente na pele adjacente
a tumores ndo melanociticos e, inclusive, na pele sem lesao
macroscpica, como observado em nosso trabalho® & 14,

O estudo complementar por imuno-histoquimica para
a contagem de melandcitos ndo parece fornecer valores
diferentes da analise realizada pela coloragéo de rotina® ')
Apenas Hendi et al.® recomendaram o uso dessa meto-
dologia para a avaliacdo intraoperatéria de margens de
resseccdo durante a cirurgia de Mohs, pela dificuldade na
interpretacdo da morfologia dos melanécitos quando com
artefatos decorrentes do congelamento.

Conclusao

Ha grande variabilidade da densidade, distribuicdo
e morfologia dos melandcitos na pele humana. Na pele
fotoexposta, verificaram-se nimero maior de melandcitos,
confluéncia mais frequente e atipia citolégica. Nao foram
verificadas, em nenhuma das amostras, a formacdo de
ninhos e, tampouco, a disseminacdo pagetoide.

Comentarios

Parametros de normalidade sdo muito dificeis de definir,
0 que torna, muitas vezes, problematica a interpretacao
de bidpsias de pele, principalmente para o diagndstico de
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lesdes iniciais e para a avaliacdo precisa das margens de
resseccdo. Airregularidade da distribuicéo, a confluéncia de
melandcitos e a atipia citoldgica devem ser sempre avaliadas

conjuntamente com outros fatores para a determinacéo do
diagnéstico de melanoma, entre eles, principalmente, a for-
macao de ninhos e a presenca de disseminacdo pagetoide.
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