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Contribuicdes de Vigotski para a
compreensao do psiquismo’

Vygotsky’s contributions for
understanding the psyche

Vera Lucia Trevisan de SOUZA’
Paula Costa de ANDRADA’

Resumo

Este artigo é resultado de muitas leituras, estudos, reflexdes e debates de um grupo de pesquisa que toma a Psicologia Histérico-
-Cultural como aporte tedrico e metodoldgico. Sua natureza é tedrica, visto que decorre dos escritos de alguns de seus estudiosos
para apresentar compreensdes das ideias centrais de Vigotski, principal tedrico da referida abordagem. Objetivamos reunir e
discutir conceitos-chave desse autor, os quais se encontram dispersos em sua obra, com o intuito de apresentar suas possibilida-
des de interpretacao e aplicacdo em estudo e préticas sobre o desenvolvimento humano. A complexidade da obra do autor
demanda inUmeras investigacdes devido ao carater dialético e complexo de suas postulagdes. Buscamos, assim, demonstrar
neste texto a plausibilidade de sua teoria para explicar os fendbmenos psicoldgicos, oferecendo contribuicdes e sugerindo agdes
que possam respaldar a pratica do psicélogo em contextos institucionais, principalmente a escola.

Unitermos: Materialismo dialético; Psicologia Histérico-Cultural; Psiquismo; Viygotsky (Lev).

Abstract

This article is the result of many readings, studies, reflections and debates of a research group that takes Historical-Cultural
Psychology as its theoretical and methodological basis. Its nature is theoretical, in that it results from the writings of the authors
of this approach and some of his researchers to present understandings of the major concepts of Vygotski, its most important
theoretician. It aims to gather and discuss the key concepts of this author, which are scattered throughout his work, in addition
to introducing their interpretation and application possibilities in the study and practice on human development. The complexity
of the work of the author demands countless studies and the commitment to the dialectical and complex aspect of his theories.
We therefore seek to demonstrate in this text the plausibility of his theory to explain psychological phenomena, providing
contributions and suggestions for actions that can support the practice of psychologists in institutional settings, especially
schools.

Uniterms: Dialectical materialism; Historic cultural psychology; Psyche; Viygotsky (Lev).
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1 Levando-se em consideragao as diferentes formas de escrita do nome do estudioso russo Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934) - Viygotsky, Vigotsky,
Vlygotski, Vigotskii, Vigotski, entre outras -, a forma usual neste trabalho sera Vigotski, exceto as referéncias, as quais serdo escritas conforme a grafia do texto
original.

2 Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Pés-Graduagao em Psicologia. Av. Jonh Boyd Dunlop, s/n., Prédio Administrativo,
Jd. Ipaussurama, 13059-900, Campinas, SP, Brasil. Correspondéncia para/Correspondence to: V.L.T. SOUZA. E-mail: <vtrevisan@puc-campinas.edu.br>.

Apoio: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.
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Este artigo, de natureza tedrica, apresenta a
compreensao das autoras sobre alguns conceitos fun-
dantes da obra de Lev Semmenovit Vigotski, os quais
tém iluminado a reflexdo do grupo de pesquisa a que
se vinculam seus estudos. S&o trés os objetivos deste
texto. O primeiro, de natureza tedrica, é reunir e discutir
conceitos-chave desse autor para o estudo do desen-
volvimento humano, os quais se encontram dispersos
em sua obra. O segundo, de cunho mais metodoldgico,
apresenta as principais premissas do método dialético,
proposto pelo autor como o mais adequado para inves-
tigar os fendmenos psiquicos da perspectiva da Psico-
logia Histérico-Cultural. O terceiro, de natureza inter-
ventiva, visa refletir sobre as contribuicdes dos conceitos
de Vigotski para a pratica do psicélogo em contextos
institucionais, sobretudo a escola.

Pretende-se, ainda, de modo subjacente aos
objetivos anunciados, que ao reunir os conceitos de
Vigotski em um mesmo texto, organizados segundo
uma compreensao fruto de muito estudo e reflexdo,
possa oferecer uma visdo no minimo diferente daquelas
expostas em outras producées. Contudo, tal intento ndo
se relaciona a ideia de que essa concepcao que ora se
apresenta seja melhor ou pior que tantas outras ja pu-
blicadas, mas, seguindo a perspectiva do préprio autor
No que concerne ao processo de atribuicao de sentidos
e significados aos elementos da cultura, quer-se com
este texto apresentar novas possibilidades de interpre-
tacao e aplicacédo dos postulados do autor, sobretudo
no que diz respeito a dimenséo que a afetividade as-
sume em sua obra (Toassa, 2009).

Vigotski (1927/1995; 1927/2004) enfatiza que
qualquer aspecto investigado deve ser estudado histo-
ricamente em todas as suas fases de desenvolvimento,
desde o momento de seu aparecimento até a sua
dissipacao. Deste modo, para falar dos conceitos deste
autor é necessario retomar as origens da Psicologia
Histdrico-Cultural, em cuja historia se assentam suas
bases tedrico-metodoldgicas. Esse pressuposto deman-
da que se inicie o presente artigo abordando o nasci-
mento das ideias que abalizaram a Psicologia Historico-
-Cultural e o contexto histérico em que estas se desen-
volveram.

O periodo pds-revolugao russa nos anos 1920 e
1930 do século XX é o marco desta histéria. E nessa
época que Vigotski, Luria e Leontiev d&o inicio a uma

série de trabalhos conjuntos com um grupo de jovens
intelectuais da Russia, que buscava uma ligacéo entre
0 novo regime e a crescente demanda de producdo
cientifica. Entendia aquele grupo de jovens cientistas
que uma psicologia comprometida com os ideais
revolucionarios deveria buscar suprir problemas sociais
e econdmicos da entdo Unido Soviética (Palangana,
1998). Segundo Tunes e Prestes (2009), a Russia do inicio
dos anos 1930 vivia um periodo marcadamente ideold-
gico,onde a ciéncia, a cultura e a educacao eram molda-
das de acordo com as ideias do regime. Todas as pro-
dugodes cientificas da época estavam sujeitas a critica e
a repressdes do Comité Central do Partido Comunista
da Russia.

Em meio a esse ambiente de crises e revolucoes,
Vigotski (1927/2004), também via que a Psicologia do
mesmo periodo, final do século XIX e inicio do século
XX, passava por uma crise. Ele fez tal afirmacao partindo
do principio de que havia uma dicotomia dentro da
Psicologia, caracterizada por duas correntes opostas: 0
idealismo e o mecanicismo. Sua andlise o levou a cons-
tatacdo da existéncia de uma crise metodoldgica, ja que
aforma de se acessar o humano por caminhos opostos
parecia estar equivocada. Sua proposta era que se estu-
dasse o ser humano em sua totalidade, tomando-se
como central arelagéo social dialética e de interdepen-
déncia em sua constituicao. Sua reflexao sobre o que
seria uma nova ciéncia psicolégica gera as bases para
aestruturacao do método da Psicologia Historico-
-Cultural: o materialismo dialético.

Pautado em principios do marxismo e influen-
ciado por outras obras da filosofia, em especial a de
Espinosa, Vigotski da inicio a postulagdo de uma Psi-
cologia cujos preceitos se assentam no que alguns
autores denominam de ética humanista (Delari Jr, 2009;
Puzirei, 1989). Segundo Delari Jr. (2009), tal ética ndo se
filia a ideia de homem essencialmente bom - huma-
nismo ingénuo, nem tampouco aos ideais liberais de
realizacao individual, mas se vincularia ao modo de agir
humano que, no caso da abordagem da Psicologia
Historico-Cultural, envolveria trés agdes: a superacao, a
cooperacao e aemancipacao. A primeira, diz respeito a
necessidade de superarmos os limites atuais de nossas
acoes, de nosso modo de viver e ser, em direcdo ao
que podemos ser ou alcancar. Nesse sentido, para
Vigotski, a realizacdo humana sé é possivel pela supe-




racao. Entretanto, pela énfase dada ao papel da cultura
na constituicdo do humano, essa superagao exige con-
dicdes materiais e concretas para sua realizacao e, a
principal condicéo, seria a cooperacdo entre as pessoas.

Assim, a superacao viabilizada pela cooperacéo
é que levaria o homem a emancipagao como conquista
da liberdade de pensamento e acéo, exercida no cole-
tivo, com o coletivo e pelo coletivo. Considerar esses
principios é fundamental para a compreensao da teoria
do desenvolvimento humano elaborada por Vigotski.
O processo de se humanizar, a partir de um arcabouco
bioldgico herdado pelo sujeito, tem como central o
social e, no modo de compreender do autor, mais se
assemelha a uma revolucdo do que a uma evolugao.
Isso porque envolve a acdo permanente do sujeito em
relacdo ao meio, o qual é considerado fonte de desen-
volvimento, visto que dele derivam o contetdo e a
dindmica que, apropriados pelo sujeito de modo pro-
prio e singular, constituirdo seu sistema psicolégico e
sua personalidade. Nas palavras de Vigotski (1935/2010):

As funcgoes psicoldgicas superiores da crianca, as
propriedades superiores especificas ao homem,
surgem a principio como formas de comportamento
coletivo da crianca, como formas de cooperacdo com
outras pessoas, e apenas posteriormente elas se
tornam funcgoes interiores individuais da propria
crianca (p.699).

E sobre o processo de desenvolvimento que se
centra na constitui¢ao do sistema psicoldgico, o papel
do meio, as fungdes psicoldgicas em si e suas relacoes,
e sobre a ideia de sentido e de vivéncia que discorremos
a seqguir.

A concepcao de funcgdes psicoldgicas superiores
como um sistema de nexos

Como Vygotski (1934/2001) se inspira no mate-
rialismo dialético de origem marxista para postular os
fundamentos da evolucdo do psiquismo, ele aborda o
desenvolvimento humano a partir da fase mais ele-
mentar da estrutura psiquica, desde os processos infe-
riores involuntdrios, da ordem do bioldgico. Quando em
contato com os elementos da cultura, essas estruturas
psiquicas primitivas evoluem mediadas pela atividade
pratica do homem: o uso de instrumentos, a diviséo

social do trabalho, a prépria necessidade de interacéo
social.

Oresultado do desenvolvimento histérico-social
do homem leva a sua consequente evolucao psiquica,
culminando no que Vigotski denomina Fungdes Psico-
l6gicas Superiores (Vigotski 1925/2004b; 1933-1934/
2006a; Vigotsky 1931/2007; Vygotski 1934/2001;
Vygotsky 1934/2003). O aparecimento das Fungoes Psi-
colodgicas Superiores (FPS) estd subordinado as incita-
¢oes do ambiente que permeiam as experiéncias do
sujeito desde seu nascimento. Assim, as funcoes psi-
colodgicas passam de natural a cultural quando me-
diadas. O sujeito, pela mediagao do outro, converte as
relacdes sociais em funcdes psicoldgicas, que passam
afuncionar como sendo préprias de sua personalidade
(Vigotski, 1927/1995).

O processo evolutivo do elementar ao superior
nao é paralelo ou sobreposto, mas resultado de com-
binagdes e nexos entre as fun¢des, formando uma
imbricada rede de sinteses entre elas: “Se estructuran a
medida que se forman nuevas y complejas combinaciones
de las funciones elementares mediante la aparicion de
sintesis complejas” (Vigotski, 1933-1934/2006a, p.118).

As Funcgdes Psicoldgicas Superiores (FPS), como
memodria, consciéncia, percepcao, atencéo, fala, pensa-
mento, vontade, formacgdo de conceitos e emocao, se
intercambiam nesta rede de nexos ou relacoes e for-
mam), assim, um sistema psicolégico, em que as funcdes
se relacionam entre si. Esse processo ndo se esgota, pois,
apesar da estrutura das FPS ndo mudarem, as conexoes
(ou nexos) mudam. Entende-se que 0s nexos sao a pro-
pria configuracdo de novos significados e sentidos e
isto se da quando as FPS se cruzam no processo evo-
lutivo, promovendo um salto no desenvolvimento do
sujeito. O signo faz a conexédo das FPS, pois é por meio
dele que as func¢des se aglutinam no sujeito. Isto porque,
é pelos signos que se efetivam as conexdes/relacdes
entre as diferentes FPS, pois somente deste modo as
informagdes transitam e podem ser acessadas, uma vez
que o signo“é o préprio meio da unido das fungdes em
nés mesmos, e poderemos demonstrar que sem esse
signo o cérebro e suas conexodes iniciais ndo podem se
transformar nas complexas relagées, o que ocorre
gragas a linguagem” (Vigotski, 1925/2004b, p.114).
Apesar de ser necesséria a mediacdo dos signos para
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haver conexdes entre as diferentes FPS, essa mediacédo
precisa ter um significado para o sujeito, ou seja, precisa
fazer sentido para provocar relagdes e nexos entre as
funcoes. Desta perspectiva, quem faz a mediacdo é o
préprio sujeito e ndo o outro, ainda que ela seja possivel
pela via do outro.

Por meio do estudo do desenvolvimento das
FPS abordar-se, neste artigo, algumas dessas funcoes e
seus nexos dentro do sistema psicolégico, o que é de
grande relevancia para a compreensédo de outros con-
ceitos da Psicologia Historico-Cultural.

Os conceitos de pensamento e fala

"0 pensamento € uma nuvem, da qual a fala se
desprende em gotas” (Vigotski, 1925/2004a; p.182). Por
meio desta afirmacdo poética Vigotski traz a tona a
relacdo que pretendemos abordar neste item: a fala
como expressao do psiquismo.

O autor salienta que ndo ha como estudar o pen-
samento e a fala a ndo ser pelo método dialético, que
confere um carater histérico as questdes ligadas ao
comportamento humano. Ele afirma que a questao do
pensamento e fala supera os limites das ciéncias natu-
rais e se transforma em um fato histérico-social (Vygotski,
1934/2001). Segundo ele, é pela aquisicao da fala que
nos relacionamos socialmente e, a0 mesmo tempo,
interferimos na construcéo do meio. O que o sujeito
pensa, interpreta e expressa € o que ele apreende de
seu entorno, mas também, dialeticamente, é pela fala
que este mesmo sujeito pode interagir e transformar o
mundo (Vigotsky, 1931/2007).

Considera, 0 autor, que a fala, inicialmente, exer-
ce a funcdo de comunicacéo entre a crianga e o meio
e, nesse processo, vai construindo as condicdes para
que se transforme em fala interna, quando exercerd a
funcdo de organizar o pensamento. A fala interna se
desenvolve mediante as trocas estruturais e funcionais
derivadas da fala social (Vygotski 1934/2001; Vygotsky
1934/2003). Por volta dos dois anos de idade, as curvas
do desenvolvimento da fala e do pensamento se en-
contram, em um processo exclusivamente humano. O
autor aponta que neste momento em que ocorre 0
estabelecimento de um nexo entre estas duas funcoes
ha um grande salto no desenvolvimento do sujeito. A
partir deste salto advindo do desenvolvimento da fala,
a crianca pode explorar a relacdo entre signo e signi-

ficado. A palavra, que era inicialmente para a crianca
uma propriedade externa do objeto, passa a ter um
significado simbdlico, que o autor denomina de fungao
simbolica da fala. Essa conquista abre portas para a
crianca se apropriar de uma gama maior de experiéncias
circundantes em sua realidade.

A palavra é o signo que conceitua e, a0 mesmo
tempo, representa o objeto, dando-lhe sentido como
um predicado do pensamento. A medida que afalafica
mais complexa, 0 pensamento também se torna mais
desenvolvido. Cada estagio do desenvolvimento do
significado das palavras representa também um novo
estagio de desenvolvimento na relagédo entre pensa-
mento e fala (Vygotsky, 1934/2003).

Por estes processos descritos por Vigotski é que
0 sujeito, cada vez mais, pode ampliar suas trocas com
omundo e, assim, expandir as representacdes do meio
ao seu redor, formar novos conceitos, e desenvolver a
consciéncia de si e da realidade. Dal a compreenséo de
que o sujeito € produto e produtor de sua histéria, cons-
tituicdo possivel, justamente, por seu carater historico-
-social.

A categoria de sentido

Vygotsky (1934/2003) destaca que o sentido de
uma palavra predomina sobre seu significado; uma
mesma palavra possui um significado publico que é
compartilhado, porém, o seu sentido é algo construido
em torno de uma complexidade de aspectos psico-
l6gicos privados que essa palavra faz emergir na cons-
ciéncia de cada um. Os sentidos sdo construidos por
meio de lembrancas, vivéncias, percepcdes Unicas,
singulares e que dependem do contexto em que séo
despertos.

Barros, Paula, Jesus, Colaco e Ximenes (2009)
destacam que, para Vigotski, ‘0 sentido é concebido
como acontecimento semantico particular”(p. 179) fun-
damentado nos processos de singularizacdo, mas que
emergem das interacdes histéricas e culturalmente
construidas. Se o contexto muda, o sentido também
muda, transformando-o em algo complexo e ilimitado,
dependente da singularidade de quem o interpreta,
constituindo uma realidade que nao é pré-determi-
nada, ja que estd em permanente modificacédo.




Como os sentidos variam de acordo com uma
gama de fatores psicoldgicos e contextuais, Vygotski
(1934/2001) diz que eles sdo uma parte complexa e
fluida da palavra; a soma de varios acontecimentos
psicoldgicos que essa palavra desperta na nossa
consciéncia. A expressao do discurso interior opera com
o sentido do que é percebido e construido pelo sujeito.

O que significa dizer que os sentidos atribuidos
aalgo sdo a propria revelacao dos afetos do sujeito, pois,
para a compreensdo do pensamento do outro ndo
basta o entendimento de sua fala e de seu significado
no dicionério. E preciso compreender suas motivacoes.

Todo este processo descrito até este momento
é basico para o entendimento de outro conceito. O
estudo do sentido, da fala, e do pensamento necessita
estar relacionado com a consciéncia - concebida por
Vigotski como a funcédo das funcoes.

A consciéncia humana

Leontiev (1978) assinala que o desenvolvimento
da consciéncia humana é estabelecido por motivacoes
bioldgicas, mas também por fatores historicos e sociais.
A atividade consciente do homem é algo que foi e vem
sendo conquistado e transformado nas interacées entre
0 sujeito e a atmosfera histérico-social. Para este autor,
é por meio da atividade, da utilizacdo dos instrumentos
de trabalho e da comunicacéo e interrelacdo exigida
nesse contexto de producao que o sujeito se desen-
volve.

Pode-se entender consciéncia como a atri-
buicdo de sentido que ocorre quando o sujeito se
apropria do processo de trabalho e da atividade envol-
vidas em relacdo a algo. Ao reconhecer sua acao, seu
objetivo, seu percurso e o resultado deste processo, o
humano adquire um saber de si, do outro ao seu redor
em relacdo ao objeto que desencadeia esta acdo. Deste
modo, ter consciéncia € saber-se de si, do outro e da
realidade e, para Viygotsky (1934/2003), conhecer algo
é perceber seus significados e sentidos e dar-Ihe novos
contornos. Istoimplica a capacidade de fazer conexdes
sobre arelacdo de um objeto com algum outro aspecto.
A consciéncia de nossas acoes faz com que sejamos
aptos a domina-las, interferindo e transformando-as e
assim podendo agir e recriar a realidade. Dessa pers-
pectiva, a consciéncia é a maior e mais importante

funcao psiquica, e, para nos, corresponde ao proprio
sistema psicoldgico como um todo.

A consciéncia leva a transformacéo e ao desen-
volvimento e é por meio dela que o homem evolui,
tornando-se capaz de estabelecer novos nexos e eman-
Cipar-se como sujeito ativo, que cria e recria sua reali-
dade. Neste sentido, ela é o préprio devir humano.

Aqui se considera que a fala apresenta-se como
pedra fundamental para o desenvolvimento da cons-
ciéncia, pois ela permite que o sujeito se comunique,
faca a mediacédo da cultura e, além de favorecer a apro-
priacdo do externo promove a apropriacao de simesmo
e, este saber-se de si passa a ser um fato da consciéncia
(Vigotski, 1933/2004). A palavra, matéria prima da fala,
captura as singularidades contidas no objeto e seus
significados, pela generalizacéo. Ao generalizar, expan-
dimos o processo de significacdo da consciéncia; a
palavra é uma forma de generalizacdo que tem o poder
de aglutinar conceitos, imagens, sentimentos, pensa-
mentos e representacdes culturais, além de produzir
nexos entre outras FPS.

Nesse rumo, Vigotski (1933/2004) aponta a im-
portancia da analise semidtica dos sentidos do sujeito
como caminho para desenvolver a consciéncia. Afirma
que “a verdadeira compreensdo consiste em penetrar
os motivos do interlocutor” (Vigotski, 1933/2004; p.184)
e afalaéumaforma de se acessar os aspectos afetivo-
-volitivos vivenciados pelo humano, ou seja, os sentidos
e significados de algo. S¢ atingimos a compreensao do
eu e do outro por meio do acesso a motivacéo contida
nos sentidos do que é pensado e falado e, Vigotski
(1933/2004), chega a afirmar que esta € a Unica meto-
dologia capaz de tal desafio.

Outraforma de acessar os sentidos e significados
dos sujeitos como via de promocao de sua tomada de
consciéncia e transformacado ¢é pela arte. Viygotsky
(1925/2001) apresenta em sua tese de doutorado a
possibilidade de se acessar os afetos, por meio das
variadas manifestacoes artisticas.

Afetividade

Vigotski ndo desenvolveu uma Teoria da Afeti-
vidade, mas este aspecto constitutivo do sujeito e fun-
damental em seu desenvolvimento encontra-se men-
cionado em grande parte de sua obra, assim como sua
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relevancia. Torna-se necessario dizer que, até ha pouco
tempo a questdo da afetividade em Vigotski
permaneceu inexplorada por seus estudiosos, fato que,
de nosso ponto de vista, deve-se a grande comple-
xidade dos conceitos que apresenta e a plausibilidade
de muitos deles para a compreenséo de dimensées do
desenvolvimento as quais dedicou estudos mais apro-
fundados, desenvolvendo-os com maior clareza e pre-
cisdo. A apreensao da afetividade na obra do autor exige
um estudo vasto e profundo, uma vez que se apresenta
de modo difuso em muitos de seus textos, atrelada a
outros conceitos. Esse fator € um dos que pode ter con-
tribuido para o néo investimento de seus estudiosos
em sua abordagem. Segundo Sawaia (2000), na obra
de Vigotski as emocoes “[..] compdem o subtexto de
suas reflexdes mais importantes, como: significado,
educacao, linguagem, pedologia e defectologia” (p.4).
A autora credita a Vigotski o mérito de conferir a afeti-
vidade uma forma de positividade epistemoldgica,
varidvel impor-tante para a investigacdo do humano e
producao de conhecimento.

Gonzalez-Rey (20093, 2009b), estudioso do con-
ceito de subjetividade dentro da Psicologia Histérico-
-Cultural, aponta que o aspecto afetivo-volitivo na teoria
vigotiskiana esta na base do desenvolvimento do psi-
quismo humano e, assim sendo, a subjetividade tem
uma grande relevancia na constituicao do sujeito. Para
0 autor, Vigotski mostra em sua obra que a subjetividade
€ um processo que respalda as formas de organizacao
que caracterizam os processos de significacdo e sentido
do sujeito e do contexto social em que ele se desen-
volve.

Vygotsky (1934/2003), em seu livro “Pensamento
elLinguagem”,defende que a afetividade é indissociavel
do pensamento: “para compreender a fala de outrem
ndo basta entender as suas palavras - temos de com-
preender o seu pensamento. Mas nem mesmo isso é
suficiente - também é preciso que conhecamos a sua
motivacao” (p.188).

Vigotski (1927/1995) e Vigotsky (1931/2007) re-
forcam aimportancia da afetividade na constituicdo do
humano ao descrever o sujeito como biopsicossocial,
constituido por corpo, afeto, cogni¢do e meio social de
modo indissocidvel, em que um é causa e efeito do
outro, produto e produtor do outro, cuja fragmentacao
torna-se impossivel, o que justifica o método dialético

para se estudar o desenvolvimento humano, conforme
proposto pelo autor.

Outra questdo bastante enfatizada por Vigotski
(1927/2004) e que mostra a relevancia da afetividade
em sua obra é a critica que faz em relacdo a polarizacao
das dimensoes afetiva e cognitiva, praticada pela Psi-
cologia do inicio do século XX. Essa critica, além de
expressa no classico “Significado Histérico da Crise da
Psicologia’, texto publicado em 1925, fica muito clara
na obra “Teoria de las Emociones” (Vigotski 1933/
2004) - estudo histérico em que retoma 0 modo como
a emocao é tratada pelos estudiosos da época. Mas o
que Vigotski compreende como afetividade, emocdo e
sentimento?

Sawaia (2000) aponta que a afetividade para
esse autor pode ser definida como uma capacidade
humana de transformar seus instintos em algo social-
mente mediado pelos signos sociais, a ponto de modu-
lar nossa capacidade de agao, abandonando os impul-
s0s e elevando-os a consciéncia por meio da mediacéo
da cultura. Ela destaca que, ainda que em sua obra
Vigotski se refira a afetividade como sindbnimo de emo-
cao e sentimento, ele os diferencia, pois entende a
emocao como afeto mais imediato e momentaneo,
ligado a algo especifico; enquanto o sentimento seria
aemocao sem prazo, de longa duracdo, que ndo se liga
a especificidades.

A autora considera que as emocgdes, tal como
postuladas por Vigotski, podem ser entendidas como
Funcoes Psicoldgicas Superiores, visto a capacidade do
sujeito de reguld-las, ou seja, elas evoluem por meio da
mediacdo da cultura. Nas palavras de Sawaia (2000) “[..]
as emocoes também sao funcdes mediadas, sdo senti-
mentos humanos superiores, pois, até o proprio orga-
nismo reage a significados de forma que as sinapses
cerebrais séo mediadas socialmente” (p.14).

Um dos conceitos de Vigotski que integra a afe-
tividade é o de vivéncia.

Vivéncia e situacao social de desenvolvimento

Vygotsky (1925/2001), em sua obra “Psicologia
da Arte’ afirma que por meio da arte, a emocao nos
liberta dos recalques, nos orienta, nos motiva, da novas
forcas e possibilita uma melhor organizacdo do nosso
comportamento. Para o autor, as emogdes possuem




uma tendéncia a traduzir-se em forma de acdo, e a arte
faz manifestar a vontade e eleva essa predisposicéo a
acéo. Ele afirma que esses aspectos possibilitam a
melhor organizagao do nosso comportamento uma vez
que promovem a conscientizacdo do que sentimos,
possibilitando a reorganizacdo de nossas acdes. Sua
importancia se destaca ndo apenas pelo aspecto esté-
tico, mas pelos afetos que desperta por intermédio da
vivéncia que a arte promove.

Vigotski acredita, assim, ser possivel adentrar e
transpor questdes relativas ao humano por meio do
sensivel. Prestes (2010), estudiosa e tradutora da obra
de Vigotski do russo para o portugués, afirma que: ... .
Para ele a arte tem a funcdo de superacdo do senti-
mento individual e o aspecto criativo da arte estd no
fato de ela possibilitar a transferéncia de uma vivéncia
comum. E é esse termo vivéncia (em russo perejivanie)
que tem enorme significado para Vigotski (Prestes, 2010,
p.117).

Prestes (2010) descreve que hd muitas traducdes
dorusso para outras linguas do termo perejivanie?, como
sendo experiéncia. Mas para ela, nao seria adequado
traduzir o termo russo desta forma, pois ele significa
muito mais do que experiéncia, e a melhor traducéo
seria a expressao vivéncia. Perejivanie, como sugere
Prestes, deve ser entendida como uma relagao interna
de uma pessoa com a realidade; o foco é a relacéo, a
unidade entre ambos.

Quando Vigotski (1933-1934/2006b) descreve o
desenvolvimento infantil em sua conferéncia sobre a
crise dos sete anos ele explicita o termo vivéncia. Para
0 autor, nesta fase da vida, a crianga j& pode atribuir
sentidos pessoais aos acontecimentos e ja consegue
fazer uma generalizacdo de sua percepcao e conferir
predicados pessoais aos aspectos de sua vida. Isto
ocorre porgue a crianga desenvolve nesta fase uma
diferenciacdo perceptiva dos objetos, de suas impres-
sdes que ja vém com sentidos préprios, em que um
ponto de vista é diferente do outro. A isto Vigotski cha-
ma de ‘generalizacion del proceso interno’ (Vigotski,
1933-1934/2006b, p.379). Ja ndo vé um objeto isolado,
com uma associacao simplista, mas um processo mais
desenvolvido, em que consegue fazer conexdes, abrin-
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do espaco para uma percepcao generalizada e atribuida
de sentidos, incorporando varios aspectos de si, de suas
vivéncias, de suas relacdes e do ambiente de forma
imbricada.

No momento em que a crianca produz este des-
dobramento de conexdes e reconexdes de suas vi-
véncias e confere sentidos cada vez mais complexos as
suas percepcoes ela estd experimentando outra etapa
de desenvolvimento. Seu meio externo mudou, suas
relacdes mudaram e suas experiéncias internas tam-
bém. As acdes passam a ser mediadas por varias
influéncias que absorve do mundo de acordo com suas
experiéncias proprias, empreendidas com o meio e sob
a influéncia de sua personalidade, recriando uma
vivéncia singular.

Vigotski (1933-1934/2006b) considera, assim,
que a vivéncia possui um aspecto biossocial que revela
a relacdo entre a personalidade da crianca e o meio, e
coloca o conceito de vivéncia como uma unidade que
incorpora o interno e o externo. Sugere, entao, que a
vivéncia possa ser tomada como unidade de estudo,
visto que ela seria a traducdo daquilo que o sujeito
pensa, sente e mantém com o seu entorno.

Deste modo, a vivéncia pode nos revelar o su-
jeito, sua personalidade, suas motivacoes, afetos e como
tudo isto se manifesta no meio ou sob sua influéncia.
Portanto, para Vigotski, o estudo das vivéncias nao pode
ser reduzido a investigacdo das condicoes externas do
sujeito, tampouco pode ser focalizado de forma linear
porque o desenvolvimento ocorre em etapas integra-
das, que incorporam a anterior e a seguinte (Vigotski,
1933-1934/2006a; 1933-1934/2006b).

O que diferencia o vivido no passado do que
esta sendo vivido no presente é que a vivéncia atual
passa por uma reestruturacao. k£ a reestruturagéo vem
justamente de demandas do meio e das interagdes do
sujeito com ele. Quando este processo se modifica, as
necessidades e motivos do sujeito também mudam e
Vigotski afirma que este processo é o préprio motor
gue movimenta suas acoes: as vivéncias precisam se
ajustar a este novo fendmeno e toda esta dinamica é o
gue pontua uma crise do sujeito.

3 O termo perezhivanie ou perejivanie pode ser encontrado nestas duas formas de escrita, mas aqui optou-se por escrevé-lo como os autores citados o

descrevem em suas obras.
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E é sobre essa caracteristica do meio, que pode
promover mudancas no sujeito que se falard a seguir: a
Situacao Social de Desenvolvimento (SSD). Para haver
vivéncia é necessaria uma situacao que a suscite,
Vigotski (1933-1934/2006b), ao se referir ao meio, ndo
o considera como um fator puramente ambiental, mas
como movimento relacional entre o interno e o externo
que configuraria uma situacao sui generis, Unica, que
ele denomina de SSD. Para Vigotski (1933-1934/2006b),
como o sujeito vivencia algo se modifica na medida
em que se modificar sua SSD.

Gonzdlez-Rey (2009b) descreve que s é pos-
sivel compreender vivéncia por meio da SSD. Todo
evento externo sé se torna psicolégico por meio de uma
vivéncia que, por sua vez, é resultado de caracteristicas
psiquicas do sujeito como experiéncia singular e impre-
visivel. Os aspectos do ambiente néo sao dados, mas
sao construidos e se tornam importantes para o pro-
cesso de desenvolvimento humano a partir do momen-
to em que eles se transformam em uma experiéncia
emocional (perezhivanie) para o sujeito.

A partir dessas consideracoes, é possivel definir
vivéncia como uma experiéncia significativa para o
sujeito, recheada de emogbes, gerada em uma situacao
especifica (SSD), que ndo se configura como externa,
mas como juncdo dos aspectos do sujeito e da propria
situacdo. Visto que a vivéncia resulta na configuragao
de novos sentidos e significados pelo sujeito, ela pode
ser tomada como unidade da consciéncia. Nas palavras
de Vigotski (1935/2010):

A vivéncia é uma unidade na qual, por um lado, de
modo indivisivel, o meio, aquilo que se vivencia esta
representado -a vivéncia sempre se liga aquilo que esta
localizado fora da pessoa - e, por outro lado, esta
representado como eu vivencio isso, ou seja, todas as
particularidades da personalidade e todas as parti-
cularidades do meio sao apresentadas na vivéncia,
tanto aquilo que é retirado do meio, todos os elemen-
tos que possuem relacdo com dada personalidade,
como aquilo que é retirado da personalidade, todos
os tracos de seu cardter, tracos constitutivos que
possuem relacdo com dado acontecimento. Dessa
forma, na vivéncia, nds sempre lidamos com a unido
indivisivel das particularidades da personalidade e das
particularidades da situacdo representada na vivéncia
(p.686).

Materialismo dialético como método

Incomodado com a pouca profundidade com
que as vertentes subjetivas e objetivas da psicologia
explicavam os fendmenos psicoldgicos, Vigotski (1927/
2004), partindo de uma anélise critica, postula os fun-
damentos epistemolégicos que davam sustentacao a
investigagao do psiquismo com a amplitude de uma
ciéncia completa e, segundo o autor, isto so seria pos-
sfvel pelo materialismo dialético. Os embasamentos do
método defendido por Vigotski estdo alicercados no
estudo do psiquismo a partir da anélise dialética da
atividade humana, nas relacoes estabelecidas a partir
das situacdes de trabalho e na realidade histérica. Dessa
perspectiva, Vigotski (1927/1995, 1927/2004) propde o
estudo dos fendbmenos psiquicos de forma a conhecer
sua esséncia, o que demanda investigar desde sua gé-
nese.

Segundo Vigotski (1927/1995), o objeto e 0 mé-
todo de investigagao em Psicologia mantém uma re-
lacdo muito estreita: “A elaboracdo do problema e do
método se desenvolvem conjuntamente, ainda que
nao de modo paralelo” (p47). A questdo do método
nas pesquisas com aporte tedrico da Psicologia
Histérico-cultural tem um duplo desafio: deve se cons-
tituir, a um so tempo, ferramenta e resultado da inves-
tigacdo, demandando, portanto, um trabalho de cons-
trucdo permanente do pesquisador.

Para Vigotski, “.. . Estudar algo historicamente
significa estudd-lo em movimento no seu desenvol-
vimento histérico. Essa é a exigéncia fundamental do
método dialético” (1927/1995, p.67). O que o autor quer
dizer é que ao abranger, no estudo de dado fenémeno,
todas as suas fases e mudancas, desde o momento de
seu aparecimento até que deixe de aparecer, o pes-
quisador “d& visibilidade a sua natureza” (1927/1995,
p.67) e, desse modo, pode conhecer sua esséncia, visto
que ele (o fendmeno) sé se mostra quando em mMovi-
mento.

Outro aspecto fundamental no método pro-
posto por Vigotski é a perspectiva de que se parte para
aandlise dos processos psicoldgicos: deve-se partir dos
mais complexos para se explicar os mais simples. Ou
seja, no estudo dos problemas educativos, por exemplo,
demonstrar como os problemas presentes no sistema
de ensino, na escola, nas praticas docentes se objetivam




na aprendizagem e desenvolvimento do aluno. Essa
objetivacdo deve ser entendida como, a um sé tempo,
expressao e fundamento da condi¢do de aprendizagem
e desenvolvimento. Logo, a andlise ndo pode deixar de
considerar as relagdes entre as partes e o todo, visto
que ambos sdo determinados e se determinam, mu-
tuamente.

Para Vigotski (1927/1995), a tarefa fundamental
da analise é “[..] destacar do conjunto psicoldgico
integral, determinados tragos e momentos que conser-
vam a primazia do todo” (p.99). O que possibilita a
realizacdo desse tipo de andlise é conhecer o sujeito
em movimento, nas relacdes que estabelece em seu
contexto, investigando as condicionantes dessas rela-
coes, visto serem elas que promovem a emergéncia do
sujeito tal como se manifesta. Deste modo, sujeito e
realidade se imbricam em um processo de constituicao
mutua. Assim, o método deve focalizar as relacoes, pois
é nelas que o movimento entre o singular e o coletivo
se expressa.

Contribuicdes da psicologia histérico-cultural
as praticas psicoldgicas em instituicoes

Dellari Jr. (2009) ressalta que ainda que a teoria
de Vigotski no Brasil esteja comumente relacionada aos
temas da educacédo e do desenvolvimento humano, ela
tem lastro para subsidiar a atuagcao do psicodlogo em
diferentes contextos praticos. Defende o autor, que os
fundamentos da Psicologia Histérico-Cultural possibili-
tam compreender o ser humano de modo sistémico,
que articula suas dimensoes histéricas, interrelacionais
e pessoais e, quando o profissional de psicologia se utili-
za desses principios, ele empreende, também, uma
acao favorecedora do desenvolvimento e transforma-
¢do humanos.

Entende-se que reunir alguns dos principais
conceitos de Vigotski abre novas perspectivas de
reflexdo e atuacdo para o psicélogo. Em nosso grupo
de pesquisa temos nos mobilizado para produzir com-
preensdes de como aplicar esses principios nos tipos
de pesquisa que realizamos e de que modo opera-
cionalizé-los em procedimentos que permitam acessar
e intervir nos fenémenos psicoldgicos pesquisados.
Desta perspectiva, propdem-se que esses conceitos
vigotskianos possam subsidiar as praticas profissionais

do psicologo em instituicdes, com posturas e agdes que
arrolou-se a sequir:

- Investir no didlogo como espaco de manifes-
tagao dos sujeitos, em que o exercicio da fala e da escuta
possa promover a reconfiguracdo de sentidos e signi-
ficados das experiéncias vividas no contexto insti-
tucional;

- Desenvolver acbes envolvendo o coletivo, em
que se busque identificar os afetos e motivos que estdo
na base das acoes dos sujeitos, refletindo, com o grupo,
sobre asimplicacdes de seu modo de pensar e agir para
Si e para o outro;

- Abrir espacos a reflexao, oferecendo elementos
que garantam a expressao de cada um, valorizando a
diversidade de concepgdes, de modos de ser e agir;

- Oferecer conhecimentos que possibilitem aos
sujeitos ampliarem suas percepgoes sobre suas con-
dicbes de trabalho, identificando as condicionantes do
modo de producao caracteristico de seu ambito de
atuacao;

- Utilizar a arte como materialidade que favorece
a expressao de afetos, pela apreciacdo de linguagens
artisticas como, musica, poesia, artes visuais e filmes,
favorecendo, assim, a elaboracdo de emocdes e senti-
mentos pela reflexdo sobre os aspectos da obra;

- Estimular os sujeitos a superacao dos limites
por meio da cooperacdo, propondo alternativas de
acoes que possam transformar uma situagao social con-
flituosa na direcao de encontros mais saudaveis.

Propbem-se, assim, que o psicdlogo, valendo-
-se dos conceitos da Psicologia Histérico-Cultural, possa
atuar como facilitador do processo do sujeito em se
ver como integrante e produtor de sua condicéo social
e, assim, identificar a dinamica dos diferentes espacos
grupais e institucionais nos quais ele se constitui. En-
tende-se essa acdo profissional como processo de
mediacdo, que favorece a construcdo das situacoes so-
ciais de desenvolvimento, promotoras de vivéncias que
produzam a compreensao dos multiplos significados e
dos processos de ressignificacdo. Abrem-se, deste mo-
do, possibilidades de atuagcdes que potencializam o
desenvolvimento das fun¢ées psicoldgicas superiores,
por meio da reorganizacdo das agdes e da consciéncia
sobre si e sobre a realidade.
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Consideracoes Finais

Apresenta-se, neste artigo, apenas uma parte de
nossas leituras sobre a obra de Vigotski, porém, com a
preocupacao de focalizar conceitos basicos para o
entendimento do que este autor pretendia apontar
como novos rumos de uma Psicologia que ele chamava
de completa, visto que buscava entender o humano
em toda sua complexidade, de uma maneira holo-
grafica e sistémica, como chega a afirmar em sua obra
‘O significado histérico da crise da psicologia’ (Vigotski
1927/2004a). O autor, devido a complexidade de sua
obra, demanda investidas incansaveis em seu estudo,
0 que continuamos a fazer, mesmo porque muitos de
seus escritos ainda séo desconhecidos, nao estao publi-
cados. Tém-se noticia de que estaria em curso a orga-
nizacdo de suas obras completas, visto que até o mo-
mento o material mais vasto de que dispde-se sdo suas
obras escolhidas, com seis tomos publicados, em es-
panhol e eminglés.Logo, ainda ha muito que se investir
para a compreensdo do lastro que podem ter os
conceitos da Psicologia Historico-Cultural.

O artigo, finaliza como intento em oferecer
subsidios a reflexao sobre as proposicdes do autor, des-
tacando, ainda, alguns elementos fundantes de sua
obra.

Ao postular o “sujeito histérico” como objeto de
investigacao da psicologia, Vigotski expressa uma visao
de sujeito que incorpora, de modo inseparavel, o social
como “fonte”de desenvolvimento e ndo como aspecto
que oinfluencia. O sujeito histérico abrangeria, da pers-
pectiva da totalidade, a consciéncia, as funcdes psico-
|6gicas superiores e a personalidade. Tal acepcdo o
conduz a propor a vivéncia como unidade de andlise, o
que nos parece justificdvel uma vez que essa proposicao
possibilita atender ao principio de estudar e intervir no
processo com foco no objeto em transformagao, sobre-
tudo nas conexdes entre 0s movimentos, o que equi-
vale a explicar de que modo e por que uma realidade
social se transforma e engendra outras. A vivéncia seria
uma experiéncia que une a personalidade do sujeito e
o0 meio, este Ultimo entendido como situacdo social de
desenvolvimento, visto ser produzido socialmente, in-
cluir os aspectos da cultura, sendo, portanto, “fonte”do
desenvolvimento do psiquismo.

Assim, trabalhar com o conceito de vivéncia im-
plica tratar da unidade sujeito-social, constituida por
uma situacao social de desenvolvimento especifica. E,
pois, por intermédio da vivéncia, promovida e vivida
na situacdo social de desenvolvimento, que o sujeito
pode aceder a novos modos de funcionar, pela trans-
formacédo de dadas funcdes psicoldgicas superiores
que, por sua vez, promovem a transformacao de todo
o0 sistema psicoldgico. Uma realidade social se trans-
forma e se engendra a outras, possibilitando acbes que
promovem a conscientizacdo do sujeito por meio da
reelaboracao de sentidos e significados, transforman-
do-se a si e ao contexto ao seu redor.
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