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Bem-estar psicoldgico: definicao, avaliacao
e principais correlatos’

Psychological well-being: definition, assessment
and principal correlates

Wagner de Lara MACHADO?
Denise Ruschel BANDEIRA’

Resumo

O bem-estar psicoldgico é um construto baseado na teoria psicoldgica a respeito do funcionamento positivo ou étimo. Os
pontos de convergéncia entre definicdes provenientes de teorias do desenvolvimento humano, psicologia humanista-existen-
cial e salde mental constituem suas dimensdes: autoaceitacdo, relacdes positivas com outros, autonomia, dominio sobre o
ambiente, propdsito na vida e crescimento pessoal. O objetivo deste artigo é apresentar o conceito de bem-estar psicoldgico
a partir de uma revisdo seletiva da literatura. Sdo examinados as origens e o desenvolvimento do conceito, bem como as
abordagens na sua avaliagdo. Correlatos psicossociais, sociodemogréficos e neurobioldgicos do bem-estar psicoldgico sao breve-
mente descritos e discutidos. O bem-estar psicoldgico estéd associado a processos positivos relacionados a saide. Aponta-se a
necessidade de estudos sobre o construto no Brasil.

Unitermos: Bem-estar psicoldgico. Bem-estar subjetivo. Satde mental.

Abstract

Psychological well-being is a construct based on psychological theory about positive or optimal functioning. The convergence points between
definitions from theories of human development, humanistic-existential psychology and mental health are its dimensions: self-acceptance,
positive relations with others, autonomy, environmental mastery, purpose in life and personal growth. The aim of this paper is to present the
conceptof psychological well-being from a selective literature review. The origins and development of the concept and approaches to their
assessment are examined. Psychosocial, sociodemographic and neurobiological correlates of psychological well-being are briefly described
and discussed. psychological well-being is associated with positive processes related to health. It indicates the need for studies about the
constructin Brazil.

Uniterms: Psychological well-being. Subjective well-being. Mental health.

O Bem-Estar Psicoldgico (BEP) é um construto humano, psicologia humanista-existencial e saude
baseado na teoria psicolégica, agregando conheci- mental, a respeito do funcionamento psicolégico posi-
mentos de dreas como psicologia do desenvolvimento tivo ou &timo (Ryff, 1989). Os pontos de convergéncia
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entre essas formulagdes tedricas constituem as dimen-
sdes do BEP: autoaceitacao, relacdes positivas com
outros, autonomia, dominio sobre 0 ambiente, propdsito
na vida e crescimento pessoal (Ryff,1989; Ryff & Keyes,
1995; Ryff & Singer, 2008). Diversos estudos tém demons-
trado sua convergéncia em relacdo a indicadores de
bem-estar, qualidade de vida, marcadores biolégicos
de saulde, processos desenvolvimentais adaptativos e
construtos que refletem dimensoes positivas da salide
mental (Ryff & Singer, 2008).

O objetivo do presente artigo € apresentar o
conceito de BEP, examinando suas origens, desenvolvi-
mento e abordagens de avaliagdo. Algumas conside-
racoes tedricas a respeito do BEP e indicadores prévios
de bem-estar também serdo expostos. Achados em
relacdo ao BEP e correlatos psicossociais, sociodemo-
graficos e neurobioldgicos serdo brevemente descritos
e discutidos, a partir de uma revisao seletiva dessas inves-
tigacoes.

Origens do estudo do bem-estar
no ambito psicoldgico

A questao sobre o que constitui o bem-viver
tem sido um tema central na civilizacdo ocidental desde
os antigos filésofos gregos. Contudo, a inclusao do estu-
do do bem-estar no ambito psicolégico no dominio da
investigacao cientifica deu-se apenas na década de 1960,
impulsionada por grandes transformacdes sociais (por
exemplo o fim da Segunda Guerra Mundial) e pela neces-
sidade de desenvolverindicadores sociais de qualidade
devida (Diener, 1984; Galinha &Ribeiro, 2005; Keyes, 2006;
Ryff, 1989). Durante esse periodo, psicélogos sociais e
do comportamento perceberam que, até entao, tinham-
se explorado a fundo questdes sobre as doencas mentais
e o sofrimento humano, porém sabia-se muito pouco
sobre aspectos como a salide mental e afelicidade (Diener,
1984; Ryff, 1989). Diversos termos eram empregados
nessas pesquisas, tais como: felicidade, satisfacao, estado
de espirito, moral, afeto positivo, avaliacdo subjetiva da
qualidade de vida, entre outros (Diener, 1984).

Otrabalho de Diener (1984) é um marco na ten-
tativa de sistematizacao dos estudos na area, cunhando
o termo Bem-Estar Subjetivo (BES) para representé-la. O
BES ¢é definido como um conjunto de fenémenos que
incluem respostas emocionais, dominios de satisfacao

e julgamentos globais de satisfacao de vida. Existem,
entretanto, trés componentes basicos do BES: satisfacdo
de vida, altos niveis de afeto positivo e baixos niveis de
afeto negativo (Bradburn, 1969; Diener, 1984; Diener, Suh
& Qishi, 1997; Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999).

Décadas de pesquisas sobre o BES e seus com-
ponentes acumularam importantes achados para o
estudo do bem-estar. Por exemplo, descobriu-se que 0s
afetos positivos e negativos formam dimensdes inde-
pendentes (Bradburn, 1969), e a satisfacdo de vida tende
a ser o componente mais estavel ao longo do tempo
(Diener et al.,, 1999). Sobre a mensuracéo do BES, a fre-
quéncia (e ndo a intensidade) dos niveis de afeto cons-
titui seu melhor indicador (Diener, 1984; Diener et al,,
1999), e escalas de multiplos itens sdo mais fidedignas
do que aquelas de item Unico (Diener et al,, 1999; Larsen,
Diener & Emmons, 1985). Ainda, os tracos de persona-
lidade extroversédo e neuroticismo aparecem como
grandes preditores do BES (Costa & McCrae, 1980).

Em resumo, a pesquisa na drea avangou conside-
ravelmente em termos da mensuracédo do BES e dos
fatores que influenciam em sua variabilidade. Contudo,
atarefa essencial de definir a estrutura basica do bem-
-estar no ambito psicoldgico foi negligenciada nesses
estudos (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995).

O bem-estar psicolégico

O modelo do BEP surgiu no final da década de
1980, com o trabalho de Ryff (1989) na tentativa de definir
a estrutura basica do bem-estar no ambito psicolégico.
A autora critica a falta de uma consistente base tedrica
que justifique a escolha dos indicadores do BES. Estudos
prévios que utilizaram medidas de afetos positivos e
negativos e satisfacdo de vida tinham como proposito
investigar a influéncia de mudancas sociais (Bradburn,
1969) e do envelhecimento bem-sucedido (Neugarten,
Havighurst & Tobin, 1961) no desenvolvimento, e néo a
esséncia do bem-estar psicoldgico. Além disso, a inter-
pretacéo da felicidade como sendo a principal moti-
vacao da existéncia humana incide sobre a interpretacao
equivocada da obra de filésofos classicos, como os
escritos de Aristoteles (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995).

Aristoteles em sua doutrina ética propde que o
bem-viver resulta da eudaimonia, isto &, provém da acéo
em direcao ao desenvolvimento dos potenciais Unicos




de cada pessoa (Ryff, 1989; Waterman, 1993). Consequen-
temente, a eudaimonia esta relacionada as experiéncias
de desenvolvimento pessoal, autorrealizagao e sentido
devida (Ryan & Deci, 2001; Ryff & Singer, 2008; Waterman,
1993). Formulacées sobre a esséncia do bem-estar em
termos de experiéncias de prazer, contentamento, satis-
facdo e felicidade (isto é, BES) se assemelham a con-
cepcao hedodnica (por exemplo: Aristipo de Cirene) do
bem-viver,em que este provém da satisfacdo dos dese-
jos, da busca pelo prazer e da evitagao da dor (Ryan &
Deci, 2001; Waterman, 1993). A expressao grega eudaimo-
nia fora equivocadamente traduzida por felicidade,
desconsiderando diferencas fundamentais entre hedo-
nismo e eudaimonismo, e suas implicacdes tedricas no
estudo do bem-estar (Ryan & Deci, 2001; Ryff, 1989;
Waterman, 1993).

Em sua busca ao retorno a concepcéo do bem-
-estar por meio da eudaimonia, Ryff (1989) realizou uma
extensa revisao da literatura a respeito do funciona-
mento étimo ou positivo no ambito psicolégico. Os
pontos de convergéncia entre definicbes de teorias
humanista-existenciais, do desenvolvimento humano
e da saude mental, compuseram as dimensées do cons-
truto. ATabela 1 apresenta os autores, os conceitos-
-chave e as seis dimensdes baseadas na teoria psi-
coldgica do BEP.

Assim, as caracteristicas que constituem a essén-
cia do BEP incluem: possuir uma atitude positiva em
relacdo a si mesmo e aceitar multiplos aspectos de sua
personalidade (autoaceitagdo); possuir relacionamentos
acolhedores, seguros, intimos e satisfatorios com outras
pessoas (relacdes positivas com outros); ser autodeter-
minado, independente, avaliar experiéncias pessoais

Tabela 1. As bases tedricas e dimensdes do bem-estar psicoldgico.

segundo critérios proprios (autonomia); ter competéncia
em manejar o ambiente para satisfazer necessidades e
valores pessoais (dominio sobre o ambiente); ter senso
de direcado, propdsito e objetivos na vida (propdsito na
vida); perceber um continuo desenvolvimento pessoal
e estar aberto a novas experiéncias (crescimento pessoal)
(Ryff,1989; Ryff &Keyes, 1995; Ryff & Singer, 2008).

A avaliacao do bem-estar psicolégico

A partir da definicdo do construto, Ryff (1989)
iniciou o desenvolvimento de escalas psicométricas
destinadas a avaliacdo das seis dimensdes do BEP. Cada
dimensao foi operacionalizada em termos de escores
positivos e negativos, e trés juizes previamente treinados
formularam 80 itens para cada dimenséo. Esses itens
deveriam ser escritos na forma de autodescricbes que
refletissem as definicoes tedricas subjacentes ao cons-
truto e aplicéveis a adultos de ambos 0s sexos e de
qualquer faixa etdria. Anlises preliminares permitiram
descartar itens que poderiam apresentar baixo desem-
penho psicométrico, ocasionando a retencdo de 32 itens
por dimens&o.

Estes itens foram aplicados a uma amostra de
312 adultos jovens, de meia idade e idosos. A partir da
matriz de correlacdes entre os itens, foram descartados
aqueles que apresentassem baixa correlacdo com sua
dimenséo original, e que eventualmente se correla-
cionassem com outras dimensdes. Ao final, foram man-
tidos 20 itens por dimensao (10 positivos e 10 negativos).
As escalas demonstraram um bom desempenho psico-
métrico, apresentando medidas de fidedignidade Alpha
de Cronbach entre 0,86 e 0,93. Andlises fatoriais de se-

Autores Conceitos-chave Dimensdes do Bem-estar Psicolégico
Allport Maturidade Autoaceitacdo

Neugarten Mudancas na personalidade no ciclo vital Propdsito na vida

Buhler Tendéncias basicas da vida Dominio sobre o ambiente

Erikson Estagios psicossociais Relacoes positivas com outros

Frankl Sentido na vida Crescimento pessoal

Jahoda Saude mental Autonomia

Jung Individuacdo

Maslow Autoatualizacédo

Rogers Pessoa em funcionamento pleno

Nota: Segundo Ryff (1989) e Ryff & Singer (2008).
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gunda ordem permitiram constatar que as dimensoes
crescimento pessoal, relacdes positivas com outros, pro-
poésito na vida e autonomia nitidamente se diferenciam
de indicadores prévios do bem-estar.

Posteriormente, versdes alternativas e mais bre-
ves da Escala de Bem-Estar Psicoldgico (EBEP) foram
desenvolvidas. Uma versdo de 84 itens (14 por dimenséao,
Ryff & Essex, 1992) é a mais utilizada em estudos do gru-
po de Ryff. Outra versdo, de 18 itens (trés por dimenséo,
Ryff & Keyes, 1995), foi construida para ser utilizada em
grandes levantamentos, por questao de brevidade e eco-
nomia. Por fim, uma verséo de 54 itens (nove por dimen-
sao) vem sendo utilizada no Wisconsin Longitudinal Study
pela equipe de Ryff (van Dierendonk, 2005). Todas as
versdes da EBEP tém demonstrado bons parametros
psicométricos e correlacdes elevadas com a escala ori-
ginal de Ryff (1989). Essas escalas foram adaptadas e/ou
traduzidas em diversos paises, incluindo Itélia (Ruini,
Ottolini, Rafanelli, Ryff & Fava, 2003), Grécia (Vleioras &
Bosma, 2005), Austrélia (Burns & Machin, 2009), China
(Cheng & Chan, 2005), Canadé (Clarke, Marshall, Ryff &
Wheaton, 2001), Alemanha (Fleeson &Baltes, 1996), Coreia
do Sul (Jin & Moon, 2006; Keyes & Ryff, 2003), Portugal
(Novo, 2003), Suécia (Lindfors & Lundberg, 2002), e Es-
panha (van Dierendonck, Diaz, Rodriguez-Carvajal,
Blanco & Moreno-Jiménez, 2007).

Diversos estudos examinaram a estrutura fatorial
do modelo multidimensional do BEP, utilizando técnicas
de andlise fatorial confirmatoria. Alguns desses estudos
corroboram o modelo tedrico de seis dimensdes (Cheng
& Chan, 2005; Clarke et al.,, 2001; van Dierendonck et al.,
2007), enquanto outros indicam melhor ajuste quando
adicionado um fator de segunda ordem, composto pelas
seis dimensdes do construto (Lindfors, Berntsson &
Lundberg, 2006; van Dierendonck, 2005; Ryff & Keyes,
1995).

Apenas o estudo realizado por Kafka e Kozma
(2002) ndo corroborou o modelo de seis dimensoes.
Contudo, esse estudo apresenta duas limitacdes meto-
doldgicas. A primeira diz respeito ao nimero pequeno
de participantes (n=277) em relagcdo ao nimero de indi-
cadores (itens) de BEP (120). O outro ponto assenta sobre
o método de andlise fatorial empregado nesse estudo.
Os autores realizaram uma anélise de componentes
principais com rotacao do tipo Varimax, a qual obriga
que os fatores extraidos se mantenham ortogonais. Com
isso, Kafka e Kozma (2002) desconsideraram evidéncias

de estudos anteriores que sugerem a correlacao entre
os fatores, aplicando uma técnica rotacional inadequada
para o construto em questao (Ryff & Singer, 2006). Desta
forma, ambos os modelos, multidimensional e hierar-
quico, sdo utilizados atualmente.

Uma abordagem menos utilizada na investi-
gacdo do BEP é a metodologia qualitativa do estudo de
narrativas (Bauer & McAdams, 2004a, 2004b; Bauer,
McAdams & Sakaeda, 2005). Sao investigadas as dimen-
sdes do BEP em narrativas autobiogréficas em relacéo a
objetivos de vida e etapas de transicao ao longo do
desenvolvimento. Esses estudos demonstram que a
investigacdo sobre o BEP ndo necessita exclusivamente
ser empreendida por meio de escalas psicométricas,
enfatizando a utilidade de metodologias qualitativas
nesse contexto.

Correlatos psicossociais e
sociodemograficos do BEP

Desde a publicagdo original de Ryff (1989), diver-
sos estudos investigaram a relacdo do BEP com pro-
cessos desenvolvimentais adaptativos e construtos que
refletem dimensdes positivas da salide mental (Ryff &
Singer, 2008). O BEP tem se correlacionado positiva-
mente com autoestima e moral (Ryff, 1989), satisfacdo
de vida e afetos positivos (Ryff, 1989), coping (Holland &
Holahan, 2003), geratividade (An & Cooney, 2006; Queroz
&Neri, 2005), memdrias integrativas e intrinsecas (Bauer
& McAdams, 20043; Bauer et al., 2005), generosidade
(Konow & Earley, 2008), habilidades sociais (Segrin &
Taylor, 2007), inteligéncia emocional (Queroz & Neri,
2005), valores intrinsecos (Sheldon, 2005), resiliéncia (Ryff,
Keyes, Hughes, 2003) e metas intrinsecas de crescimento
(Bauer & McAdams, 2004b).

Nesta revisdo sdo descritos os resultados da as-
sociacdo entre o BEP e trés correlatos que frequen-
temente sao investigados em relagdo ao construto, no-
meadamente aidade, o nivel educacional e a personali-
dade. Aidade é uma variavel geralmente utilizada para
investigar as mudangas nos niveis do BEP em funcao
de diferentes etapas do ciclo vital, enquanto o nivel
educacional proporciona comparar os niveis de BEP
em razao do status socioecondmico (Ryff, 1989; Ryff &
Keyes, 1995; Ryff & Singer, 2008). A escolha da variavel




personalidade é evidente, devido a sua contribuicéo
significativa na explicacdo da variabilidade de medidas
de bem-estar e satide mental em geral (Costa & McCrae,
1980; Diener, 1984; Diener et al,, 1999; Schmutte & Ryff,
1997).

Ryff (1989), Ryff e Keyes (1995) e Ryff e Singer (2008)
compararam os niveis nas seis dimensdes do BEP em
homens e mulheres pertencentes a trés diferentes grupos
etdrios, adultos jovens, adultos de meia idade e idosos.
Tomadas em conjunto, essas investigacdes sugerem que
dimensdes como autonomia e dominio sobre o am-
biente apresentam um significativo incremento, en-
quanto as dimensdes crescimento pessoal e propdsito
na vida decrescem expressivamente em relacéo a todas
as faixas etarias. Contudo, as dimensdes autoaceitacao
e relacdes positivas com outros tendem a nao variar
significativamente em funcéao da posicéo no ciclo vital.

A questdo sobre como o nivel educacional in-
fluencia os niveis de BEP vem sendo investigada por
Ryff e outros pesquisadores (Marmot, Ryff, Bumpass,
Shipley & Marks, 1997; Ryff, 1989; Ryff & Singer, 2008). Os
resultados, em geral, sdo convergentes ao evidenciar
uma forte associacao positiva entre todas as dimensdes
do BEP e o nivel educacional. Os autores concluem que
a experiéncia de autorrealizacao é facilitada por melho-
res condi¢cdes econdmicas e sociais (i.e., acesso a
educacao, lazer, servicos de satide etc.).

Schmutte e Ryff (1997)% investigaram a relacdo
entre tracos de personalidade no modelo dos Cinco
Grandes Fatores (McCrae & Costa, 1989) e as dimensodes
do BEP em duas amostras de adultos de meia idade. A
primeira foi composta por 215 participantes (114 ho-
mens), e a sequnda formada por seus conjuges (n=139).
Como esperado, conforme estudos prévios (Costa &
McCrae, 1980), todas as seis dimensoes do BEP estdo
negativamente associadas ao trago neuroticismo (amos-
tra 1,r=-0,20 a r=-0,70; amostra 2, r=-047 a r=-0,72), e
positivamente associadas ao trago extroversao (amostra
1,r=0,24 a r=0,44; amostra 2,r=0,29 a r=0,53). Emrelacdo
aos demais tracos de personalidade, as dimensdes do
BEP demonstraram padrées variados de associacao. Por
exemplo, o traco abertura a experiéncia se correlacionou
positivamente com a dimensao crescimento pessoal

\AAAAS

(amostra 1,r=0,42; amostra 2, r=0,39), enquanto o traco
socializacdo mostrou se correlacionar com todas as di-
mensdes do BEP (amostra 1,r=0,28 a r=0,52; amostra 2,
r=0,27 a r=0,41), exceto autonomia, exibindo correla-
¢coes de pequena magnitude (amostra 1,r=0,14) ou ndo
significativas (amostra 2, r=0,08, p>0,05). Por fim, o traco
realizacao se correlacionou positivamente com todas
as dimensoées (@amostra 1, r=0,31 a r=0,67; amostra 2,
r=0,38 a r=0,65). Esses padrées de associacado se manti-
veram mesmo quando controladas as sobreposicoes
do conteudo das medidas utilizadas para as variaveis
abertura e crescimento pessoal, socializacdo e relacoes
positivas com outros, e realizacdo e dominio sobre o
ambiente (r=0,17 ar=0,57).

Keyes, Shmotkin e Ryff (2002) exploraram a rela-
cado entre tracos de personalidade e niveis de BES e BEP
em dois grupos, um formado por participantes com es-
cores altos de BES e baixos escores de BEP (n=655), e
outro composto por participantes com escores altos
de BEP e baixos escores de BES (n=699). Nenhuma dife-
renca entre os grupos foi encontrada em relagcao aos
niveis de extroverséo e socializacao, F(1, 1352)=1,69,
p>0,05e F(1,1352)=0,56, p>0,05, respectivamente. Entre-
tanto, o grupo com escores altos de BEP e baixos esco-
res de BES apresentou maiores niveis de neuroticismo,
F(1, 1352)=12,50, p<0,001; abertura a experiéncia, (1,
1352)=57,35, p<0,001; e realizagao, F(1, 1352)=14,97,
p<0,001.

Existem pelos menos trés importantes conclu-
sdes derivadas das investigacoes a respeito dos correla-
tos desenvolvimentais, psicossociais e sociodemo-
graficos do BEP. A primeira sugere que com o avancar
da idade, as pessoas tendem a ser mais confiantes em
suas crencas e experiéncias pessoais, e também mane-
jam melhor o ambiente a fim de atender a suas neces-
sidades. Entretanto, 0 mesmo processo conduz a uma
minimizacao da busca de objetivos de vida e do investi-
mento no desenvolvimento pessoal. A segunda conclu-
s&do é que existe uma forte conexédo entre o nivel de
desigualdade social e o BEP, ja que maiores niveis de
bem-estar estdo presentes em pessoas que possuem
melhores oportunidades e condi¢des socioecondmicas.
Por fim, no que tange a personalidade, fica evidente

3 Todas as correlagdes sao significativas ao menos no nivel de p=0,05, exceto quando indicado.
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gue nao somente 0s tragos Neuroticismo e extroversao
desempenham uma influéncia relevante nos niveis de
BEP. mas que outros tracos de personalidade também
se relacionam com o construto. Isso demonstra uma
maior complexidade entre a associacado do BEP e tracos
de personalidade, comparada a outros indicadores de
bem-estar.

Correlatos biolégicos do BEP

De acordo com Ryff e Singer (2008), uma area
em crescente desenvolvimento no estudo do BEP diz
respeito a seus substratos neurobioldgicos. A partir de
teorias consequencialistas, € testada a hipdtese de que
a experiéncia de uma vida de desenvolvimento e
crescimento continuo constitui parte do processo que
mantém as pessoas saudaveis, seja por meio de melho-
res habitos ligados a saude, ou através do funciona-
mento étimo dos processos fisiologicos do organismo.
Essa abordagem é vista como uma alternativa ao mo-
delo biomédico, focado na doenca e enfermidade (Ryff
&Singer, 1998).

Ryff, Singer e Love (2004), por exemplo, estudaram
a relacdo entre o BEP e diversos biomarcadores (por
exemplo neuroenddcrinos, imunoldgicos, cardiovas-
culares, e qualidade do sono) em 135 mulheres com
idade entre 61 e 91 anos. Os resultados apontam que
trés dimensoées estdo associadas a uma melhor regulacéo
neuroenddcrina: crescimento pessoal e propdsito na
vida se correlacionam com o decréscimo do nivel de
cortisol salivar do inicio ao final do dia (r=0,21 a r=0,29,
p<0,05), enquanto maiores niveis de noradrenalina séo
encontrados em sujeitos com altos escores em auto-
nomia (r=0,29, p<0,01). Em relacdo ao sistema imunolo-
gico, altos escores na dimenséo propdsito na vida estao
associados a niveis menores de marcadores inflama-
torios (slL-6r presente no plasma, um receptor soluvel
dainterleucina-6,r=-0,27, p<0,01).

Arelacdo entre as seis dimensdes do BEP e mar-
cadores cardiovasculares* mostram diferentes padroes
de associacdo. Medidas do peso dos participantes se
correlacionaram negativamente com a dimenséo rela-
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4 Todas as correlagdes séo significativas ao menos no nivel de p=0,05.

¢oes positivas com outros (r=-0,21 a r=-0,26,), enquanto
arazao cintura/quadril se correlacionou na mesma dire-
¢do com as dimensoes relagdes positivas com outros e
propdsito na vida (r=-0,17 a r=-0,32). Os niveis de co-
lesterol Lipoproteina de Alta Densidade (HDL, isto é
colesterol “bom”) correlacionaram-se positivamente
com as dimensdes crescimento pessoal e propdsito na
vida (r=0,17 a r=0,22), a0 passo que a razao colesterol
total/HDL se correlacionou na direcdo oposta com a
dimenséo crescimento pessoal (r=-0,16). Por fim, as di-
mensodes relagcdes positivas com outros, dominio sobre
0ambiente e autoaceitacao se correlacionaram negati-
vamente (r=-0,19 a r=-0,21) com niveis de hemoglobi-
nas glicosiladas, marcador que indica resisténcia a
insulina e risco de diabetes.

Por fim, trés dimensdes mostraram-se as-
sociadas a marcadores de qualidade do sono* o tempo
total nacama, a duracdo do sono e o tempo de ingresso
ao sono tipo Rapid Eye Movement (REM) estao posi-
tivamente correlacionados a dimensao dominio sobre
oambiente (r=0,25,r=0,22 e r=-0,28, respectivamente).
As dimensoes relacdes positivas com outros e propésito
na vida estdo negativamente correlacionadas a movi-
mentacdo ao dormir (r=-0,35 e r=-0,30, respectivamen-
te). J& a duracdo do sono REM estd positivamente as-
sociada as dimensoes relacdes positivas com outros e
dominio sobre o ambiente (r=0,32 e r=0,19, respectiva-
mente).

Arelacdo entre o sistemaimune e o BEP também
foiinvestigada por Hayney et al. (2006), a partir da men-
suracdo da producao induzida de citocinas, através de
vacinagao, em 18 participantes (9 mulheres). A con-
centracao sobrenadante de interferona-y (IFN-y) e
interleucina-10 (IL-10) foram medidas em culturas celu-
lares (10°/100uL), apds a estimulagao de antigenos dos
virus influenza e da hepatite A, nos periodos de 14 e 28
dias. Uma medida composta do BEP (somatdrio dos
escores das seis dimensdes) mostrou correlacionar-se
positivamente com a concentracdo de IFN-y antes da
estimulacao (r=0,59, p=0,03) e aproximou-se do nivel
de significancia apds 28 dias nas amostras que rece-
beram antigenos da hepatite A (r=0,55, p=0,07). Essa
mesma medida mostrou correlacionar-se positivamente




com a concentracao de IL-10 antes da estimulacao
(r=0,67, p=0,01), apds 28 dias da estimulacdo com
antigenos de influenza (r=0,57, p=0,04) e aproximou-se
do nivel de significancia apds 28 dias da estimulacao
com antigenos do virus da hepatite A (r=0,54, p=0,08).

Lindfors e Lundberg (2002) investigaram a as-
sociacdo do nivel de cortisol salivar e BEP em 26 fun-
cionarios publicos suecos (14 homens) com idade entre
24 e 62 anos. A dimenséo propdsito na vida correla-
cionou-se negativamente (r=-0,44, p<0,05) com a média
de concentracdo de cortisol salivar (no periodo de dois
dias), enquanto a dimensao autoaceitacdo correla-
cionou-se negativamente (r=-0,46, p<0,05) com a con-
centracdo de cortisol salivar no periodo da manha.
Ainda, a dimensao dominio sobre o ambiente correla-
cionou-se negativamente com ambos os indicadores
(r=-0,56,p<0,01 e r=-0,64, p<0,001, respectivamente).

Urry et al. (2004) estudaram a relacdo entre os
padroes de ativacao do cortex frontal e pré-frontal e os
niveis de BEP em 84 participantes (43 homens), destros,
com idade entre 57 e 60 anos. Utilizando técnicas de
Eletroencefalografia (EEG), eles encontraram associacdo
entre cinco dimensdes do BEP (exceto autonomia) e
padrées de assimetria cerebral (isto é, maior ativacdo
do hemisfério esquerdo em relagdo ao direito), com
correlagcdes variando de r=0,22 a r=0,39 (p<0,05, uni-
caudal). Esse padréo de assimetria cerebral foi pre-
viamente associado a estilos disposicionais positivos e
ao menor risco de desenvolver sintomas depressivos.

Examinando o conjunto desses achados, emer-
gem evidéncias que corroboram a hipdtese de que o
BEP correlaciona-se com diversos marcadores neuro-
biolégicos de sauide. Contudo, uma questao surge natu-
ralmente: a associacdo entre essas varidveis é explicada
pelos niveis de bem-estar propriamente, ou refletem
simplesmente relacdes de direcao oposta daquelas em
relacdo a indicadores de doenca mental? Um exemplo
talvez torne mais clara essa proposicéo: a associacao
das dimensbes crescimento pessoal e proposito na vida
com os niveis de cortisol salivar no estudo de Ryff et al.
(2004) pode dever-se a auséncia de sintomas de doenca
mental depressao, ansiedade etc.) na amostra estudada.
O tema evoca o debate, principalmente discutido por
Keyes (2002,2007), se as dimensdes positivas e negativas
da satide mental formam um Unico continuum bipolar
(isto é, a auséncia de uma indica necessariamente a

presenca de outra) ou se constituem dimensdes inde-
pendentes, porém correlacionadas (isto é, compartilham
certa variabilidade, porém possuem padrdes singulares
de associacdo com outras variaveis). O autor defende a
Ultima hipoétese, atualmente corroborada por uma
quantidade razodvel de evidéncias empiricas (Keyes,
2007).

Ryff et al. (2006) testaram a hipdtese de que
dimensdes positivas e negativas da salide mental pos-
suem diferentes correlatos bioldgicos, em uma amostra
de 135 mulheres, com idade entre 61 e 91 anos (M=74,
DP=7,08). As medidas da dimenséo positivaincluiram a
EBEP e duas escalas de afetos positivos, enquanto os
indicadores da dimenséo negativa foram escalas que
avaliaram afetos negativos, sintomas depressivos e
tracos de ansiedade e raiva. Os marcadores neuroendo-
crinos incluiram medidas de cortisol urinario e salivar,
niveis de epinefrina e norepinefrina urinarios, e concen-
tracdo de Sulfato de Dehidroepiandrosterona (DHEA-S)
sérico. O risco de doencas cardiovasculares foi avaliado
a partir do peso, razao cintura/quadril, presséo sistolica
e diastolica, colesterol HDL e total, e hemoglobinas glico-
siladas. O principal achado deste estudo foi que os resul-
tados de sete biomarcadores corroboram a hipétese de
que as dimensodes positivas e negativas da salide mental
possuem diferentes correlatos bioldgicos. Apenas os
resultados de dois biomarcadores - peso e hemoglobina
glicosilada - sustentam a hipdtese do continuum bipolar.

Consideracoes Finais

O Bem-Estar Psicoldgico é um construto multi-
dimensional que reflete caracterfsticas relativas ao fun-
cionamento psicoldgico positivo ou étimo. Ao basear-
-se na teoria psicoldgica, reline avangos conceituais e
achados empiricos de décadas de pesquisas nas areas
do desenvolvimento humano, psicologia humanista-
-existencial e salde mental. Do ponto de vista meta-
tedrico, o BEP representa a tradicdo eudaimonica do
estudo do bem-estar, resgatando o sentido original do
bem-viver na doutrina aristotélica.

A operacionalizacédo das dimensées do BEP
permitiu o desenvolvimento de escalas psicométricas
validas e fidedignas para sua avaliacdo. Uma razodavel
quantidade de estudos demonstra evidéncias da vali-
dade dessas medidas, em suas diversas formas de
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apresentacao. Entretanto, as possibilidades de avaliacdo
do BEP né&o se limitam a abordagem quantitativa, mas
ainda incluem métodos qualitativos, como a anélise de
narrativas.

Foram examinados achados que sugerem a as-
sociacao do BEP a diversos processos positivos rela-
cionados a saude, ndo apenas no ambito comporta-
mental e cognitivo, com também no ambito neuroen-
ddcrino. Esses achados encorajam pesquisadores da
drea a adotarem uma perspectiva biopsicossocial em
suas investigacoes. O BEP é um construto importante
para diferentes dreas da Psicologia (por exemplo: satde,
social, clinica, personalidade, desenvolvimento, ava-
liacdo psicoldgica), bem como para as ciéncias sociais
e dasalde em geral. Foi observado que, no Brasil, durante
o periodo de elaboracdo do presente manuscrito,
apenas no estudo de Queroz e Neri (2005) o modelo de
Bem-Estar Psicolodgico de Ryff foi citado. Dessa forma,
constata-se a necessidade de outros estudos que in-
cluam as dimensdes do BEP na avaliacédo de indicadores
de bem-estar, qualidade de vida e saude.
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