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Sentidos da escolha e da orientacao profissional:
um estudo com universitarios'

Sense of choice and career guidance:
a study with university students

Telma Maranhdo Gomes PINTO?
Marisa Irene Siqueira CASTANHO’

Resumo

O objetivo deste estudo foi apreender os sentidos da escolha e da orientacao profissional, produzidos por universitarios, com
base nos fundamentos tedrico-metodoldgicos da perspectiva sdcio-histérica. Participaram da pesquisa 88 alunos de dois cursos
de graduacéo de uma universidade publica, que haviam frequentado um Programa de Orientagao Profissional entre 2003 e
2008. Os participantes responderam a um questiondrio, sendo suas respostas organizadas em tabelas para caracterizacdo da
clientela, situagdo no curso e participacdo no programa. Na segunda fase da pesquisa, foram selecionados 7 participantes para
entrevista orientada pelos instrumentos Frases incompletas e Relatos Orais sobre a Escolha Profissional e Trajetéria Académica.
O processo de analise dos sentidos deu-se pelo destaque das expressdes subjetivas articuladas as condicdes contextuais e
histéricas dos sujeitos, chegando-se aos nucleos de significacdo. Os resultados indicaram, para o grupo estudado, que a Orienta-
cdo Profissional foi contributiva e relevante para as escolhas académicas e profissionais no percurso do Ensino Superior e para os
projetos de futuro profissional.

Unitermos: Ensino superior. Estudantes universitarios. Orientacdo profissional. Psicologia sécio-histérico. Sentidos.

Abstract

The aim is to apprehend senses of choice and vocational guidance, produced by university students. Participants were 88 students from two
undergraduate courses of a public University, who had attended a VVocational Guidance Program between 2003 and 2008. The study was
based on the theoretical and methodological foundations of social historical perspective. The answers to the questionnaire were organized
in tables for characterization of the studied population, situation in the course and participation in the program. Seven participants were
selected for interview guided by instruments “Incomplete Sentences” and “Oral Reports on the Professional Choice and Academic Career” The
process of analysis of the senses was performed by the emphasis on the subjective expressions produced by the students, in conjunction with
their contextual and historical conditions, to arrive at core meanings. The results indicate that for the studied group, the Professonal guidance
Program was contributory and relevant to professional and academic choices on the way to higher education and to future career projects.

Uniterms: Higher education. College students. Occupational guidance. Sociohistoric psychology. Senses.
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Este artigo trata da relevancia da Orientacao Pro-
fissional (OP) para o aluno universitario, entendida como
um campo da pratica oferecida, nas ultimas décadas, a
jovens brasileiros com acesso a esse nivel de ensino. O
oferecimento da OP aos universitarios tem-lhes dado a
oportunidade de vivenciar uma intervencao consti-
tuinte e determinante do processo de superacao de
dificuldades ligadas a dlvida sobre a escolha profis-
sional, bem como da consolidacéo de perspectivas, na
vivéncia das exigéncias da vida académica no Ensino
Superior.

Arealidade social, em continuas transformacoes,
traz consequéncias a todos os seus segmentos, inclusive
no mundo do trabalho. Segundo Marques (2007), em
sua investigacao no campo da OP, o avanco da tecno-
logia, a flexibilizacdo do trabalho e a globalizacdo da
economia sao alguns dos fatores a serem considerados
no processo de escolha profissional e de permanéncia
nos cursos de formacao, assim como na constituicdo
da subjetividade dos jovens estudantes universitarios.

Desde o ingresso na graduacao, a partir da es-
colha profissional até sua efetivacdo, ha um caminho
repleto de fatores que determinam o processo de forma-
cdo do universitario até a conclusao de curso e a conso-
lidacéo da profissao desejada. Essa demanda tem sido
implementada e pesquisada em varios programas por
profissionais da area, a exemplo de Marques (2007),
Telerman (2004) e Valore (2005), que defendem o ofere-
cimento de suporte especifico para a reflexdo sobre pro-
jetos futuros como atividade essencial para o desen-
volvimento dos jovens como seres humanos. Dias (2009)
contribui para o avanco tedrico na questao do futuro
profissional do universitario, por meio da compreenséo
dos sentidos do trabalho presentes na construcéo do
projeto de vida de um grupo de formandos de univer-
sidade publica; Calejon (1995; 1996) e Portilho (1995)
tém como ponto de partida das discussdes o apoio a
ser oferecido a graduandos, visando ao desenvolvimen-
to de projetos académicos e a integracdo na realidade
universitaria; Novaes (2003) discute as contradicdes exis-
tentes na construcao da escolha profissional dos jovens
e as determinacdes sociais; Zago (2006) trata da tematica
das condicdes de permanéncia do universitario no En-
sino Superior; Dias e Soares (2009) abordam um tra-
balho de orientacéo profissional para estudantes univer-
sitarios com o foco no Planejamento de Carreira.

Outros estudos, como o de Moura e Silveira
(2002), defendem a intervencdo em OP como um novo
espaco de aprendizagem e de apropriacdo de elementos
fundamentais para a consolidagao do processo de auto-
conhecimento, desenvolvimento pessoal e conheci-
mento das profissées. Moura, Sampaio, Menezes e
Rodrigues (2003) concluem que os alunos participantes
de grupos de OP, numa universidade publica, alcan-
caram com esta vivéncia a melhoria no autoconheci-
mento e o conhecimento da realidade profissional, além
da aprendizagem do processo de tomada de decisao.

No Brasil, no que diz respeito a pratica em OP,
para além de uma abordagem tradicional pautada pelos
testes psicométricos, o principal referencial é o trabalho
do psicélogo argentino Bohoslavsky (1977), cuja propo-
sicdo de uma estratégia clinica sugere uma modalidade
de OP em que o sujeito da escolha é visto como ativo.
O autor considera que o sujeito, para definir sua escolha
profissional, deve fazé-la sobretudo privilegiando a acao
reflexiva, a partir de elementos de sua subjetividade.

Estudos atuais como o de Aguiar, Bock e Ozella
(2009) e 0 de Alfredo (2006) tém defendido a praticaem
OP como um processo que favorece o pensamento e a
acao de modo critico e, assim, contribui para que o su-
jeito tenha a chance de se apropriar dos multiplos deter-
minantes de sua escolha e compreenda o processo que
estd vivenciando, simultaneamente, como singular e
historico-social.

A pesquisa ora apresentada guia-se pela fina-
lidade de se produzir um desdobramento dos elementos
essenciais do processo de anélise de dados levantados
junto a alunos universitarios. Dessa forma, situa-se em
continuidade aos trabalhos mais recentes orientados
pela compreensao da escolha profissional como rela-
cionada a multiplas e determinantes forcas, na relacdo
dialética entre subjetivacdo e objetivacao de uma dada
realidade social. Nesse sentido, 0 objetivo desta pesquisa
foi apreender os sentidos da escolha e da orientacao
profissional, produzidos por alunos de dois cursos de
graduacdo de uma universidade publica, que haviam
frequentado um Programa de Orientacdo Profissional
entre 2003 e 2008.

O sentido, como categoria de analise, é susten-
tado pelos pressupostos tedrico-metodoldgicos da
Psicologia soécio-historica de Vigotski (2001), reiterada
por seguidores. Para Vigotski (1998), todo fendmeno




psicolégico deve ser analisado como resultante da arti-
culacdo dialética entre individuo e sociedade, objetivi-
dade e subjetividade, mundo psicolégico e mundo
social, destacando-se a historicidade como fundamental
nas analises que se propdem a superar as concepcoes
fundamentadas no empirismo, no individualismo e na
naturalizacéo da psique humana. Vigotski (1998) man-
teve, em sua producdo, o posicionamento critico, vol-
tando-se para a necessidade do entendimento da consti-
tuicdo do individuo como sujeito ativo na realidade
social e no préprio desenvolvimento.

Vigotski (2001) parte do conceito de significado
entendido como unidade entre o pensamento e a pala-
vra, a qual ndo pode se decompor, pois na complexa
teia de relacdo entre o pensamento e a linguagem, a
palavra ndo é, isoladamente, um fendmeno da lingua-
gem ou do pensamento. Aguiar, Liebesny, Marchesan e
Sanchez (2009), com base em Vigotski, destacam que o
que faz a mediacéo na relacdo entre pensamento e
linguagem é o significado. A representagéo da realidade,
no pensamento, é formada a partir da linguagem (pro-
duzida social e historicamente) e dos significados da
fala; e aacdo concreta e material dos homens, mediada
pelos significados, da origem a linguagem e constituia
consciéncia. Assim, o sentido resulta de um complexo
fendmeno de constituicao da consciéncia, discutido por
Vigotski no final de sua obra:

.. 0 sentido de uma palavra é a soma de todos 0s
fatos psicoldgicos que ela desperta em nossa cons-
ciéncia. Assim, o sentido é sempre uma formacéo
dinamica, fluida, complexa, que tem varias zonas de
estabilidade variada. O significado é apenas uma
dessas zonas de sentido que a palavra adquire no
contexto de algum discurso e, ademais, uma zona
mais estavel, uniforme e exata (Vigotski, 2001, p.465).

Segundo Gonzalez Rey (2007), nesse momento
Vigotski reconhece, pela primeira vez, o cardter organi-
zador da psique, sendo que o sentido toma forma, e
passa a nao ser mais apresentado apenas como funcao,
nem da linguagem nem do pensamento, mas se apre-
senta também narelacdo com afala interior, como pro-
ducéo psicolégica, como complexa articulacdo entre
pensamento, linguagem, fala, personalidade e cons-
ciéncia, como sistema em movimento.

Para o autor, o sentido, como categoria, faz parte
da constituicdo da subjetividade do sujeito, e permite

romper com as dicotomias consciente/inconsciente,
social/individual, cognitivo/afetivo, “pois o sentido se
produz de forma simultanea na integragcao dessas di-
mensoes” (Gonzalez Rey, 2004, p.52).

No que diz respeito a apreensao dos sentidos,
Aguiar e Ozella (2006) afirmam que pelas expressdes do
sujeito, como manifestacdo de sua subjetividade, é
possivel apreender indicadores das suas formas de sere
dos processos vividos por ele. Apreender os sentidos
“ndo significa apreendermos uma resposta unica,
coerente, absolutamente definida, completa, mas ex-
pressdes do sujeito muitas vezes contraditorias, parciais”
(Aguiar & Ozella, 2006, p.228).

Aanalise dos sentidos produzidos pelos univer-
sitarios, com base nas premissas tedrico-metodoldgicas
apresentadas, tem como norteadoras as seguintes per-
guntas: quais os significados da OP para o aluno univer-
sitario? A OP poderia ser compreendida como um ins-
trumento de mediacdo favoravel ao processo de cons-
cientizacdo da escolha profissional e a integracdo do
aluno ao curso? Quais os sentidos produzidos a partir
dessa vivéncia?

O processo de anélise implicou tomar o sujeito,
sobretudo no que diz respeito a sua subjetividade, como
constituido na dialética subjetividade-objetividade da
realidade de escolha profissional e de vivéncia, em um
Programa de OP desenvolvido em uma disciplina da
grade curricular. Alinguagem, como mediacdo da subje-
tividade, foi considerada instrumento valioso para a pes-
quisa, como materializagcao das significacdes atribuidas
pelo sujeito da pesquisa, e dos sentidos produzidos por
ele sobre a realidade pesquisada.

Método

Trazer 0s alunos que vivenciaram o processo de
OP.como participantes da construcdo do conhecimen-
to, favoreceu a aproximagao compreensiva ao fené-
meno estudado.

O Programa de OP de que trata este estudo tem
efetivacao prevista em disciplina obrigatéria deno-
minada Tutoria Il, nos cursos de Quimica e Quimica In-
dustrial, em uma universidade publica, e vem sendo
realizado desde o 2° semestre de 2003. A disciplina é
oferecida no segundo semestre dos cursos, em encon-
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tros com duragao de 2 horas-aula, nas quatro primeiras
semanas do periodo letivo, com afinalidade de favorecer
a reavaliacdo da escolha do curso, da profissao e do
percurso académico, bem como o planejamento das
futuras experiéncias profissionais. A proposta é teérico-
-vivencial e desenvolve-se em trés unidades: I) Auto-
conhecimento, escolha profissional, formacao aca-
démico-profissional e planejamento de carreira; Il) Infor-
macao profissional sobre as dreas de Quimica e Quimica
Industrial e lll) Projeto de vida/Planejamento de futuro
profissional. No final, os alunos produzem sinteses
conclusivas do processo realizado. Uma das coorde-
nadoras é pesquisadora neste estudo.

O desenvolvimento da pesquisa foi motivado
pela consideracédo da importancia da reflexao acerca
da prética.

Para tanto, foram contatados os 113 universitarios
que haviam participado do Programa, no periodo de
2003 a 2008, dos quais 88 responderam ao convite, sendo
50 do curso de Quimica e 38 do curso de Quimica Indus-
trial. Dessa maneira, teve inicio a primeira fase, com o
encaminhamento de um questionario, que se encontra
no Anexo 1.

Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes de sua inclusao
na amostra, tendo o projeto sido aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da universidade, de acordo com o
Protocolo n®016/2009.

A segunda fase da pesquisa constituiu-se de
entrevista orientada por dois instrumentos: Relato Oral
Sobre a Escolha Profissional e a Trajetéria Académica e
Frases Incompletas. O relato oral teve por base as nar-
rativas do sujeito, consideradas como sua representacdo
darealidade e, como, prenhes de significados e reinter-
pretacdes, de acordo com Cunha (1997). As Frases Incom-
pletas basearam-se em procedimento sugerido por
Bohoslavsky (1977) e reiterado por Gonzélez Rey (2005)
como instrumento apto a analisar a subjetividade do
sujeito, que deve complementar as frases com a primeira
ideia que Ihe venha a mente. Para essa fase foram sele-
cionados sete participantes, considerando-se tanto a
quantidade de itens respondidos no questionario, quan-
to a qualidade das respostas dadas. Assim, primeiro
foram descartados os questionarios com excesso de
respostas em branco ou respostas evasivas; em seguida,
usou-se o critério de composicao de uma amostragem

que representasse os contelidos oferecidos, resultando
nos sete sujeitos selecionados.

O instrumento de Frases Incompletas utilizado
compos-se de 39itens (Anexo 2). Ambos os instrumen-
tos favoreceram o acesso aos contelidos que levaram a
apreensao dos sentidos produzidos pelos participantes
sobre a escolha e a orientacao profissional.

Resultados

Analise a partir do questionario

Na primeira etapa da pesquisa, as respostas ao
questionario foram organizadas de maneira a caracte-
rizar os 88 participantes que acataram o convite: sexo:
54 (61%) participantes do sexo feminino e 34 (39%) do
masculino; faixa etaria: 44 participantes (50%) entre 20 e
22 anos, 36 (41%) entre 23 e 25 anos, 7 (8%) entre 26 e 28
anos; estado civil: 83 (94%) solteiros, 3 (4%) casados, 2
(29%) outros; escolarizacao anterior ao curso de gra-
duacao: 56 (64%) cursaram o Ensino Fundamental em
rede privada, parcial ou totalmente, 32 (36%), em rede
publica; 62 (70%) fizeram o Ensino Médio em rede privada
e 23 (30%) em rede publica.

Quanto a situacdo dos alunos no curso superior,
no momento em que participaram do Programa de OP,
apresenta-se uma sintese dos dados na Tabela 1.

O primeiro aspecto a ser ressaltado é que apenas
27,3% dos alunos referiram dificuldades de desempenho
académico no curso; 9,1%, dificuldades de identificacdo
com o curso e de desempenho; e 9,1%, ambas as difi-
culdades, a despeito de 80,0% dos alunos estarem se
submetendo a verificagdes suplementares e 51,0% deles
terem realizado cancelamento de disciplina. Outro dado
significativo diz respeito ao fato de 54,5% dos alunos
afirmarem néo ter dificuldades no desempenho acadé-
mico ou na identificacdo com o curso, o que contrasta
com 0s 35,2% deles que referiram dificuldades no acom-
panhamento das disciplinas, 13,6% com dificuldades
de aprendizagem e 6,8% que afirmaram falta de ade-
quacdo do curso a seus interesses pessoais. Por fim,
chama a atencéo o fato de 77,2% afirmarem que foi a
afinidade com o curso desde o Ensino Médio o principal
fator motivador da escolha, o que ndo parece suficiente
para sustentar um bom desempenho.




Os dados referentes a participagao dos alunos
no Programa de OP na disciplina Tutoria Il, implicacdes
para a formacdo académica e questdes profissionais
apresentam-se sintetizados na Tabela 2.

Sobre as implicagdes da OP na vida académica
e em questdes da escolha, 73,3% referiram favoreci-

mento de maior empenho no curso;43,7% consideraram
contribuicdo para a reflexdo sobre possibilidades e
perspectivas profissionais; 37,5% referiram confirmacéo
da escolha profissional; 34,3% ressaltaram o favoreci-
mento do pensar sobre a escolha do curso e sobre as
dificuldades relacionadas a formacao profissional; 28,1%

Tabela 1.Situagcdo no curso no momento de participacdo dos alunos no Programa de Orientagao Profissional - Curso de Quimica e Quimica
Industrial - periodo 2003-2008, Universidade Federal Fluminense. Niteréi (RJ).

Situagao no curso Quimica (n) Quimica Industrial (n)  Total (n)  Total (%)
1) Eventos no percurso ao longo do curso

Participacao em verificacbes suplementares 39 31 70 80,0
Cancelamentos semestrais de disciplinas 24 21 45 51,0
2) Fator motivador para a escolha do curso

Afinidade com o curso desde a formacao do Ensino Médio 42 26 68 77,2
Adequacéo as habilidades pessoais 17 5 22 25,0
Destaque da profisséo no mercado de trabalho 5 8 13 14,7
Contato com pessoas que ja haviam realizado o curso 8 3 11 12,5
Informacdo prévia resultante de processos de OP 2 1 3 34
3) Experiéncia prdtica e profissional

Estagidrios/técnicos 6 6 12 29,3
Professores 13 2 15 36,5
Pesquisadores de Iniciagao Cientifica 8 2 10 24,4
Pesquisadores em empresas 1 1 2 4,9
4) Dificuldades do aluno com o curso

Sem dificuldades no desempenho académico e na identificacdo com o curso 29 19 48 54,5
Com dificuldades no desempenho académico 11 13 24 27,3
Com dificuldades na identificagdo com o curso 5 3 8 9,1
Ambas as dificuldades 5 3 8 9,1
5) Especificidades das dificuldades

Acompanhamento das disciplinas 17 14 31 35,2
Programagdo e organiza¢édo do curso 7 4 [l 12,5
Dificuldades de aprendizagem 3 9 12 13,6
Falta de adequacdo do curso aos interesses pessoais dos alunos 3 3 6 6,8

Tabela 2.Implicacdes da vivéncia na Orientacédo Profissinal na formagao académica e em questdes profissionais - Curso de Quimica e Quimica
Industrial - periodo 2003-2008, Universidade Federal Fluminense. Niterdi, (RJ).

Implicagdes da vivéncia em Orientacdo Profissional na formagao académica e Quimica Quimica industrial Total
questdes profissionais n % n % n %
Aumento do empenho no curso 11 65,0 11 84,6 22 733
Reflexdo sobre possibilidades e perspectivas profissionais 6 26,0 8 88,9 14 43,7
Confirmacao da escolha profissional 304 5 55,5 12 37,5
Favorecimento do pensar a escolha do curso e as dificuldades relacionadas a 6 26,0 5 55,5 11 343
formacdo profissional

Favorecimento de decisdes a serem tomadas e de elaboracdo de projetos de 3 13,4 6 66,6 9 28,1
futuro

Ajuda na superacao de dificuldades 4 17,3 3 333 7 21,8
Maior conscientizacdo na profissionalizacao, a partir do curso universitario 4 17,3 2 22,2 6 18,7
Retomada do que ja havia vivenciado em percurso académico 3 13,4 1 1,1 4 12,5
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destacaram favorecimento de decisdes quanto aos
projetos profissionais futuros; 21,8% referiram ajuda na
superacao de dificuldades. Destaca-se que, compara-
tivamente, os resultados sao mais expressivos para 0s
alunos de Quimica Industrial. Outras contribuicoes:
conscientizacdo da profissionalizagdo a partir do curso
universitario (18,7%) e a possibilidade de retomar o que
jahavia vivenciado em percurso académico (12,5%). Os
alunos que nao reconheceram contribuicées da OP
alegaram a falta de solucbes objetivas para as difi-
culdades relativas as disciplinas e negaram ter duvidas
quanto a escolha do curso.

Analise a partir dos relatos orais sobre a escolha
profissional e a trajetéria académica
e das frases incompletas

Das inumeras leituras das falas e expressdes dos
sete participantes nesta fase da pesquisa, destacaram-
-se pré-indicadores constituidos de temas e caracteri-
zados pela frequéncia, repeticdo ou reiteracao, bem
como pela énfase, carga emocional comunicada, ambi-
valéncias ou contradi¢ées. Os seguintes conteudos te-
maéticos foram organizadores das falas e expressdes dos
sujeitos: 1) elementos histérico-sociais: constituintes das
condicdes materiais de vida do sujeito; 2) o que o sujeito
pensa sobre si mesmo e como pensa ser visto pelo
outro; 3) afetos e sentimentos: expressdes de neces-
sidades, contradicoes, afeicdes, motivacoes, sentimentos
frente a determinadas situacoes; 4) elementos consti-
tuintes do direcionamento da vida: valores morais e
ideoldgicos, concepcdo de homem, familia e sociedade,
valor do conhecimento e do estudo, viséo do aluno, do
professor, da formacdo académica e profissional, da
universidade; 5) apropriacdo e objetivagao do conheci-
mento: referéncias sobre diferentes formas de apro-
priacdo do conhecimento, quer as de senso comum,
quer as resultantes de processos formais de estudo, quer
as referidas como origindrias da relacéo entre estudo
académico e prética profissional; 6) elementos sobre a
vivéncia académica: trajetdria, sucessos, dificuldades
cognitivas e movimentos de superagao destas no per-
curso da vida académica; 7) escolhas: de curso, profissao
e outras escolhas que integram a formagao académica
e profissional; 8) orientacdo profissional: referéncias ao
processo de intervencao e a experiéncia de orientacédo

vivenciada no curso; 9) trabalho/profissdo: referéncias a
experiéncia de estagios, pesquisa, atividades praticas
na universidade e outras e 10) projeto de vida: perspectivas
profissionais, académicas e pessoais.

Os pré-indicadores foram aglutinados por com-
plementaridade, similaridade ou contraposicao, dando
origem aos indicadores, de acordo com Aguiar e Ozella
(2006). Por uma nova aglutinacao dos indicadores pelo
mesmo procedimento, chegou-se aos nucleos de signi-
ficacdo reveladores do movimento contraditério mani-
festado no conjunto das expressdes, a0 mesmo tempo
individuais e coletivas, subjetivas e objetivas, racionais
e afetivas, que revelavam os modos de sentir, pensar e
agir de cada um. O Anexo 3 ilustra esse movimento de
organizacao e aglutinacao, a partir das falas e expressoes
dos sujeitos em pré-indicadores, indicadores e nuicleos
de significacéo.

Asfalas e expressdes constantes no Anexo 3 pos-
sibilitam compreender o processo de andlise, pela
contextualizacdo tematica e pela organizacao de pré-
-indicadores e indicadores, até chegar aos nucleos de
significacao.

Inicialmente, destaca-se a predominancia de
alguns pré-indicadores e indicadores que, de forma
integrada, correspondem a uma concepcao liberal de
homem, visto como responsavel por si mesmo, por sua
vida pessoal e profissional, que pode tudo, desde que se
empenhe e acredite em seu esforco pessoal. Em seu
conjunto, esses indicadores levam a formagao de dois
nucleos de significacdo, o primeiro sintetizado pelas
expressdes Ndo pode desistir de nadal, Tem que correr
atrds!, Tudo dd certo, se tiver nosso empenho! O segundo,
coadunando com a visdo liberal de homem e com as
autocobrancas que os sujeitos da pesquisa se fazem,
sintetiza-se na significacao Universitdrio responsdvel pela
suavida pessoal, académica e profissional.

A despeito das inUmeras dificuldades decor-
rentes de condicdes adversas de moradia e situacdo
financeira, entre outras, os participantes percebem suas
dificuldades como individuais, reagindo com desanimo
e vontade de parar a faculdade. Mas, diante da valo-
rizacdo dada ao estudo, ao conhecimento e a profissdo
como fontes de realizacdo, sucesso e ascenséo, acabam
por supor que as dificuldades pertencem a um conjunto
de problemas cuja solucao estd na superacao e na persis-
téncia.




As expressoes dos sujeitos, fruto da objetivacdo
de sua subjetividade, resultam dos valores e concepcoes
que as constituem como determinantes histérico-
-sociais. No entanto, muitas vezes, os sujeitos (afetados
por sentidos por eles mesmos produzidos) nédo tém
consciéncia dos determinantes desse processo de pro-
ducéo, ignorando que sua producéo afetivo-cognitiva
é,também, histérico-social. Por isso, apresentam angus-
tia einsegurancga, apreendidas por indicadores referentes
ao desanimo e ao estar so, com suas dificuldades.

Em sintonia com essa visao liberal de homem
capaz por si s, outros indicadores mostram a impor-
tancia dada ao estudo e a formacéo académica como
elementos constituintes do direcionamento da vida,
dando-lhes o significado de um caminho de sucesso, o
conhecimento como ascensao intelectual e realizacdo
pessoal. Essa realizacdo se entrelaca necessariamente a
realizacdo financeira, aglutinando um nucleo de signi-
ficacdo: Estudo: realizagéo pessoal x profissional, social e
financeira.

Ainda a respeito do significado do estudo e da
formacao académica, da aprendizagem profissional e
da pratica de estagio, a educacdo é predominantemente
significada pelos participantes como uma via de alcance
da ascensao e mobilidade social. O conjunto de indi-
cadores que apontam essa direcao de integracdo entre
o significado do estudo, as demandas da formacdo e a
prética profissional possibilitou constituir um nucleo
de significacdo Condicées para a apropriagcéo do conhe-
cimento como determinante do desempenho académicoe
da confirmacdo da escolha profissional.

Sobre a educacao universitaria, especificamente
no que diz respeito ao estagio, os participantes produ-
zem significacdes que indicam a importancia desse
exercicio também como um investimento voltado para
a qualificacao profissional e a empregabilidade futura.
Entretanto, a atencdo da universidade para o estagio
concretiza-se em estreitas oportunidades e, por isso,
provoca nos participantes um estado subjetivo que
mescla angustia e falta de perspectiva empregaticia.
Talvez seja esse um dos fatores, para alguns alunos, que
favorecam a busca de uma nova graduacao, geradora
de maiores possibilidades de ingresso no mercado de
trabalho.

As necessidades e motivos relativos ao mundo
do trabalho, em confronto com as condicdes reais de

formacao profissional e a necessidade de enfrentamento
de obstaculos, contribuem para a formacdo de uma
condicéo contraditéria e sofrida. Terminar o curso, com
a expectativa de conquistar o diploma, conseguir a inde-
pendéncia financeira e, a0 mesmo tempo, a seguranca
em relacdo a escolha profissional feita, ndo se consolida
em alguns casos ou aparece apenas como nuance de
possibilidades, em outros. Nesse sentido, embora parti-
Cipantes ja formados tenham relatado a certeza de ter
adquirido uma boa base para o trabalho, também ver-
balizam insatisfacdo com as condicbes de salério e
contratagao, e evidenciam a necessidade de ampliar
seus conhecimentos e investir na qualificacéo. Essas se-
riam condicdes fundamentais para manter suas pers-
pectivas e alcancar as condi¢oes idealizadas de trabalho.
Em todos esses casos, deixam transparecer a incerteza
quanto ao futuro, sugerindo um nucleo de significacao:
projeto de futuro como contradicdo entre a certeza e a
incerteza da escolha.

Contraditoriamente a visao liberal de homem,
capaz por sisé de dar conta da prépria vida, simbolizada
pelo ter que correr atras, depreendeu-se a mediacdo de
outros elementos orientadores para a vida, advindos de
lastro ético-religioso: a realizacdo, inclusive a profis-
sional, estaria nas maos de Deus. Nesse caso, a possivel
concretizacao dos planos pessoais e de realizacao profis-
sional organizou-se em um nucleo de significacdo fun-
damentado em mandamentos religiosos: O futuro nas
maos de Deus.

Quanto a disciplina Tutoria Il (vivéncia da OP),
depreenderam-se tanto indicadores positivos de sua
contribuicdo para ajudar o aluno a enfrentar dificuldades
No Curso, quanto, contrariamente, de sua inutilidade,
por apenas confirmar a escolha feita. Assim, o nucleo
OP como conscientizacdo da real situagdo no curso con-
trapde-se a significacado da OP como tardiamente reve-
ladora daquilo que jd se sabia.

No primeiro caso, uma aluna afirma que até o
momento da vivéncia na OP, “ndo tinha caido a minha
ficha, em relacdo a minha real situa¢do no curso’(Sic).
Assim, a denominacao da OP como processo proveitoso
com énfase naideia de que ela ajuda o aluno a teruma
visdo de sua posicdo no curso. No seu caso, a desmo-
tivacdo e a ideia de parar a universidade foram decli-
nando, deixando lugar para o desdobramento de novas
atividades académicas, favorecedoras da apropriacao
do conhecimento académico, em niveis satisfatorios.
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Isso Ihe possibilitou certificar-se da identificacdo com a
drea de trabalho escolhida e dar novo significado a sua
escolha profissional.

No segundo caso,em consonancia com o idedrio
dos participantes da pesquisa (predominancia da con-
cepcao liberal de homem), destaca-se a ideia de terem
feito a escolha certa e de que a OP sé serviu para afirmar
0 que ja se sabia. Para uma das participantes, a OP ndo
mostrou um caminho novo, apenas a ajudou a ter cer-
teza do que ja sabia que queria fazer. Conforme diz: ‘eu
jd sabia que queria fazer Quimica, o processo de orientacdo
56 serviu pra me firmar mesmo” (sic). Outra participante,
que nega a contribuicdo da OP para si, reconhece que,
com a orientacao, alguns colegas seus ‘acabavam vendo
que ndo queriam mesmo o curso” (sic).

Diversas outras significacoes foram dadas ao pro-
cesso vivenciado no curso: OP como ferramenta Util para
uma das participantes, que até hoje, ndo tem seguranca
em relacdo a escolha que fez. Ainda néo faz estagio e
acredita que a OP poderia té-la orientado para conseguir
oimprescindivel estagio, para ela um dos determinantes
de seu futuro. A OP, para atender a suas necessidades,
seria aquela que oferecesse orientacdes a respeito de
Ccomo se comportar em uma entrevista de selecdo de
estagio, contribuisse para a formacao de uma boa base
e confianca e, por fim, ensinasse a fazer um curriculo
certo para apresentar na empresa.

Outra significacdo é atribuida a OP como espaco
para o acolhimento afetivo-emocional do aluno. Para
dois dos participantes, a vivéncia académica, com difi-
culdades no acompanhamento das disciplinas, gera
duvidas sobre a escolha realizada e uma sensacao de
solidéo na vida académica. Eles se percebem sozinhos,
com suas dificuldades, cheios de duvidas e desestimu-
lados. Nessas condicdes, um deles ressalta a falta de um
espaco de acolhimento para o enfrentamento dos desa-
fios, e sugere que a OP na universidade representaria
um espaco de acolhimento e poderia oferecer o tdo
necessario apoio psicologico.

Por fim, depreende-se um nuicleo de significacéo
da OP na universidade, no inicio/término do curso, como
um espaco de orientac@o e preparo para a vida, pois
ajudaria o aluno a lidar com a “sementinha da duvida”
(Sic). Em muitas expressoes foi apontada a exigéncia
dos professores e a complexidade dos contetidos acadé-
micos, em comparacao ao Ensino Médio. De bons alu-

nos, alguns passam a vivenciar reprovacées ou dificul-
dades, gerando duvidas sobre ter mesmo o dominio do
conteldo escolar. Esta vivéncia, por vezes, pode con-
tribuir para que o universitario evoque algo em si préprio,
como explicacao para o baixo desempenho, de prova-
velmente ter "errado” no momento da escolha. Uma
dos participantes sugere que a OP poderia mostrar as
barreiras a enfrentar no mercado de trabalho. Outra
participante, ao justificar sua ideia de que a OP no Ensino
Superior apoia o aluno no percurso universitario, chama
a atencdo para a imagem do estudante ingressante,
como quem cai de paraquedas em um mundo bem
diferente daguele em que vivia. Nesse mundo, o sujeito
experimenta dificuldades académicas, duvida de seu
dominio acerca do contelido escolar, sofre reprovacoes
nas disciplinas e fica solitdrio em suas decisdes. Para
ela, a divida estd sempre presente na trajetéria do uni-
versitario, seja na chegada ao curso, seja no término de
sua temporada nesse mundo diferente. Até mesmo no
término do curso a duvida pode surgir, e 0 aluno passa
por nova situacao de escolha, ao precisar definir a dire-
¢a0 que vai tomar.

Como fruto da articulacdo dos achados desta
pesquisa, sugere-se a importancia do espaco da OP na
universidade, pelo fato de, no conjunto de significacoes
produzidas pelos participantes, terem sido recorrentes
as referéncias a vivéncia em OP como contributiva e
como atividade essencial no atendimento ao aluno.

Consideracoes Finais

Ao finalizar, resgata-se o objetivo desta pesquisa,
asaber, apreender sentidos produzidos por universitarios
a partir da vivéncia no Programa de Orientagdo Profis-
sional, previsto em disciplina obrigatéria em uma uni-
versidade publica. A apreenséo foi realizada por meio
da andlise dos nucleos de significacdo, unidade dialética
que movimenta singularmente as categorias de signifi-
cado e sentido, tomando-se como elemento-chave o
conjunto de significacdes produzidas pelos partici-
pantes sobre a realidade vivida.

Por meio da anélise procurou-se articular as
expressdes dos participantes com os elementos his-
térico-sociais, afetos e sentimentos, percepcao de si pro-
prio e da realidade circundante, motivos e necessida-
des determinantes da escolha, perspectivas de futuro e,




especialmente, as consideraces sobre o processo de
OP vivenciado. A fundamentacao tedrica na abordagem
socio-histdrica possibilitou compreender cada partici-
pante como sujeito concreto e ativo, em sua dialética
constitutiva, como um ser sempre capaz de produzir
novos sentidos sobre as multiplas producées possiveis
na realidade em que se move.

A consideracédo das particularidades do contexto
social, educacional e econdmico de cada um favoreceu
aelaboracdo de nucleos de significacdo comprometidos
com a realidade dos sujeitos e expressivos da consti-
tuicao de sua subjetividade.

O movimento da pesquisa mostrou um esfor¢o
de ndo fragmentacdo da complexa subjetividade de
cada participante, além de apontar que a subjetividade
nao é tao somente individual, mas social. Ao se justifi-
carem e se posicionarem em relacdo as suas impressoes
e expectativas, bem como ao expressarem suas inten-
¢oes e finalidades, os sujeitos da pesquisa consolidam
expressdes sobre a forma de satisfagcdo de suas neces-
sidades e produzem sentidos que tém correspondéncia
com as circunstancias sociais.

Foi possivel apreender nucleos de significacao,
com variados sentidos das vivéncias universitarias, de
suas realizacdes e frustracdes, de explicitacdo da visdo
de si proprios, de suas producdes, gostos e desgostos
pelas condicdes enfrentadas na vivéncia da formacéo
universitaria, das condi¢des que julgam necessarias para
que se dé como bem sucedido seu desenvolvimento
na formacao profissional e seu ingresso no mundo do
trabalho. Também foram explicitadas concepcdes sobre
o trabalho, a forma de satisfacdo ou ndo na conducéo
da vida profissional, e as expectativas relacionadas a
vida pessoal/profissional.

Os variados sentidos produzidos pelos partici-
pantes e apreendidos pelo processo de analise sugerem
o investimento nesse tipo de proposta de Orientacdo
Profissional ao aluno universitario, além de favorecerem
a concepcao do espaco de OP na universidade como
um espaco de promocao da saude.

A despeito de se considerarem os resultados
desta pesquisa como restritos a um grupo particular de
universitarios, os dados permitem argumentar a favor
da OP no Ensino Superior, como intervencao voltada
para o desenvolvimento de melhores condicées de
apropriacao da realidade vivida pelos universitarios.

Enfim, como um espaco contributivo em variados as-
pectos, ampliando o campo de atendimento ao aluno
da graduacéo e oferecendo a ele um suporte especifico
para os projetos académicos e profissionais e, também,
para as tomadas de decisdo ao longo do percurso aca-
démico.
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ANEXO 1
QUESTIONARIO

Aqui, vocé encontrard perguntas relativas a algumas caracteristicas pessoais, a sua formacdo educacional, a sua experiéncia profissional e a
sua participagao no Programa de Orientagao Profissional da UFF.

Oportunamente, reiteramos nossos agradecimentos por sua participacao.

Procure responder a todas as questoes.
1 DADQOS PESSOAIS e FAMILIARES

1.1 Nome: Sexo

1.2 Data de nasc.: [/ S— Cidade: Est.
1.3 Estado civil: () solteiro () casado () separado ( )outro

1.4 Endereco: Rua (Av):

Bairro: Cidade: Est.

Tel. Cel.
E-mail

1.5 Com quem reside:

1.6 E arrimo de familia, isto &, é do seu trabalho que provém a renda principal da familia? ~ Sim () Né&o ( )

1.7 Renda familiar:
() Até 3 saldrios-minimos.
() De 3 a 10 saldrios-minimos.
() De 10 a 20 salarios-minimos.
() Mais de 20 saldrios-minimos.

1.8 Nivel de escolaridade dos pais: PAI MAE

Ensino fundamental incompleto (
Ensino fundamental completo (
Ensino Médio incompleto (
Ensino Médio completo (

Ensino superior incompleto ( ()
Ensino superior completo ( ()
Pés-graduacao ( ()

1.9 Idade e profissao dos pais:

PAI anos; Profisséo:

MAE anos; Profiss&o:

2 SUA FORMACAO ACADEMICA
No Ensino Fundamental - Ano de concluséo )

1. Todo em escola publica ()

2. Todo em escola particular ()

3. Maior parte em escola publica ()
4. Maior parte em escola particular ()

No Ensino Médio - Ano de concluséo ()

1. Todo em escola publica ( )

2. Todo em escola particular ()

3. Maior parte em escola publica ()
4. Maior parte em escola particular ()

No Ensino Superior, até 0 momento, vocé cursou:

() Sem cancelamento de disciplinas.

() Com alguns cancelamento de disciplinas.
() Sem algumas “VS” em disciplinas.

() Com algumas "VS” em disciplinas.

() Sem trancamento de semestre.

() Com trancamento de semestre.
Ano de ingresso:

Ano de conclusao:
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2.1 O que o motivou a fazer seu curso superior?

) Contato com pessoas que ja faziam esse curso.

) Destaque da profissao no Mercado de Trabalho.

) Afinidade com o curso desde a formacao do Ensino Médio.
) Adequacao as habilidades pessoais.

) Prestigio social da profisséo.

) Escolha resultante da orientacdo profissional.

) Influéncia da familia.

) Tinha informacdo prévia a escolha sobre a érea.

(
(
(
(
(
(
(
(
(1) OUTRO:

2.2 Estd fazendo ou ja fez outros cursos? Sim () Na&o ( )

Quais?

3 EXPERIENCIA PROFISSIONAL

3.1 Vocé exerce alguma ocupacao, atualmente? Dé informacdes sobre o seu trabalho. Sim () Nao ( )
3.1.1 Onde trabalha? Escreva um pouco sobre aspectos principais de seu trabalho, como é, o que faz etc.

3.1.2. H& quanto tempo trabalha neste local (empresa)?
( )menosde 1ano ( )delanoa3anos () maisde3anos

3.1.3 Qual o cargo que ocupa?

3.1.4 Qual é a fungdo que desempenha?

3.1.5 Horério de trabalho: ( ) integral ( ) parcial diurno ( ) parcial noturno
3.1.6 Vocé se julga é bem remunerado? Sim () Nao ()

3.1.7 Sente-se satisfeito com as atividades que desenvolve em seu trabalho?
Sim( ) Néo ()

3.1.8 Quais suas aspiracoes profissionais atualmente?

3.2 Qual(ais) sua(s) experiéncia(s) profissional(ais) anterior(es)? Qual foi aquela com a qual mais se identificou? Vocé poderia dizer por qué?

4 PARTICIPACAO NO PROGRAMA DE ORIENTACAO PROFISSIONAL

4.1 Quando vocé participou do trabalho no campo da orientacdo profissional (OP), oferecida na disciplina Tutoria Il (para alguns alunos,
também oferecido no Servico de Psicologia do DAC/UFF), vivenciava algum tipo de dificuldade com relacdo ao desempenho académico

% ou quanto a identificacdo com o curso escolhido?
;_c () Sim, de desempenho académico.
g () Sim, de identificacdo com o curso.
20 () Sim, ambas dificuldades.
= () Nao, nenhuma dificuldade.
wn
Q 4.2 Que tipos de dificuldades vocé julgava como sendo as de maior importancia para serem superadas, para que ndo prejudicassem sua
ﬁ formacdo académica?
% () O curso ndo vinha atendendo as minhas expectativas.
° () Outros apontavam minhas dificuldades de aprendizagem.
— () Tinha dificuldades no acompanhamento das disciplinas do curso universitario.
() Falta de adequacédo do curso aos interesses pessoais.
406 () Outro. Qual?
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4.3 Vocé considera que sua participagdo no programa POVP teve algum tipo de implicacdo na formacao académica?
()Sim () Nao

4.3.1 Se sim. Por qué?

() Contribuiu para o aumento do empenho no curso.

) Colaborou com um melhor desempenho em determinadas disciplinas.

) Algumas disciplinas do curso universitario passaram a ter um significado diferente.
) Ajudou na integracao da aprendizagem académica ao bem-estar do dia-a-dia.

) Outro

Qual?

(
(
(
(

Por favor, detalhe aspectos especificos sobre as alternativas que assinalou acima:

4.3.2 Se sim, mas de modo parcial, detalhe quais aspectos o programa implicou.

4.3.3 Se nao, especifique por que foi insuficiente:

4.4 Hoje, vocé considera que o servi¢o de orientacao profissional contribuiu nas decisdes académicas e profissionais? () Sim () Nao

4.4.1 Se sim, em quais:

() Proporcionou reflexdo sobre possibilidades e perspectivas profissionais.

() Possibilitou retomar o que ja havia vivenciado no percurso académico.

() Favoreceu a possibilidade de pensar sobre a escolha do curso e sobre as dificuldades vivenciadas em relagdo a formagéo profissional.
() Fez adquirir meios contributivos para a superacao de dificuldades.

() Proporcionou maior conscientizagdo quanto ao investimento na constru¢do da profissionalizacdo a partir do curso universitario;

() Levou a compreensdo das decisdes a serem tomadas e possibilitaram a elaboracao de projetos futuros.

() Auxiliou na confirmacdo da escolha profissional ja realizada.

() Outro. Qual?

Por favor, escreva em detalhes de que forma as alternativas assinaladas foram contempladas em sua carreira académica:

5 FECHAMENTO

Deseja fazer algum comentario final?

Obrigada.
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ANEXO 2

INSTRUMENTO - COMPLETAMENTO DE FRASES

Vocé estd recebendo uma série de frases a serem completadas. Para elaboragcdo desse conjunto de frases foram selecionados temas
relacionados a sua vida e a sua vivéncia e producao académica, na condi¢do de aluno da UFF, bem como, simultaneamente, encontrard temas
pertinentes a esta pesquisa. As frases, no total de 40 abordam como vé a si préprio e aos outros; fazem referéncia a respeito de como pensa e
age com relagdo a determinadas situacoes, e referentes a determinados assuntos; falam sobre trajetéria pessoal educacional; abordam a
concepcao de universidade, curso, aluno, projeto de vida, sociedade, profissao, trabalho etc.

Solicitamos que vocé leia cada uma delas e procure completa-las da forma mais espontanea possivel, isto é, com a primeira ideia que Ihe vier
a mente.

Eu gosto...

Minha preocupacéo...

Eu me considero uma pessoa...
O mais importante na vida é...
Acredito que ...

Minha dificuldade...

Sobre Orientagéo Profissional...
Na minha vida escolar...

R L

Penso que ficarei melhor...

o

. Minha profissao...
. O futuro...

12. Sobre a escolha penso que ...

13. Para um homem...

14. Como aluno...

15. Minha familia...

16. Um bom emprego...

17. Sobre estudo, penso que...

18. Sempre que tenho oportunidade, procuro...
19. Meus amigos...

20. O trabalho...

2

22. Uma profissao...

. Quando tenho duvidas...

23. Para uma mulher...

24. As vezes, na universidade...

25. Exige de mim esforco...

26. Os professores acham que eu...
27. Acho que posso...

28. Sobre o trabalho penso que...
29. Meu dia a dia...

30. Minha maior necessidade...

3

32. Nao posso...

. O curso universitario...

33. Eu me chateio...
34. Penso que meus estudos...
35. Na universidade...

36. Nesta sociedade...

OHNVLSYD STW % OLNId O'W1L

37. Minha formacao profissional...

38. Para me realizar preciso...

39. Se eu pudesse...
408 P
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ANEXO 3

ORGANIZACAQ DOS NUCLEOS DE SIGNIFICACAO A PARTIR DAS FALAS E EXPRESSOES DOS
PARTICIPANTES - CURSO QUIMICA E QUIMICA INDUSTRIAL - PERIODO 2003-2008, UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. NITEROI (RJ)

Nucleos de Significacdo

Indicadores

Pré-Indicadores

Expressées subjetivas retiradas dos relatos
orais e das frases incompletas

Né&o pode desistir

de nadal

Tem que correr atras!
Tudo da certo, se tiver
nosso empenho!

Universitério:
responsavel pelasuavida
pessoal, académica e
profissional

- "Correr atrads” para superar
dificuldades

- Nao desistir de nada, dar conta de
tudo

- Esfor¢o proprio para superar
dificuldades

- Né&o perder oportunidades

- Nao desistir nunca

- Dificuldades dos universitarios
vistas como individuais e pessoais

- Falta de tempo para estudar: de-
sanimo e vontade de parar

- Universidade fonte de stress, de
desequilibrio, de inseguranca
- Esforco e dedicagao pessoal para

superar dificuldades

- Na universidade tudo depende
mais do aluno, tem que ser persis-
tente

- Estudo, conhecimento e profis-
sd0: vida, sucesso e ascensao

- “Trabalhar e ndo conseguir
estudar”

- “Sem condicdo financeira para
manter as despesas da
faculdade”

- "Ndo posso desistir de nada”

- "Me chateio quando ndo dou
conta de tudo”

- “Néo posso desistir nunca”

- “Ter que correr atrds ... no fim
tudo vai dar certo se nos em-
penhamos para isso”

- “Ndo conseguia estudar muito,
comecei a pensar em parar a
universidade”

- “Sempre me sinto muito sozi-
nha com minhas dificuldades”

”

- "Acho que posso estudar mais

- "Na escola eu gostava de expli-
car a matéria e tirar as duvidas
dos amigos”

- “Desde o inicio os resultados
nas disciplinas me deixavam in-
segura, quase entrei em colap-

”

Nej

- "Pensei, eu ndo levo jeito pra
isso mesmo, desmotivada com
o curso, em desequilibrio”

- "Apenas sabia que queria fazer
faculdade, estudo é muito im-
portante para definir minha per-
sonalidade”

- "A filosofia de vida é buscar co-
nhecimento, o curso universitd-
rio é um limiar na vida de qual-
quer pessoa”

Conteldo tematico 1 - Elementos
histérico-sociais:

“.. Tive uma filha: fiquei sem tempo pra
estudar e sem saber como manter as des-
pesas da faculdade... “ (Lia)

“.. No inicio do meu curso... fazia viagem
de duas horas para ir as aulas... ndo tinha
condicdo financeira... fui morar de favor...
acabava me atrapalhando toda... sem
tempo para o meu estudo” (Maria)

Conteudo tematico 2 - O que pensa sobressi
mesmo:

“.. Nao posso... desistir de nada... Eu me
chateio... quando ndo “dou conta” de tudo
que tenho para fazer” (Lia)

“N&o posso... desistir nunca” (Maria)

Contetido temdtico 3 - Afetos e
sentimentos

“... ter que correr atrds pra aprender... Acre-
dito que... no fim tudo vai dar certo se nos
empenhamos para isso” (Lia)

Conteudo temético 1 - Elementos
histoérico-sociais:

"..Nao tinha tempo para fazer todas as dis-
ciplinas.. ndo conseguia estudar muito...
comecei a pensar em parar a universida-
de” (Laura)

“... dificuldades no curso ... sempre me sinto
muito sozinha com as minhas dificulda-
des” (llana)

Contetdo temético 2 - O que pensa sobre si
mesmo:

“.. Acho que posso... estudar mais” (Laura)

"Na escola [Ensino Médio] eu costumava
tirar as duvidas dos amigos, gostava de
explicar a matéria” (Clara)

Conteudo temético 3 - Afetos e
sentimentos

“... Desde o inicio, os resultados nas discipli-
nas me deixavam insegura ... quase entrei
em colapso”. Pensava: “Eu ndo levo jeito
pra isso, mesmo! Me sentia em desequilibrio
desmotivada com o curso” (llana)

Conteuido tematico 4 - Elementos
constituintes do direcionamento da vida

‘.. Terminando o ensino médio, apenas
sabia que queria fazer faculdade” ... “estu-
do é muito importante, ajuda a definir mi-
nha personalidade” (Laura)
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ANEXO 3

ORGANIZAGCAO DOS NUCLEOS DE SIGNIFICACAO A PARTIR DAS FALAS E EXPRESSOES DOS
PARTICIPANTES - CURSO QUIMICA E QUIMICA INDUSTRIAL - PERIODO 2003-2008, UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. NITEROI (RJ)

Continuacao

Nucleos de Significacdo

Indicadores

Pré-Indicadores

Expressdes subjetivas retiradas dos relatos
orais e das frases incompletas

Condicbes para a apro-
priacdo do conheci-
mento determinante do
desempenho académi-
co e da confirmagdo da
escolha profissional

Estudo: realizagdo pes-
soal X realizacdo profis-

g sional X realizacdo social
o e financeira
pol
=
o
2o
=
»
0
=
4
=
z
I
(]
—
410

- “Na identificacdo com o curso, a
base para aprender bastante”

- "Apropriacdo do conhecimento
determinante da escolha”

- "Apropriacdo do conhecimento:
relacdo com a pratica”

- "Aluno esforcado: base para ser
bem sucedido no curso e na pro-
fissao”

- "Iniciacéo cientifica e estagio:
aprendizado e satisfacao”

- “Conhecimento e pratica: condi-
¢oes de insercdo no mercado de
trabalho”

- “Conhecimento e pratica: realiza-
cdo pessoal + desenvolvimento
profissional = ascensao financeira”

- “Priorizo ascensdo educacional,
para me realizar preciso ser per-
sistente”

- “Uma profissdo é a base para
um caminho de sucesso, minha
profissdo é minha vida”

- "Aqui na faculdade temos que
decidir o que fazer sozinhos”

- “A cada momento me certifica-
va da identificaggo com a Quimi-
ca, tenho aprendido bastante”
- “Prd que estou aprendendo
isso? Serd que vai ter ligagcdo
com a prdtica?”

- "Preciso correr atrds para con-
sequir ser uma profissional bem
sucedida”

- "Fazendo o curso dificil ndo
conseguia assimilar a vida uni-
versitdria nem saber se ainda
quer fazer a formagdo”

- "A cada superacdo acabava
confirmando se queria o curso e
a profissao”

- “Trabalho é uma das melhores
ocupagoes, faz me sentir viva

- “Trabalho como bolsista, ain-
da ndo como profissional con-
tratada, incluida no mercado de
trabalho”

- “Passei a trabalhar em labora-
tério, também faco a Iniciacdo
Cientifica, tenho gostado muito
do que faco, sei que é esta drea
que eu quero seguir”

- “Quando vocé vai procurar uma
vaga de trainee, é sempre pedida
a experiéncia profissional”

"A filosofia de vida é buscar conhecimento
... O curso universitdrio... é um limiar na
vida de qualquer pessoa. Priorizo ascen-
sdo educacional ... Para me realizar preci-
so... ser persistente ... Uma profissdo é a
base para um caminho de sucesso ... mi-
nha profissdo... ¢ minha vida” (Luis)

“.. Aqui, na faculdade, temos que decidir
sozinhos o que vamos fazer, sozinhos”
(Clara)

Conteudo tematico 5 - Apropriagao e
objetivacado do conhecimento

7

.. Quimica, uma drea que a cada momen-
to eu me certificava da identificaggo com
ela, ... tenho aprendido bastante” (Laura)

“.. Durante o curso, fiquei me perguntan-
do: Pra que estou aprendendo isso? Serd
que esse conhecimento vai me servir? Serd
que vai ter alguma ligagdo com a minha
prdtica? ... "Preciso correr atrds, para con-
sequir ser uma profissional bem sucedida”
(Julia)

“.. tumulto acontecendo na minha vida ...
fazendo o curso dificil como o de Quimica,
eu ndo conseguia assimilar a vida univer-
sitdria. ... nem sabia se realmente eu queria
ainda fazer Quimica” (Maria)

“.. Tive que correr muito atrds para poder
superar ... falta de base ... a cada passo, a
cada supera¢do que eu conseguia nas
disciplinas, eu acabava confirmando, se
eu, realmente, queria esse curso e essa pro-
fissao” (Luis)

Conteudo temdtico 9 - Trabalho/profissao

O trabalho... é uma das minhas melhores
ocupacoes, pois faz eu me sentir viva” (Lia)

“.. Sei que estou formada hd apenas dois
meses, trabalho Id no Instituto Nacional
de Tecnologia do CNPg, mas como bolsis-
ta, ainda ndo como uma profissional con-
tratada, incluida no mercado de traba-
lho...” (Julia)

“.. Passei a trabalhar em um novo labora-
tério ... também faco a Iniciacdo Cientifica
.. tenho gostado muito do que faco. ... sei
que é esta drea que eu quero sequir” (Laura)
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ANEXO 3

ORGANIZACAO DOS NUCLEQS DE SIGNIFICACAO A PARTIR DAS FALAS E EXPRESSOES DOS
PARTICIPANTES - CURSO QUIMICA E QUIMICA INDUSTRIAL - PERIODO 2003-2008, UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. NITEROI (RJ)

Continuacao

Nucleos de Significacdo

Indicadores

Pré-Indicadores

Expressdes subjetivas retiradas dos relatos
orais e das frases incompletas

O futuro nas maos de
Deus

Projeto de futuro como
contradicdo entre a cer-
teza e a incerteza da
escolha

OP: conscientizagdo da
real situagdo do curso

- O futuro nas méaos de Deus/exis-
téncia de elementos orientadores
para a vida, advindos de lastro éti-
co - religioso x concepgdo de ho-
mem liberal

- Futuro: incertezas
- Vida profissional futura: preocu-
pagao

- Conscientizacéo da diferenca en-
tre o Ensino Médio e o Ensino Su-
perior

- Mudanca na direcdo dos estu-
dos, apos participacdo na OP

- Conscientizacdo da necessidade
de maior empenho para superar
dificuldades nas disciplinas

- "A entrada no mercado de tra-
balho é dificil, o trabalho ¢ um
dos caminhos da ascensdo social”
- "Profissdo é a base do sucesso”

- "Comecei a estagiar gosto do
meu trabalho”

- "Na vida universitdria, tudo de-
pende da gente”

- “O mais importante na vida é...
Deus”

- “Concretizacdo dos planos pes-
soais e de realizacdo profissio-
nal “nas mdos de Deus”

- “Na faculdade temos que deci-
dir o que fazer sozinhos”

- "Futuro promissor a partir da
tomada de decisGo”

- "Futuro depende de nés”

- “Futuro é incerto”

“Futuro serd realizagdo do sonho”

- "Futuro s6 depende de nés e de
tudo que fazemos”

- “Final do curso preocupagdo é
com a vida futura”

- “Fiquei satisfeita por ter encon-
trado o curso com mais afinida-
de; passei a me dedicar mais aos
estudos”

- “Meu nivel de dificuldade para
acompanhar o curso era maior
do que eu imaginava, faltava
base do ensino fundamental e
médio”

- “Primeiro periodo do curso foi
catastrofico, curso dificil, diferen-
ca do ensino médio”

‘.. Jd estou saindo da faculdade e ainda
nem estagiei ... Quando vocé vai procurar
uma vaga de trainee, é sempre pedida a
experiéncia profissional ... se vocé ndo teve
é eliminado no processo de selecGo” (llana)

“.. Sei que, hoje em dia, a entrada no mer-
cado de trabalho é dificil ... O trabalho é
um dos caminhos da ascensdo social e
financeira” (Clara)

“Uma profissdo é a base para um cami-
nho de sucesso” (Luis)

“.. Comecei a estagiar, hd dois anos, em
uma escola ... gosto do meu trabalho tam-
bém da Quimica” (Clara)

Conteldo tematico 4 - Elementos consti-
tuintes do direcionamento da vida

‘.. Na vida universitdria, tudo depende
muito mais da gente, do que dos outros. ...
O mais importante na vida é ... viver com
todos os obstdculos” (Lia)

"O mais importante na vida é... Deus ... Para
me realizar preciso apenas cumprir o0s
mandamentos” ... "o futuro nas maos de
Deus” (Maria)

Conteuldo tematico 10 - Projeto de vida

"0 futuro s¢6 depende de nés e de tudo que
fazemos” (Lia)

‘.. formada hd dois meses ... s6 preciso
correr atrds, para ser uma profissional bem
sucedida” (Julia)

"0 futuro... incerto” (llana)

"Tinha um sonho ... formacdo universitd-
ria”. “Minha formacdo profissional serd
uma grande conquista” (Luis)

“.. neste final do curso gostaria de saber
que barreiras eu iria enfrentar se escolher
ser professora. ... Minha preocupa¢éo é
com minha vida futura” (Clara)

Conteuldo temético 6 - Elementos da vida
académica

7

.. [apds a Tutoria Il] fui fazer, junto, o 1°
semestre de Microimunologia ... fiquei sa-
tisfeita ... ter encontrado o curso que eu iria
ter mais afinidade ... e assim, fazer a mu-
danga na minha vida ... passei a me dedi-
car mais aos estudos” (Laura)

".. Na universidade .., meu nivel de dificul-
dade para acompanhar o curso era muito
maior do que eu imaginava ... faltava base
... desde o ensino fundamental e médio ...
tive que correr muito atrds para poder con-
seguir a superag¢do nas disciplinas” (Luis)
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ORGANIZAGCAO DOS NUCLEOS DE SIGNIFICACAO A PARTIR DAS FALAS E EXPRESSOES DOS
PARTICIPANTES - CURSO QUIMICA E QUIMICA INDUSTRIAL - PERIODO 2003-2008, UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. NITEROI (RJ)

Continuagao

Nucleos de Significacdo

Indicadores

Pré-Indicadores

Expressoes subjetivas retiradas dos relatos
orais e das frases incompletas

OP revela tardiamente
aquilo que se sabia

OP como espac¢o para
repensar escolha profis-
sional

OP como processo pro-
veitoso

OP como ferramenta util
OP na universidade: ini-
cio e término do curso
OP como espaco para

g acolhimento afetivo-
[a) -emocional do aluno
)
=1
o
20
=
0
0
>
4
>
=z
I
(@]
|
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- Conscientizagdo do nivel de exi-
géncia do curso

- OP confirma a escolha

- OP ndo interessa para quem tem
“certeza” da escolha”

- OP confirma a incompatibilidade
com o curso

- Duvida e questionamentos sobre
a escolha do curso e a continuida-
de ou mudanga

- OP no inicio: bom para a duvida
da escolha e para ter visao melho-
rada do curso

- OP no término do curso: nova
situacdo de escolha profissional

- OP no final: preparo e confianca
para inicio da vida profissional
-OP como espaco para acolhimen-
to afetivo-emocional do aluno

- “Tive que correr muito atrds
para conseguir a supera¢ao nas
disciplinas”

- "Participei do trabalho de OP
até aquela hora, néo tinha cai-
do a minha ficha, em relagéo a
minha real situa¢do no curso”

”

- "Eu jd sabia que eu queria fazer
- “Orienta¢do s6 serviu para me
firmar”

- “Orientagdo ndo interessou,
ndo tinha duvidas”

- "No caso de outras pessoas,
acabavam vendo que ndo que-
riam mesmo o curso”

- "Agora, no ultimo periodo, ain-
da me vejo sem certeza se a mi-
nha escolha pelo curso foi acer-
tada”

- "Fiz a escolha do curso, mas ndo
tinha nogdo sobre a drea de tra-
balho da Quimica”

- "Fiz a escolha curso influencia-
da por uma professora do ensi-
no médio”

- “Uma professora me deu a ideia
para fazer Quimica porque eu
tinha facilidade na matéria. No
primeiro semestre me pergunta-
va: E esse mesmo o curso que
devo fazer?”

- “No final do curso, a duvida de
novo”

".. primeiro periodo do curso foi catastrofi-
co ... curso dificil ... ndo conseguia assimilar
a vida universitdria ... diferenca grande do
ensino médio para a universidade” (Maria)

Contetido temético 8 - Orientacao profissional

“... Participei do trabalho de OP da Tutoria |l
... depois de ter feito ... continuei, cada vez
mais, com a ideia de mudar a minha dire-
¢do nos estudos ... minha carreira profis-
sional ... Até aquela hora, ndo tinha caido
a minha ficha, em relacdo a minha real
situagdo no curso de Quimica. Foi a partir
dai .. que pude saber o que, realmente,
queria fazer" (Laura)

Contetido temético 8 - Orientagao profissional

“.. Eu jd sabia que eu queria fazer Quimica,
0 processo de orientacdo s6 serviu pra me
firmar mesmo. ... pra ver ... que a Quimica
era realmente o que eu queria fazer” (Lia)
"Tutoria i, ... ndo interessou ... ndo tinha
duvidas em relagcao a escolha
de outras pessoas ... tinha aluno que ndo
estava se dando bem com as matérias ..
pensava em desistir da faculdade. Com a
orientacdo ... acabavam vendo que ndo
queriam mesmo o curso” (Julia)

wou

... NO Caso

Conteudo tematico 7 - Escolhas

“.. No quinto periodo do curso universitd-
rio ... me batia ‘aquela duvida’, e me per-
guntava: Serd que é esse mesmo o meu
caminho? ... agora, no ultimo periodo ...
ainda me vejo sem certeza ... se a minha
escolha pelo curso, foi uma escolha acer-
tada” (llana)

"Fiz a escolha deste curso, mas, ndo tinha
uma boa nog¢do sobre a drea de trabalho
da Quimica” (Luis)

“.. Eu fiz a escolha curso de Quimica influ-
enciada por uma professora do ensino
médio ... me fez pensar que gostava de
Quimica” (Maria)

“.. A minha professora chegou e me deu a
ideia para fazer Quimica, porque eu tinha
muita facilidade na matéria. ... no primeiro
semestre me perguntava: Serd que é esse o
curso que devo fazer? Na fase final do cur-
so, a duvida bate de novo” (Clara)
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ANEXO 3

ORGANIZACAQ DOS NUCLEOS DE SIGNIFICACAO A PARTIR DAS FALAS E EXPRESSOES DOS
PARTICIPANTES - CURSO QUIMICA E QUIMICA INDUSTRIAL - PERIODO 2003-2008, UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE. NITEROI (RJ)

Concluséao

Nucleos de Significacdo Indicadores

Pré-Indicadores

Expressoes subjetivas retiradas dos relatos
orais e das frases incompletas

OP na universidade: es- - OP: trabalho com “sementinha
paco de orientacdo e da duvida”

preparo para vida pro-

fissional

- “Orientagdo no inicio do curso
é bom para duvida da escolha,
ter visdo melhorada do curso;
no final do curso podia ajudar
para dar base e confianca para
construgdo de curriculo e pro-
cura de estdgio”

- “OP: ferramenta atil”

- “[OP] um trabalho importante,
trabalha a escolha profissional
e faz o acolhimento do aluno”

- "Na Tutoria foram mostrando
caminhos que ajudam a lidar
com a “sementinha da duvida”

Contetido tematico 8 - Orientacao profissional

“... Orientagdo, no inicio do curso, é bom
para duvida da escolha ... ter uma visdo
melhorada do seu curso ... no final do cur-
so podia ajudar ... dar uma boa base e
confianca para o aluno fazer seu curriculo
e procurar estdgio. Sobre Orienta¢cdo Pro-
fissional... ferramenta util” (llana)

‘.. um trabalho importante ... além de tra-
balhar a escolha profissional ... passa pro
aluno que ... estd sendo acolhido na Uni-
versidade. ... deveria ter uma sequéncia no
decorrer de todo o curso de gradua¢do”
(Lufs)

“Na Tutoria, vocés foram mostrando ca-
minhos que ajudam a lidar com essa
sementezinha da duvida, uma duavida que
eu acho que fica sempre ... davida sobre a
escolha da profissdo” (Clara)

OP: Orientacéo Profissional.
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