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Relacbes entre praticas educativas maternas e problemas
de externalizacao em pré-escolares’

Relationship between maternal upbringing and externalizing
behavior problems in pre-school children

Patricia ALVARENGA’
Mauro de Oliveira MAGALHAES?
Quele de Souza GOMES”

Resumo

Este estudo investigou relagdes entre as praticas educativas maternas e os problemas de externalizacao na infancia. Participaram
64 diades mae-crianca, selecionadas em escolas publicas (68,8%) e particulares (31,3%) de Salvador, Bahia, por meio de amostragem
por acessibilidade e também por indicacdes feitas pelas participantes. Os dados foram coletados em visitas domiciliares ou nas
escolas. As mées responderam a uma ficha de dados sociodemogréficos, a uma entrevista estruturada sobre as préticas educativas
maternas e ao Inventario de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia 4-18 anos. A andlise de regressdo linear multipla
revelou que o modelo que incluiu como varidveis preditoras dos problemas de externalizacdo a escolaridade materna, a renda
familiar e as préticas negociacdo e troca e punicao fisica explicou 15,8% da variancia nos problemas de externalizacao. Discute-
-se 0 impacto da punicao fisica no desenvolvimento dos problemas de externalizacdo e o poder preditivo do nivel de instrucédo
e da renda familiar em relagdo as praticas educativas parentais.

Unitermos: Préticas educativas maternas. Problemas de externalizagéo. Punicao fisica.

Abstract

This study investigated the relationship between maternal upbringing and externalizing behavior problems in childhood. Participants
in the study included 64 mother-child dyads recruited from public (68.8%) and private (31.3%) schools in Salvador, in the Brazilian
state of Bahia, via a convenience sampling method and through referral by other participants. The data were collected during
home visits or in school. Mothers completed a socio-demographic data form, underwent a structured interview about the practice
of maternal upbringing and the Child Behavior Checklist 4-18. A multiple linear regression analysis revealed that the model that
included mother’s schooling, family income, negotiation and corporal punishment as predictor variables of externalizing behavior
problems, accounted for 15.8% of the variance in externalizing behavior problems. The impact of corporal punishment on the
development ofexternalizing behaviors and the predictive power of the level of instruction and family income in relation to the child's
upbringing, are discussed.

Uniterms: Maternal childrearing practices. Externalizing behavior problems. Physical punishment.
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Arelacdo entre praticas educativas parentais de
cardter coercitivo e comportamentos agressivos e desa-
fiadores em criancas tem sido confirmada de forma con-
sistente na literatura da psicologia do desenvolvimento.
Nos estudos que avaliam essas relacdes, o conceito de
problemas de externalizacdo (Achenbach, 1991) vem
sendo empregado para fazer referéncia as primeiras
manifestacdes da conduta antissocial na infancia e
também como recurso para definir operacionalmente
0 conceito de comportamento antissocial e avalid-lo
nessa etapa do desenvolvimento (Pacheco, Alvarenga,
Reppold, Piccinini & Hutz, 2005).

Diferentes modelos e hipdteses tedricas tém sido
elaborados com o objetivo de explicar as relagdes entre
as praticas parentais coercitivas e os problemas de
externalizacdo. O processo familiar coercitivo é o con-
ceito central do modelo desenvolvido por Patterson,
Reid e Dishion (1992) para a compreensdo do compor-
tamento antissocial infantil. De acordo com esses auto-
res, & particularmente por meio de praticas educativas
parentais ineficazes e coercitivas que a crianca experi-
menta oportunidades de ter seus comportamentos
agressivos e desafiadores incentivados e fortalecidos
no cotidiano. Em geral, as praticas educativas coercitivas
dos pais sdo pouco consistentes e pouco contingentes
quando se destinam a reduzir comportamentos
indesejaveis da crianca. Em outras situacoes, sao dadas
solicitagcdes ou ordens por meio de comandos vagos,
em tom hostil e irritante, isto é, com carater coercitivo
também. Como resultado, diante da solicitacdo, a
crianca reage também de forma hostil, protestando,
choramingando ou fazendo birra, e 0s pais, por sua vez,
acabam desistindo da solicitacéo inicial devido a falta
de um repertdrio de habilidades mais amplo para lidar
com a situacdo (Patterson et al,, 1992; Patterson, 2002).
Nesse caso, tanto a crianca que escapa da solicitacdo
dos pais quanto os proprios pais que eliminam a reacdo
incdbmoda da crianca (ex. protesto e birra) estariam
sendo reforcados negativamente (Granic & Patterson,
2006; Skinner, 1954/1994).

Para Hoffman (1975; 1994), a relacao entre os
problemas de externalizacéo e as praticas coercitivas
pode ser explicada pelo fato de que as préticas coerci-
tivas, ao contrario das praticas indutivas (como as expli-
cacbes), ndo contribuem para o desenvolvimento da
capacidade de autorregulagao na crianga. As praticas

coercitivas indicam a necessidade de mudanca de
comportamento, porém fazem-no sem apontar para a
crianga as razdes que justificam a necessidade de
mudanca. Nesse sentido, criancas frequentemente
expostas a esse tipo de estratégia ndo desenvolveriam
uma compreensao adequada das relacdes entre o com-
portamento e suas consequéncias, e, portanto, teriam
menor grau de autonomia na regulacado do proprio
comportamento. Além disso, tais praticas tendem a
produzir emogodes intensas, tais como medo e raiva,
que tendem a reduzir a possibilidade de que a crianca
compreenda a situacdo e a necessidade de mudanca
de comportamento. Soma-se a isso o fato de que as
praticas coercitivas séo Uteis apenas para reduzir ou
eliminar comportamentos no repertério infantil, ndo
sendo eficazes na construcao de um repertério social-
mente competente (Sidman, 1995; Skinner, 1954/1994).

Na literatura que examina as relacdes entre as
praticas educativas parentais e o desenvolvimento
social, embora nem todos os estudos facam referéncia
explicita aos modelos propostos por Hoffman e
Patterson e colegas, muitos utilizam modelos semelhan-
tes que classificam as préticas educativas parentais em
termos da presenca ou auséncia de coercdo (Cohen &
Brook, 1998: Miner & Clarke Stewart, 2008; Patterson,
DeGarmo & Knutson, 2000). A andlise desses estudos
confirma que a presenca frequente de coercao, parti-
cularmente da punicéo fisica, nas praticas educativas
parentais ¢ um dos principais preditores dos problemas
de externalizacdo, enquanto a auséncia de coercao tem
estado associada a competéncia social (Alvarenga &
Piccinini, 2001, 2009: Bordin et al., 2009; Fox, Paltz &
Bentley, 1995; MclLoyd & Smith, 2002). Alguns estudos
tém investigado a afetividade ou envolvimento positivo
dos pais como uma possivel varidvel moderadora na
relacdo entre a punicao fisica e os problemas de exter-
nalizacao, porém os achados sao controversos (Deater-
-Deckard, vy & Petrill, 2006; Stacks, Oshio, Gerard & Roe,
2009).

Além das evidéncias a respeito do impacto das
praticas coercitivas, varios estudos indicam que as
praticas educativas parentais que ndo envolvem o uso
da coercao exercem um papel fundamental no que se
refere ao desenvolvimento social infantil. Praticas que
priorizam o uso do controle assertivo (Crockenberg &
Littrnan, 1990), do reforcamento positivo e do envolvi-




mento positivo (Arsenio & Overton, 2004; Cia, Pereira,
Z.AP DelPrette & A. Del Prette, 2007; Dumas & LaFreniere,
1993) e, sobretudo, de explicagdes que apontam para a
crianga as consequéncias de suas acdes atuam como
fatores protetivos contra o desenvolvimento de pro-
blemas de externalizacdo e favorecem a competéncia
social (Hoffman, 1975).

Outros aspectos como a intrusividade (Dumas
& LaFreniere, 1993), o carater contingente das praticas
(Patterson et al, 1992) e a autorizacdo de autonomia
(Denham, Renwick & Holt, 1991) também sao varidveis
relevantes para o entendimento dessas relagdes. Nesse
sentido, além de fazer uso demasiado da coercéo e de
apresentar um repertorio escasso de praticas de carater
positivo e assertivo, pais de criancas com problemas de
externalizagcdo costumam ser mais intrusivos e permis-
sivos. Isso inclui reforcar positivamente comportamen-
tos inadequados ou utilizar pouco o reforcamento
positivo para aspectos adequados da conduta dos filhos,
assim como dar ordens confusas ou ambiguas a crianca
e ignorar ou reforcar comportamentos agressivos e
desafiadores (Patterson et al., 1992). Estudos brasileiros
também tém revelado o papel do monitoramento e do
comportamento moral dos pais como fatores protetivos
contra o surgimento dos problemas de externalizacdo
(Gomide, 2001; Salvo, Silvares & Tony, 2005).

Outra questao relevante referente a relacédo entre
as praticas educativas parentais e o desenvolvimento
social infantil diz respeito a direcionalidade dessa relacao.
As concepcdes mais recentes que discutem esse pro-
cesso adotam um modelo reciproco, no qual caracte-
risticas dos pais e dos filhos estdo em constante inte-
racdo, como é o caso do modelo do processo familiar
coercitivo, desenvolvido por Patterson et al. (1992). Os
achados de Lansford et al. (2009) estdo de acordo com
essa concepcao. Familias com criancas de cinco anos
que apresentavam taxas altas de problemas de exter-
nalizacdo tinham pais que também apresentavam
frequéncias mais altas de punicao fisica, enquanto
familias de criancas com queixas menos intensas de
problemas de externalizacdo relatavam frequéncias
menores de punicao fisica. Contudo, em ambos os tipos
de familia, quando a disciplinafisica prevalecia ao longo
dainfancia, os filhos apresentaram maior vulnerabilidade
para o desenvolvimento do comportamento antissocial
na adolescéncia. Nessa mesma perspectiva, Sheehan e

Watson (2008), ao investigarem diades mae-filho durante
ainfancia e a adolescéncia, verificaram que, assim como
aagressividade da crianca foi uma variavel preditora de
agressao verbal e fisica por parte das maes, o uso desse
tipo de estratégia disciplinar também foi um preditor
eficaz do aumento da agressividade dos filhos. Além
disso, muitos estudos empiricos tém revelado que
intervencdes voltadas tanto para a reducédo de praticas
coercitivas e ineficazes como para a promocao de pra-
ticas ndo coercitivas e assertivas tendem a produzir
melhora nos problemas de conduta das criancas
(Bolsoni-Silva, Ferreira & Marturano, 2008; Coelho & Murta,
2007; Marinho, 1999; Marinho & Silvares, 2000; Webster-
-Stratton & Hammond, 1997). Tais evidéncias indicam o
papel fundamental das préticas utilizadas pelos pais na
manutencao ou alteracdo desses comportamentos.

Embora a literatura ofereca muitas evidéncias
sobre as relagdes entre as praticas educativas maternas
e os problemas de externalizacao na infancia, a grande
maioria dessas investigagcdes foi conduzida em paises
desenvolvidos, e poucos estudos foram realizados no
Brasil, que se caracteriza também por marcantes dife-
rencas regionais. Assim, o objetivo do presente estudo
foi investigar as relacdes entre as praticas educativas
maternas e os problemas de externalizacdo em pré-
-escolares da cidade de Salvador. Considerando os acha-
dos da literatura revisada, a hipdtese era a de que praticas
educativas maternas coercitivas estariam relacionadas
a presenca de problemas de externalizacao nas criancas.

Método
Participantes

Participaram deste estudo 64 diades mae-
-crianca. Do total de criancas, 32 eram meninos e 32
eram meninas. As diades foram selecionadas por con-
veniéncia em diferentes escolas publicas (68,8%) e
particulares (31,3%) de Salvador a partir de dados for-
necidos pela direcédo das escolas e também por indi-
cacoes feitas pelas proprias maes que participaram do
estudo.

Nenhuma das criancas apresentava problemas
de satide graves ou enfermidades cronicas no momento
da coleta de dados. A média da idade das criancas foi
5,47 anos (DP=0,50), e a das méaes, 32,34 anos (DP=742).
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O nivel de instrucdo médio das maes foi de 8,75 anos de
estudo (DP=4,75). Por se tratar de uma amostra formada
por diades de diferentes niveis so-cioeconémicos, a
renda familiar mensal variou muito: de R$70,00 a
R$10.000,00. Portanto, optou-se pela adocédo de
diferentes medidas de tendéncia central dessa variavel
(MD=R$525,00; Moda=R$350,00). A Tabela 1 apresenta
detalhes sobre as caracteristicas sociodemograficas dos
participantes.

Instrumentos

1) Ficha de dados demogréficos: investiga infor-
macdes como idade e sexo da crianca, problemas de
saude da crianca, idade dos pais, renda familiar, ocupa-
cao e nivel de instrucao dos pais, entre outras.

2) Inventério de Comportamentos da Infancia e
Adolescéncia4-18 anos (CBCL) (Achenbach, 1991): avalia
competéncia social e problemas de comportamento
em criancas e adolescentes de 4 a 18 anos, a partir de
informacdes fornecidas pelos pais. O instrumento é
composto por 138 itens: 20 destinados a avaliacao da
competéncia social e 118 relativos a avaliacédo de pro-
blemas de comportamento. Apenas a segunda parte
do instrumento, referente a problemas de comporta-
mento, foi utilizada na andlise. Os 118 itens constituem
descricdes de comportamentos que podem estar pre-

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas dos participantes (n=64).

sentes ou ausentes na crianga e fornecem uma cober-
tura ampla de sintomas psicopatoldgicos. Para cada
um dos itens sdo oferecidas trés alternativas de resposta:
"nunca’,“algumas vezes” e “frequentemente”. Essa parte
doinstrumento é composta por nove subescalas, sendo
que as escalas de comportamento delinquente e
comportamento agressivo quando em conjunto cons-
tituem a escala de problemas de externalizacdo. A
pontuagao do questiondrio apresenta pontos de corte
que determinam as categorias ndo clinica, limitrofe e
clinica na escala de problemas de externalizacdo (abaixo
de 60 pontos: categoria ndo clinica; de 60 a 63 pontos:
categoria limitrofe; acima de 63 pontos: categoria
clinica). Foram utilizados para anélise os escores na
escala de externalizagao.

3) Entrevista sobre praticas educativas maternas:
trata-se de uma entrevista estruturada, adaptada a partir
da proposta de Alvarenga e Piccinini (2001). Foram apre-
sentadas quatro situagcdes de conflito que normalmente
ocorrem no cotidiano de maes e criangas, envolvendo
comportamentos inadequados ou desobediéncia da
crianca: a) a crianca recusa-se a almocar; b) a crianca
brinca com algo perigoso; ¢) a crianca bate em outra
crianca; d) a crianca faz “birra”. Apos o relato de cada
situacdo, foram investigadas as praticas educativas
maternas. As respostas das maes foram submetidas a
anélise de contetdo (Bardin, 1977). Para essa andlise, foi

Varidveis Niveis
Sexo da crianca Masculino
Feminino
Idade da crianga (anos)
A crianga mora com o pai? Sim
Nao

Numero de irméos

|dade da mae (anos)
Escolaridade da mae (anos)
Ocupacao da méae Trabalham fora
Néo trabalham fora
|dade do pai (anos)
Escolaridade do pai (anos)
Ocupacédo do pai Trabalham fora

Néo trabalham fora

Valores
n % M DP
32 50,00
32 50,00
5,47 0,50
40 62,50
24 37,50
1,80 1,75
32,34 7,42
8,75 4,75
48 75,00
16 25,00
35,95 8,74
8,74 4,27
62 96,60
2 3,40

Renda famliar

Mediana=R$525,00
Moda=R$325,00

M: Média; DP: Desvio-Padréo.




utilizada a estrutura de categorias de Alvarenga e
Piccinini (2001), que apresenta dois grandes grupos de
categorias:

a) prdticas ndo coercitivas: 1) negociacao e troca
(@ mae usa algum tipo de negociacdo com a crianca,
conversa com ela, promete-lhe alguma coisa em troca
de obediéncia ou oferece-lhe alguma alternativa. Ex.
“Se vocé comer mais um pouco, vocé pode ver TV”;“Eu
invento uma salada que ele gosta”); 2) explicacao apon-
tando consequéncias (@ mae afirma utilizar explicacoes
que envolvem a descricdo de consequéncias do com-
portamento da crianga para ela mesma ou para outras
pessoas. Ex.: “Vocé tem que comer, vocé tem que ficar
forte porque agora vocé esta no colégio, sendo vocé
nao vai aprender nada”; "Vocé pode machucar ele”); 3)
explicacao baseada em convencdes (a mae utiliza
explicacdes que envolvem normas ou convencoes
sociais relacionadas ao comportamento da crianca. Ex.:
“Eu digo que ela estd mocinha e que nao pode estar
brigando.; “Vocé ndo pode fazer assim com ela, ela é
pequena.’); 4) mudanca nos habitos da crianca (@ mae
afirma fazer algum tipo de alteracéo na rotina da crianca
para obter uma mudanca de comportamento. Ex.: “Eu
nao deixo comer doce antes do almo¢o”); 5) comando
verbal ndo coercitivo (a mae da ordens ou faz pedidos a
crianca de maneira ndo aversiva ou coercitiva (punitiva),
indicando o comportamento que deveria ser emitido
por ela. Ex:"Come tudinho filho"; “Filha, levanta dai");

b) prdticas coercitivas: 6) punicao verbal (a mae
relata repreender a crianca, demonstra desaprovacéo
diante do seu comportamento e proibe verbalmente a
crianca de fazer algo ou utilizar comandos verbais
coercitivos, ou seja, dd ordens ou faz pedidos indicando
o comportamento que deveria ser emitido pela crianca,
porém de forma coercitiva. Ex.: “Eu grito com ele: Vai ja
pro banho”;"Fazer isso é feio”;"Como é que vocé bate na
suairma?”); 7) ameaca de punicdo (a mae ameaca ver-
balmente punir a crianca. Ex.: “Se vocé bater nele de
novo eu vou te dar umas palmadas”; “Faz de novo que
VOCé vai ver uma coisa”); 8) privacao/castigo (@ mae
deixa a crianca privada de algo de que ela gosta em
funcdo de um comportamento inadequado ou a méae
relata castigar a crianga, deixando-a sozinha em alguma
parte da casa ou sentada no sofd, por exemplo. Ex.:
“Mando o amigo para casa e ele fica sem ninguém pra

",

brincar”; “Eu boto ele sentado no sofd"); 9) coacéo fisica
(quando a mée obriga ou forca fisicamente a crianca a
comportar-se de determinada forma. Ex..“Euia levarele
a forca pra dentro”; “As vezes eu tenho que segurar
ele”); 10) punicao fisica (@ mae relata utilizar intervencoes
fisicas que causem dor na crianca. Ex.:"Ah, eu dei umas
palmadas”;"Eu me obrigo a dar nele”). A décima primeira
categoria, a qual foi atribuido o codigo 0 (zero), é a de
nao interferéncia (a mae afirma ndo interferir de nenhu-
ma forma diante do comportamento da crianca. Ex.:"Eu
nao faco nada”; “"Eu deixo ele chorando!), que néo foi
classificada nem como prética coercitiva, nem como
pratica ndo coercitiva. Foram utilizadas para andlise as
frequéncias de resposta em cada uma das categorias

consideradas.

Procedimentos

Inicialmente, as diades que se adequavam aos
critérios estabelecidos para a inclusdo na amostra (ter
entre cinco e seis anos e ndo ser portador de doenca
crénica, transtornos do desenvolvimento ou sindromes)
foram contatadas nas escolas. O contato inicial foi feito
diretamente com as maes no momento em que leva-
vam ou buscavam os filhos na escola ou por telefone,
especialmente nos casos de indicacoes feitas pelas
participantes. Nesse contato inicial, as maes foram con-
vidadas a participar do estudo e foi agendada uma visita
domiciliar ou entrevista na prépria escola para a reali-
zacdo da coleta dos dados. As mées inicialmente assina-
ram o termo de consentimento livre e esclarecido em
duas vias e preencheram a ficha de dados demograficos.
Apds o preenchimento desse material, foram realizadas
aentrevista sobre praticas educativas maternas e a apli-
cacao do inventario de Comportamentos da Infancia e
Adolescéncia, ambos respondidos pelas maes. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Facul-
dade de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade
Federal da Bahiaem 27 de setembro de 2007.

Resultados

Aanalise dos dados do Inventario de Comporta-
mentos da Infancia e Adolescéncia (CBCL) revelou que
as criancas obtiveram um escore médio de 60,7 (DP=9,71)
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na escala de externalizagao. Quanto a classificacdo da
amostra nas categorias ndo clinica, limitrofe e clinica,
27 (42,2%) criancas foram classificadas na categoria nao
clinica, e 37 (57,8%) ficaram nas categorias limitrofe ou
clinica.

A andlise de conteldo das préticas educativas
maternas revelou um total de 243 unidades de andlise.
A classificacdo das préticas foi feita de acordo com a
estrutura de categorias descrita no método, por dois
codificadores que tiveram treinamento extensivo (20
horas). O indice de concordancia simples entre os codi-
ficadores foi calculado em uma amostra de 30% das
entrevistas e atingiu o valor de 0,87.

Examinando-se os percentuais totais das préati-
cas educativas indutivas e coercitivas, constatou-se que
as praticas ndo coercitivas (48,1%) foram mencionadas
com frequéncia um pouco superior do que as praticas
coercitivas (40,7%). O exame das situacoes especificas
investigadas na entrevista indica o predominio das pra-
ticas ndo coercitivas nas situagdes de recusar-se a comer
(63,6%) e mexer em algo perigoso (56,4%). Praticas
coercitivas foram mencionadas particularmente na
situacéo de bater em outra crianca (66,2%). A ndo inter-

feréncia foi relatada apenas nas situacoes de recusar-se
acomer (20,6%) e na situacao de crise de birra (22,6%).

Inicialmente, foram examinadas as relacdes entre
varidveis demograficas da amostra e praticas educativas
maternas por meio do Teste de Correlacao de Pearson.
Os resultados revelaram as seguintes tendéncias: a)
Quanto maior a idade da mée, maior a frequéncia da
categoria negociacgao e troca (r=0,22; p<0,05) e das
praticas ndo coercitivas em geral (r=0,26; p<0,05); b)
Quanto menor a renda familiar, mais frequente a utili-
zacao de explicagdes envolvendo convencoes sociais
(r=-0,23; p<0,05) e da punicao fisica (-0,28; p<0,05) e
menor o uso da pratica privacdo/castigo (r=0,43; p<0,01);
e ¢) Quanto menor a escolaridade da mae, mais frequente
0 uso da punicao fisica (r=-0,25; p<0,05). Foi encontrada
também uma correlacéo positiva entre aidade do pai e
o total de praticas maternas nao coercitivas (r=0,02;
p<0,05) e uma correlacdo negativa entre a escolaridade
do pai e a punicéo fisica (=0.24; p<0,05). Contudo, tais
resultados apenas refletem a correlacdo entre a idade
damae e aidade do pai (r=0,79; p<0,01).

A anélise das correlacdes (Teste de Correlacao
de Pearson) entre as praticas educativas maternas e o
escore de problemas de externalizacdo das criancas

Tabela 2.Correlagcoes entre os fatores sociodemograficos, as praticas educativas maternas e os problemas de externalizacédo (n=64).

Fatores 1 2 3 4 5 6

1. CBCL/problemas de externalizacao — — — — — —
2. Renda familiar -02 — _ _ _ .
3. ldade da mae -10 26" — — — _
4. Escolaridade da mae -05 71 13 — — —
5. Idade do pai -08 .00 79" -03 — —
6. Escolaridade do pai -04 69 -04 -68" =11 —
Prdticas educativas maternas

7. Negociacao/troca -30" 14 22" -10 13 -12
8. Explicagcdo/consequéncia -13 .00 18 .02 -02 -.00
9. Explicacdo/convencéo -15 -23" 20 -23 -15 -21

10. Mudancga nos hébitos da crianca 03 09 10 -02 .55 35
11. Comando verbal ndo coercitivo -.04 02 a2 10 .02 R

12. Punicdo verbal -01 -.00 23 03 23 -.04
13. Ameaca de punicao 01 10 20 -07 .04 -28
14. Privagéo/castigo 05 43" 01 20 10 7
15. Coacéo fisica 13 04 09 13 11 05
16. Punicao fisica 397 -28" 03 -25" 12 =24
17. Total de préticas ndo coercitivas -28 -02 26 -01 02" =12
18. Total de préticas coercitivas 29 -.06 22 =11 29 -21

19. Néo interferéncia 01 -15 -1 -06 =13 -05

"p<0,05 "p<0,01; CBCL: Inventério de Comportamentos da Infancia e Adolescéncia.
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revelou uma correlacdo negativa entre a pratica nego-
Ciacdo e troca e o escore total de externalizacéo
(r=-0,30; p<0,05), e uma correlacdo positiva entre a
punicdofisica e o escore de problemas de externalizacao
(r=0,39; p<0,01). As demais correlacdes ndo foram
significativas (Tabela 2).

Na ultima etapa da andlise, foi realizada uma
andlise de regressao linear multipla, utilizando-se, como
variaveis preditoras dos problemas de externalizacao, a
escolaridade materna, a renda familiar e as praticas
negociacao e troca e punicao fisica. O modelo de re-
gressao explicou 15,8% da variancia nos problemas de
externalizacdo. Ndo houve indicios de que as varidveis
sociodemogréficas (escolaridade materna, escolaridade
paterna e renda familiar) e a pratica negociacao e troca
explicassem os problemas de externalizacdo. No entan-
to, para cada ocorréncia a mais de punicao fisica, a fre-
quénciatotal de problemas de externalizacdo aumentou
em4,14.

Discussao

Os resultados revelaram que, entre todas as
praticas educativas maternas que foram analisadas,
somente dois tipos de praticas estiveram correlaciona-
dos aos problemas de externalizacdo: a negociagao e
troca e a punicao fisica. A punicéo fisica esteve positi-
vamente correlacionada aos problemas de exter-
nalizacdo, e 0 seuimpacto sobre esse tipo de problema
de comportamento foi confirmado pela anédlise de
regressao. Esses achados apoiam a literatura que rela-
ciona as duas variaveis, 0 que destaca o papel da punicéo
fisica no desenvolvimento dos problemas de externa-
lizacdo. A punicao fisica se caracteriza como uma estra-
tégia disciplinar coercitiva nao verbal. Comparada com
outras praticas educativas coercitivas investigadas no
presente estudo, como a punicao verbal, a ameaca de
punicdo e a retirada de privilégios/castigo, a punicdo
fisica representa, possivelmente, o tipo de estratégia que
tem o menor potencial de favorecer a autorregulagcao
na crianca, bem como o maior potencial de eliciar emo-
coes desfavordveis, como o medo e a raiva, que preju-
dicam sua compreensao a respeito do episédio disci-
plinar (Hoffman, 1979). Enquanto a punicao verbal ou
mesmo a ameaca de punicao podem envolver algu-
ma indicacao quanto as consequéncias do comporta-

mento da crianca, a punicao fisica ndo o faz de forma
alguma, ao mesmo tempo em que mobiliza a crianca
emocionalmente de forma bastante intensa. Talvez por
essas razdes, no presente estudo, apenas a punicao fisica,
e ndo as praticas coercitivas em geral, estiveram rela-
cionadas aos problemas de externalizacdo. Seguindo
essa tendéncia, grande parte dos estudos publicados
na area destaca o papel da punicao fisica, dentre os
demais tipos de préticas coercitivas, no desenvolvimento
dos problemas de externalizacdo (Bordin et al, 2009;
Deater-Deckard et al., 2006; McLoyd & Smith, 2002; Stacks
etal, 2009).

Entretanto, a pratica de negociar ou propor
algum tipo de troca com o objetivo de regular o com-
portamento da crianca também esteve negativamente
correlacionada com os problemas de externalizacao.
Segundo alguns autores, esse tipo de estratégia com-
binado com o controle assertivo e com praticas indu-
tivas, como dar explicacdes para a crianca, pode atuar
como fator protetivo contra o desenvolvimento de
queixas de externalizacao (Crockenberg & Litman, 1990;
Denham etal, 1991). Além disso, aimportancia de dife-
rentes tipos de praticas nao coercitivas tem sido desta-
cada na literatura pelo seu papel no desenvolvimento
da competéncia social e na prevencéo dos problemas
de comportamento. Contudo, a andlise de regressao
ndo confirmou a relevancia desse fator no modelo. De
qualquer modo, considerando-se as evidéncias da
literatura acerca das relacdes entre esse tipo de pratica
e o desenvolvimento social infantil e os resultados do
presente estudo, € fundamental que novas pesquisas
continuem testando o efeito das praticas ndo coercitivas
sobre os problemas de externalizagao.

Também foram verificadas algumas relacées
entre as varidveis sociodemograficas e as praticas edu-
cativas maternas, que merecem ser consideradas. Quan-
to menor arenda familiar e a escolaridade da mae, mais
frequente o uso da punicéo fisica. Esse achado esté de
acordo com o que muitos estudos indicam sobre o
impacto negativo da baixa escolaridade e do baixo nivel
socioecondmico sobre as praticas educativas parentais
(Do Carmo, 2009; Knutson, DeGarmo, Koppl & Reid, 2005;
Mistry, Vandewater, Huston & MclLoyd, 2002). Bordin et
al. (2009) verificaram que maes brasileiras de comuni-
dades pobres estdo normalmente sobrecarregadas com
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tarefas e obrigacbes no contexto doméstico e no
trabalho e sdo frequentemente as principais provedoras
dafamilia. Segundo as autoras, essas condicoes de vida
estressantes reduzem a capacidade das mées de estarem
emocionalmente disponiveis e de fornecerem o apoio
necessario a suas criancas. Nesse sentido, as praticas
educativas maternas seriam desfavorecidas pelo
contexto de vida caracteristico de familias de baixa
renda, o que poderia, também por essas razdes, favorecer
a punicéo fisica. Embora essas relagdes ndo tenham
sido confirmadas pela anélise de regressao, elas devem
ser levadas em consideracédo em futuras investigagoes.

Foi verificada também uma correlacdo negativa
entre a renda familiar e a pratica de explicagdo envol-
vendo convencdes sociais. A explicacdo baseada em
convengdes foi uma categoria utilizada para contemplar
explicacdes maternas que, ao invés de apontar para as
consequéncias naturais do comportamento da crianca,
indicassem regras sociais que justificassem a adequagao
ou inadequacéo de algum comportamento. Esse tipo
de prética pode ser exemplificado pelos seguintes relatos
das maes durante as entrevistas: “Eu digo que ela esta
mocinha e que ndo pode estar brigando”; “Vocé néo
pode fazer assim com ela, ela é pequena” Nenhum
achado semelhante foi encontrado na literatura revisada.
Embora as consequéncias desse tipo de estratégia néo
estejam claras na literatura, trata-se, possivelmente, de
um tipo de explicacdo menos favoravel para o desen-
volvimento da autorregulacdo se comparado a expli-
cagbes que apontam consequéncias (Hoffman, 1979).
Nesse sentido, esse resultado merece atencao na medida
em que indica que méaes que dispdem de menor renda
familiar podem fazer uso mais frequente desse tipo de
pratica.

Aandlise de correlaces indicou ainda que maes
com menor renda utilizam com menor frequéncia a
pratica de privara crianga de algum reforcador ou coloca-
-la de castigo. Considerando esse achado em conjunto
com aquele que aponta maior frequéncia de punicdo
fisica no relato de méaes com menor renda, é plausivel
supor que a punicao fisica seja mais utilizada por essas
maes devido ao fato de que préticas mais eficazes e
menos coercitivas, Como a privacao/castigo, Nao este-
jam disponiveis ou bem estabelecidas em seu repertério
parental.

Além disso, quanto maior aidade da mée, maior
foiafrequéncia de praticas ndo coercitivas e da categoria
negociacdo e troca em particular. Dois estudos recentes
indicaram essa mesma tendéncia. No estudo de Carmo
e Harada (2006), a idade dos pais e a frequéncia de
violéncia fisica estiveram negativamente correlaciona-
das. Entretanto, a revisao de literatura sobre praticas
educativas de maes adolescentes e maes adultas, con-
duzida por Marin e Levandowski (2008), indica que,
embora grande parte dos estudos revisados tenha sa-
lientado o uso de préticas educativas coercitivas por
parte das adolescentes, também foram encontrados
estudos que evidenciaram que, apesar da idade, maes
adolescentes cuja rede de apoio social é efetiva tendem
a utilizar praticas educativas menos coercitivas. Esses
achados indicam que a relacéo entre a idade da mae e
as praticas educativas pode sofrer efeito de varidveis
moderadoras.

Porfim, é importante destacar o carater interativo
e reciproco da relacdo pais-crianca e suas implicacoes
para a compreensao do fendémeno investigado. Ao
mesmo tempo em que o uso frequente de praticas
coercitivas em geral e da punicéo fisica em particular
prejudica o desenvolvimento da autorregulacéo e é
pouco eficaz na construcdo de um repertério social-
mente competente, a agressividade e os comporta-
mentos impulsivos e desafiadores da crianca tendem a
gerar desanimo e irritabilidade nos pais, o que reduz a
probabilidade de que eles utilizem praticas mais positi-
vas e eficazes. Esse ciclo tende a agravar os problemas
de externalizacdo da crianca e a tornar as praticas edu-
cativas parentais progressivamente mais severas, além
de gerar nos pais sentimentos de inadequacao e desa-
pontamento (Bordin etal.,, 2009).

O presente estudo tem algumas limitagdes. Uma
delas estd relacionada a técnica de amostragem nao
probabilistica, que foi utilizada e que produziu efeitos
nos resultados. A literatura indica, por exemplo, que a
prevaléncia de problemas e transtornos mentais, ava-
liada por meio de instrumentos de triagem, em crian-
cas e adolescentes brasileiros é bastante inferior a
prevaléncia de problemas de externalizacdo encontrada
naamostra do presente estudo (Bordin et al,, 2009; Silva,
1999). Contudo, os dados sobre a populacao brasileira
considerados nessa comparagao foram gerados por es-
tudos epidemioldgicos que utilizaram técnicas de




amostragem probabilistica, enquanto, no presente estu-
do, foi utilizada a técnica de amostragem por acessibili-
dade ou conveniéncia.

Nesse sentido, os resultados sobre a prevaléncia
de problemas de externalizacdo nas criancas da amostra
do presente estudo de modo algum indicam maior pre-
valéncia de problemas de externalizacdo nessa
populacao e ndo devem ser utilizados com esse obje-
tivo. E possivel que, além dos efeitos produzidos na
avaliacdo da prevaléncia de problemas de externa-
lizacdo, a técnica de amostragem utilizada tenha tido
efeitos também nas demais andlises estatisticas reali-
zadas. Outra limitacao do estudo diz respeito ao tipo de
delineamento utilizado, que envolveu a avaliacéo das
duas varidveis no mesmo momento do desenvolvi-
mento das criangas, o que restringe a possibilidade de
se chegar a conclusoes sobre a direcionalidade da rela-
cado entre elas. Nesse sentido, é importante que futuras
investigacdes apresentem alternativas para esse tipo
de limitacao, possibilitando, assim, 0 avanco nessa esfera
especifica do conhecimento sobre o desenvolvimento
social infantil.

Apesar dessas limitacbes, o presente estudo
contribui com evidéncias a respeito das relacoes entre
as praticas educativas maternas e os problemas de
externalizacao, revelando que, a despeito de possiveis
diferencas regionais existentes no Brasil, o impacto da
punicao fisica sobre indicadores precoces do compor-
tamento antissocial foi novamente verificado. Além
disso, os achados também sublinham a importancia
dos efeitos do menor acesso a educacdo e da renda
familiar sobre o uso mais frequente da punicao fisica.
Outras investigacdes produzidas no Brasil e em outros
paises ja apontavam para essa relacdo, e os dados do
presente estudo, mais uma vez, indicam que populacoes
de baixa renda e com pouco acesso a educacao de
qualidade encontram-se numa situacao de maior vulne-
rabilidade no que se refere ao desenvolvimento social
de suas criancas.
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