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‘A fuga de André”: uma intervencao
psicoterapéutica

Andrew’s escape: psychotherapeutic
intervention

Catarina Pinheiro MOTA'”?

Resumo

O presente estudo de caso aborda a problemadtica inerente a vivéncia de um adolescente de 15 anos de idade, marcada pelo
desencontro entre seu eu (em formacado) e o contexto que o rodeia. Nesse processo de incongruéncia assiste-se a um progressivo
caminhar para o adoecer psicoldgico, pautado por angustia permanente e sensacao de alienacdo pessoal. A intervengéo
psicoterapéutica, concebida no Modelo Humanista de acordo com a Psicoterapia Centrada no Cliente, teve por objetivo facilitar
a formacdo de uma identidade saudavel, que integrasse as transformacoes pessoais, as exigéncias sociais e as expectativas em
relacdo ao futuro. Os resultados revelam um processo de crescimento pessoal e autonomia, marcado pela expresséo livre de
sentimentos e maior aceitacdo de si.

Unitermos: Adolescéncia. Autococeito. Psicoterapia humanista.

Abstract

The present case study addresses an problem inherent to the experience of a 15-year-old adolescent, marked by a disconnection between
his self (in development) and the context that surrounded him. In the process of incongruence one sees a progressive move towards becoming
psychologically ill, marked by permanent anquish and a feeling of personal alienation. The aim of psychotherapeutic intervention, conceived
in the Humanistic Model, according to Client-Centered Psychotherapy was to facilitate the formation of a healthy identity that would
integrate with personal transformations, social demands and future expectations. Results revealed a process of personal growth and autonomy
of the adolescent marked by free expression of feelings and better self-acceptance in the surrounding context.

Uniterms: Adolescents. Self concept. Humanistic psychotherapy.

Encaminhado a terapia, André (nome ficticio) é
um adolescente de quinze anos de idade, que vive numa
zona urbana do Norte de Portugal, com a mée, o pai e
umirméo de sete anos de idade. Tem condicéo socioeco-
nomica média-alta, na medida em que seus pais desem-
penham cargos técnicos superiores. Frequenta o décimo
ano da drea de Ciéncias.

yYvvyvyy

André apresenta um desenvolvimento fisico
considerado normal para sua idade, tem estatura alta e
constituicao corporal magra, assemelhando uma tipo-
logia longilinea. Denota uma aparéncia limpa e cuidada,
mas se veste de forma particular, principalmente pela
roupa bastante apertada e de cor escura, que contrasta
com pegas de cor muito apelativa e inUmeros aderecos,

1 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Departamento de Educacao e Psicologia. Edificio do CIFOP, R. Dr. Manuel Cardona, Apartado 1013, 5001-558,

Vila Real, Portugal. E-mail: <catppmota@utad.pt>.

2 |nvestigadora, Universidade do Porto, Centro de Psicologia. Porto, Portugal.
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como pulseiras e colares. Destaca-se ainda o cabelo
irregularmente cortado, de cor negra, muito esticado e
comprido na parte frontal, cobrindo os olhos, no estilo
"Emo", com o qual se identifica. Esse parece ser, entre
outros pontos, um foco de discérdia com as figuras
parentais, questao que tem gerado conflitos signi-
ficativos que comprometem sua relacdo com os pais
(sic).

Numa primeira fase da terapia, mantém um con-
tato ocular pouco frequente e realiza pequenas inter-
vengoes apenas quando solicitado. Apresenta uma
postura relutante, apreensiva e resistente. De acordo
com a mae, André mudara completamente cerca de
seis meses antes da terapia, esquivando-se das férias de
verdo: por um lado, isolando-se mais em casa e passando
grande parte do tempo ao computador, em redes sociais;
por outro lado, na sua forma de comportamento, na
bizarria da roupa e nos estilos musicais (sic). No mo-
mento, estd de castigo por imposicdo dos pais, privado
de computador e telefone celular, por ter tirado notas
baixas e também por terem sido encontrados bilhetes
e mensagens via celular trocados com rapazes, reve-
lando uma eventual homossexualidade (sic).

O pai, de 43 anos, apresenta uma postura dis-
tante e rigida, e sempre foi uma figura pouco presente
na vida de André. Embora morem na mesma casa, André
aponta uma ligacdo fragil com ele, pautada por alguma
severidade que |he causa certa resisténcia e medo. Por
suavez,amée,de 42 anos de idade, assume uma postura
de maior proximidade com André, além de uma preocu-
pacdo exacerbada e ansiedade permanente. Revela
indignacédo e constrangimento em face da mudanca
do filho, tido até entdo como figura-modelo, sempre
anuente para com os pais e detentor de um excelente
rendimento escolar (sic). Sua relacdo com o irmao de
sete anos de idade oscila entre a cumplicidade e conflitos
permanentes, pois este ‘denuncia”aos pais 0s seus ha-
bitos, assumindo em certa medida uma postura “mi-
mada e manipuladora” (sic). Quanto a familia ampliada,
André destaca uma relacdo distante com os avés e tios,
especialmente paternos, ressaltando o seu desagrado
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nas reunides familiares, em que se sente posto em causa,
principalmente pela avo, que assume uma postura
muito conservadora e exigente, assim como pelos tios,
que oferecem recompensas econémicas para que ele
mude de aparéncia (sic).

André encontra-se mais voltado para o grupo
de pares, exclusivamente elementos do sexo feminino,
€ apenas um rapaz que o acompanha no percurso
escolar desde a infancia; com eles, refere sentir-se mais
livre para “ser ele mesmo”. Salienta-se que, quando da
primeira consulta, André apresenta comportamento de
automutilacéo, desenvolvido em trés episddios, moti-
vado por dificuldades em gerir a frustracdo, numa “tenta-
tiva de fuga” (sic).

Motivo do encaminhamento e pedido
de acompanhamento

André foi encaminhado para a consulta de psi-
cologia clinica pelo médico psiquiatra com o motivo:
".. jovem com dificuldades relacionais, isolamento,
conflitos com as figuras parentais, alteracdo da conduta
em casa e no contexto escolar, diminuicdo de rendi-
mento académico e comportamentos de automuti-
lacdo” Somava-se ao encaminhamento uma indicacéo
de psicoterapia.

O pedido fora feito pelos pais de André, com
queixa sobre suas dificuldades académicas e preocu-
pacdo com sua mudanca de atitude, dentre as quais a
aparéncia, a identidade sexual e 0 comportamento de
automutilagao.

Ressalta em André uma atitude de revolta e um
sentimento de angustia permanente.

Historia desenvolvimental e familiar

André é fruto de uma gravidez planeada e dese-
jada. O nascimento deu-se por parto normal, ndo ha-
vendo complicagdes a ressaltar. A mae descreve André
como um bebé calmo e pouco irritado ao dormir. Teve
aleitamento materno até cerca de um ano de idade.

3 O termo "Emo” é frequentemente usado para significar uma relagéo particular entre fas e artistas, além de descrever aspectos relacionados com a moda,
cultura e comportamento. Embora ndo se trate de uma subcultura verdadeira, muitas pessoas adotaram esses aspectos como uma tribo urbana, um estilo
de vida. Os seguidores desse estilo sublinham sua sensibilidade e emocionalidade aliada ao estilo e imagem pessoal da roupa (extravagante e apelativa),
cabelo (negro, comprido e irregular, cobrindo o rosto), inimeros acessérios, maquiagem e certa indiferenciagéo de sexo.




Nunca teve doencas a destacar nem qualquer hospita-
lizacéo, apresentando niveis de autonomia adequados
para a idade. A crianca foi sempre cuidada por uma
babd, com quem permaneceu até aos trés anos de
idade, quando ingressou na pré-escola. Apresentou boa
adaptacao ao novo contexto e revelou-se uma crianga
obediente, afavel e introvertida (sic).

No que respeita ao relacionamento com as fi-
guras parentais, André denotou sempre mais proxi-
midade com a figura materna, mais presente e dispo-
nivel, com quem gostava de passear e falar de todos os
aspectos do seu dia a dia, 0 que contrasta com a figura
paterna que até ha um ano antes da terapia exercia a
atividade laboral fora da cidade, estando menos presente
em sua vida (sic). Ressalta-se o fato de ele nunca ter
gostado de atividades comuns ao pai, como jogar bola
ou assistir futebol, estando mais disponivel para desen-
volver atividades com a mée (sic).

Aos seis anos de idade, André ingressou no pri-
meiro ciclo, apresentando boa adaptacdo ao contexto
escolar, porém com certa resisténcia e receio diante das
brincadeiras mais agressivas dos colegas do sexo mas-
culino (sic). No segundo ciclo, André mudou de escola
e, embora mantivesse bom rendimento, manifestou
uma ansiedade significativa, fato que parece ter sido
reforcado pela figura paterna mais exigente com os
resultados académicos.

Aos 12 anos de idade, acentuou-se a diferenca
de postura de André, principalmente por sua atracdo
fisica por colegas do mesmo sexo. Esse sentimento foi
pautado por um misto de confusao, estranheza, culpa e
vergonha, que o levou a ocultar o fato até seis meses
antes da terapia. Nessa ocasido, apresentou queda
significativa no rendimento escolar, coincidente com a
transicao para o terceiro ciclo, quando mudou para uma
escola diferente, a qual atribui uma conotacao de “maior
dificuldade”.

Os pais de André solicitaram ajuda pedopsi-
quidtrica e apoio psicoldgico, havendo um acompanha-
mento de cerca de um ano, sobre o qual apontam
melhorias significativas no rendimento escolar. André
descreve-se nesta altura como um conformista, sempre
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anuente com as figuras parentais, um “betinho™ na for-
ma de estar e vestir, mas pouco satisfeito consigo mes-
mo (sic). Refere baixa autoestima e falta de coragem
para refutar as imposicoes feitas pelos pais, principal-
mente em relacdo a seu aspecto fisico e a sua autonomia,
que sente posta em causa.

André descreve que, cerca de seis meses antes
da terapia, no final do ano letivo, alterou sua relacao
com as figuras parentais e o contexto social em geral,
concretizando sua necessidade de colocarem causa as
imposicoes dos pais e dizerao mundo que “esta cansado
de sercomo é” (sic). André isolou-se em casa, voltando-
-se para seu corpo e para a descoberta de novas pers-
pectivas de vida. Estabeleceu contatos através de varias
redes sociais, chamando-lhe a atencéo a irreveréncia
de alguns“amigos”que adotavam o estilo“Emo”. André
parece ter-se identificado com alguns aspectos dessa
subcultura que contrastam com sua realidade, desen-
volvendo progressivamente um estilo pessoal que lhe
pareceu mais libertador (sic), mas que em paralelo criou
conflitos significativos com o contexto, realcando o
sentimento de exclusao e a intolerancia a frustracéo,
que ele tem gerido por meio da automutilacéo.

Destaca-se, para além da mudanca de aparéncia
fisica, a necessidade de afirmacdo emocional. André
mantém uma postura distante e apatica com os pais, 0
que contrasta com a atitude apelativa e exuberante que
apresenta no contexto escolar, especialmente quando
se sente protegido por seu pequeno grupo de pares.

Avaliacao psicolégica

A vivéncia de André deixa adivinhar um sofri-
mento significativo ocasionado pelo sentimento de apri-
sionamento, incompreensao e revolta, mas, ao mesmo
tempo, o0 medo de perda das figuras significativas de
afeto. Embora desde cedo sentisse alguma diferenca
em relacdo a seus pares de sexo masculino, André pare-
Cia gerir essa divergéncia através do suporte materno e
da“fuga”de contextos tidos como ameacadores. Desse
modo, harmonizar-se com as figuras parentais consti-
tuiu uma estratégia de protecdo que lhe dava certa
seguranca.

4 Agiria lusitana“betinho”corresponde no Brasil a“mauricinho” Indica um homem jovem, bem posicionado financeiramente e excessivamente arrumado na

forma de se vestir (nota de revisao).
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A medida que a puberdade se aproximava, André
pareceu sentir mudancas na forma de perceber sua
relacéo com os demais. Destaca-se sua relacdo com
rapazes pelos quais sentia uma“afinidade especial”(sic),
menos pautada pelo companheirismo e mais voltada
para um desejo de proximidade emocional. Escondeu
esse sentimento desde entao, pela confusédo, vergonha
e, acima de tudo, pelo medo de rejeicdo; essa questdo
constitui um dos principais motivos de conflito com as
figuras parentais. Cerca de seis meses antes da terapia
André sinalizou “ndo aguentar mais’, tornando urgente
amudanca (sic); no entanto, a transi¢ao profunda envol-
vida nesse processo parece ter gerado constrangimentos
significativos em sua relacdo com o contexto familiar e
escolar. Se, por um lado, André pareceu sentir-se mais
genuino, por outro, sentia-se incompreendido e rejeita-
do, fato que Ihe acarretou um sentimento de revolta e
insatisfacdo permanente.

Aavaliacdo foi realizada na primeira sesséo, num
continuo de conhecimento de si, que foi sendo cons-
truido ao longo de varios encontros, sem necessidade
de recurso a psicometria®, coadunando-se com uma
atitude interventiva que se inicia desde logo, ante o
mal-estar que André evidencia. A apreensao e resisténcia
de André surgem em paralelo a atitude da mae, visivel-
mente ansiosa e autoritaria, que expde nessa primeira
sessao um desejo de mudanca do filho para“voltara ser
oqueera”

André mantém pouco contato ocular e encolhe
0s ombros numa atitude pouco concordante. Apesar
do pedido explicito das figuras parentais, € pertinente
esclarecer a ele seu papel como paciente, enfatizando a
importancia de comparecer a consulta. Esse esclare-
cimento é realizado ainda na primeira sessao, ja sem a
presenca das figuras parentais, quando André se mostra
mais expressivo. Aponta seu mal-estar diante da falta
de aceitacdo e, sobretudo, dainvasdo de privacidade de
que se sente alvo (“. todos os dias revistam a minha
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mochila para ver se tenho bilhetes de rapazes... nGo posso
sairsozinho...e ndo me ddo dinheiro para eu ndo telefonar
a ninguém, nem comprar coisas para mim!”). Assume
uma mudanca radical, mas necessaria, que lhe tem
acarretado conflitos permanentes (sic). Embora ainda
resistente, André menciona sua dificuldade em gerir a
relacéo com o contexto que o rodeia, especialmente
com as figuras parentais, de modo que seu pedido ndo
vai na mesma direcao do desejo deles, mas sim no sen-
tido de poder “viver a sua vida"

Note-se que as transicoes que experimenta pa-
recem ter dado a André uma sensacdo de maior
liberdade, gerando energia, criatividade e sobretudo
fantasia, tipicas da fase desenvolvimental de formagéo
daidentidade que atravessa. Essa questao evidencia-se
particularmente no dominio afetivo com o par amoroso,
pautado pelaidealizacdo em torno da felicidade. André
investe nas relacdes com rapazes através das redes so-
Ciais, na tentativa de encontrar a realizacdo de sua iden-
tidade sexual e a0 mesmo tempo um suporte afetivo.
Todavia, manifesta uma significativa intolerancia a frus-
tracao, que tem canalizado para a automutilacdo em
trés episddios distintos, ao que acresce um quarto epi-
sédio depois de uma discussdo com a mae. Essa atitude
é descrita como uma tentativa de fuga diante do sofri-
mento emocional® (sic), ficando excluida a ideia de
tentativa de suicidio associada.

Fica evidente que André sente necessidade de
ajuda, muito embora seu pedido seja pouco claro, assim
como as ideias e sentimentos que traduz, labeis e bas-
tante marcados pela incerteza. Fica patente um senti-
mento de angustia e fragilidade interna, que inunda
sua vivéncia, repleta de exploracéo de alternativas e
compromissos de escolha que parecem uma tarefa ar-
riscada no seio de uma inseguranca pessoal.

Foi realizada uma devolugdo compreensiva dos
resultados com André e os pais, ficando acordada por
todos a pertinéncia de ele iniciar um processo tera-
péutico. Nao houve contato posterior com os pais.

5 Quando do encaminhamento do médico psiquiatra, foi enviado um relatério da avaliagao psicoldgica realizada mediante entrevista clinica e da aplicagéo
do Inventério Multifasico de Personalidade de Minesota (MMPI-2), com informagéo acerca da necessidade de manter uma boa imagem de si e alguma rigidez
evidente. Os resultados relatados vao ao encontro da andlise até aqui realizada, acrescentando informagao acerca de um estado de confusdo interna, tristeza
e insatisfagdo com a vida, mas sem atingir o estado depressivo, ja que André mantém a atividade, energia, esperanca e criatividade (ligeira elevacao da
escala de hipomania). Apesar da incerteza, a mudanca parece ter-lhe trazido alguma confianca em si, pelo fato de se sentir mais como agente racional de

seu percurso desenvolvimental.

¢ A automutilagdo constitui uma pratica frequentemente associada a subcultura emo com a qual André se identifica, preconizando a exacerbacao da

sensibilidade e a atenuagédo do sofrimento através da dor fisica.




Diagnéstico psicolégico

O conhecimento mais profundo de André sugere
um adolescente com acentuada agitacao interna, divi-
dido entre, de um lado, desejo de autonomia, vivacidade,
esperanca e criatividade (expressas na mudanca radical
de comportamento, aparéncia e afirmacao da identi-
dade sexual) e, de outro lado, incompreensao, incerteza
e revolta (pela ndo aceitacéo, invasao pessoal e menos-
prezo experimentados, especialmente advindos das
figuras parentais). Percebe-se nele uma difusao da iden-
tidade, uma procura do eu ainda confuso e em processo
de construcao; por isso experimenta e desafia em varios
dominios, na tentativa de encontrar o bem-estar pessoal.

A deciséo de mudar parece ter trazido a André
uma satisfacdo significativa pela percepcao de que é
agente ativo de sua vida. Todavia, sente-se inseguro e
resistente perante a sensacao de rejeicado que Ihe é dolo-
rosa. Manifesta defensividade, negando a necessidade
de apoio exterior, principalmente ante o investimento
afetivo dos pais-ao mesmo tempo que, no seu intimo,
sente medo de perdé-los e lamenta defraudar suas figu-
ras significativas de afeto, apesar de desidealizé-los
(processo necessario nessa fase desenvolvimental).

Nessa medida, direciona grande parte de seus
investimentos para os pares mais disponiveis e aceitan-
tes de sua diferenca. Explora a relacdo com o par amo-
roso com um investimento muito significativo, bastante
fantasiado e idealizado, embora em sua grande maioria
frustrado, o que Ihe acarreta um sofrimento que tem
dificuldade em gerir.

A avaliagao realizada nao sugere o desenvolvi-
mento de um processo depressivo associado. Todavia,
a vivéncia de André tem sido pautada por uma busca
permanente de si, com marcada labilidade emocional,
angustia e uma sensacao de alienagao pessoal. Ao mes-
mo tempo, percebe-se em André uma baixa autoestima,
destacando o seu desconforto face a imagem fisica
(feicoes de rosto, caracteres sexuais masculinos secun-
dérios etc) e em relagdo a sua forma de estar (ame-
drontado e pouco seguro), escondendo-se atras de uma
extroversdo parcial e de um comportamento apelativo.
Desse modo, André manifesta uma elevada necessidade
de pertencimento e integracdo, de imagens positivas
de sie dos outros, de modo a criar condi¢des de conso-
lidacao de sua identidade. A continuidade da incon-

gruéncia entre o que sente (no seu eu em formacao) e a
experiéncia real pode tornar-se palco de um compro-
metimento do nucleo estavel da personalidade, que,
nao sendo definitiva, contém um fundo definido de ser
sexuado e pessoa social com implicacdes em sua
vivéncia futura.

Analise compreensiva da problematica

Atransicao de André para a adolescéncia parece
ter ocasionado uma necessidade de conhecimento
pessoal e reorganizacdo de si, pautada por novas expe-
riéncias e compromissos de escolhas cujas conse-
quéncias e responsabilidades constituem um desafio.
Sempre considerado o“filho e aluno exemplar”(sic), ele
teve um percurso sem sobressaltos comportamentais
e sem qualquer tipo de oposicao as praticas educa-
cionais, revelando conformidade com sua aparéncia.
Sempre caracterizado como crianca introvertida, obe-
diente e até amedrontada, André procurava contextos
onde se sentia mais seguro, na maioria suportados por
elementos do sexo feminino, como a méae ou as colegas
da escola, que sempre o acompanham e constituem
seu reduzido grupo de pares. Sob o ponto de vistaemo-
cional, destaca-se a sensibilidade emergente que o
caracteriza desde crianga, mais voltado para jogos
emocionais e atividades de interacdo social. Mantém
uma relacao de grande proximidade com a figura ma-
terna, ao invés do pai, tido como figura de autoridade
com quem sempre manifestou relutancia em dialogar
(sic).

Com cerca de 12 anos de idade parece haver
uma mudanca interna que deixa André atento, preocu-
pado e inclusive culpabilizado. Sua relagdo com os pares
do mesmo sexo assume um aspecto diferente, caracte-
rizado pelo desejo de envolvimento afetivo que inicial-
mente cria nele certa estranheza, que guarda numaforta-
leza da solidéo. Ao longo do tempo esse sentimento
parece consolidar-se, desenvolvendo uma angustia de
aprisionamento diante do receio de abordar o tema,
sob pena de renuncia social. Do mesmo modo, inicia
uma compreensao mais criticado mundo que o rodeia,
0 que se coaduna com a conquista da individuacao, o
crescimento da autonomia e o infcio da formacao da
identidade.
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Por conseguinte, André realiza um luto dos
imagos parentais, desidealizando e questionando as
figura parentais, que oscilam na sua representagao entre
a base segura’ e uma barreira para a individuagao. A
individuacdo envolve a separacao psicoldgica dos pais
reais e dos pais idealizados, de modo que, a medida que
a individuagao se processa, a autonomia cresce (Blos,
1979). André afasta-se da postura de dependéncia, indi-
viduando-se, e se aproxima de uma liberdade pessoal
(ainda que condicionada), autonomizando-se.

Embora atualmente tomado pelo sentimento
de revolta, André sentiu desde crianca uma dindmica
de proximidade e seguranca trazida pelas figuras paren-
tais que constituem efetivamente a sua base segura. A
transicdo para a adolescéncia recria mudancas ideolé-
gicas, comportamentais e sociais que traduzem uma
necessidade de exploracédo e libertacdo. Todavia, o as-
pecto de irreveréncia dessas mudancas parece entrar
em conflito com as diferencas geracionais e esteredtipos
sociais dos pais, provocando desencontros emocionais
de ambas as partes. Por um lado, os pais mostram resis-
téncia a uma mudanca extrema, pouco aceitavel e in-
justificada (sic), e, por outro lado, André sente o desa-
pontamento de néo ter a oportunidade de livre escolha
e aceitacdo das pessoas que s&o mais importantes para
ele. Essa incongruéncia gera em André um sentimento
de angustia e uma vivéncia ansiosa do dia a dia.

Apesar dos esforcos para se livrarem das depen-
déncias infantis, em alguns casos os adolescentes desen-
volvem modalidades de separacéo que podem inviabi-
lizar a separacéo interna, como forcar a separacao fisica,
moral e ideativa (Fleming, 2005). Embora se refugie nu-
ma postura de falsa indiferenca e confronto perma-
nente, André sente o seu processo de separac¢ao-indi-
viduagdo comprometido, devido a falta de confianca
dos pais e a permanente infantilizacdo de si mesmo.
Para ele, a disponibilidade das figuras parentais en-
contra-se quase totalmente ausente, remetendo-o a
modelos negativos de si proprio, desmerecedores de
atencao, carinho e, sobretudo, respeito (Bretherton, 2000).

Dessa forma, o sentimento basico que André
experimenta é a decepcdo com o contexto em que vive
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e,em especial, com as suas figuras significativas de afeto.
Rejeita frequentemente a necessidade de afeto dos pais
("gostava que eles ndo existissem...”) e logo reconsidera seu
sentimento ("...ou que tivesse outros diferentes... que ndo
fossem injustos comigo e me compreendessem”). Entende-
-se que André tem um forte desejo de reconciliacéo e
de manutencéo dos lacos afetivos com as figuras pa-
rentais, com necessidade de voltar a estar préximo a
méae numa ligacdo de apoio e confidencialidade, e com
urgéncia de integrar uma relacdo positiva com o pai,
numa dindmica de afeto que se contrapde a rejeicao
que foi construindo em relacao a ele.

Paralelamente procura encontrar 0 apoio neces-
sario no grupo de pares, tido como porto seguro, embora
limitado a poucos elementos, quase exclusivamente
garotas, com as quais se sente mais aceito e compreen-
dido. Nesse contexto, através de comportamentos de
autonomia, André ensaia papéis e adquire habilidades
deintimidade, além de enfrentar desafios que definem
sua identidade e se incorporam a ela (Erikson, 1968). O
contexto escolar torna-se palco para essa experiéncia;
al, André sente ser ele proprio, ao invés da postura ado-
tada dentro de casa, com os pais.

Sua extroversdo e comportamentos bizarros
conduzem a uma postura permanentemente apelativa
que se assume diante dos professores e colegas de
turma, mas que esmorece quando ele estd sozinho. Essa
vivéncia assinala uma significativa inseguranca, que
parece ainda demasiado dependente das experiéncias
que vive e dos significados pessoais que lhe atribui e
que, em alguns casos, ndo tolera. A vivéncia de frustra-
¢oes reforca os sentimentos de inseguranca e revolta,
que André canaliza direta ou indiretamente para a
autodestruicao.

Embora estejam patentes outras dificuldades na
existéncia de André, a automutilacdo constitui uma
preocupacao real, ocorrida em quatro episddios, na
maioria em contextos de desilusdes afetivas relaciona-
das com a identidade sexual. Essa agressividade ilustra
sua dificuldade em (r)estabelecer a ligacdo com os
outros, ou seja, 0 ataque ao pProprio Corpo expressa o

7 Abase seguraimplica o sentimento de confianga em si mesmo, associado a elaboracao de uma correspondéncia afetiva por parte de uma figura de apoio

e protegéo, acessfvel e disponivel (Bowlby, 1988).




questionamento de sua relacdo com ele, traduzindo a
fuga de umasituacao sentida como insuportavel. A ne-
cessidade de dominio do corpo, quando suas inces-
santes mudancas dao ao adolescente a dolorosa impres-
sdo de ndo ser seu dono, ocasiona a vivéncia de um
agente estranho sobre o qual podem focalizar-se as
tendéncias agressivas e destrutivas (Marcelli & Braconnier,
1989). De acordo com Matos (2002), a vivéncia de angus-
tia e sofrimento é muitas vezes colmatada em forma de
acao, funcionando como a procura de um elemento
continente.

N&o obstante André insinue sua conviccao quan-
to a sua identidade sexual, a relacdo que desenvolveu
com os elementos do sexo masculino é pautada pela
vergonha e receio de rejeicdo, a0 mesmo tempo que
vive uma necessidade (secreta) de aproximacao per-
manente. Ao assumir sua homossexualidade perante si
mesmo e perante os outros, André cria um aparente
sentimento de acalmia e libertacdo pessoal, porém, no
intimo, marcado pelo temor da exclusao e pela cultura
da crueldade. Atribui esse sentimento ao fato de se sentir
rodeado por um extremo conservadorismo, machismo
e intolerancia da sociedade, especialmente“numa cida-
de pequena deinterior” (sic).

A introjecao das atitudes negativas que o ro-
deiam soma-se a uma experiéncia distorcida, como se
fosse baseada em conclusdes alcancadas pelo proprio
organismo do individuo (Rogers, 1974). Percebe-se em
André uma vulnerabilidade afetiva, seguida de um
estado de confusdo mental ocasionado pelas indmeras
experiéncias e compromissos que tem assumido nos
ultimos tempos. Fica patente a subsisténcia da ligacédo
aos pais e uma necessidade de organizacdo interna e
crescimento pessoal de acordo com as mudancas
desenvolvimentais, com vista a autonomia e a formagao
daidentidade.

Objetivo da terapia

A compreensdo da vivéncia de André sugere
uma agitagao interna e um sentimento de angustia per-
manente. Seu estado emocional revela labilidade afetiva,
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com oscilagdes de humor que variam de acordo com
as experiéncias e compromissos assumidos, bem como
pela significacdo atribuida de realizagcao pessoal. Trata-
-se de um jovem com baixa autoestima e inseguranca
pessoal, porém esses aspectos sao encobertos por alte-
racbes comportamentais Como oposicao, exuberancia
e apelacao. Manifesta um isolamento significativo diante
do contexto emocional que o rodeia, destacando a in-
compreensao e revolta com suas figuras significativas
de afeto, com as quais se sente severamente de-
cepcionado.

André apresenta um selfimaturo, em processo
de organizacao, e uma vulnerabilidade® emergente. O
mal-estar provocado pela percepcao de inseguranca
recria uma imagem negativa de si e dos outros, que o
conduz a uma continua organizacao defensiva. A inter-
vencao psicoterapéutica torna-se relevante, dado o sofri-
mento manifestado por ele, que vive entre idealizacdes,
conquistas e retrocessos. André apresenta uma elevada
intolerancia a frustracdo, o que o tem conduzido a pro-
cessos de destruicao pessoal e adoecer psicolégico.
Entende-se que, durante a psicoterapia individual, suas
necessidades poderao girar em torno da dinamica da
formacao da identidade, encarada como um processo
integrador das transformacdes pessoais, exigéncias so-
Ciais e expectativas em relacdo ao futuro, condicoes
que se encontram significativamente comprometidas
nesse momento.

Processo psicoterapéutico

O processo de acompanhamento durou umano
e meio, com sessdes semanais Nos seis primeiros meses
e, depois, quinzenais, com duracédo média de 45 minutos
aproximadamente. Diante da compreenséo de André,
julgou-se pertinente uma intervencao psicoterapéutica
individual, com vistas a seu crescimento pessoal. O pro-
cesso psicoterapéutico foi aceito, diante do sentimento
de incongruéncia e da necessidade de mudanca.

O modelo psicoterapéutico adotado foi o Hu-
manista - Centrado no Cliente, criando condicées sufi-
cientes para que André experimentasse a liberdade de

8 Avulnerabilidade representa o estado de desacordo que pode existir entre 0 “eu” (em formagao) e a experiéncia. O sujeito esta em perigo de desorganizacao
psiquica, especialmente quando se encontra em estado de desacordo sem se dar conta disso, estando assim mais suscetivel a angustia, a ameaga e a

desorganizacdo (Rogers & Kinget, 1975).
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“ser ele mesmo”. A agitagao e angustia sentidas por ele
ocasionaram a necessidade de encontrar um espaco
de aceitacdo incondicional, capaz de facilitar a clarifi-
cacdo dos sentimentos e a descoberta de si.

Num primeiro momento, a primeira sesséo traduz
uma postura defensiva por parte de André, que com-
parece a consulta de psicologia clinica por imposicao
dos pais. Denota um constrangimento permanente ante
os relatos de indignacéo e criticas extremadas realizadas
pelaméae.

O pedido dos pais giraem torno da sua mudanca
de aparéncia, que constitui um foco de atencéo, bem
como do decréscimo no rendimento escolar. Qutras
queixas sdo o isolamento e a falta de comunicacdo, em
especial com a mae, que outrora valorizava a disponi-
bilidade de André. Finalmente e talvez a questao que
constitui o centro mais significativo do embaraco pa-
rental: a suposta homossexualidade de André (“esta
mania que lhe deu agora de gostar de rapazes!”).

O rapaz mostra-se pouco concordante e nada
interventivo. Ainda nessa sessao, apenas com a presenca
de André, é-lhe feito o convite para falar daquilo que
estd acontecendo com ele. André relata uma mudanca
grande desde as férias (seis meses antes da terapia),
ocasionada pelo seu cansaco de ser‘direitinho”e ndo se
sentir ele mesmo. Aponta a urgéncia dessa mudanca
pelo sentimento de aprisionamento que vem sentindo
ja hd cerca de trés anos antes da terapia, quando “co-
mecei a ter mais critica de mim e a perceber que era di-
ferente”. O isolamento constituiu o tema para a desco-
berta de um novo“eu’, enquanto as redes sociais e a in-
formacao trazida pela Internet constituiram um vefculo
de conhecimento e identificacdo com outras formas de
estar.

Nessa fase, 0 experimentar exerce um papel pre-
ponderante, dando lugar a uma libertacéo demasiado
exposta de simesmo. André descreve a mudanca como
"demasiado radical’, provocando um controle exacer-
bado por parte dos pais. Ao contrério deles, André rejeita
aideiade voltara sero que era, e seu pedido se organiza
em torno de “viver a sua vida e ser feliz”. Clarificando o
pedido, André acrescenta que gostaria de ser mais
compreendido e deixar de ser tdo controlado, como se
fosse uma crianca (sic). Aponta ainda a desconfianca
permanente dos pais que repudiam suas manifestacoes
de identidade sexual, distinta do esperado e em con-

fronto com as ideias conservadoras deles. Nessa fase,
André mostra-se confrontativo ante a atitude dos pais
("..quanto mais me proibem pior faco! A minha mae diz que
estou algo melhor mas é porque néo dou tanto nas vistas
nafrente deles! Continuo a maquiar-me naescolae a usar
pulseiras de cores, mas quando chego a casa escondo
tudo!”). André aponta ainda que estd cansado de"visitar”
médicos, psiquiatras e psicdlogos, quase como se o
fizessem sentir-se um problema, sendo obrigado a expor
sua intimidade, o que talvez fosse importante, mas o
deixava pouco a vontade (sic).

Ao longo dessa sesséo fica patente em André a
vontade de ser ajudado, ndo por se considerar um pro-
blema, mas talvez pela estranheza que sente por parte
do contexto que olha para ele. O medo, a confuséo in-
terna e ainseguranca tomam conta dele, que, apesar de
sua postura de confrontacao, sente-se fragil.

Nesse sentido, é esclarecida a André arelevancia
de seu papel para o processo: muito além das angustias
parentais, importa criar um espaco para ele, onde possa
sentir-se ajudado, sem julgamentos, imposicdes ou in-
dicacbes capazes de condicionar a sua necessidade de
crescimento.

Na terceira sessGo é proposto a André o ingresso
Nno processo psicoterapéutico, ao encontro de seu pe-
dido, que parece agora mais claro. Ele concorda com a
ideia, ficando implicita a necessidade de uma reavaliagcdo
periédica do processo, principalmente quanto ao sen-
tido que ele encontra na terapia.

As sessdes que se seguem constituem um espago
em que André aborda as discussdes que tem vivenciado
com as figuras parentais. Encontra-se mais disponivel
para falar de si, percebe o lugar da terapia como seguro,
e a relacdo terapéutica adquire cada vez mais um as-
pecto de empatia, autenticidade e transparéncia. André
experimenta momentos de profundidade relacional que
lhe traduzem a sensacéo de ser merecedor de confianca,
verdadeiro e sincero no seu desejo de compreensao
(Knox &Cooper, 2011).

Denota uma marcada revolta e um sentimento
de injustica, e a ideia de falar diretamente com os pais
acerca dos seus sentimentos constitui algo utépico,
embora desejado na tentativa interna de uma resolucao.
Afigura paterna é especialmente retrativa para André,
ja que, para além de intimidacao, reporta-lhe temor. O
controle exacerbado e o castigo de que é alvo deixam-
-no decepcionado, isolado de todos (sic), sem telefone




celular, sem computador e com as saidas cronome-
tradas; sente a sua vida social acabada (sic). Nesse sentido,
André mostra vontade de fugir (“deixar tudo!”).

Fala, entdo, de sua dificuldade de ultrapassar
barreiras, de modo que a frustracao provoca-lhe vontade
de magoar a si préprio, numa tentativa paradoxal de
resolver o problema. Em trés episddios a automutilacdo
nos bragos ocorrera apds desencontros amorosos com
rapazes, a maioria conhecidos através da Internet, o
quarto episédio aconteceu nessa semana, precisamente
depois de uma discussdo com a mae. Essa questdo
constitui um perigo auténtico para André; embora ndo
tenha intencées suicidas, a forma que encontra para
colmatar o sofrimento coloca em causa seu bem-estar
fisico e emocional que, de qualquer forma, o conduz a
um adoecer psicoldgico emergente.

E devolvida a André a dimensao de sua dor, mais
além do que no plano fisico, sente-se emocionalmente
magoado e, sobretudo, confuso e sozinho. A solidédo
parece ser vivenciada por ele através de uma brecha
fatal em que a maior parte do comportamento é regu-
lada em termos de significados percebidos na cons-
ciéncia, enquanto outros significados sdo negados e
descartados, por incapacidade de comunicacéo consi-
go mesmo (Rogers, 2002). Fica patente nele uma labili-
dade emocional significativa e um desejo de ser acolhido
e aceito em seu sofrimento.

A quinta sessdo é marcada por uma alteragédo no
humor de André. Surge pela primeira vez sorridente,
referindo de imediato que a relacdo com os pais tem
melhorado (sic). Foi devolvida a André a percepcao de
seu desejo de reconciliagdo com as figuras parentais,
que mantém no intimo, como se a aceitacao dos mes-
mos fosse uma peca-chave de sua felicidade. Comenta
que tem saido com a mae para andar a pé e fezrecente
visitaa sua aldeia (dela), o que lhe propiciou um bem-
-estar significativo, especialmente porque sentiu uma
confirmacao direta da sua fantasia de ser querido e dese-
jado pelos pais (".. vou a todo lado com tal de te ver feliz..l).

Poroutro lado, André mostra ainda alguma des-
confianca, ja que os pais lhe propuseram de novo um
acesso ao telefone celular e a Internet (“aposto que me
querem controlar!"). E esclarecido a André que “.. afinal
0 pai e a mde mostram que gostam de ti e tu pareces
saber disso, mas é estranho para ti que eles queiram
confiarem ti”. André parece ainda ndo estar preparado
para que confiem nele, por n&o se sentir completamente

genuino; sugere haver ainda um desencontro entre
aquilo que acha que os pais esperam dele e o que ele
estd disposto a oferecer; a mudanca € algo de que nao
estd disposto a abdicar; por outro lado, sente que seu
(nenquadramento emocional é urgente.

No perfodo que segue, André parece realizar um
esforco para recuperar a relacdo com os pais. Embora
ainda renitente, vive numa emergéncia de sentimentos
que ao mesmo tempo o aproximam e distanciam deles
(sic). As férias da Pascoa coincidem com a entrega dos
resultados escolares, que desapontam as figuras paren-
tais (sic), especialmente a méae, que se mostra ansiosa e
desiludida. Percebe-se nessa fase um André triste por
nao corresponder as expectativas. Apresenta resultados
negativos em matemdtica e, inesperadamente, em Edu-
cacao Fisica, fato que ndo havia comunicado aos pais.

Essa nota se explica, de acordo com André, por
sua persistente falta de vontade de ir as aulas, especi-
ficamente ter que se vestir e despir no vestiario dos ra-
pazes, por olhar e sentir-se olhado pelos demais rapazes
(sic). Trata-se de uma questao significativa, mas que
André nao quer abordar (%. ndo me sinto bem a falar
disso!”). Ele manifesta uma extrema proximidade com o
sexo feminino, identifica-se nas roupas e na forma de
estar e de ser (sic). Denota vergonha em torno dos ca-
racteres sexuais secundarios masculinos que experi-
menta, principalmente o crescimento da barba e dos
pelos nas pernas e bracos, que insiste em esconder.
Encontra-se numa fase importante na formacao de sua
identidade, com necessidade de descobrir, ocasido em
que as relacdes pessoais assumem um papel importante,
assim como a imagem corporal.

A confusao e labilidade emocional que vive re-
metem para as mudancas que vive no dia a dia e que
em nada se distanciam de um processo dito “normal”.
Nessa fase de construcao de si, todavia, 0 maior risco se
refere a vivéncia da sexualidade escondida e enver-
gonhada, que ele teme constituir alvo de rejeicéo.

Quando da décima terceira sessdo, André men-
ciona sua recente experiéncia homossexual, mais real
(sic) e pautada por uma proximidade fisica concreta (“‘um
primeiro beijo"). Mais uma vez, ele recorrera a redes so-
Ciais na Internet para estabelecer contato com rapazes,
que nesse caso acaba por se concretizar fora de sua
cidade. O fato ocorreu durante uma excursao escolar,
que lhe proporcionou o espaco de encontro num
shopping. A vivéncia dessa experiéncia recria em André
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um misto de euforia e de inseguranca (”.. os colegas e
professores ficaram perplexos, ndo me importa... ele
protegeu-me ... foi bom, senti realizacéo..). Note-se que
André parece algo reticente diante do julgamento de
que tem sido alvo desde entao, ja que se torna publica
para a escola a sua identidade sexual; muito embora ele
tente transparecer indiferenca, fantasia com a ideia de
mudar de contexto (".. estou farto de estar aqui, mudar
para uma cidade maior podia ser a minha libertacao!”).
Portanto, refugia-se numa falsa aceitacéo de sua expe-
riéncia como se ela fizesse ja parte de si, mas interioriza
sentimentos negativos que fortalecem sua vulnerabili-
dade pessoal e o desenvolvimento de um estado incon-
gruente (Lietaer, 1993).

André parece sentir-se cada vez mais disponivel
no espaco de terapia, onde é incondicionalmente aceito
e compreendido. A resisténcia que se fazia sentir outrora
surge agora mais ténue, sugerindo o desenvolvimento
de uma alianca terapéutica. Nessa fase, embora ainda
com uma significativa labilidade emocional frente as
vivéncias que experimenta, parece estar mais voltado
para a resolucao de seus conflitos internos, agora mais
tolerados e melhor geridos.

Abandona os comportamentos de automuti-
lagao, que considera nesse momento inoportunos e
capazes de causar sofrimento aos demais que gostam
dele (".. os meus pais ficam preocupados e as minhas ami-
gas dizem que é uma estupidez e se volto a fazer ndo me
falam mais... eu também concordo!"). Essa questéo é
devolvida a André, reformulando a capacidade que
agora mostra em tolerar o sofrimento de outras formas
e o reconhecimento de que afinal ha pessoas que gos-
tam dele e Ihe querem bem.

André mostra-se concordante e realizado com
a ideia, apontando ainda sua necessidade de fazer “as
pazes” com muitos aspectos de sua vida. A relacdo pa-
rental é sem duvida uma delas, agora menos pautada
por conflitos. André surge menos confrontativo e capaz
de sentir esperanca na relagcao, o que se associa ao fato
de ndo se sentir tdo agredido com sua aparéncia fisica,
embora ela seja desvalorizada pelos pais. A questao é
menos acentuada para André, que volta a comprar roupa
com a mée e acede em cortar parcialmente o cabelo
(sic). Todavia, permanece ainda um medo em André: a
aceitacao de sua identidade sexual.

Na vigésima sessdo, André reflete em torno da
relacado que vem mantendo com as figuras parentais:

...aminha mae sempre me apoiou em tudo... o meu pai
é mau e magoa-me muito... aos nove anos lembro-me
de me bater bastante e agora magoa-me psicologica-
mente... sinto nojo por ele, ndo me agarro a ele... ndgo
consigo...aminha mae agora também me magoa... diz
que preferia que eu fosse tudo menos isso (homossexual)!
Mas mesmo assim consigo agarrar-me a ela!

Seu sofrimento parece bem patente: para além
darevoltae dainjustica, teme acima de tudo a perda do
amor dos pais. A ideia de desiludir a mae parece ser
pouco suportada por André, acarretando nele certa cul-
pabilidade. No que concerne ao pai, sugere desenvolver
um desejo escondido de reconciliagao versus rejeicao,
como se ambicionasse que a figura paterna estivesse
disponivel para cuidar dele, mas, a0 mesmo tempo, na
qualidade de simbolo de repressao (mais racional e
agressivo), lhe relembrasse permanentemente a sua
vulnerabilidade pessoal. Nessa medida, o desencontro
entre a vivéncia de André e a fantasia dessa relacédo tem
criado um estado de angustia permanente, que vai mais
além da desidealizacéo das figuras parentais.

Na vigésima sexta sessdo, André confirma o bem-
-estar que sente no conforto da relacdo parental. Para
além da tematica dos pares amorosos, ressaltada em
todas as sessdes, André surge bastante direcionado para
a estabilidade que a relacdo com os pais Ihe traz. Relata
um sonho que o deixa algo inquieto

... sonhei que o meu pai matou a minha melhor amiga e
andava atrds de mim a rir-se. O meu irmdo e eu desen-
terramos a minha amiga e ele continuou arir-se... depois
0 meu pai disse-me para ligar @ minha amiga e ela
atendeu... afinal estava viva.

Acrescenta que tem conversado mais com os
pais‘de forma civilizada” e que, embora por vezes discuta
com o pai, este mais tarde telefona para saber se ele
esta mais calmo. André evidencia uma clara satisfacao
pela progressiva desmistificacdo do fantasma repressor
do pai. E-lhe devolvido o fato de que, embora as vezes
lhe pareca que o pai tenha um papel mortal, isso ndo se
confirma narealidade, e afinal o pai até parece preocupar-
-se com ele. André mostra-se concordante; ainda que
parcialmente, talvez tenha iniciado dentro de si um
processo de apaziguamento com a figura masculina
que domina sua vida, menos repressora e mais sensfvel.

Por outra parte, sente-se menos caracterizado
por ter em certa medida abdicado de sua aparéncia,




fato que Ihe diminuia autoestima, mas que é um esforco
em prol de“menos confusdo em casa” (sic).

A trigésima sessdo coincide com o inicio do 2°
periodo do 11°ano. André mostra-se preocupado com
seu rendimento escolar e, sobretudo, com a escolha da
carreira. Inicialmente pensava em fazer o curso de design
de moda, mas mostra uma perspectiva critica diante
do eventual comprometimento de sua sobrevivéncia
econdmica. Por outro lado, enfraquece-se a ideia de
estudar em Londres, tal como havia planejado (“longe
de tudo!”), diante do receio da separacdo que ele encara
agora como mais ameagadora. Equaciona nesta fase
uma concordancia com a mae, seguir o curso de medi-
cina veterinaria, ndo porgue tenha uma paixao pela pro-
fissao (sic), mas porque gosta de animais e, além disso, a
mée estd muito concordante (sic) (“.. eu ndo desgosto
do curso e assim consigo resolver dois problemas... tam-
bém tenho medo de néo conseguir nada como designer
e depois é pior!”).

Nessa fase observa-se um André mais disponivel
e com um humor mais estavel, mas também mais re-
signado. Parece que a necessidade do amor dos pais é
prioritaria e o desejo de ser aceito e (re)construir a rela-
¢do com eles assume um aspecto relevante em sua
vida. Considera-se que André se direciona cada vez mais
para uma vivéncia plena; ainda que abdicando de algu-
mas das suas ideias, a aceitacdo dos demais implica
maior confianca em si e maior seguranca pessoal.

A trigésima sétima sessdo ressalta o desejo de
agradar que pauta dia a dia de André e que se reflete
agora no seu estilo pessoal, na forma de vestir e na
orientacdo académica futura. Salienta que tem desvalo-
rizado aspectos que antes insistia em acentuar e que
nesse momento sente-se cansado de discutir (sic).

Pela primeira vez, ressalta que gostaria de ver os
pais felizes (sic) e parece que de algum modo recebe o
feed-back desse sentimento, assumindo em si um carater
reparador. Fala com agrado da liberdade de que tem
gozado nas saidas com os pares e na confianca que
sente que a mae deposita nele (*. hoje vou ao cabeleireiro
sozinho, cortar e esticar o cabelo, gostaria de fazer algo
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diferente, por exemplo pintd-lo, mas néo posso defraudar
a confianca da minha mae!”).

A transicdo na forma de estar de André parece
ocasionada pelo desejo de cessar uma luta interna que
tem vivenciado e que, de alguma forma, traduzia uma
instabilidade significativa nele. Embora ainda valorize o
aspecto fisico - que de fato é uma parte importante na
construcdo de sua identidade -, ele agora parece mais
capaz de assumir compromissos e tomar decisdes de
negociacao que lhe acarretem maior estabilidade na
relacdo com as figuras parentais. André surge visivel-
mente menos ansioso e revoltado, estando apto a lidar
com as dificuldades de forma mais adaptativa. Fala com
ilusao na perspectiva de novas experiéncias com o gru-
po de pares, principalmente em passar um periodo de
férias de verdo com eles (“sozinhos!"), ao que acrescenta
a tarefa de passar duas semanas na praia com os pais (~..
éumaseca...mas so séo duas vezes porano e temque ser!’).

Nessa altura, 0 acompanhamento j& dura aproxi-
madamente um ano e meio, e é feita uma interrupcao
durante as férias de veréo, ja que André estaria ausente
na maioria do tempo. Fica combinado seu regresso apds
asférias, mas se percebe seu desejo de autonomia frente
ao espaco da terapia, bem como sua maior capacidade
para suportar as as dificuldades. O grupo de pares cons-
titui para ele um porto sequro com o qual vivencia no-
vas experiéncias, que lhe conferem maior aceitagdo e
maior seguranga.

Essa questao é particularmente interessante na
medida em que se assiste ao crescimento pessoal de
André, mais seguro e congruente consigo mesmo.

Resultados

O objetivo inicial do processo psicoterapéutico
vai ao encontro de um crescimento pessoal que, para
além das vicissitudes, seja capaz de conduzir o paciente
ao funcionamento pleno®. Considera-se que, embora
ndo tenha atingido o funcionamento pleno, André
encontra-se agora mais congruente consigo mesmo,
menos defensivo e menos angustiado - portanto, mais

® Ofuncionamento pleno implica um processo de expansao e maturacao de todas as potencialidades de uma pessoa. A pessoa que é psicologicamente livre
encaminha-se numa direcdo que a leva a funcionar de um modo mais aceitante (Rogers, 1985).
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capaz de suportar o sofrimento e de compreender a si
mesmo no contexto em que vive.

Mostra-se mais aceitante frente as figuras signifi-
cativas de afeto, principalmente os pais, com quem (ape-
sar das ainda discussoes e discérdias) tenta uma recon-
ciliacdo. “Quando o individuo apreende e aceita num
sistema coerente e integrado todas as suas experiéncias
viscerais e sensoriais, necessariamente compreende
melhor os outros e aceita-0s como pessoas distintas”
(Rogers, 1974, p.501).

Essa questdo é confirmada por André, que volta
a terapia seis meses depois da Ultima sesséo. Desde a
primeira vez que ele compareceu a consulta de psico-
logia clinica passaram-se dois anos, e André tem agora
17 anos.

Denota maior estabilidade emocional, mantém
um discurso coerente e pouco marcado pela exube-
rancia e labilidade emocional de outrora. Sugere estar
menos suscetivel as mudancas do grupo de pares,
recriando uma opinido mais solida e segura, que vai
além do que os outros esperam. Por outra parte, mostra
um desinteresse progressivo pelas redes sociais, quase
como se passassem agora para segundo plano, valo-
rizando as saidas reais com as amigas.

Encontra-se algo confuso quanto a escolha a
realizar para o futuro, principalmente a orientacao voca-
cional, j& que estd agora mais préoximo dessa realidade,
que o assusta (sic). A separacao real parece confronté-lo
com uma necessidade de crescimento pessoal, as-
sumindo nessa fase uma postura mais reflexiva em torno
do assunto (".. por um lado tenho pena e algum medo
de sair daqui...).

Ao longo da sessdo André mostra-se mais reser-
vado na abordagem de sua identidade sexual,de modo
que, apesar de pender marcadamente para os rapazes,
assume uma vivéncia pautada por menos “‘contratem-
pos” e menorimpulsividade. Manifesta nesse momento
uma vivéncia e compreensao de si mais genuina, menos
conflituosa e mais aceitante de sentimentos que antes
nao tinha sido capaz de identificar como seus.

A terapia de André possibilita assistir a um pro-
cesso de crescimento pessoal pautado por uma arqui-
tetura do selfem construcao através de maior congruén-
Cia e autenticidade. André surge mais capaz de organizar
suas ideias e especialmente gerir os sentimentos nega-
tivos dentro de si, caminhando agora para a autonomia.

A questao da sexualidade é talvez a mais dificil de gerir,
inevitavelmente uma barreira para ele, gue, nesse mo-
mento, omite para proteger os pais, num desencontro
entre o desejo de ser aceito e o medo latente de repro-
vagao, especialmente em detrimento deles, os principais
agentes de seu suporte afetivo.

Considera-se que André tem ainda um caminho
a percorrer na construcao da sua identidade. Contudo,
fica patente um maior poder pessoal, conferido por uma
estrutura mais robusta. Por acordo terapeuta-cliente
julgou-se oportuno que André possa agora seguir seu
projeto vivencial a solo, ressaltando-se que foram criadas
condicdes para que volte ao contexto de terapia a
qualquer tempo. Paralelamente, recebe ainda alta
médica por parte do psiquiatra que o acompanhou ao
longo do processo.
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