¥y ¥ ¥y

SISy oo

ISSN: 0103-166X
estudosdepsicologia@puc-
campinas.edu.br

Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas

Brasil

Freire Costa, Ana Ludmila
A morte inventada: depoimentos e andlise sobre a alienacéo parental e sua sindrome
Estudos de Psicologia, vol. 28, nim. 2, abril-junio, 2011, pp. 279-281
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas
Campinas, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=395335656015

Como citar este artigo

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3953
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3953
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=395335656015
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=395335656015
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3953&numero=35656
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=395335656015
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3953
http://www.redalyc.org

Resenha

A morte inventada: depoimentos e analise sobre a
alienacao parental e sua sindrome'

Fading away: testimonials and analysis concerning
parental alienation syndrome

Ana Ludmila Freire COSTA’

A alienacao parental é um fenémeno cada vez
mais reconhecido entre profissionais dos meios juri-
dicos e psicossociais. O termo foi cunhado pela primeira
vez por Gardner (1985), referindo-se a situacdo em que
um genitor faz alterar a percepcéo que a crianga tem
sobre o outro genitor, objetivando afastéa-los. Isso acon-
tece em geral apds a separagao conjugal e como forma
de vinganca do ex-companheiro, seja por ter sido
abandonado, traido ou se frustrado em relacdo a vida
conjugal.

Diante das graves consequéncias de tais praticas
para o pleno desenvolvimento da crianca e visando
esclarecer o fendmeno entre as familias, foi lancado em
2009 o video“A morte inventada” Trata-se de um longa-
metragem elaborado sob o formato de documentério,
que traz depoimentos de pais, filhos e profissionais en-
volvidos com o tema.

O titulo faz referéncia a um crime intencional e
aideia é reiteradamente mencionada ac longo do video,
quando os depoentes alinham o conceito de alienagéo
parental a“mataraimagem do outro dentro de alguém’.
A denominacéo dada pelo diretor tem sido considerada
muito adequada - tamanha a gravidade do fenémeno.
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Nesse ponto, é mister diferenciar os dois termos comu-
mente confundidos: segundo Darnall (1999), enquanto
a alienacdo parental refere-se ao processo de afasta-
mento empreendido pelo genitor; a sindrome de aliena-
cdo parental diz respeito as consequéncias emocionais
e comportamentais apresentadas pela crianga vitima
do processo.

O tema do documentario ndo poderia ser mais
pertinente, ja que questdes envolvendo relagdes conju-
gais e parentais tém sido recorrentes nos noticiarios
nacionais, como a guarda compartilhada, a Nova Leido
Divércio e o proprio projeto de lei que objetiva regular
a atuacao dos genitores em relacado a Sindrome da
Alienacédo Parental. Assim, percebe-se que os conflitos
familiares estdo, cada vez mais, extrapolando o limite
do privado e alcancando determinacoes judiciais. Eisso
porgue, na grande maioria das vezes, a sociedade recorre
ao Judicidrio em funcédo da inabilidade para resolver os
préprios conflitos ou da impossibilidade de se chegara
arranjos consensuais.

Foi a partir da vivéncia dessa situacdo que o
diretor Alan Minas sentiu-se impulsionado a criar o
documentario. Esse é seu primeiro longa-metragem,

1 Minas, A. (Diretor) (2009). A morte inventada: alienacéo parental [Filme-video]. Niterdi, Caraminholas Producdes.
2 Tribunal de Justica de Pernambuco, Centro de Apoio Psicossocial. R. Jodo Fernandes Vieira, 405, Boa Vista, 50710-400, Recife, PE, Brasil. E-mail:

<analudmila@gmail.com>.
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tendo em seu curriculo o roteiro e direcao de cinco
curtas-metragens, dois dos quais premiados em festivais
nacionais.

Segundo Minas, o objetivo da producéo é
disseminar, da forma mais ampla possivel, o assunto
entre pais e profissionais, sejam eles operadores do
Direito, equipes psicossociais ou médicos. De fato, a
divulgacdo tem sido macica, com exibicdo em diversos
locais do pafs, sendo sempre seguida por palestras e
debates. Além disso, junto ao lancamento do Disco
Digital Versatil (DVD), foi disponibilizado no site <http://
www.amorteinventada.com.br> consideravelmenterico,
que traz informacoées sobre a sindrome de alienacdo
parental e depoimentos de pais que vivenciam o fend-
meno.

No documentério, a articulacao entre a teoria
sobre a sindrome, explicada pelos profissionais, e a
prética vivenciada pelas familias depoentes é feita de
forma coerente e bem estruturada. Para auxiliar essa
conexao, o diretor faz uso de um recurso ficcional, em
que durante a narracéo do texto, redigido e realizada
por ele préprio, sdo apresentadas imagens de ambientes
vazios, ainda que em funcionamento, como parque
infantil, praia, jardim e labirinto de concreto, o que impri-
me um tom melancdlico e solitario a producao, senti-
mento muito proximo daquele vivenciado pelos pais
vitimas de alienacéo parental.

O roteiro traz sete casos, em que pais e filhos
que se identificaram com as caracteristicas da sindrome
relatam detalhes de suas histérias e seus dramas. Chama
atencéo a presenca da Unica mulher depoente como
tendo sofrido alienacao parental. De fato, de acordo com
Pinho (2009), é significativamente mais comum deparar
com casos de mulheres que praticam a sindrome de
alienagdo parental contra seus ex-conjuges/com-
panheiros, considerando-se o percentual de mais de
90% das guardas serem atribuidas as genitoras.

Dentre 0s casos apresentados, alguns se desta-
cam, seja pela forte emocéao transmitida pelos depoen-
tes, seja pelos inimaginaveis recursos utilizados pelos
alienadores, seja ainda pelo grau de desgaste das rela-
¢oes familiares.

Um dos casos refere-se a atitude da genitora em
relacdo as filhas, marcada por sentimento de posse e
necessidade de controle, aspecto considerado tipico
de um genitor alienador (Associacao de Pais e Maes
Separados, 2007; Fonseca, 2006, Magalhaes, 2009).

Destaca-se ainda o afastamento causado pelo
genitor entre a ex-esposa e o filho, que conta que “sé
conseguiu dar um beijo no rosto do filho quando este
tinha 18 anos’, bem como o relato de um pai, que pre-
cisou recorrer a uma acao policialesca hollywoodiana
para buscar as criancas, mesmo de posse do documento
oficial que Ihe concedia a guarda.

Contudo, sem duvida, o relato mais comovente
é feito por uma jovem que passou 11 anos sem conviver
com o pai, com guem retomou o contato recentemente.
Ela lembra da obrigacéo que sentia de se aliar a genitora
para agredir o pai, e ao fim do filme fica claro o impacto
psicoldgico sofrido. Esses sentimentos demonstrados
pela depoente foram debatidos por Silva (2010), que
aponta que é comum a crianca estabelecer um pacto
delealdade com o guardiao, em funcdo da dependéncia
emocional e material.

O filme ainda apresenta dois casos de falsas
denuncias de abuso sexual, talvez o sintoma mais critico
da alienacao parental e cada vez mais comum entre as
familias desfeitas. Nesses casos, a justica tem como pro-
cedimento afastar o possivel abusador, imediatamente,
até a conclusao do inquérito. Como, em geral, a inves-
tigacdo é demorada, o vinculo entre o sujeito acusado
e ofilho é perdido. Percebe-se que, quanto a esta ques-
tao, ainda ha muito no que avancar, afim de preservar a
integridade da crianca, mas também considerando a
hipétese da falsidade da denuncia.

Deixando de lado os depoimentos das familias,
o documentdrio passa a analisar a participacdo dos
profissionais da area de Psicologia, Direito e Servico
Social, com comprovada experiéncia em conflitos fami-
liares, o que Ihes permite pontuar aspectos peculiares. E
esclarecido, por exemplo, que muitas vezes a alienacéo
pode acontecer ainda na vigéncia da relacéo conjugal,
e que as estratégias utilizadas pelo alienador podem ser
bem sutis, como fazer a proposta de regulamentacao
de visitas ndo para valorizar o contato do filho com o
outro genitor, mas para manter a situacao sob seu
controle.

Além de contribuir para esclarecer a temética
em questdo, os profissionais reavaliam suas praticas,
reconhecendo, por exemplo, que ainda nao ha um pre-
paro por parte das equipes psicossociais e dos opera-
dores do Direito para lidar com o fendémeno.

Algumas criticas tecidas pelos familiares refor-
cam essa assertiva. Foi mencionada a realizacao de pare-




ceres psicossociais baseados na escuta de apenas um
dos lados da familia, em geral o alienador, quando j& se
sabe que a escuta parcial e ingénua é descabida e nefasta
nesse contexto. Sobre pericia psicolégica no contexto
dajustica, a literatura é vasta [Brito (2005), Cruz, Maciel e
Ramirez (2005), Franca (2004), Rovinsk (2007) e Shine
(2005)], ndo devendo, portanto, ainda ser passivel de
equivocos dessa natureza.

O filme é concluido com um dilema nao resol-
vido: quais as medidas mais apropriadas para lidar com
a sindrome de alienacao parental? Alguns depoentes
questionam a superficialidade com que séo tratados os
casos e, principalmente, a condescendéncia com que a
justica trata os alienadores. De fato, a discussao funda-
mentada a esse respeito ainda € incipiente no Brasil,
com apenas algumas breves indicacdes (Magalhéaes,
2009; Vicentin, 2009). No entanto, no exterior, a busca
por alternativas tem sido mais enfética, a exemplo dos
estudos de Gardner (2002), Lowenstein (2008) e Palmer
(2002).

Os autores citados sdo unanimes em aconselhar
a ndo se assegurar na palavra da crianca quando esta
dizque nao quer conviver com o genitor ausente. Suge-
rem, por outro lado, que o genitor afastado deve perse-
verar no esforco de estabelecer e manter contato com
ofilho, mesmo sentindo a rejeicdo constante, humilhan-
te e desmoralizante.

As alternativas arroladas sdo o encaminhamento
do alienador para psicoterapia e/ou a punicao na forma
da lei (detengbes e/ou multas).

Sobre a questdo da guarda e visitacdo, os estudos
indicam, em um primeiro momento, a mediagao entre
as partes a fim de torna-las conscientes dos direitos e
deveres concernentes aos filhos. Nos casos em que nao
se percebe a evolucdo do alienador na colaboragao para
reversao do fendmeno, os autores sugerem que a crianga
seja retirada da influéncia do mesmo, e que a guarda
seja revertida em favor do alienado. Se a sindrome ja
estiverinstalada e a vitima apresentar alto grau de resis-
téncia a convivéncia com o genitor alienado, é indicado
que ela seja temporariamente encaminhada a um local
neutro.

O documentério se encerra questionando as
sequelas que o fendmeno causa na histéria de vida das
pessoas, trazendo, assim, uma ampla abordagem sobre
a alienacao parental. Nao ha duvida de que o filme néo
sé ensina sobre a tematica, mas leva a reflexdo sobre as

relagdes familiares modernas e o que se tem feito delas.
E isso da forma mais cruel possivel, porém realista, que
é através da experiéncia vivida, da dor sofrida e das
esperancas perdidas.
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