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Resenha

Teoria social cognitiva: conceitos basicos’

Social cognitive theory

Elaine Teresinha Dal Mas DIAS?

A (re)apresentacao da Teoria Social Cognitiva,
criada por Albert Bandura, é o reconhecimento da
importancia de um saber desenvolvido em décadas de
pesquisas e estudos por um dos mais significativos e
produtivos pensadores da psicologia. Tornar presente
esse arcabouco tedrico €, a um sé tempo, introducéo e
atualizacdo do conhecimento psicoldgico.

A proposicao primeira desta producéo, disposta
em oito capitulos, é oferecer parte da conceituacéo que
dé suporte ao pensamento de Bandura, bem como
apresentar as origens da Teoria Social Cognitiva e a
perspectiva da agéncia, um de seus fundamentos. Desta
forma, a obra possibilita a compreensao do funciona-
mento humano arraigado em sistemas sociais. E, ainda,
daaconheceradistincao e as discordancias de diferentes
vertentes tedricas, em especial as teorias behavioristas
classicas e as concepcdes psicodinamicas, assim como
a diferenca das proposicdes humanistas e existen-
cialistas.

O livro conta com a colaboragao de:

- Frank Pajares (Emory University) e Fabian Olaz
(Universidad Nacional de Cérdoba), que tratam, inicial-
mente, da compreensao banduriana de individuos
como seres auto-organizados, pro-ativos, autorreflexivos
e autorreguladores, resultado do entrelacamento dos
aspectos pessoais, comportamentais e ambientais.
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Posteriormente esses autores apresentam e analisam
as relacdes entre as realizacdes humanas e as crencas
de autoeficécia, que partem da interpretacao de quatro
principios originarios - experiéncia de dominio, expe-
riéncia vicdria, persuasdes sociais e estados somdticos e
emocionais - influenciadores do funcionamento hu-
mano.

- Anna Edith Bellico Costa, Universidade Federal
de Minas Gerais, que apresenta a modelagdo como
aprendizagem originada em modelos e o papel funda-
mental na imitacdo, que pode ter como efeitos a mode-
lacdo de padrées de respostas, a inibicao ou desinibicdo
de respostas aprendidas anteriormente e o estimulo ao
desempenho de respostas assemelhadas ao modelo;
essa autora ressalta também a relacdo entre a modela-
¢do e 0 comportamento agressivo presente na socieda-
de contemporanea.

- Roberta G. Azzi e Soely Polydoro, Universidade
Estadual de Campinas, que, além de cuidarem da orga-
nizagdo do livro, contextualizam e definem o conceito
de autorregulacéo, estabelecem relacdes entre autorre-
gulacao e influéncia ambiental e apontam sua aplica-
bilidade; destacam os trabalhos que envolvem o coti-
diano educativo, as situacdes de mudancas (como a
adolescéncia) e os quadros desviantes.

1 Bandura, A, Azzi, R. G, & Polydoro, S. (2008). Teoria social cognitiva: conceitos bdsicos. Porto Alegre: Artmed.
2 Universidade Nove de Julho, Programa de Mestrado em Educacéo. Av. Francisco Matarazzo, 612, Agua Branca, 05001-000, S&o Paulo, SP, Brasil. £-mails:

<elaine.mas@uninove.br>; <etdmd@terra.com.br>.
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- Fabio Iglesias, Centro Universitario UNIEURO,
que discute o desengajamento moral como construcéo
dejustificativas de atos, tanto em suas fungoes inibitorias
dos comportamentos antissociais, como nas pré-ativas,
consideradas aceitaveis socialmente; esse autor expoe,
também, os mecanismos presentes no desengajamento
moral.

- Finalmente, A. Bandura participa com quatro
artigos - A evolugdo da teoria social cognitiva, O sistema
doselfno determinismo reciproco, A teoria social cognitiva
na perspectiva da agéncia e O exercicio da agéncia
humana pela eficdcia coletiva.

Os capitulos assinados por Bandura mostram o
encadeamento proprio das elaboracdes tedricas em
associacao as experiéncias de vida, que impulsionam e
orientam muitas de suas inquietacées, principalmente
No que concerne a agéncia humana, que explora, mani-
pula e influencia o ambiente, revelando-se como forca
de conhecimento que auxilia a explicitacao do signifi-
cado que os sistemas sociais tém em sua obra. Importa
destacar ainterdependéncia, a reciprocidade e a recursi-
vidade atribuidas aos fatores pessoais e ambientais, em
oposicao as teorizacoes fixadas no assujeitamento do
comportamento.

A adocao da perspectiva da agéncia como mo-
delo interativo emergente insere-se na contraposicao
as leituras parcializadas dos fendmenos comporta-
mentais distanciados da tessitura socioestrutural, que
organiza, regula e guia as acoes dos homens. A inten-
cionalidade, a antecipacao, a autorreatividade e a
autorreflexdo sdo apresentadas como caracteristicas
principais da agéncia.

A Teoria Social Cognitiva segue por dois
caminhos distintos: um que procura o esclarecimento
dos “mecanismos basicos que governam o funciona-
mento humano”e outro que busca elucidar o“funciona-
mento macroanalitico de fatores sociais no desenvol-
vimento, adaptacdo e mudanca humanos” (Bandura,
Azzi & Polydoro, 2008, p.72). Nesse universo, a modelagao
social se impde como fonte de questionamentos e
problematizacdes encaminhadoras de comprovacdes
que justificam e déo corpo aos determinantes e aos
mecanismos de atuacao.

Destacam-se, na composicao desses artigos, a
linguagem acessivel e inteligivel correspondente a
exposicdo e as analises de conceitos basicos que sus-
tentam o posicionamento conceitual. O livro é de inte-
resse também para profissionais de outras areas do
conhecimento, como saude, educacao, psicologia orga-
nizacional e do trabalho, por integrar teoria e pratica,
desvendar a influéncia das crencas de autoeficacia no
desempenho funcional pessoal (na qual prepondera o
afetivo sobre o objetivo), apontar a expansao do conhe-
cimento (por intermédio da autorregulagao) e indicar
as implicagoes éticas, morais e legais decorrentes do
desengajamento moral.

As referéncias bibliogréficas, amplas e diversi-
ficadas, possibilitam o aprofundamento e o aprimo-
ramento acerca da Teoria Social Cognitiva, subsidiando
aintervencao na realidade.
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