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Resenha

O ser interior na psicanalise: fundamentos,
modelos e processos’

Cristina Maria Filomena Monzoni PRESTES?

O autor convida o leitor a refletir sobre a psica-
nalise e o modo de pratica-la. Sugere uma atitude mental
que conduz a novas aberturas para a compreensao das
perturbacées psiquicas, e também da evolugao mental.

A psicandlise é considerada uma ciéncia que
prové insight do mundo mental no todo. E uma tenta-
tiva de compreensao baseada nainter-relacado de alguns
fatores, considerados no aspecto macroscépico, por
meio da observacao e caracterizacao da existéncia do
sistema mental dominante. Apresenta uma organi-
zacdo metodoldgica de dados, mais do que uma reestru-
turacao de conceitos psicanaliticos cldssicos, de modo
que, a partir desta perspectiva, os principais autores em
psicanalise (Freud, Klein, Bion e Winnicott) conseguem
dialogar entre si. Introduz a nogao de ser interior e de
como esse ser se compde com o conjunto dos demais
fatores, aspectos e elementos presentes na personali-
dade. O modelo proposto esta relacionado ao eixo do
continuo de contato, que, como estrutura baseada no
contato com o ser interior, mostra-se como uma linha
de base que norteia a sistematizacdo de fendmenos
psiquicos.

O ser interior corresponde aquilo que a pessoa
intrinsecamente ¢ desde o comeco de sua vida. E uma
matriz da existéncia que define a situacao fundamental
na qual é constituida a condicdo de pessoa. Cada pessoa
tem seu ser profundo, singular e especifico, revelando-
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-se como vida; € estavel em sua matriz existencial. Pode-
-se expandir somente em conformidade com o que
intrinsecamente é. E um nucleo de existéncia, um foco
derelacoes, ligacoes, experiéncias e vinculos profundos;
énao sensorial na sua constituicdo. Ha diferentes formas
de manifestagao do serinterior nas pessoas, dependendo
do tipo de contato estabelecido com ele.

O tipo de contato é varidvel de pessoa para
pessoa, e também pode se alterar durante a vida de
uma mesma pessoa. As no¢oes sobre simesmo depen-
dem desta variagao.

As nogcdes que uma pessoa tem a respeito de
seu ser estao sujeitas a especificidade do contato e ao
quanto ele é profundo, abrangente e solido, ou
superficial, estreito e inconstante.

Os diversos graus de contato determinam a
nogao do ser para si mesmo, bem como o tipo de in-
fluéncia que ele exerce em sua vida. A forma como este
contato se manifesta também é variavel, podendo ser
visivel (indireto, fragmentério ou dispersivo) ou submer-
so einvisivel. O contato pode se realizar de modo incons-
ciente, consciente e oclusivo.

A nogao de serinterior ndo se confunde com a
nocao de self. O serinterior € um foco da existéncia, e o
self € um 6rgao mental de execucdo dessa existéncia,
um meio pela qual ela se efetiva. A relacdo entre ambos
é estreita. O ser interior influencia o self e, dependendo

1 Trinca, W. (2007). O ser interior na psicandlise: fundamentos, modelos e processos. Sao Paulo: Vitor Editora.
2 Curso de Introdugdo a Psicoterapia Psicanalitica. R. Dra. Maria Augusta Saraiva, 67, VI. Olimpia, 04545-060, Sao Paulo, SP, Brasil.
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do tipo de influéncia, determinara a natureza e a
qualidade dos processos que nele ocorrem. Uma maior
ou menor influéncia implicara diferentes modalidades
de self.

Como ¢rgdo de contato, o selftem capacidade
de se conectar em maior ou menor grau com o ser
interior. Estruturalmente, ndo € o ser interior que forma
o self, pois, como componentes psiquicos, séo distintos
entre si. Dinamicamente, porém, dependendo da maior
ou menor influéncia do ser interior sobre o self, este se
estrutura em maior ou menor conformidade com a ver-
dade existencial da pessoa, com aquilo que ela essen-
cialmente é. Atividades de processos psiquicos funda-
mentais de sustentabilidade sdo realizadas. Sob a
influéncia do ser interior, o self torna-se o fator funda-
mental para a organizacdo da personalidade e uma
instancia compativel com a verdade interna. Mas, se a
influéncia do ser interior sobre o self for insuficiente ou
precaria, ele se torna um campo minado pela fragili-
dade, ou um refugio para a sensorialidade.

O self organiza-se sob a influéncia do ser interior
e modifica-se com a distancia do contato. Na medida
em que existem diferentes graus de distanciamento,
em cada um sao relatadas formacoes especiais de fragili-
dade e sensorialidade no self.

O distanciamento do contato é um fator deter-
minante que, junto a outros fatores, é responsavel por
turbuléncias e desordens psiquicas. Assim, quanto maior
0 contato com o ser interior, maior é o grau de harmo-
nizagao e integracao psiquica e, inversamente, quanto
maior a distancia, hd aumento no nivel de turbuléncia
emocional, surgindo fragilidade e sensorialidade no self.

Essas ideias podem ser colocadas em um eixo
do continuo de contato que, como estrutura bésica,
serve de suporte ao modelo apresentado, destinado a
organizacao e a compreensao das perturbacées psiqui-
cas. Assim, hipoteticamente, é possivel determinar, em
cada ponto do eixo uma organizacao particular, a dina-
mica especifica, as qualidades e as condi¢des internas
do self, permitindo, deste modo, a sistematizacdo de
uma vasta gama de fendmenos, como os sistemas
mentais determinantes e a experiéncia de imateriali-
dade. O eixo é constituido por um campo de variagao
continua entre infinito negativo e infinito positivo, pres-
tando-se a ser uma referéncia agregadora de formas
variadas de atividade mental.

Este modelo também serve de sustentacao para
outros desdobramentos, que sao colocados sob o crité-
rio do contato com o serinterior. Sdo os graus de contato
que véo determinar, em relagcao ao eixo, quais os fenod-
menos psiquicos que aparecem e que necessitam ser
considerados. Isto é, o contato é uma nocao variavel
que abrange os estados oclusivo, inconsciente e cons-
ciente, constituindo um eixo de variacao continua que
se mostra por fendmenos diferenciados em cada ponto.

Uma das razdes do distanciamento de contato
¢ a constelacdo do inimigo interno, que se opde total-
mente a natureza da vida mental. E constituido de ele-
mentos cuja agdo tem como denominador comum o
ataque e a destruicdo do contato com o ser interior, e
cujos objetivos sao desequilibrar, suprimir e aniquilar a
individualidade, bem como os lacos com a vida e o
viver.

A observacao clinica leva a descricdo de dife-
rentes estadgios da constelagdo do inimigo interno,
estruturados na natureza, no tipo de ataque e na sua
intensidade. Caracterizam-se como duvidas e descré-
ditos, autodepreciacbes e autoinvalidacdes. Quanto
mais elevados forem os graus de distanciamento de
contato, mais elevados serdo, de forma correspondente,
os graus de fragilidade do self e, por conseguinte, de
esvaziamento do self.

O estagio em que estiver o paciente em relacédo
a constelacdo do inimigo interno constitui por si sé um
indicador importante para o conhecimento de grande
numero de perturbacdes psiquicas, porque ajuda a
revelar o grau de distanciamento do contato. Segundo
o modelo do eixo de um continuo de contato, devem-
-se terem mente, se possivel, os graus de distanciamento
de contato em funcdo desses estagios e em combinacao
com as influéncias relativas dos demais fatores, porque,
deste modo, passa-se a ter informacdes sobre os tipos e
as intensidades das escolhas patoldgicas, entre outros
aspectos.

Muitos outros elementos contribuem para o
distanciamento de contato e para o afastamento da
influéncia do serinterior sobre o self. Uma pessoa pode
se dispersar, se confundir ou se perder de si por indmeras
razées: a incrementacao de angustias por ameagas reais
do mundo externo, a debilitacdo do self por conta de
relagdes objetais dificeis, os problemas superegoicos,
as facilidades de se envolver e de se misturar em pro-




cessos que lhe sdo estranhos, a falta de condi¢oes sufi-
cientes para se interiorizar, a supressao e a evasao de
emocoes etc. Entretanto, os principais fundamentos do
modelo continuam inalterados, pois o distanciamento
de contato € seguramente um dado primario no estudo
das perturbacdes psiquicas.

O afastamento de presenca e de atuacdo do ser
interior, seus efeitos e desdobramentos levam a graus
diversos de perturbacdes psiquicas. A cada ponto da
variadvel distanciamento de contato’ correspondem
diferentes processos psiquicos e, portanto, diferentes
naturezas de perturbacoes psiquicas. Uma descricao das
perturbacdes psiquicas pode ser feita por meio das
condicdes do self, perante as forcas em movimento que
assumem o lugar do serinterior. Assim, as perturbacoes
psfquicas, para se instalarem, dependem do compor-
tamento do selfem face do distanciamento de contato.
Como estas condi¢des ocorrem no self,e como este se
sujeita as leis do distanciamento de contato, para estuda-
-las é necessario estabelecer correspondéncia entre esse
distanciamento e o que ocorre no self, considerando
que, geralmente, os processos conflituosos originados
das relacoes objetais, do superego e de outras partes da
mente refletem-se sobre o self, onde se localizam os
conflitos e as turbuléncias. Deste modo, o self é tomado
em graus por forcas que operam fora de sintonia ou em
0posicao ao ser profundo.

Em decorréncia do distanciamento de contato,
ha um processo de fragilizacdo do self. Mecanismos
psiquicos amplamente conhecidos em psicandlise,
como cisdo, identificacdo projetiva e fragmentacéo, sao
verdadeiros arranques deste processo. A fragilidade do

self da-se em graus e pode ser observada clinicamente.
Encontram-se graus de diminuicao do fortalecimento,
graus de enfraquecimento e graus de esvaziamento do
self.

No eixo de continuo de contato organizam-se
0s sistemas mentais determinantes, formados por qua-
tro fatores: a constelacdo do inimigo interno, o distan-
ciamento de contato, a sensorialidade e a fragilidade
do self. Cada sistema mental determinante é tomado
como unidade indissoltvel, definido pela presenca,
posicao e grau dos fatores que o compdem. Para conhe-
cer a natureza do sistema mental dominante, necessita-
-se saber, por meio da observacéo clinica, qual a modali-
dade de orientacdo da pessoa entre a sensorialidade e a
fragilidade do self, bem como qual é o tipo de senso-
rialidade ou a espécie de fragilidade presente. Assim,
cada uma dessas variacdes compreende um lugar de
desordens psiquicas, que vao desde as mais simples até
as mais severas e complexas formas de doenca mental.

O modelo apresentado amplia os estudos psica-
naliticos. Introduz a nocéo do ser interior como nucleo
essencial, diferenciado do self, e as consequéncias das
relacbes entre ambos para a compreensao das desor-
dens psiquicas. Demonstra que o grau de contato com
o serinterior pode levar a salide ou a doenca mental.

O livro gera a expectativa de outros trabalhos
que oferecam mais reflexdes sobre este modelo. Livros
como O Ser Interior na Psicandlise estimulam o desenvol-
vimento da ciéncia psicanalitica.
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