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Homenagem

A psicologia e a psiquiatria perdem um de seus
maiores expoentes: uma homenagem ao

Dr. Mauricio Knobel

Marilia Martins VIZZOTTO'

Psicanalista, professor emérito da Universidade Estadual de Campinas e professor titular do Departamento de

Pos-Graduagdo em Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas esse grande mestre, que antes fora
catedrdtico em Psiquiatria e Psicologia Evolutiva na Universidade de Buenos Aires, mas que comegou sua vida académica

como professor de Anatomia no curso de Medicina em Buenos Aires deixou a todos ns, alem de muita saudade, um grande
conhecimento acerca do estudo e tratamento de criancas e adolescentes.

Um pouco de sua historia

Argentino de nascimento, casou-se com Clara
Freud e teve 4 filhos: Hernando (médico), Joseph (psi-
c6logo), Roxana (médica) e Marcelo (fisico). Graduou-se
em Medicina na Universidade de Buenos Aires e iniciou
sua carreira docente na mesma universidade, na cdtedra
de Anatomia Humana e, como ele mesmo contava,

tomou contato com a Psicandlise por um livro de Freud
que Ihe foi dado de presente pelo seu professor e chefe
da cdtedra, Dr. Pedro Belou, que lhe fez a seguinte
dedicatéria: " Aquem conhece tdo bem o homem por fora,
para que o conhega melhor por dentro”.

Assim, no inicio dos anos cinglenta, o jovem
Mauricio caminhou para a Psiquiatria, concluiua

1 Universidade Metodista de Sdo Paulo, Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia da Satide. R. Dom Jaime de Barros Cdmara, 1000, Planalto, 09895-400,

Sdo Bernardo do Campo, SP, Brasil. £-mail <marilia.vizzotto@metodista.br>.
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pds-graduacdo e se tornou membro da Sociedade
Psicanalitica da Argentina. Conheceu a jovenzinha Clara
em uma palestra e, como ele dizia, com muito bom
humor: “Eu ndo sabia do parentesco dela com Sigmund
Freud; so soube muito depois”(Clara é sobrinha neta do
pai da Psicandlise). E Clara, que também tomou gosto
pela Psicologia e pela Psicandlise, parece té-lo adquirido
muito mais por influéncia do namorado do que por sua
genética, pois, de estudante de Nutri¢do, passou a
estudante de Psicologig, e foi aluna do Dr. Knobel e de
outros nomes importantes e conhecidos entre nds,
como a Dra. Maria Luisa Siquer de Ocampo.

Nesta mesma década, jd casado e com um
filhinho de colo, o Dr. Mauricio Knobel foi indicado por
outro psicanalista, o Dr. Angel Garma, para fazer uma
segunda residéncia nos Estados Unidos. A familia
embarcou, permanecendo naquele pais por quatro anos,
enquanto ele estudava na Greater Kansas City Mental
Foundation, no Missouri. O casal teve o segundo filho e
retornou a Buenos Aires em 1960.

Nesse retorno, o professor Knobel reingressou
na Universidade de Buenos Aires como docente e se
dedicou ao tema da infdncia e adolescéncia, ocasido
em que fundou o Instituto de Orientagdo Psicolégicaa
Familia, voltando-se aos cuidados da populagdo carente
daquele pais.

Porém, com a ditadura militar na Argenting,
perdeu o cargo no inicio de 1976, ao receber uma carta
do tenente interventor na Universidade de Buenos Aires,
que lhe comunicava sua demissdo por “atividades
subversivas”. Foi nesse mesmo ano que recebeu um
convite do reitor da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), Dr. Zeferino Vaz, para organizar o Depar-
tamento de Psicologia Médica e Psiquiatria da Faculdade
de Ciéncias Médicas e ficar no Brasil por dois anos. Para
nossa satisfacdo, o Dr. Knobel ficou para sempre.

Jatrabalhando na Unicamp, o Dr. Knobel reestru-
turou o departamento, compos equipes de ensino e de
técnicos, enfermarias e buscou a valorizagdo da pesquisa.
Falava, com orgulho, que contribuiu e insistiu nainclusdo
da disciplina Psicologia Médica na graduacgéo de
Medicina.

Mais tarde, em 1978, foi convidado pelo reitor
da Pontificia Universidade Catélica de Campinas
(PUC-Campinas), Prof. José Benedito Barreto Fonseca,

para ocupar a coordenacdo e a cadeira de professor
titular junto ao Departamento de Pos-Graduagdo
em Psicologia. Permaneceu nessa instituicdo até
1990. Na década de oitenta, como professor nessa
pos-graduacdo, o professor Knobel chegou, certa
manhd, para nossa aula, e disse que recebera uma
importante correspondéncia. Era de Raul Afonsin, entdo
presidente da Argentina. Contou-nos sobre esse
comunicado, cujo teor era referente a um pedido de
desculpas do pais por té-lo demitido e pelos transtornos
provocados pela ditadura, e um convite para que
retornasse. Creio nunca ter visto o professor tdo emo-
cionado. Ficamos todos sem saber o que falar; mas, eis
que sempre um aluno desavisado faz a pergunta: - £ o
senhor voltard, professor?, ao que ele respondeu, com
bom humor: - A coordenadora daqui (referia-se a Dra.
Marilda Novaes Lipp) terd que me aglientar mais tempo!
Fico no Brasil!

Naturalizou-se brasileiro em 1985

Sempre apaixonado pela Psicologia, o Dr. Knobel,
nessa mesma década, fundou o Nucleo de Estudos
Psicoldgicos (NEP), na Unicamp, com o intuito primeiro
de desenvolver pesquisas no campo psicologico e,
depois, para que esse 6rgdo evoluisse para um futuro
curso de graduagdo em Psicologia nessa universidade.
Por inimeras razées, principalmente de politica interna,
a graduagdo, lamentavelmente, ndo foi levada a cabo.
Nesses anos de existéncia do NEP, tive oportunidade de
realizar, junto ao professor, algumas producdes de livros
e artigos que consideramos valiosos. Em 1991, produ-
zimos um livro sobre “Temas de Psicologia Psicanalitica”,
outro sobre “Psicossomatica” e também realizamos uma
extensa pesquisa sobre “Tipos de Psicoterapia que se
aplicam no Brasil”, sendo esta decorrente de uma
preocupacdo do professor com a proliferacdo de alguns
modelos psicoterapéuticos, veiculados nos meios de
comunicacdo populares, que ndo eram condizentes com
o que ele tinha como ideal de Psicoterapia.

Em 1992, ap6s aposentadoria compulsoria, ainda
permaneceu na Unicamp como professor convidado
junto ao Departamento de Psicologia Médica e
Psiquiatria. E, nesta mesma ocasido, entre 1992 e 1993,
também cabe lembrar outra passagem interessante e
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bem humorada do Dr. Mauricio: quando, em home-
nagem a ele prestada pelo Departamento de Pés-
-Graduagdo em Psicologia da Saude da Universidade
Metodista e pela Associacdo de Psicoterapia
Psicanalitica (APP), organizada pelo Dr. José Tolentino
Rosa, fizeram-lhe um retrato em 6leo sobre tela que Ihe
foi dado de presente. O doutor agradeceu, emocionou-
-se e, passados alguns dias, ele me disse: “Tolentino €
uma pessoa muito benevolente (referia-se ao presente), e
eu |he disse: - Mas, professor, o senhor merece!, ao que ele
respondeu: - Acho que merego, mas ndo merefiro aisso; so
acho que o pintor me fez mais bonito!

Em 1993, recebeu o titulo de professor emérito
da Unicamp, do entdo reitor Carlos Vogt e, na Argentina,
foi-lhe outorgado titulo de assessor de honra do Comité
de Psico-Oncologia da Associacdo Médica Argentina.

Entre outros dos vdrios titulos e funcdes que
exerceu, estdo a presidéncia do Departamento de
Psiquiatria da Sociedade de Medicina e Cirurgia de
Campinas, da Sociedade de Medicina Psicossomatica,
da Comissdo Assessora de Satde Mental do Estado de
Sdo Paulo, além de ter sido assessor da Fundagdo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP) e
consultor da Fundacgdo Carlos Chagas Filho de Amparo
a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ). Também
figura em sua trajetéria a vice-presidéncia da Associacdo
Mundial de Psiquiatria Dindmica e da Federacdo Inter-
nacional de Psicoterapia Médica.

No ano de 2002, recebeu o titulo “International
Fellow", concedido pela tradicional Associagdo Ame-
ricana de Psiquiatria, fundada em 1884, dando-lhe
reconhecimento por “suas significativas contribuicdes
d pesquisa em Psiquiatria”.

Aos 85 anos, disposto, dinda trabalhava como
psicoterapeuta e revisava algumas de suas obras.
Faleceu no dia 22 de janeiro de 2008.

Sua obra, seu legado

Knobel foi o psiquiatra mais psicélogo que
conheci. Grande conhecedor ndo sé de Psicandlise, mas
de Psicologia e, principalmente, Psicologia do Desen-
volvimento Humano, dedicou sua vida a prdtica clinica
e o estudo, principalmente, da crianca e do adolescente.
De formacdo psicanalitica voltada a escola inglesa, foi
um pos-kleiniano que recebeu forte influéncia de seus

amigos e professores, entre eles, Pichon-Riviére, Jose
Bleger, Arminda Aberastury, Angel Garma, Arnaldo
Rascovisk, Leon Grimberg.

Durante sua vida académica, produziu perto de
400 textos cientificos e orientou centenas de dissertacoes
e teses, publicou em torno de 12 livros e mais de 50
capitulos de livros. Dedicou-se a Psiquiatria e Psicologia
infantis e da adolescéncia desde a década de cinqlienta;
mais tarde, no inicio da década de oitenta, teve interesse
especial pela Psicoterapia Breve e que culminou com
uma publicacdo com esse mesmo titulo no ano de1986.
Cabe ainda ressaltar que, em se tratando de produgéo
cientifica sobre psicoterapias breves psicodindmicas, o
pesquisador Tales Santeiro aponta em sua tese,
defendida pela PUC-Campinas, que Sigmund Freud,
David Malan, Mauricio Knobel e Hector Fiorini sdo os
autores mais citados na producdo nacional.

Responsdvel por uma obra vasta, cujo detalha-
mento exigiria outro texto especifico, restrinjo-me agora
a abordar o que considero trés grandes eixos na contri-
buicdo de Knobel a Psicologia e Psiquiatria mundiais.

1. Contribuicoes a adolescéncia normal

Nas décadas de sessenta e setenta, o psicanalista,
em companhia de Arminda Aberastury, sua grande
amiga e parceira no desenvolvimento da Psicandlise
Infantil e da Adolescéncia, publica “Adolescéncia Normal”
(1971), obra publicada mais tarde no Brasil pela editora
Artes Médicas. Nessa obra, que considero sua maior
contribuicdo a Psicologia e Psicandlise, Knobel, num
capitulo especifico, concebe esse periodo da vida
humana como um periodo normal, porém repleto de
conflitos, e por isso o chama de “sindrome normal da
adolescéncia’. Essa aparente contradi¢do da proposta
(sindrome = transtorno, porém normal) é proposital, jd
que considerou como normais os transtornos, os
conflitos e comportamentos atipicos, que na vida adulta
poderiam ser considerados patoldgicos. Entenderam
os autores que o adolescente configura essa maneira
peculiar de se conduzir “normalmente”, em virtude de
um processo de elabora¢do de “lutos”: luto pelo corpo
infantil, pela identidade infantil e pelos pais protetores
dainféncia. E, na compreensdo desta “sindrome normal”,
Knobel descreve dez caracteristicas que sdo sintomas
comuns nesse periodo da vida: 1) busca de uma nova
identidade (self}; 2) tendéncias grupais; 3) intensa
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vida de fantasia; 4) crises religiosas; 5) atemporali-
dade ou destemporalidade; 6) evolucdo sexual - do auto-
erotismo para a heterossexualidade genital; 7) atitudes
sociais reivindicatorias; 8) conduta direcionada mais pela
acdo do que pelo pensamento; 9) separacdo progressiva
dos pais; 10) variacdes do estado de dnimo.

Nessa concepc¢do de adolescéncia, Knobel
entende que ndo se pode chegar a maturidade antes de
passar por certo “grau de conduta patoldgica”, pois, nesse
periodo, as relacdes objetais da infdncia e as perspectivas
da genitalidade se entrecruzam em movimentos
regressivos e evolutivos. Desse modo, sua visdo sobre
desenvolvimento é dindmica: implica em mudancas e
é evolutiva.

2. Contribuicoes a psiquiatria infantil

Outra valiosa contribuicdo desse autor foi a
publicaco de “Psiquiatria Infantil Psicodindmica” (1977),
pela editora Paidds. Esta obra traz um olhar diferenciado
aos cuidados da crianca e debruca-se sobre uma
compreensdo dindmica das psicopatologias infantis,
desprezando rotulacdes simplistas antes descritas sobre
essas manifestagdes patolédgicas. Essa obra, apesar de
nunca ter sido publicada em portugués, contribuiu
muito para a Psicologia brasileira, ao abrir uma visdo
compreensiva das psicopatologias infantis, respeitando-
-se o desenvolvimento da crianca em seus aspectos
psicoldgicos, culturais, de relagdes psico-afetivas e tam-
bém orgdnicos, compreensdo esta j@ muito moderna
para a época em gue foi publicada.

Na obra, Knobel propde desde uma concepcdo
de paidopsiquiatria - psiquiatria infantil que leva em
conta o desenvolvimento da crianca e seu processo
projetivo, passando pelos aspectos gerais e especificos
das psicopatologias infanto-juvenis, até a terapéutica,
que jd incluia a nogdo dindmica em psicofarmacologia.
Aceita uma prdtica clinica de orientacdo infantil que
ndo pode ser um mero evento de consultoério privado,
de um hospital ou de uma consulta de gabinete, mas
sim um fazer clinico de transcendéncia social, porque
afeta o setor mais vulnerdvel da comunidade, que é o
ser humano em seus primeiros anos de vida, aqueles
que praticamente vdo decidir o caminho para a sani-
dade ou para a enfermidade, de modo que essa prdtica
deve ser efetiva para o individuo, familia e sociedade.

Os longos anos de dedicagdo a psicopatologia
dainfdncia e da adolescéncia o levaram a muitos ques-
tionamentos. Nessas interrogacdes, explica o autor, ndo
é admissivel a simplista tarefa de utilizar uma nosotaxia
mais ou menos elaborada e um esquema pseudote-
rapéutico concomitantes no tratamento de criangas e
adolescentes. Por isso, o autor aceita, baseado em sua
experiéncia clinica, que tudo pode modificar-see
"..ndo hd postulados rigidos, sendo hipoteses de trabalho
emarcos referenciais diversos - as vezes integrados entre si, e
outras vezes ndo”. Mas, continua o autor, hd sim a
experiéncia clinica, que varia de acordo com cada
paciente, com cada grupo familiar e, “.. em cada dia o
profissional aprende, pela leitura e prdtica, um novo
conceito, uma nova possibilidade”.

J& nessa obra, sem davida, o autor deixa trans-
parecer sua posicdo de manejo terapéutico, que
pressupde uma “disposicdo terapéutica” a qual veio a
chamar, mais tarde, de “verdadeiro enquadre” - aquele
que éformado pelo terapeuta e seu paciente e a vontade
de trabalharem juntos.

3. Contribuicoes a psicoterapia breve

A Psicoterapia Breve foi introduzida no Brasil
tanto pela obra do também argentino Hector Fiorini
quanto por Knobel, no inicio dos anos oitenta. Porém,
sua preocupacdo com essa técnica jd data de 1968,
guando publicou, com outro psicanalista, Jaime Szpilka,
um artigo intitulado “Acerca da psicoterapia breve”, na
Acta Psiquidtrica e Psicolégica da América Latina. No
prefacio de seu livro "Psicoterapia Breve’, de 1986,
publicado pela editora EPU, Knobel escreve que essa
proposta psicoterapéutica &€ modesta, tem alcances
limitados, mas possibilidades infinitas, principalmente
se nos propusermos a praticd-la e estudd-la constan-
temente (preocupacdo esta que sempre 0 acompanhou,
tanto é que esse livro vinha sendo revisado por ele, no
ano passado). Nesta obra, o autor faz todo um apanhado
do que considera “saude mental” e, a partir disso,
propde uma psicoterapia que se sustenta emaquatro
principios: 1) ndo transferencial; 2) ndo-regressivo; 3)
elaborativo de predominio cognitivo; 4) de mutagdo
objetal - explicando este Gltimo como aquele que
permite a mudanga de objetos primdrios rigidos e sobre-
protetores para relacdes mais amadurecuidas, ou de
uma informacdo falsa para uma verdadeira, baseado no
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fato de que o individuo seja sujeito ativo de sua prépria
histéria. Nessa proposta, que também pressupde um
diagnostico para que seja realizada, ja que ndo é
indicada em todos os casos, o autor valoriza princi-
palmente o enquadre - que inclui a flexibilidade e o
conhecimento terapéutico. Assim, explica que é
fundamental que o profissional conheca as bases
tedricas que o norteardo, os elementos técnicos, e que
saiba distinguir sobre a possibilidade de realizar um
trabalho desse tipo e ter um paciente que também possa
aceitd-lo; além disso, expde o autor, hd necessidade de
disposicdo psicoterapéutica por parte do terapeuta e
do paciente.

Assim, essa proposta de tempo e objetivos limi-
tados estd assentada na hipétese clinica de promover,
dentro do menor tempo possivel, a elaboracdo de
conflitos para mudancas positivas, modificagdes de
condutas auto-destrutivas e penosas. E, como explica o
proprio autor, o objetivo é “ajudar’, e apessoa que busca
poderd, de acordo com as circunstdncias, encontrar o
caminho mais adequado para sua propria estrutura e
seu préprio contexto socio-cultural.

A despedida

Em novembro de 2007, tivemos a satisfacdo de
ouvir o Dr. Mauricio Knobel em uma conferéncia de
abertura de um evento realizado pelo laboratério Apoiar,
do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo
(USP). Discursou brilhantemente sobre a adolescéncia e
satde mental, valorizando a importancia da cultura no
processo de crescimento. Destaca-se que ele estava
também revisando sua obra sobre adolescéncia,
dedicando-se a ampliacdo da importdncia dos aspectos
culturais no desenvolvimento adolescente.

Nesses dois dias, entre idas e vindas de Campinas
para Sdo Paulo, momentos em que estivemos com ele
e sua esposa, Profa. Clara, pudemos ouvir um pouco
mais de sua histéria e de momentos interessantes de
sua trajetoria. Como um bom psicanalista e psicote-
rapeuta, o Dr.Knobel tinha uma boa “escuta” psicologica,
mas era também um grande contador de casos.
Rodeado por alunos e alguns professores no dia do

evento, como as professoras Leila Tardivo e Kayoko
Yamamoto, nosso convidado relembrou também, com
o Prof. José Tolentino, o ano de 1992, quando foi ho-
menageado pelos cinglenta anos de exercicio
profissional, e ficou longo tempo a contar a Profa.
Tania Bonfim sobre sua experiéncia como professor
de Anatomia Humana no inicio de sua vida
profissional e, depois, sobre o prazer em doar seus
livros as bibliotecas da PUC-Campinas e Unicamp,
separando-os um a um, dos mais de 4 mil titulos, e
selecionando quais seriam mais aproveitados nas
distintas bibliotecas. Ele deixava claro que mpre
teve carinho e cuidado para com seus livros, mos
que, naquele momento, tinha chegado a hora de se
separar deles. Knobel doou cerca de 3 mil titulos a
PUC-Campinas - instituicdo que inaugurou recen-
temente a ala Mauricio Knobel em sua biblioteca.

Sempre Knobel

O professor Mauricio Knobel deixa-nos muita
saudade e grandes contribui¢cdes a Psicologia do
Desenvolvimento, a Psicoterapia e orientacdo familiar,
contribuicdes tedricas e técnicas que utilizamos com
nossos alunos no ensino, na pesquisa e na intervengdo
psicolégica.

Tive o privilégio de ser orientada por ele no
mestrado em Psicologia Clinica, na PUC-Campinas, e
no doutorado, na Unicamp, bem como de trabalhar ao
seu lado no NEP, somando, assim, 15 anos de convi-
véncia. Com ele pude tomar gosto pela Psicandlise
Infantil, assegurar-me sobre a importdncia da conduta
ética e seriedade no trato com os pacientes, sentir prazer
nas tarefas de pesquisar, ensinar e, sobretudo, de amar a
Psicologia.

A esse mestre brilhante que, em suas proprias
palavras, entendia o ensino como fonte de apren-
dizagem continua e um labor estimulante, e para quem
a passagem de aluno a mestre é sé um simples jogo de
posicdes que nos desafia a estudar mais, deixo aqui,
ndo s6 em meu nome, mas de todos seus alunos e
colegas, nossa eterna gratiddo.
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