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Crencas de auto-eficacia, autoconceito
e desempenho em matematica

Self-efficacy beliefs, self-concept
and performance in mathematics

Liliane Ferreira Neves Inglez de SOUZA'
Marcia Regina Ferreira de BRITO?

Resumo

Este trabalho teve como objetivo investigar as relagdes entre o autoconceito, as crengas de auto-eficacia e o desempe-
nho em Matemadtica de alunos das séries iniciais do Ensino Fundamental. Participaram do estudo 122 estudantes de
terceira e quarta séries, de ambos os géneros, com idade variando de oito a treze anos, matriculados em uma escola
publica estadual de um municipio do interior de Sdo Paulo. Os dados foram coletados por meio de um questiondrio de
auto-eficidcia matematica, uma escala de autoconceito mateméatico e uma prova de matematica. Para se verificar corre-
lacoes entre as varidveis, foi efetuada a matriz de correlacao de Pearson. A anélise dos resultados mostrou que o
desempenho dos alunos encontrava-se positivamente relacionado ao autoconceito e a auto-eficicia matematica. Além
disso, péde-se evidenciar uma relacao positiva e significativa entre tais constructos. De forma geral, os resultados deste
estudo confirmaram dados de outros sobre a mesma tematica, bem como as formulacées tedricas da perspectiva
socio-cognitiva.

Unitermos: Auto-eficdcia. Autoconceito. Desempenho. Matemdtica.

Abstract

The objective of the present study was to investigate the relationship between involving self-efficacy beliefs, self-concept and
performance in mathematics amongst early elementary school students. The subjects comprised 122 third and fourth graders,
both male and female, whose ages varied from eight to thirteen, attending a state public school in an inner city in the state of S&o
Paulo. Data were collected using a mathematical self-efficacy questionnaire, a mathematical self-concept scale, and a
mathematics test. To investigate correlations among variables, a Pearson correlation test was conducted. The results indicated
that student performance was positively related to self-concept and mathematical self-efficacy. In addition, a significant, positive
relationship could be seen between the beliefs of mathematical self-concept and mathematical self-efficacy. The results of the
present study, in general terms, bear out other research data on the same theme, as well as theoretical assumptions from a socio-cognitive
perspective.

Uniterms: Self-concept. Self-efficacy. Performance. Mathematics.
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Na préatica educacional, o desempenho acadé-
mico dos alunos nas diversas disciplinas escolares
funciona como um indicativo de sucesso ou fracasso
na aprendizagem de determinado conteldo, podendo
também apontar para a adequacdo ou inadequacao
dos diferentes métodos de ensino. Desta forma, muitos
professores estdo atentos ao desempenho de seus
alunos, mas nem sempre tém claro conhecimento dos
diversos fatores que o influenciam.

A suposicdo de que o desempenho resulta so-
mente das capacidades cognitivas dos estudantes tem
sido bastante questionada atualmente. Na Psicologia
Educacional, além do enfoque as capacidades cognitivas
e metacognitivas dos alunos, tem sido conferida uma
crescente atencdo ao estudo dos fatores afetivos envol-
vidos na aprendizagem, por acreditar-se que estes exer-
cem um papel na motivacao, no desempenho acadé-
mico e na futura escolha profissional dos alunos.

Assim, uma preocupacdo presente na educa-
cdo escolar seria favorecer o desenvolvimento de
auto-percepgdes mais favoraveis nos alunos. Quanto a
este aspecto, Bandura (1986) afirmou que as préaticas
educacionais nao deveriam ser julgadas somente pelo
desenvolvimento de capacidades e conhecimentos que
proporcionam, mas também pela influéncia que tém
nas crencas das criancas sobre suas capacidades, visto
que estas afetam o modo como elas enfocam o futuro.

Ao tratar do desempenho na disciplina Mate-
matica, constructos como auto-eficacia e autoconceito
tém sido considerados importantes mediadores na
solucdo de problemas, uma vez que determinam a
quantidade de tempo e esforco despendido na reali-
zacao das tarefas (Pajares & Miller, 1994).

Embora exista uma boa quantidade de pesquisas
sobre esta tematica em varios pafses, ainda sao escassos
os estudos no Brasil, particularmente com relagao a
Matematica, o que pode dificultar o acesso a este conhe-
cimento narealidade escolar. Nesta direcao, este estudo
teve como objetivo verificar as relagdes entre 0 autocon-
ceito matematico e as crencas de auto-eficacia mate-
matica, considerando estes constructos como variaveis
possivelmente relacionadas ao rendimento escolar.

Autoconceito

Bandura (1986) definiu autoconceito como“uma
visdo composta de umindividuo, que é formada através
da experiéncia direta e avaliacbes adotadas de outras

pessoas significativas” (p.409). Aparentemente, ndo ha
consenso sobre a definicdo deste constructo. Em uma
revisao, Shavelson, Hubner e Stanton (1976) encon-
traram dezessete diferentes definicdes para o termo.
Porém, segundo estes autores, em termos bem gerais,
autoconceito é a percep¢do de uma pessoa sobre si
mesma, formada e influenciada principalmente por
experiéncias com o ambiente e outras pessoas que sdo
significativas. Estes mesmos autores, ao listarem algu-
mas caracteristicas do autoconceito, afirmaram que este
éorganizado e estruturado, tem certa estabilidade, além
de ser multifacetado. Pode-se considerar que a estrutura
multifacetada do autoconceito segue um modelo
hierdrquico, que permite distinguir entre autoconceito
geral, académico, social, emocional efisico. O académico
ainda seria diferenciado dentre as varias disciplinas,
podendo se considerar, por exemplo, a existéncia de
um autoconceito matematico.

A evolucao das auto-percepgdes estd muito
ligada ao desenvolvimento psicolégico, que possibilita,
segundo Hidalgo e Palacios (1995), a existéncia de um
autoconceito cada vez menos global e mais diferenciado
e articulado. Esses autores acrescentaram, ainda, que os
avancos no desenvolvimento do conhecimento de si
mesmo NAo 0Correm por acaso, mas estao relacionados
com as crescentes capacidades cognitivas da crianga e
com as interagdes sociais que ela mantém, que sdo
cada vez mais ricas e diferenciadas.

Shavelson et al. (1976) destacaram que as expe-
riéncias de um individuo, em sua grande diversidade,
constituem os dados nos quais ele se baseard para
formar as percepcdes sobre si mesmo. Markus e Wurf
(1987) complementam essa idéia quando afirmam que
as pessoas aprendem sobre elas mesmas a partir de
outros, pela comparacéo social e interacdes diretas. A
respeito desta questédo ja afirmaram que as criangas
aprendem a usara comparacao social para se avaliarem,
e se tornam progressivamente mais capacitadas em
fazé-lo durante os anos escolares.

Pode-se ressaltar ainda que os individuos aten-
tam para aspectos pessoais que sejam distintivos em
um contexto social particular (Markus & Wurf, 1987). Por
exemplo, criangas com baixo rendimento em Mate-
matica irdo atentar para seu desempenho, particular-
mente, se estiverem em uma classe com criancas mais
habilidosas nesta disciplina. Desta forma, a compara-
cado social pode ser uma relevante fonte de auto-
-conhecimento.




Sobre esta questao, Manger e Eikelend (1997)
realizaram um estudo com 924 estudantes noruegueses,
relacionando desempenho e autoconceito matematico.
Para fins de andlise, os pesquisadores agruparam os
estudantes de rendimento baixo, médio e alto em
Matematica. Foram encontradas diferencas significativas
entre os escores No autoconceito destes grupos. Assim,
0s autores apontaram que os estudantes comparam o
proprio desempenho com os dos demais colegas, sendo
este um indicio de que a comparacéo social pode in-
fluenciar o autoconceito matematico. Além destes da-
dos, um estudo longitudinal realizado por Kurt-Costez e
Schneider (1994) apontou para um leve declinio do
autoconceito conforme as criangas avangam em esco-
laridade, tornando-se as auto-percepcdes menos oti-
mistas e mais realistas ao longo dos anos escolares.

Estudos sobre autoconceito académico tém
evidenciado relagdes entre este constructo e o desem-
penho escolar em geral (Taliuli & Gama, 1986) e, espe-
cificamente, desempenho em Matematica (Loos, 2003),
bem como entre este constructo e as crencas de auto-
eficdcia, a motivacao, o desempenho e o valor atribuido
a Matematica (Shiomi, 1992). Ha também evidéncia de
que o autoconceito estd negativamente relacionado a
ansiedade (Bandalos, Yates & Thorndike-Christ, 1995).
O autoconceito ainda pode estar associado as
atribuicdes de causalidade para sucesso e fracasso nas
tarefas escolares (Chambers & Abrami, 1991). Outro
resultado, apontado pela pesquisa de Koller, Daniels,
Schnabel, em 2000, realizada com 934 estudantes
alemaes, foi que os alunos que tinham intencdo de
seguir cursos relacionados a Matematica avancada
apresentaram, em sua maioria, autoconceito favoravel
(Loos, 2003).

Evidéncias de pesquisas também sugerem
relacdes entre autoconceito e dificuldades de apren-
dizagem, visto que estudos apontaram que criancas
com dificuldades de aprendizagem apresentam meno-
res pontuacdes em escalas de autoconceito (Okano,
Loureiro, Linhares & Marturano, 2004; Passeri, 2003;
Pelissari, 2006; Stevanato, Loureiro, Linhares & Marturano,
2003). Deve-se ressaltar que estes estudos ndo avaliaram
especificamente autoconceito e desempenho em
relacdo a Matematica, mas também podem ser Uteis
para se compreender a dinamica das relacées entre eles.

Auto-eficacia

O conceito de auto-eficacia foi definido como“a
crenca na prépria capacidade de organizar e executar
cursos de acoes requeridas para produzir determinadas
realizacbes” (Bandura, 1997, p.3). De forma resumida,
pode-se afirmar que a auto-eficacia compreende um
julgamento pessoal de capacidade relativa a um deter-
minado dominio, e ndo se refere especificamente a
capacidade de um individuo, mas sim ao que 0 mesmo
acredita ser capaz de realizar, em uma variedade de
circunstancias (Bandura, 1986).

A auto-eficicia esta vinculada as aspiracdes dos
alunos (Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli, 2001)
e mesmo as suas futuras escolhas profissionais. Neste
sentido, Hacket e Betz (1989) realizaram um estudo com
alunos universitarios, verificando que estudantes que
escolhem carreiras técnicas/cientificas geralmente séo
aqueles que possuem uma forte crenca em suas capa-
cidades relativas a Matematica. Também nesta direcao,
O'Brien, Kopala e Martinez-Pons (1999) pesquisaram as
relacoes entre auto-eficicia matemaética e interesse por
carreiras relacionadas a Matematica e as Ciéncias, em
415 estudantes do Ensino Médio, concluindo que a
auto-eficidcia matematica teve um efeito preditivo
quanto ao interesse por carreiras cientificas.

Em geral, a pesquisa sobre auto-eficicia tem
apontado relacdo entre este constructo e o desempenho
em Matemadtica (Lent, Brown & Larkin, 1984; Pajares,
19963; Pietsch, Walker & Chapman, 2003; Stevens, Olivarez,
Lan & Tallent-Runnels, 2004), bem como tém sido
encontradas relagées entre auto-eficacia matematica e
atribuicées de causalidade para sucesso e fracasso nesta
disciplina (Barros, 1996). Além disso, foi verificado que a
auto-eficacia encontra-se negativamente relacionada
com a ansiedade em relacéo as provas (Bandalos et al.
1995). Os resultados destas pesquisas tém ajudado a
sustentar a suposicao de que as crencas de auto-eficacia
influenciam como as pessoas sentem, pensam, se
motivam e se comportam.

A auto-eficacia produz esses efeitos diversos por
meio de quatro processos principais: processos cognitivos,
vinculados a antecipacéo de conseqiéncia das proprias
acoes, processos motivacionais, afetando a quantidade
de esforco e de tempo que uma pessoa emprega em
uma determinada atividade, processos afetivos, rela-
cionados as reacdes emocionais dos individuos, stress
e ansiedade que as pessoas experimentam em situagoes
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que consideram dificeis ou ameacadoras, e 0s processos
deselecdo, visto que as pessoas escolhem o que véao fazer
de acordo com aquilo que sentem ser capazes de
executar com sucesso (Bandura, 1986, 1993, 1997; Pajares,
1996b).

Conforme observado, de acordo com o modelo
socio-cognitivo, a auto-eficacia exerce um papel na
determinacdo do comportamento e do pensamento.
Em contrapartida, alguns fatores exercem um papel na
origem e no desenvolvimento destas crencas. S&o eles:
experiéncias, realizacdes e desempenhos anteriores,
experiéncia vicariante, persuasdo social e estados
fisiologicos e afetivos (Bandura, 1986, 1997).

As experiéncias, realizacbes e desempenhos
anteriores constituem, segundo Bandura (1986), o mais
importante fator no desenvolvimento das crencas de
auto-eficacia, pois a propria experiéncia é a principal
fonte de informacao sobre as capacidades de uma
pessoa. A experiéncia vicariante, ou seja, aquilo que se
aprende a partir da experiéncia dos outros, também
influencia como as pessoas julgam suas habilidades,
pois a observacdo do desempenho alheio fornece
informacoes relevantes sobre quais desempenhos um
individuo pode realizar.

A persuasdo social esta fortemente vinculada as
informacoes recebidas pelas pessoas acerca de seus
desempenhos e capacidades. No contexto educacional,
os alunos recebem uma grande quantidade de infor-
macgdes comparativas sobre suas capacidades, além de
receberem notas e avaliacdes de professores sobre seu
desempenho. Os estados fisioldgicos e afetivos tém um
efeito mais limitado sobre a auto-eficécia, por consti-
tufrem um fator situacional. Contudo, Bandura (1986,
1997) afirmou que as pessoas contam, em parte, com
informacoes sobre seu estado fisioldgico, e também
afetivo, para julgar suas capacidades.

Comparagoes entre os constructos

Pode-se notar que existem semelhancas entre
auto-eficécia e autoconceito, uma vez que estes
dois constructos se relacionam a pensamentos
auto-referentes e constituem mecanismos de agéncia,
0s quais dizem respeito, segundo Bandura (2001), a
intencionalmente fazer as coisas acontecerem pelas
préprias agdes (p.2). Acrescenta-se que a agéncia
relaciona-se as capacidades humanas que permitem
aos individuos exercerem algum controle sobre os

eventos que afetam suas vidas, caracterizando-se por
intencionalidade, capacidade preditiva, auto-reacéo e
auto-reflexdo. Considera-se, portanto, de acordo com a
teoria sdcio-cognitiva (Bandura, 1986) que crencas
auto-referenciadas influenciam os cursos de acéo que
as pessoas tomam, conforme discutido anteriormente.

De acordo com Pajares (1996b), o autoconceito
difere da auto-eficacia no sentido que a auto-eficacia é
uma avaliagdo de competéncia para desempenhar uma
determinada atividade em um contexto especifico,
enguanto o autoconceito pode ndo ser medido
nesse nivel de especificidade. Ele inclui crencas de
auto-valorizagao, associadas com a competéncia perce-
bida de um sujeito. Por exemplo, autoconceito mate-
matico envolve todas as auto-percepcdes do aluno
enquanto aprendiz desta discipling; ja a auto-eficacia
diz respeito, de forma mais especifica, as auto-avaliacoes
de competéncia, ou ao que o aluno julga ser capaz de
realizar.

Teixeira e Giacomini,em 2002, acrescentam que
a auto-eficacia representa o julgamento pessoal da
capacidade de planejar e executar comportamentos
especificos em determinadas situagdes, ao passo que o
autoconceito relaciona-se a uma auto-descricdo mais
ampla, que inclui aspectos comportamentais, cognitivos
e afetivos (Silva, 2006).

Segundo Pajares e Schunk (2001), ha evidéncia
de que as crencas de auto-eficacia e o autoconceito sao
relacionados e influenciam o rendimento académico.
Esta afirmacéo é apontada por pesquisas (Pietsch et al.
2003; Shiomi, 1992) que, de modo geral, tém confirmado
as formulacdes tedricas de que o desempenho acadé-
mico é resultado de uma diversidade de fatores, inclusive
autoconceito e auto-eficacia.

Método
Participantes

Os participantes deste estudo constituem uma
amostra de conveniéncia, sendo 122 alunos de terceira
e quarta séries da primeira fase do Ensino Fundamental,
comidade variando de 8a 13 anos (Média-M=9,52 anos;
desvio-padrao - DP=0,7). Dentre os participantes, 63 eram
do género masculino e 59 do género feminino, sendo
que 50 alunos eram de terceira e 72 de quarta série.
Estes alunos encontravam-se regularmente matricu-




lados em uma escola publica estadual localizada
préximo a regido central de um municipio do interior
do estado de Sao Paulo.

Instrumentos

1) Questiondrio de auto-eficdcia: este questionario
(Neves & Brito, 2001) contém treze itens versando sobre
a confianca dos alunos relativa a realizacéo de diversas
atividades relacionadas a aprendizagem da Matematica.
No inicio do questionario, o aluno é solicitado a indicar
0 quanto esta confiante de que é capaz de realizar as
atividades com sucesso. Cada item do instrumento diz
respeito a uma atividade, como: resolver problemas de
Matemadtica, fazer contas, fazer uma prova, entender as
explicacdes da professora, dentre outras.

Foi utilizada uma escala do tipo Likert, com cinco
pontos, que variavam de "nada confiante”a“totalmente
confiante” Para as alternativas de resposta, foram uti-
lizadas ilustracdes que demonstravam, por expressoes
faciais, os graus de confianca, sendo que as mesmas
constavam como parte das respostas. Foi realizado um
estudo de validacao do instrumento (Neves, 2002), com
397 estudantes de escolas publicas, das mesmas séries
escolares, de ambos os géneros, com idade variando de
8a 15anos. A andlise estatistica dos dados obtidos neste
estudo de validagcdo mostrou que o instrumento obteve
um coeficiente alfa de 0,88, indicando forte consisténcia
interna. Na presente amostra, 0 questionario obteve o
coeficiente alfade 0,89.

2) Escala de autoconceito matemdtico: a escala
de autoconceito é parte de um instrumento utilizado
por Pajares e Miller (1994) e contém 21 itens de escala
tipo Thurstone, variando de totalmente falsa (1 ponto) a
totalmente verdadeira (8 pontos). As proposicoes versam
sobre aspectos do autoconceito matematico, por
exemplo: Em comparacdo com os meninos da minha
classe, eu sou bom em Matemdtica. Ou ainda: Eu tenho
boas notas em Matemdtica. Na presente amostra, esta
escala obteve um coeficiente alfa de 0,90, indicando
forte consisténcia interna. O instrumento original, no
idioma inglés, foi desenvolvido e validado nos Estados
Unidos, portanto este foi traduzido e adaptado. Anterior-
mente a aplicacdo nesta amostra, a escala foi aplicada
em um grupo de 66 estudantes com caracteristicas
similares, para avaliar se estes encontravam dificuldades
na leitura e compreensdo dos itens do instrumento.

Solicitou-se aos mesmos que indicassem caso néo
entendessem algo na redacdo dos itens ou na forma de
responder ao instrumento. Verificou-se, neste estudo
preliminar (Neves, 2002), que o instrumento estaria
adequado as caracteristicas dos participantes.

Silva (2006) adaptou e validou este instrumento
para a disciplina estatistica, substituindo o termo Mate-
matica por Estatistica (exemplo: eu tenho boas notasem
Estatistica). Neste estudo, com 510 estudantes univer-
sitarios, obteve-se um coeficiente alfa de 0,94, e a andlise
fatorial apontou para a unidimensionalidade do instru-
mento.

3) Prova de matemditica: a prova de matematica
foi elaborada de acordo com orientagées de professores
do segundo ciclo do Ensino Fundamental e de professo-
res de Matematica. Nenhum destes teve alunos partici-
pando na pesquisa de que trata este artigo. Os problemas
também foram baseados em questoes apresentadas nos
livros didaticos. Foram utilizadas 12 questées fechadas
de multipla escolha, com somente uma possibilidade
de resposta, isto €, uma Unica alternativa correta. Foram
elaborados dois tipos de provas: uma para terceira e
outra para quarta série. Este instrumento foi testado em
um estudo preliminar (Neves, 2002) a partir do qual
foram feitas pequenas modificacbes na redacdo de
alguns problemas, embora ndo tenha sido alterada a
estrutura dos mesmos. Deve-se ressaltar que somente
buscou-se, com isso, refinar a redacéo do instrumento.

Procedimentos

Todos os instrumentos foram aplicados coletiva-
mente, em periodo normal de aula. Foi realizado um
estudo preliminar com 66 alunos das mesmas séries
escolares, de uma escola com caracteristicas similares
aquela na qual serealizou a coleta de dados. Este indicou
aadequacdo dos instrumentos aos objetivos do estudo,
e a possibilidade de aplicacao coletiva dos mesmos.

Para garantir uma melhor compreensao da pro-
posta dos instrumentos, eles foram lidos e as questoes
cuidadosamente explicadas, bem como o modo de
respondé-las. Ao responderem aos instrumentos, 0s
alunos foram supervisionados, para evitar que co-
piassem as respostas dos colegas. Outro cuidado toma-
do foi explicitar aos alunos que as pontuacdes obtidas
nos instrumentos, mesmo na prova de Matemética, néo
constariam como nota escolar.
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Deve-se ressaltar que a participacao foi volun-
taria e que os objetivos da pesquisa foram esclarecidos
aos participantes. O projeto de pesquisa foi apresentado
a direcdo da escola, esclarecendo os objetivos e os
procedimentos para coletar os dados. Além disso, foi
assegurado que a pesquisa Nao acarretaria em nenhum
prejuizo para os estudantes, e que 0s mesmos poderiam
desistir da participacdo. Desta forma, obteve-se um
consentimento da direcédo da escola para a realizacédo
da pesquisa.

Resultados

Inicialmente serd apresentada uma andlise
descritiva dos resultados da pesquisa e, a seguir, as
correlacdes efetuadas entre as variaveis de interesse.
Esta Ultima etapa da andlise foi efetuada utilizando-se a
matriz de correlacdo de Pearson. Para este teste esta-
tistico, foi adotado nivel de significancia de 0,05.

As pontuacgdes na escala de autoconceito pode-
riam variar de 21 a 168 pontos, sendo que a soma de
pontos obtida pelos alunos desta amostra variou de 44
a167,com médiaigual a 134,4 pontos e desvio-padrao
21,1.Dado que o ponto médio da escala é 94,5, pode-se
inferir que os alunos demonstraram, em sua maioria,
pontua¢des acima da média, indicando autoconceito
favoravel.

A atribuicdo de valores de um (totalmente falsa)
a oito (totalmente verdadeira) as respostas dos parti-
Cipantes referentes as 21 proposicdes da escala de
autoconceito possibilitou algumas inferéncias sobre
este constructo, no que se refere a disciplina de Mate-
matica. Os dados indicaram que as proposicoes nas
quais foram apresentadas maiores médias de pontos
foram“Para mim é importante ter boas notas em mate-
matica”"(M=7,6 e DP=1,13) e“Ser bom em matematica é
importante para mim” (M=7,6 e DP=0,88). Amenor média
de pontos foi encontrada na questao “Acredito que
POSSO ser um matematico ou um cientista quando
crescer” (M=5,2 e DP=2,49).

Neste questionario, a pontuacdo poderia variar
de 13 a65 pontos, sendo que a soma de pontos obtida
pelos estudantes dessa amostra variou de 26 a 65, com
média igual a 53,9 pontos e desvio-padrao 7,94.

Foram atribuidos valores de um (nada confiante)
a cinco (totalmente confiante) as respostas dos alunos
referentes as indicagcdes de confianca expressas nas

respostas dadas as 13 questdes propostas no instru-
mento. Os resultados indicaram que os alunos apresen-
taram maiores pontuagdes na questao referente a fazer
contas de somar (M=4,8 e DP=0,50), e menores pon-
tuacdes na questao relativa a fazer uma prova de Mate-
matica (M=3,7 e DP=1,02).

Os dados referentes ao desempenho em Mate-
maética foram coletados por meio de uma prova de 12
questdes de multipla escolha. Para se computar as notas
na prova de Matemética, foi atribuido um ponto para
cada questao correta, de modo que, se 0 aluno acertasse
todas as questdes, obteria 12 pontos. Em seguida estas
pontuacdes foram transformadas em notas, de zero a
dez. Na presente amostra, as notas obtidas pelos
participantes variaram de 0,83 a 10,00, e a média geral
das notas foi 5,47 (DP=2,40). Foi possivel verificar que a
média dos alunos da terceira série (M=5,57 e DP=2,66)
foi ligeiramente superior a média dos alunos da quarta
série (M=5,4 e DP=2,20), mas a andlise de variancia
(ANOVA) nao apontou diferencas estatisticamente signi-
ficativas entre estas médias.

Os resultados apresentados foram obtidos por
meio das pontuacdes na escala de autoconceito e no
questionario de auto-eficacia, além das pontuacdes
referentes ao desempenho dos alunos na prova de Mate-
matica. A andlise dos resultados, efetuada a partir da
matriz de correlacao de Pearson, indicou relacdes posi-
tivas e significativas, porém moderadas, entre auto-
-eficacia e desempenho (r=0,444; p<0,001), e também
entre autoconceito e desempenho (r=0,459; p<0,001).

Foi possivel, ainda, verificar a existéncia de uma
relacdo significativa e forte entre autoconceito mate-
maético e crencgas de auto-eficacia matemdtica (r=0,767
e p<0,001). Estes resultados permitem a inferéncia de
que quanto mais favoraveis o autoconceitoeaauto-
eficacia matematica, melhor o desempenho na prova
da Matematica. Os dados referentes a estas corre-lagoes
podem ser visualizados na Tabela 1.

Discussao

Pode-se perceber, pelas pontuacdes nos instru-
mentos, que grande parte dos participantes demonstrou
autoconceito favoravel, além de um nivel adequado de
auto-eficacia. Os dados indicaram também que, quanto




Tabela 1. Correlagbes entre autoconceito, auto-eficacia e desem-
penho em matematica.

o . Correlacéo de
Varidveis correlacionadas

Pearson (r)

Autoconceito mateméatico  Auto-eficacia 0,767%**
matematica

Desempenho em 0,459%**
matematica

Auto-eficacia matematica  Desempenho em 0,444%%*

matematica

550,001,

maiores as crencas de auto-eficacia, melhor o desem-
penho em matemadtica, similarmente aos resultados
encontrados por Barros (1996), Hackett e Betz (1989), Lent
etal. (1984), Pajares (1996a), Shiomi (1992), Randhawa,
Beamer e Lundberg (1993). Trata-se de estudos inter-
nacionais, realizados em diversos niveis escolares, porém,
também estdo de acordo com o estudo brasileiro de
Medeiros, Loureiro, Linhares e Marturano (2000), condu-
zido com criancas das séries iniciais do Ensino Funda-
mental.

Quanto ao autoconceito matematico, repetindo
dados de outras pesquisas, (Shiomi, 1992; Bandalos et
al, 1995), encontrou-se uma relacdo positiva entre este
constructo e a auto-eficacia. Este resultado estd compa-
tivel com o modelo tedrico sécio-cognitivista, segundo
o qual os julgamentos de um individuo acerca de suas
proprias capacidades constituem um dos aspectos de
seu autoconceito.

Considera-se a existéncia de uma relagao reci-
proca entre os constructos estudados. E possivel afirmar
que, quanto mais favoraveis a auto-eficacia e o autocon-
ceito, maior a probabilidade de um bom desempenho.
No entanto, ndo se propde uma direcdo de causalidade
em que auto-eficacia e autoconceito resultem em me-
lhor performance. Ao contrario, considera-se que a
interacdo entre estes fatores é bem complexa, visto que
desempenhos anteriores também afetam as auto-
-percepcdes (Bandura 1986; 1997). Desta forma, ndo se
deve priorizar um enfoque que considere somente as
capacidades cognitivas do aluno referentes a apren-
dizagem da Matematica como determinantes do de-
sempenho académico nesta disciplina.

Tem-se reconhecido, como um objetivo da edu-
cacao escolar, promover a autonomia dos alunos quan-
to aos proprios processos de aprendizagem. Neste
sentido, os aspectos referentes as auto-percepgoes,

englobando as crencas acerca das proprias capacidades,
desempenham um papel essencial no desenvolvimento
dessa autonomia, bem como na motivacéo do aluno.
Desta forma, a educacéo escolar tem um papel inesti-
mavel no estabelecimento destas crencas, tornando-se
possivel intervir para a modificacdo das crencas de
alunos pouco confiantes. E conveniente lembrar que a
auto-eficacia é formada a partir de quatro fontes de
informacdo: experiéncias e desempenhos anteriores,
experiéncia vicariante, persuasoes verbais e estados
fisiologicos. Portanto, modificagdes somente sao possi-
veis atuando-se nestes aspectos, conforme exposto a
seguir.

De acordo com Bandura (1986), a principal fonte
de informacédo de eficécia sdo os desempenhos ja
apresentados pelas pessoas. Mas um estudo conduzido
por Zeldin e Pajares (2000), tendo como participantes
mulheres envolvidas em carreiras tecnoldgicas, mostrou
que Nao sao somente estas experiéncias que tém um
poder preditivo em relagdo ao desenvolvimento da
auto-eficcia. Ao contrdrio, os autores verificaram que
persuasoes verbais e experiéncias vicariantes foram os
principais fatores no desenvolvimento destas crencas
entre os sujeitos estudados.

No contexto escolar, a persuasdo verbal seria
efetuada por meio das informagdes transmitidas aos
alunos sobre seu desempenho e sobre suas capaci-
dades. Assim, o tipo de feedback fornecido aos alunos
sobre seus desempenhos representaria umaimportante
forma de intervir nas crencas dos alunos a respeito de
suas capacidades. E notado que os alunos recebem uma
grande quantidade de informagdes sobre os resultados
alcancados. Na maioria das vezes, essas informacoes
s&o socialmente referenciadas, ou seja, 0 desempenho
de um aluno é comparado com o desempenho de seus
colegas. No entanto, o estudo realizado por Shih e Ale-
xander (2000) indicou que criancas que recebiam
feedback auto-referenciado (comparando desempenho
atual com resultados anteriores) apresentaram, apés
algum tempo, um aumento no nivel de auto-eficdcia.

E certo que, no estudo de que trata este artigo,
os alunos apresentaram crencas favoraveis com relagcao
as proprias capacidades e desempenho, mas, ainda
assim, é possivel agir no sentido de manter favoraveis
as auto-percepcdes destes alunos no decorrer dos anos
escolares. Esta preocupacéo se torna justificdvel diante
de resultados de estudos longitudinais (Kurt-Costez &
Schneider, 1994; Wigfield et al, 1997), os quais mostraram
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que as crencas das criancas referentes as proprias capa-
cidades académicas tendem a declinar no decorrer das
séries escolares. Parece haver um consenso, naliteratura,
de que para se compreender as causas do desempenho
em Matematica, bem como nas outras disciplinas, de-
vem ser levados em conta fatores cognitivos, afetivos e
motivacionais.

Especificamente com relacdo a Matematica,
Wolters e Pintrich (1998) argumentaram que os padroes
motivacionais séo menos adaptativos nesta disciplina
do que em outras, além de niveis altos de ansiedade
estarem freqlentemente presentes em um numero
consideravel de estudantes. Em parte, isto pode resultar
da crenca de que a Matemadtica é uma disciplina dificil
de aprender e acessivel a uma minoria, sendo apontada
como causa de fracasso entre muitos alunos (Pirola &
Brito, 2001). Assim, professores que sustentam esta
crenca dificilmente terdo expectativas altas com todos
os alunos, e podem ensinar Matematica acreditando
que somente uma parcela dos alunos ird entender
(Inglezde Souza, 2006).

Consideracées Finais

De acordo com a perspectiva sdcio-cognitivista,
existe uma relacao reciproca entre desempenho e
crencas auto-referenciadas. Nesta perspectiva, a posse
de habilidades, isoladamente, ndo explica a causa de
desempenhos adequados ou inadequados no contexto
escolar. Neste sentido, é importante que educadores
possam atentar para aspectos CoOmo crengas pessoais
de capacidade, buscando favorecer o desenvolvimento
de auto-percepgdes positivas.

De forma geral, os resultados deste estudo, refe-
rentes as relacoes entre autoconceito matematico, cren-
cas de auto-eficacia e desempenho em Matematica,
confirmam dados de outros estudos, citados anterior-
mente, bem como as formulacdes tedricas da pers-
pectiva sdcio-cognitiva.

A investigacgao realizada atendeu aos objetivos
propostos, No entanto, uma de suas limitagoes € que a
amostra se restringe a criangas de Ensino Fundamental,
pertencentes a uma Unica escola. Portanto, um aprofun-
damento do estudo é necessério para que se possibilite
a generalizagao dos resultados a outras amostras.

Além disso, por ndo ter sido contemplado como
um objetivo do estudo, os dados nao permitem uma

compreensao de como estas crencas auto-referenciadas
se formam. Assim, um aspecto que poderia ser consi-
derado em futuras investigacoes seria o desenvolvi-
mento do autoconceito e da auto-eficacia matematica
dos estudantes, visto que este conhecimento poderia
contribuir para uma compreensdo mais global de como
as crencas auto-referenciadas dos alunos se estabe-
lecem no decorrer dos anos escolares.
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