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O envelhecimento na atualidade: aspectos cronoldgicos,
bioldgicos, psicoldgicos e sociais

The process of aging in today’s world: chronological,
biological, psychological and social aspects

Rodolfo Herberto SCHNEIDER'
Tatiana Quarti IRIGARAY'

Resumo

O objetivo deste artigo é indicar aspectos que configuram o processo de envelhecimento na sociedade atual, especificamente
as diferentes conceituacgdes utilizadas para definir este processo em relagdo aos aspectos cronoldgicos, biolégicos, psicolégicos
e sociais envolvidos. A partir desta revisdo da literatura, conclui-se que a idade cronolégica ndo é a Unica forma de mensurar o
processo de envelhecimento, sendo este uma interacdo de fatores complexos que apresentam uma influéncia varidvel sobre o
individuo e que podem contribuir para a variagdo das intempéries da passagem do tempo. Biologicamente, os eventos ocorrem
ao longo de certo periodo, mas ndo necessariamente o tempo é a causa destes eventos.

Unitermos: Crencas em relacdo a velhice. Fases de ciclo da vida. Idoso.

Abstract

Theaim of this study is to indicate aspects that characterize the aging process in today's society, specifically the different conceptualizations
used to define this process with regard to the chronological, biological, psychological and social aspects involved. Through this review of the
literature, it may be concluded that chronological age is not the only way of measuring the aging process, this being an interaction of
complexfactors which have a variable influence on the individual and which may contribute to the inconstant inclemency of the passage
oftime. Thus, biologically, events occur over a certain period of time, but time is not necessarily the cause of these events.

Uniterms: Beliefs toward aging. Life cycle stages. Aged.

A etapa da vida caracterizada como velhice, com
suas peculiaridades, s6 pode ser compreendida a partir
darelacdo que se estabelece entre os diferentes aspectos
cronoldgicos, bioldgicos, psicolégicos e sociais. Essa

produzem diferentes representacoes sociais da velhice
e também do idoso. Hd uma correspondéncia entre a
concepcao de velhice presente em uma sociedade e as
atitudes frente as pessoas que estao envelhecendo.

interacdo institui-se de acordo com as condicdes da
cultura na qual o individuo esta inserido. Condicdes
histdricas, politicas, econémicas, geograficas e culturais

\AAAAS

O pressuposto deste estudo é analisar os
aspectos envolvidos no processo de envelhecimento,
enfocando a importancia do contexto social na
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determinacdo da idade da velhice, pois individuo e
sociedade estéo relacionados diretamente. A relacdo
entre 0s aspectos cronoldgicos, bioldgicos, psicolégicos
e culturais é fundamental na categorizacdo de um indi-
viduo como velho ou né&o. A pessoa mais velha, na
maioria das vezes, é definida como idosa quando chega
aos 60 anos, independentemente de seu estado biolé-
gico, psicolégico e social. Entretanto, o conceito de idade
é multidimensional e ndo é umaboa medida do desen-
volvimento humano. A idade e o processo de envelhe-
cimento possuem outras dimensdes e significados que
extrapolam as dimensdes da idade cronoldgica.

Em todo o0 mundo, o ndmero de pessoas com
60 anos ou mais esta crescendo mais rapidamente do
que o de qualquer outra faixa etaria em todo o mundo.
A populacdo de idosos, pessoas com 60 anos ou mais,
cresceu 7,3 milhdes entre 1980 e 2000, totalizando mais
de 14,5 milhées em 2000. O Brasil, até 2025, serd o sexto
pais em numero de idosos (World Health Organization
-WHO, 2005).

Oaumento do nimero de anos é decorrente da
reducéo nas taxas de fertilidade e do acréscimo da
longevidade nas Ultimas décadas. Em todo o mundo,
observam-se quedas abruptas nas taxas de fertilidade.
Além disso, estima-se que, até 2025, 120 paises terdo
alcancado taxas de fertilidade total abaixo do nivel de
reposicao (média de fertilidade de 2,1 criancas por
mulher). Atualmente, 70 paises j& possuem taxa de
fertilidade menor que o nivel de reposicéo, sendo que
em 1975 apenas 22 paises possuiam esse indice (WHO,
2005).

Atualmente, os especialistas no estudo do enve-
Ihecimento referem-se a trés grupos de pessoas mais
velhas: os idosos jovens, s idosos velhos e os idosos mais
velhos. O termo idosos jovens geralmente se refere a
pessoas de 65 a 74 anos, que costumam estar ativas,
cheias de vida e vigorosas. Os idosos velhos, de 75 a 84
anos, e os idosos mais velhos, de 85 anos ou mais, sdo
aqueles que tém maior tendéncia para a fraqueza e para
a enfermidade, e podem ter dificuldade para desem-
penhar algumas atividades da vida diaria (Papalia, Olds
&Feldman, 2006). Embora esta categorizacdo seja bas-
tante usual, cada vez mais as pesquisas revelam que o
processo de envelhecimento é uma experiéncia hete-
rogénea, vivida como uma experiéncia individual. Algu-
mas pessoas, aos 60 anos, ja apresentam alguma

incapacidade; outras estao cheias de vida e energia aos
85anos (Bee, 1997).

Outra classificacdo muito usada é por idade
funcional, isto é, 0 quao bem uma pessoa funcionaem
um ambiente fisico e social em comparacdo a outras
de mesma idade cronoldgica. Por exemplo, uma pessoa
de 90 anos com boa saude fisica pode ser funcional-
mente mais jovem do que uma de 65 anos que ndo esta
(Papalia et al, 2006). A distincdo entre idosos jovens,
idosos velhos e idosos mais velhos pode auxiliar no
entendimento de que o envelhecimento nao é algo
determinado pela idade cronoldgica, mas é conse-
qléncia das experiéncias passadas, da forma como se
vive e se administra a prépria vida no presente e de
expectativas futuras; é, portanto, uma integracao entre
as vivéncias pessoais e o contexto social e cultural em
determinada época, e nele estdo envolvidos diferentes
aspectos: bioldgico, cronoldgico, psicoldgico e social.

Imagens davelhice

Mesmo nos dias atuais, o envelhecimento apare-
ce associado a doencas e perdas, e é na maioria das
vezes entendido como apenas um problema médico.
Para Neri e Freire (2000), o envelhecimento ainda esta
ligado a deterioracdo do corpo, ao declinio e a incapa-
cidade.”Na base da rejeicdo ou da exaltacéo acritica da
velhice, existe uma forte associacéo entre esse evento
dociclo vital com a morte, a doenca, o afastamento e a
dependéncia” (Neri&Freire, 2000, p. 8). A velhice comecou
a ser tratada como uma etapa da vida caracterizada
pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais a
partir da segunda metade do século XIX. O avanco da
idade dar-se-ia como um processo continuo de perdas
e de dependéncia, que daria uma identidade de faltade
condicdes aos idosos e seria responsavel por um
conjunto de imagens negativas associadas a velhice
(Debert, 1999).

As associacdes negativas relacionadas a velhice
atravessaram os séculos e, ainda hoje, mesmo com
tantos recursos para prevenir doencas e retarda-la, é
temida por muitas pessoas e vista como uma etapa
detestavel. A célebre frase de uma artista brasileira idosa
famosa,”oenvelhecimento é a prova de que o inferno existe”
(grifo nosso), demonstra o quanto a velhice é uma




experiéncia individual que pode ser vivenciada de forma
positiva ou negativa, em consonancia com a histéria
de vida da pessoa e da representacdo de velhice que
estd enraizada na sociedade em que vive. Assim,
pode-se inferir que ndo importa a quantidade de anos
que o individuo tem, mas sim, o que ele fez com os
anos vividos, e como a sociedade trata alguém com
aquelaidade.

Estudos realizados em sociedades ndo ociden-
tais apresentam imagens positivas da velhice e do
envelhecimento, ensinando que a representacao de
velhice enraizada nas idéias de deterioracdo e perda
ndo é universal. A medida que o envelhecimento é
documentado em outros povos, constata-se que ele é
um fendmeno profundamente influenciado pela cultura
(Uchda, 2003).

As concepcdes de velhice nada mais séo do que
resultado de uma construcao social e temporal feita no
seio de uma sociedade com valores e principios préprios,
que sdo atravessados por questdes multifacetadas,
multidirecionadas e contraditérias. Na época contem-
poranea, florescer do século XXI,ao mesmo tempo em
que a sociedade potencializa a longevidade, ela nega
aos velhos o seu valor e sua importancia social. Vive-se
em uma sociedade de consumo na qual apenas o novo
pode ser valorizado, caso contrario, ndo existe producéo
e acumulacdo de capital. Nesta dura realidade, o velho
passa a ser ultrapassado, descartado, ou ja esta fora de
moda. Pode-se entender um pouco mais a dinamica da
sociedade atual nas palavras de Pacheco (2005), que
toma como exemplo o fendmeno dos aparelhos
celulares:

Em poucos anos, eles se modificaram centenas de
vezes. Desenhos modernos, bonitos e funcionais séo
criados para que as pessoas parecam antenadas,
jovens e bem-sucedidas. O medo da transformacéo
que surge com a velhice assemelha-se um pouco ao
fenémeno dos celulares. Tem-se medo de envelhecer
como se tem receio de ser ridicularizado ao usar o
aparelho antigo de dez anos, como os tijoldes dos
‘tiozinhos. O ser humano envelhecido é-nos apre-
sentado, pelaideologia dominante, como o aparelho
ultrapassado. Fala, mas ninguém quer! (p. 65).

O status reduzido das pessoas idosas é também
devido a énfase contemporanea na juventude, beleza,
autonomia, independéncia e na habilidade de ser
produtivo ou reprodutivo. Assim, “ser velho” assume

uma conotacdo negativa, remetendo a perda de atribu-
tos téo valorizados pelo meio social e, simultaneamente,
pelo proprio idoso. Para Jones (2006), o significado social
relacionado as pessoas mais velhas é amplamente
negativo, embora nao seja exclusivamente assim. Os
esteredtipos negativos sdo atribuidos principalmente
pelos proprios idosos, que ndo se reconhecem como
tal e falam da categoria “velho” como se nao fizessem
parte da mesma.Tal atitude seria uma falsa consciéncia
ou uma atitude preconceituosa?

Por que a percepcao da maioria das pessoas
sobre osidosos é pior do que a realidade? Por que muitos
tém preconceito contra os idosos e a velhice? Uma das
razdes, sequndo Berger (1994), é que a cultura nos Estados
Unidos enfatiza o crescimento, a forca e o progresso,
com uma exagerada veneracéo aos jovens. Outra expli-
cacdo dada por ele é que, para muitas pessoas, interagir
com velhos é lembrar-se da proximidade com a morte.
Assim, o preconceito serviria como fator protetor
porque manteria afastadas as idéias de declinio e de
morte. De acordo com Papalia et al. (2006), o envelhe-
cimento é visto em diversas culturas como indesejavel.
Os esteredtipos refletem idéias erréneas comuns, como:
as pessoas idosas sdo doentes, séo rabugentas e excén-
tricas. Esses esteredtipos sao prejudiciais e geram uma
imagem distorcida da velhice, pois se sabe que a maioria
dosidosos ndo é doente, além de apresentarem dimen-
sdes de personalidade que teceram ao longo de toda a
vida.

Para Helman (2005), na sociedade moderna as
pessoas idosas tendem a ter um status muito mais baixo,
pois, atualmente, é o jovem que freqlentemente tem
maiores habilidades e um conhecimento mais amplo
em determinadas dreas da vida. Os jovens sdo mais
habeis para absorver e compreender as Ultimas inova-
cdes tecnoldgicas, e em uma velocidade muito mais
rapida. Eles tém acesso a muito mais fontes exteriores
de conhecimento do que tiveram seus pais e avos pelos
meios de comunicacao, livros e internet.

Embora a velhice seja nada além do que um
construto social, o preconceito continua florescendo. A
idade é uma categoria embutida dentro dela mesma, é
discutivel e obsoleta. Enquanto todos os outros estagios
da vida sdo planejados e construidos social e cultural-
mente e ndo existem conflitos para eliminar a infancia,
a adolescéncia e a idade adulta do panorama do
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desenvolvimento humano, a velhice é colocada a mar-
gem (Andrews, 1999), pois a0 mesmo tempo em que as
pessoas querem viver muito, ndo querem ficar velhas
nem se parecer com velhos.

Qual o nome da velhice?

Atualmente, percebe-se uma proliferacéo dos
termos utilizados para se referir as pessoas que ja viveram
mais tempo ou a fase da vida anteriormente chamada
apenas de velhice. Entre os termos mais comuns estao:
terceira idade, melhor idade, adulto maduro, idoso,
velho, meia-idade, maturidade, idade maior e idade
madura (Neri & Freire, 2000).

Ainda é comum que a maioria das pessoas mais
velhas resista a ser chamada de velha. Segundo Ferreira
(2000), a palavra “velho” significa muito idoso, antigo,
gasto pelo tempo, experimentado, veterano, que ha
muito tempo exerce uma profissdo ou tem certa quali-
dade, desusado, obsoleto. Nesta breve definicéo,
percebem-se os varios sentidos negativos da palavra
velho como algo j& ultrapassado, descartado e fora de
moda. De acordo com Gibson (2000), atitudes precon-
ceituosas e esteredtipos sociais estdo também incorpo-
rados na linguagem e, provavelmente, levardo muitos
anos para ocorrerem mudancas nesse sentido. Para ele,
a palavra velho néo significa decrepitude, desgaste, fora
de moda, mas simplesmente se refere ao nimero de
anos que a pessoa viveu.

A palavra terceira idade, atualmente téo usada,
teve sua origem na Franca, na década de 1960, e era
utilizada para descrever a idade em que a pessoa se
aposentava. A primeira idade seria a infancia, que tradu-
ziria uma idéia de improdutividade, mas com possibi-
lidade de crescimento. J& a segunda idade seria a vida
adulta, etapa produtiva. Na época em que a expressao
terceiraidade foi criada, procurou-se garantir a atividade
das pessoas depois da aposentadoria, que ocorria na
Franca por volta dos 45 anos. Com o avanc¢o continuo
daesperanca de vida, a expressao “terceira idade”passou
adesignar afaixa etaria intermediaria, entre a vida adulta
e a velhice (Neri & Freire, 2000). Desta forma, o uso do
termo terceiraidade torna-se inadequado para descre-
ver o grupo de individuos com 60 anos ou mais, e traz
ainda uma conotacdo negativa ao termo velhice, porque
se compreende que quem estd na terceira idade ainda

nao é velho (Aratjo & Carvalho, 2005). Para Prado (2002),
terceiraidade é uma criacdo recente no mundo ociden-
tal. “O fendbmeno do envelhecimento populacional,
marcante no século XX, empurrou a velhice para idades
mais avancadas” (p. 12).

Os termos “amadurecer”e “idade madura”tam-
bém sdo muito utilizados e significam a sucessao de
mudancas ocorridas no organismo e a conquista de
papéis sociais e de comportamentos considerados
proprios ao adulto mais velho (Neri & Freire, 2000). “A
preferéncia por termos como terceira idade ou idade
madura pode parecer um eufemismo, palavra de origem
grega que significa soar bem” (p.14). O uso de tantos
termos e expressdes tem por objetivo “soar bem,
mascarando o preconceito e negando a realidade. Se
nao houvesse preconceito, ndo seria necessario disfarcar
nada por meio de palavras” (p.18). Segundo as mesmas
autoras, as pessoas que viveram mais tempo devem ser
chamadas simplesmente de velhas ou idosas.

As palavras, na maioria das vezes, trazem consigo
uma forte associacdo. O termo pensionista, no Reino
Unido, é muitas vezes usado como sinénimo de pessoa
velha. L3, é esperado que as avos sejam, por exceléncia,
pessoas velhas. Assim, hd uma estreita relacdo entre ser
pensionista, ser avé e ser uma pessoa velha (Bytheway,
1995).

Palavras como old, older, elderly e referéncias de
idade cronoldgica podem posicionar alguém como
velho, mas cada caso precisa ser visto individualmente
dentro de realidades proprias (Bytheway, 2000). Posi-
cionar alguém como velho requer atencdo a cada
detalhe. O posicionamento de alguém como idoso néo
pode ser simplesmente respondido pela ocorréncia de
palavras como“avé”ou referéncia de idade cronoldgica.
Muitas frases que deveriam ser esperadas para posicionar
alguém como velho nao fazem sentido dentro de todas
as circunstancias. Por exemplo, em algumas situacoes
particulares, tais como um encontro de centenérios, ser
descrito com 90 anos posiciona alguém como relativa-
mente jovem. As palavras “avd’, “aposentado” e “pen-
sionista” suscitam controvérsias na realidade brasileira
porque elas ndo sdo sindnimas de“ser velho”. Avo pode
seralguém aos 30 anos ou até um milionario que pode
ter se aposentado aos 35 anos (Jones, 2006).

A existéncia de multiplas palavras para nomear
avelhice revela o quanto o processo de envelhecimento




é complexo, negado, evitado ou mesmo temido. Evi-
dencia claramente a existéncia de preconceitos, tanto
por parte da pessoa idosa quanto da sociedade. As
pessoas idosas e a sociedade em geral precisam se
reeducar quanto a superacéo de idéias preconceituosas,
pois se tornar velho é aceitar a velhice e ser orgulhoso
dos muitos anos que conferem experiéncia, sabedoria
e liberdade.

As idades da velhice

Determinar o inicio da velhice é uma tarefa com-
plexa porque ¢é dificil a generalizacdo em relacéo a
velhice, e ha distingbes significativas entre diferentes
tipos de idosos e velhices. A idade é um fato pré-
determinado, mas o tratamento dado aos anos depende
das caracteristicas da pessoa. Assim, torna-se dificil saber
que critérios utilizar para se definir o inicio da velhice,
pOis 0S aspectos que caracterizam este periodo sé&o
questdes ainda controversas que provocam inimeras
discussdes entre os profissionais, atraindo a atencéo de
estudiosos.

Na realidade, existem diferentes formas de se
definir e conceituar a velhice. Uma delas é a definicdo
preconizada pela Organizacdo Mundial da Saude, que é
baseada na idade cronoldgica, na qual a definicdo de
idosoinicia aos 65 anos nos paises desenvolvidos e aos
60 anos nos paises em desenvolvimento. No Brasil, de
acordo com o Estatuto do Idoso (2003), as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos sao reconhecidas como
idosas. Entretanto, alguns direitos como a gratuidade
no transporte coletivo publico urbano e semi-urbano
s6 é concedida aos maiores de 65 anos.

O envelhecimento humano, cada vez mais, é
entendido como um processo influenciado por diversos
fatores, como género, classe social, cultura, padrées de
saude individuais e coletivos da sociedade, entre outros.

Para San Martin e Pastor (1996), ndo existe um
consenso sobre o que se nomeia velhice porque as
divisdes cronoldgicas da vida do ser humano nédo séo
absolutas e ndo correspondem sempre as etapas do
processo de envelhecimento natural. A velhice néo é
definida por simples cronologia, mas pelas condicdes
fisicas, funcionais, mentais e de salde das pessoas, o
que equivale a afirmar que podem ser observadas dife-

rentes idades bioldgicas e subjetivas em individuos com
amesma idade cronoldgica.

Assim, a idade cronolégica deixa de ser um
marcador preciso para as mudancas que acompanham
o envelhecimento, passando a ser apenas uma forma
padronizada de contagem dos anos vividos, uma vez
que existem variacdes de diferentes intensidades rela-
cionadas ao estado de salde, participacao e niveis de
independéncia entre pessoas mais velhas que possuem
amesmaidade. Segundo alguns estudos, outros even-
tos, relacionados a vida pessoal, familiar e profissional
servem de pontos de referéncia para mudancas. Desta
forma, o envelhecimento humano pode ser compreen-
dido como um processo complexo e composto pelas
diferentes idades: cronolégica, bioldgica, psicolégica e
social.

Idade cronolégica

Aidade cronoldgica, que mensura a passagem
do tempo decorrido em dias, meses e anos desde o
nascimento, é um dos meios mais usuais e simples de
se obter informacdes sobre uma pessoa. Porém, o con-
ceito de idade é multidimensional e, por isso, a idade
cronoldgica ndo se torna uma boa medida da funcéo
desenvolvimental (Hoyer & Roodin, 2003).

Para Schroots e Birren (1990), a idade cronoldgica
pode ser entendida como algo absoluto e nela séo
fixadas propriedades que podem ser medidas. Ela é me-
dida pelo tempo, empregando-se um padréo absoluto
ou escalas de medida. Dada a comparacdo do tempo
com medida, esta definicdo tende a obscurecer o fato
de que o tempo nédo é fundamentalmente absoluto ou
objetivo, mas relativo e subjetivo. Diferentes varidveis
de tempo, como tempo histérico, idade (nascimento),
coorte podem reduzir o mesmo conceito de tempo
fisico classico. Entretanto, este modelo ndo apresenta
necessariamente concomitancia com a idade biolégica
no processo de envelhecimento. Andrews (2000) afirma
que é absurdo insistir que a idade cronoldgica deve
fazer parte da identidade. Ela, assim como outros
aspectos de identidade, compreende dimensdes
objetivas e subjetivas.

A idade cronolégica refere-se somente ao
numero de anos que tem decorrido desde o nascimento
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da pessoa, portanto ndo é um indice de desenvolvi-
mento bioldgico, psicoldgico e social, pois ela por si s6
nao causa o desenvolvimento. Segundo Hoyer e Roodin
(2003), aidade é meramente um marcador aproximado
do processo que influencia o comportamento ao longo
dotempo.

Idade bioldgica

Alidade biolégica é definida pelas modificacoes
corporais e mentais que ocorrem ao longo do processo
de desenvolvimento e caracterizam o processo de
envelhecimento humano, que pode ser compreendido
COMO UM processo que se inicia antes do nascimento
doindividuo e se estende por toda a existéncia humana.

As mudancas e as perdas fazem parte do enve-
Ihecimento. A partir dos 40 anos, a estatura do individuo
diminui cerca de um centimetro por década, princi-
palmente devido a diminuicdo da altura vertebral oca-
sionada pela reducao da massa éssea e outras alteracoes
degenerativas da coluna vertebral. A pele fica mais fina
e fridvel, menos elastica e com menos oleosidade. A
visdo também declina, principalmente para objetos
proximos. A audicao diminui ao longo dos anos, porém
normalmente néo interfere no dia-a-dia. Com o envelhe-
cimento, o peso e o volume do encéfalo diminuem por
perda de neurdnios, mas, apesar desta reducéo, as
fungdes mentais permanecem preservadas até o final
davida (Costa &Pereira, 2005).

Idade social

A idade social é definida pela obtencédo de
habitos e status social pelo individuo para o preenchi-
mento de muitos papéis sociais ou expectativas em
relacdo as pessoas de sua idade, em sua cultura e em
seu grupo social. Umindividuo pode ser mais velho ou
mais jovem dependendo de como ele se comporta
dentro de uma classificacédo esperada para sua idade
em uma sociedade ou cultura particular. A medida da
idade social é composta por performances individuais
de papéis sociais e envolve caracteristicas como tipo
de vestimenta, habitos e linguagem, bem como respeito
social por parte de outras pessoas em posicao de
lideranca. Ela também se relaciona com as idades
cronoldégica e psicoldgica (Schroots & Birren, 1990). Para

Neri (2005), “a idade social diz respeito a avaliacdo do
grau de adequacéo de um individuo ao desempenho
dos papéis e dos comportamentos esperados para as
pessoas de sua idade, num dado momento da histéria
de cada sociedade”.

Por outro lado, o envelhecimento social deve
ser entendido como um processo de mudancas de
papéis sociais, no qual séo esperados dos idosos com-
portamentos que correspondam aos papéis deter-
minados para eles. Ha papéis que sdo graduados por
idade e que sdo tipicos desta parte da vida. Diferentes
padrées de vestir e falar sdo esperados de pessoas em
diferentesidades, e o status social varia de acordo com
as diferencas e de acordo com a idade (Schroots &Birren,
1990).

Aexperiéncia de envelhecimento e velhice pode
variar no tempo histérico de uma sociedade, pois o
infcio dela é demarcado em cada época por critérios
estabelecidos para agrupar categorias etérias (Neri &
Freire, 2000).“A sociedade ndo o faz com base em pura
invencdo, mas como resposta a mudancas evolutivas
compartilhadas pela maioria das pessoas dos varios
grupos etarios, seja em virtude de determinacao biold-
gica, seja em virtude de determinacao histérica e social”
(p.14). Aidade social corresponde, assim, aos comporta-
mentos atribuidos aos papéis etarios que a sociedade
determina para o0s seus membros. Ela é composta por
atributos que caracterizam as pessoas e que variam de
acordo com a cultura, o género, a classe social, o
transcorrer das geracoes e das condicdes de vida e de
trabalho, sendo que as desigualdades destas condicoes
levam a desigualdades no processo de envelhecer. A
cultura tem um importante papel nesse aspecto, pois
define como uma sociedade vé 0s idosos e 0 processo
de envelhecimento. Neri (2001a) afirma que a idade social
diz respeito a avaliacédo do grau de adequacao de um
individuo ao desempenho dos papéis sociais e dos
comportamentos esperados para as pessoas da sua
idade em um dado momento da histéria de cada
sociedade.

Socialmente, pode-se inferir que a pessoa é
definida comoidosa a partir do momento em que deixa
o mercado de trabalho, isto é, quando se aposenta e
deixa de sereconomicamente ativa. A sociedade atribui
aos aposentados o rotulo de improdutivos e inativos.
Com a aposentadoria, muitas vezes se percebe um




rompimento abrupto das relacdes sociais com outras
pessoas com as quais o individuo conviveu durante
muitos anos. Ocorre, ainda, uma reducéo salarial consi-
derdvel e a falta de atividades alternativas fora do
ambiente de trabalho.

Pacheco (2005) considera a aposentadoria “um
rito de passagem para a velhice, ela acentua sua vin-
culacdo aterceiraidade, numa sociedade de consumo
na qual apenas o novo é cultuado como fonte da
renovacao, do desejo, da posse” (p. 65). Debert (1999)
possui outro entendimento a medida que ndo considera
a aposentadoria uma passagem para a velhice. Para
essa autora, a aposentadoria deixou de ser um momento
de descanso e recolhimento e tornou-se um periodo
de atividade e lazer. Mais uma vez, percebe-se o quanto
a velhice é uma experiéncia heterogénea e complexa,
pois para alguns a aposentadoria pode significar o
desengajamento da vida social e, para outros, o inicio
de uma vida social prazerosa, composta por atividades
e lazer.

Idade psicolégica

O conceito de idade psicoldgica pode ser usado
em dois sentidos. Um se refere a relacédo que existe entre
aidade cronoldgica e as capacidades psicoldgicas, tais
como percepcao, aprendizagem e memoria, as quais
prenunciam o potencial de funcionamento futuro do
individuo (Neri, 2005).

Hoyer e Roodin (2003) definem a idade psico-
|6gica como as habilidades adaptativas dos individuos
para se adequarem as exigéncias do meio. As pessoas
se adaptam ao meio pelo uso de varias caracteristicas
psicoldgicas, como aprendizagem, memoria, inteli-
géncia, controle emocional, estratégias de coping etc.
Ha adultos que possuem tais caracterfsticas psicoldgicas
COm graus maiores que outros e, por isso, sao Consi-
derados “jovens psicologicamente”’, e outros que
possuem tais tracos em graus menores e sao conside-
rados “velhos psicologicamente”.

Em parte, a caracterizacdo do individuo como
velho é dada quando ele comeca a ter lapsos de me-
moria, dificuldade de aprendizado e falhas de atencéo,
orientagao e concentracao, comparativamente com
suas capacidades cognitivas anteriores. Sabe-se que
mesmo durante o processo de envelhecimento normal,

algumas capacidades cognitivas como a rapidez de
aprendizagem e a memaria diminuem naturalmente
com a idade. No entanto, essas perdas podem ser
compensadas por ganhos em sabedoria, conhecimento
e experiéncia. Felizmente, na maioria das vezes, o declinio
no funcionamento cognitivo é provocado pelo desuso
(falta de prética), doencas (como depressao), fatores
comportamentais (como consumo de dlcool e medica-
mentos), fatores psicoldgicos (por exemplo, falta de
motivacao, de confianca e baixas expectativas) e fatores
sociais (como a soliddo e o isolamento), mais do que o
envelhecimento em si (WHO, 2005).

Estudo realizado por Argimon e Stein (2005) reve-
la que o envelhecimento em si ndo ocasiona mudancas
significativas nas habilidades cognitivas: “os idosos,
apesar daidade avancada, apresentaram um desenvol-
vimento de habilidades cognitivas cujo declinio é de
intensidade leve, ndo sendo suficiente para acarretar
mudancas significativas no seu padrao cognitivo”
(p.71).Para essas autoras, um dos aspectos que poderia
atuar como fator de protecdo do declinio cognitivo é a
escolaridade, j& que “os idosos que tinham mais escola-
ridade conservaram um melhor resultado no perfiodo
de trés anos em muitas fungdes cognitivas examinadas”
(p.70). Vé-se, também, que a senilidade nédo é um
componente normal do envelhecimento. Desta forma,
oidoso nao perde a capacidade de raciocinio e aidade
nao leva ao declinio das func¢des intelectuais, uma vez
que a presenca de patologias, e ndo a idade em si, esta
envolvida na maior parte dos problemas que interferem
nas habilidades cognitivas dos idosos.

Outro conceito de idade psicoldgica temrelacao
com o senso subjetivo de idade. Este conceito depende
de como cada pessoa avalia a presenca ou a auséncia
de marcadores bioldgicos, sociais e psicoldgicos do
envelhecimento com outras pessoas de sua idade (Neri,
2005). O julgamento subjetivo, a estimacdo da duracdo
de eventos ou a quantia de tempo decorrida compdem
este conceito de idade psicoldgica, que se correlaciona
diretamente com a idade cronolégica e o meio.

Aidade psicolégica pode também ser definida
pelos padrées de comportamento adquiridos e manti-
dos ao longo da vida e tem uma influéncia direta na
forma como as pessoas envelhecem. O envelhecimento
é resultado de uma construcdo que o individuo fez
durante toda a vida. A auto-eficécia, que é a crenca do
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individuo na capacidade de exercer controle sobre a
propria vida, esta relacionada as escolhas pessoais de
comportamento durante o processo de envelhecimento
e a preparagao para a aposentadoria. Saber superar as
adversidades determina o nivel de adaptacédo a mudan-
cas e a crises proprias do processo de envelhecimento
(WHO, 2005)."Homens e mulheres que se preparam para
a velhice e se adaptam a mudancas fazem um melhor
ajuste em sua vida depois dos 60 anos” (p.27).

Estudos atuais sugerem que os idosos podem
apresentar uma imensa capacidade de se adaptar a
novas situagdes e de pensar estratégias que sirvam como
fatores protetores. O conceito de resiliéncia, que pode
ser definido como a capacidade de recuperacéo e
manutenc¢do do comportamento adaptativo mesmo
quando ameacado por um evento estressante, e o de
plasticidade, caracterizado como o potencial para
mudanca, sdo vividos pelos idosos e constituem fatores
indispensaveis para um envelhecimento bem-sucedido.

Neri (2001a) define aidade psicoldgica como“a
maneira como cada individuo avalia em si mesmo a
presenca ou a auséncia de marcadores biolégicos,
sociais e psicoldgicos da idade, com base em mecanis-
mos de comparacao social mediados por normas etérias”
(p43).

Consideragoes Finais

Dadas as diferentes dimensdes de idade que
compdem o processo de envelhecimento, pode-se
desenvolver um perfil de idade compreensivo para
qualquer individuo. Por exemplo, uma mulher de 70
anos pode ter uma boa saude (idade bioldgica), mas ter
problemas de atencéo (idade psicoldgica). Essa mesma
mulher pode se considerar uma excelente professora
de linguas, mais do que uma avoé. As medidas de idade
cronoldgica, bioldgica, psicoldgica e social séo rele-
vantes eimportantes para a compreensao do processo
de envelhecimento, mas ndo para a sua determinacao,
pois a velhice é apenas uma fase da vida, como todas as
outras, e ndo existem marcadores do seu comeco e do
seufim.

Quando se leva em consideracdo somente a
idade cronoldgica, estd-se falando apenas da passagem
do tempo sob o aspecto numérico, ao invés de consi-

derar o envelhecimento como um fenémeno mais am-
plo no qual outros fatores participam e podem contri-
buir na variacao das intempéries da passagem do tempo.
Desta forma, biologicamente, os eventos ocorrem em
um periodo de tempo, mas ndo por causa dele.

O envelhecimento é um processo complexo e
multifatorial. A variabilidade de cada pessoa (genética e
ambiental) acaba impedindo o estabelecimento de
parametros. Por isso, 0 uso somente do tempo (idade
cronolégica) como medida esconde um amplo conjunto
de variaveis. A idade em si ndo determina o envelheci-
mento, ela é apenas um dos elementos presentes no
processo de desenvolvimento, servindo como uma
referéncia da passagem do tempo.

Os termos crianca, adolescente e adulto séo
usados na vida diaria sem nenhum questionamento,
no entanto, o termo velho suscita desagrados, e algumas
pessoas até mesmo exigem que se deixe de usa-lo.
Quando uma crianga se torna adolescente, quando um
adolescente se torna adulto e quando um adulto de
tornaidoso? Devido a falta de precisdo entre oinicioe o
fim de cada fase do desenvolvimento, estes sdo agru-
pamentos Uteis, embora limitantes.

Na sociedade atual convive-se com diferentes
tempos: o tempo do individuo e o tempo social. As
regras sociais determinam o tempo para ir a escola,
comecar uma carreira, casar, ter filhos, ter netos e se
aposentar. As pessoas procuram estar dentro do tempo
social, sentindo-se mal quando estdo atrasadas ou
adiantadas. O tempo social é imposto as criancgas,
adolescentes, adultos e idosos e € um modelo linear de
desenvolvimento do qual ndo se pode fugir. Ele define
também em que momento as pessoas sao consideradas
velhas. Desta forma, a velhice é uma construcdo social e
cultural, sustentada pelo preconceito de uma sociedade
que quer viver muito, mas ndo quer envelhecer.

O uso de inimeros termos e expressdes para se
referir as pessoas mais velhas e a velhice revela a exis-
téncia de preconceitos sociais por parte da sociedade e
do proprio individuo que envelhece. Ao longo das
Ultimas décadas, cada vez mais os individuos envelhe-
cem, mas ndo querem parecer velhos, pois na sociedade
brasileira o idoso carece de maior valorizacéo.

Como o Brasil ndo é mais um pafis de jovens,
mas sim um pafs que estd envelhecendo, com mais de




15 milhées de pessoas com 60 anos ou mais, estima-se
que a maior valorizacdo do idoso possa se concretizar
em um futuro préximo, no qual a tendéncia seria rever
os esteredtipos associados a velhice. A visdo do envelhe-
cimento como sindnimo de doenca e perdas evoluiria
para a concepcao de que esta fase do ciclo vital é um
momento propicio para novas conquistas e para a
continuidade do desenvolvimento e producao social,
cognitiva e cultural. As experiéncias e os saberes acumu-
lados ao longo da vida seriam vistos como ganhos que
podem ser otimizados e utilizados em prol do proprio
individuo e da sociedade. Dentro desta perspectiva, a
velhice passaria a ser considerada uma fase boa da vida,
ndo rotulada apenas pelas perdas, mas também re-
conhecida pelos ganhos e pela administracéo das trans-
formacdes, cabendo ao idoso potencializar os proprios
recursos e atuar na autoconstrucao da subjetividade e
daidentidade.

Quais serdo os efeitos culturais e sociais do
numero crescente de pessoas idosas na populacao? As
pessoas idosas serdo consideradas por suas familias e
comunidades como pessoas respeitdveis ou como
pessoas ndo produtivas?
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