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Compreendendo as maes de criangas vitimas
de abuso sexual: ciclos de violéncia

Understanding the mothers of children who are
victims of sexual abuse: cycles of violence

Samara Silva dos SANTOS'
Débora Dalbosco DELLAGLIO!

Resumo

O objetivo deste artigo é discutir as caracteristicas de maes de criangas vitimas de abuso sexual, considerando aspectos como
ajustamento emocional, multigeracionalidade e reacdes maternas frente a revelagdo. O abuso sexual infantil é considerado um
problema de satide publica e suas consequéncias tém sido foco de interesse de pesquisadores. Entretanto, poucos estudos tém
se dedicado a explorar as caracteristicas maternas envolvidas nesse complexo ciclo de violéncia. De modo geral, mées de criancas
abusadas sexualmente nao se configuram como as perpetradoras do abuso, mas de alguma forma encontram-se envolvidas, seja
como vitimas ou testemunhas desta situacdo. Por outro lado, vérios fatores influenciam as reagées maternas frente a revelacdo do
abuso, tais como a percepcao de rede de apoio social e as caracteristicas de personalidade da mée, entre outros. Pesquisas tém
demonstrado a continuidade da violéncia entre as geracdes, apontando a necessidade de estudos longitudinais sobre o abuso
sexual infantil.

Unitermos: Abuso de crianca. Mées. Tracos de personalidades. Violéncia sexual.

Abstract

The objective of this article is to discuss the characteristics of mothers of children who are victims of sexual abuse, covering aspects such as
emotional reconciliation, multigenerational characteristics and maternal reactions to the disclosure. Child sexual abuse is considered to be
apublic health problem and its consequences have been a focus of interest of many researchers. However, few studies have been devoted
to exploring the maternal characteristics involved in this complex cycle of violence. In general, mothers of sexually abused children are not
depicted as perpetrators of the abuse, but in some way they find themselves involved, either as victims of or witnesses to this situation. On
the other hand, many factors influence the mothers’ reactions when faced with the revelation of the abuse, such as the perceptions of the
social support service and the mothers’ personality traits, amongst others. Research has demonstrated the continuity of violence from
generation to generation, pointing to the need for longitudinal studies on child sexual abuse.

Uniterms: Child abuse. Mothers. Personality traits. Sexual abuse.

O objetivo deste artigo é discutir as caracte- criangas e adolescentes € considerado um problema
risticas de méaes de criancas vitimas de abuso sexual e de saude publica devido a sua crescente identificacdo e
suas reacoes frente a revelacdo. O abuso sexual contra consequente notificacdo aos 6rgaos responsaveis
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(Gongalves & Ferreira, 2002; Pfeiffer & Salvagni, 2005).
Segundo a definicdo de alguns estudos (Azevedo &
Guerra, 1989; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2001), o
abuso sexual consiste em todo ato ou jogo sexual,
relacdo heterossexual ou homossexual, cujo agressor
encontra-se em estagio de desenvolvimento psicos-
sexual mais adiantado do que a crianca ou o adoles-
cente. O abusador tem por intencao estimula-la sexual-
mente ou utilizd-la para obter satisfacdo sexual.
Apresenta-se sob forma de préticas erdticas e sexuais
impostas a crianca ou ao adolescente pela violéncia
fisica, ameaca ou inducdo de sua vontade. Esse feno-
meno violento pode variar desde atos em que nao se
produz o contato sexual (voyeurismo, exibicionismo,
producao de fotos), até diferentes tipos de acdes que
incluem contato sexual sem ou com penetragao.

O abuso sexual pode envolver situacdes de
estupro ou ainda exploracdo sexual e pornografia,
visando lucro. Alguns estudos tém definido o abuso
sexual infantil como qualquer toque genital ou compor-
tamento sexual forcado ou imposto, por ameaga ou
forca fisica, a uma crianca ou adolescente, no qual o
perpetrador tenha pelo menos cinco anos a mais do
que a vitima (Alexander, Teti & Anderson, 2000; Leifer,
Kilbane & Kalick, 2004). Esse critério de diferenca de idade
entre o abusador e a vitima esta relacionado a aspectos
do desenvolvimento. A crianca ou adolescente é envol-
vida em atividades sexuais que ndo compreende em
sua totalidade e, conseqiientemente, com as quais nao
estd apta a concordar. Segundo Faleiros (2000), sobre a
questdo do consentimento da vitima, deve-se ter claro
que situacoes de abuso sexual envolvem uma relacao
de dominacéo, na qual a crianca apresenta poucas
condicoes de reagir porque se encontra sob dominio
do abusador. H& um processo de dominagao psicoldgica,
e a vitima né&o pode ser responsabilizada por atos dos
quais participa enquanto dominado (Faleiros, 2000). O
abusador garante sua posicao de poder e dominacao
por meio de um mecanismo de controle baseado em
hostilidade e agressividade (Koller & De Antoni, 2004).

Uma caracteristica singular do abuso sexual
refere-se ao fato de que é realizado, freqlientemente,
sem o uso de forca fisica, pelo poder, coacdo e/ou
seducao, e por isso nao deixa marcas fisicas nas vitimas,
dificultando a sua identificacdo. Geralmente, 0 abuso
sexual apresenta uma dinamica de funcionamento

especifica. Inicia-se sutilmente e, conforme o abusador
adquire a confianca da vitima, os contatos sexualizados
tornam-se gradualmente mais intimos, podendo variar
desde um afago até relacdo sexual genital, oral ou anal
(De Antoni & Koller, 2002; Pires, 2000). A crianca pode
perceber esses contatos e aproximagdes como um privi-
légio, ja que uma atencéo diferenciada lhe é dispensada
(Pfeiffer & Salvagni, 2005). Para isso, o perpetrador utiliza
seu poder e forca fisica, colocando a crianga ou adoles-
cente em situacoes para as quais nao esta preparada
fisica nem emocionalmente (Caminha, 2000a, 2000b).

O abuso sexual, para Habigzang e Caminha
(2004), pode ser classificado como extrafamiliar ou
intrafamiliar, tendo em vista o contexto em que ocorre.
Por abuso sexual extrafamiliar compreende-se situacoes
em que a violéncia ocorre fora do ambiente familiar,
envolvendo geralmente pessoas desconhecidas. O
abuso sexual intrafamiliar ou incesto ocorre dentro da
propria familia e, algumas vezes, na propria casa da
crianca. Além disso, essa violéncia geralmente ocorre
mais de uma vez, podendo se estender por anos, e é
cometida por uma pessoa proxima, que assume em
alguma medida a responsabilidade pelo cuidado da
crianca (Caminha, 2000b; Habigzang & Caminha, 2004).

O abuso sexual intrafamiliar torna-se prejudicial
a crianca vitimada porque envolve uma quebra de
confianga com as figuras parentais e/ou de cuidado
que, a principio, deveriam promover seguranca, conforto
e bem-estar psicolégico (De Antoni & Koller, 2002).
Quanto mais préximo for o relacionamento entre ela e
0 abusador, maior serd o sentimento de traicéo
(Sanderson, 2005). Essa quebra de confianca pode ndo
envolver apenas a relacdo com o abusador, mas afetar
também a relacdo com outros membros da familia.
Enquanto algumas vitimas encontram estratégias para
evitar ou resistir a violéncia, outras apresentam um
padrdo de funcionamento caracterizado pelo desam-
paro aprendido como resposta a exposicédo continuada
de violéncia. A experiéncia de violéncia observada ou
vivida na infancia passa a ser compreendida como algo
incontrolavel ou, ainda, natural (Renner & Slack, 2006).

O abuso sexual tem sido compreendido como
uma conseqUéncia de um ciclo evolutivo de conflitos e
agressoes entre pais e filhos em que os limites e papéis
familiares encontram-se fragilizados e invertidos (Belsky,
1980; Cohen, 2000; Forward & Buck, 1989). Em uma visdo




sistémica, o abuso também pode ser considerado um
sintoma da crise familiar (Cohen, 2000), que reflete uma
incoeréncia em sua estrutura e um rompimento nainte-
gridade das relagoes familiares (Brendler, Silver, Haber &
Sargent, 1994). Nesse sentido, esses estudos indicaram
que ha uma dinamica especifica no funcionamento
familiar, na qual criancas sdo vitimas de abuso sexual
perpetrados pelos préprios membros ou por pessoas
muito préximas. A mae, assim como os demais envolvi-
dos, pode ser uma pessoa que também precise de ajuda
(Cohen & Mannarino, 2000; Hiebert-Murphy, 1998), pois
diante da suspeita ou constatacdo do abuso de sua
filha pode manifestar confusao e ambigtidade (Araujo,
2002).

Oincesto, segundo Forward e Buck (1989), pode
ser definido legalmente ou psicologicamente. A defi-
nicao legal considera apenas as relagdes sexuais entre
individuos com graus proximos de parentesco. A defini-
¢ao psicologica é mais abrangente, pois considera
qualquer contato abertamente sexual entre pessoas que
tenham ou acreditem ter algum grau de parentesco.
Nessa perspectiva, o incesto pode ser cometido por
padrastos, madrastas, meio-irmaos, avés por afinidade,
namorados ou companheiros que morem junto com a
ma&e ou pai e que exercem o papel de cuidador. Entre as
principais caracteristicas do incesto esta o abuso sexual
e ovinculo familiar. O incesto entre pai e filha é uma das
formas mais freqlentes (Cohen, 2000).

Conseqiiéncias do abuso sexual aolongo de
desenvolvimento

Uma pessoa pode experienciar a violéncia de
trés formas: como vitima, como testemunha ou como
perpetrador (De Antoni & Koller, 2002; Koller, 2000).
Qualquer uma destas formas pode levar a consequiéncias
negativas no desenvolvimento, cessando, impedindo,
detendo ou retardando-o (Koller, 2000). Diversos estudos
tém investigado a problemética do abuso sexual infantil,
nao somente quanto as repercussoes psicopatoldgicas,
mas também quanto aos varios aspectos envolvidos
no tratamento de criancas e suas familias (Cohen &
Mannarino, 2000; Garbarino, Kostelny & Dubrow, 1991).
Este tema também é de interesse de muitos pesqui-
sadores nacionais (Araujo, 2002; Azevedo & Guerra, 1989;
Caminha, 2000a, 2000b; De Antoni & Koller, 2002;
Habigzang & Caminha, 2004).

Tanto o abuso fisico como o sexual séo fatores
de risco para o desenvolvimento de respostas desa-
daptativas, ndo somente na infancia e/ou na adoles-
céncia, mas também na fase adulta (Reppold, Pacheco,
Bardagi & Hutz, 2002). Entre as conseqléncias que o
abuso sexual pode acarretar as criancas e adolescentes
vitimadas estao o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
(TEPT), Transtorno Dissociativo, Transtorno Depressivo
Maior, Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) e Transtornos Alimentares (Belsky, 1993; Caminha,
2000a; Garbarino, et al,, 1991). Além disso, criancas e
adolescentes expostos a violéncia sexual podem apre-
sentar ainda comportamentos como sentimentos de
culpa e de diferenca em relacéo aos pares, baixa auto-
estima, timidez, agressividade, medo, embotamento
afetivo, isolamento, dificuldade em confiar nos outros,
alteracées no sono, dores abdominais, fugas de casa,
mentiras, sexualidade exacerbada e desesperanca em
relacao ao futuro (Cohen, 2000; De Antoni & Koller, 2002;
Flores & Caminha, 1994; Habigzang & Caminha, 2004;
Sanderson, 2005).

A literatura tem relacionado histéria de abuso
sexual na infancia ao desenvolvimento de psicopa-
tologias na vida adulta (Green, Coupe, Fernandez &
Stevens, 1995; Oates, Tebbutt, Swanston, Lynch &O'Toole,
1998; Steel, Sanna, Hammond, Whipple & Cross, 2004).
As sequelas do abuso sexual podem persistir ao longo
da vida adulta e estar relacionadas a um padrdo de
adaptacao e ajustamento caracterizados por problemas
emocionais, de comportamento e nas relagdes inter-
pessoais (Bolger & Patterson, 2003). Além disso, pode
afetar diferentemente para alguns individuos o conjunto
de valores e crencas sobre ser pai ou mée navida adulta
(Banyard, 1997; Kreklewetz & Piotrowski, 1998).

Além das seqUelas emocionais do abuso sexual,
alguns estudos tém verificado a influéncia de fatores
familiares como mediadores na manifestacao dos sinto-
mas na crianca. Cohen e Mannarino (2000) concluiram
que os sintomas psicolégicos de criancas que sofreram
abuso sexual sdo afetados pela cognicao individual
sobre 0 evento, mas também por fatores familiares que
envolvem a estabilidade do funcionamento familiar.
Manifestacdes de apoio, principalmente por parte da
mae, como acreditar no relato da crianca ou adoles-
cente, podem funcionar como mediadoras do impacto
negativo do abuso sexual (Forward & Buck, 1989).
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Elliot e Carnes (2001), em uma revisao da litera-
tura, discutiram os resultados de vérias pesquisas sobre
reacoes e interagcdes parentais frente ao abuso sexual
infantil. Uma das questdes discutidas diz respeito ao
fato de a maioria das maes acreditar, pelo menos em
parte, nas alegacdes da crianca. Entretanto, mesmo
manifestando algum crédito frente a revelacao da crian-
ca, as maes podem nao emitir respostas de apoio e
protecdo, evidenciando ambivaléncia ou inconsistén-
cia. Esses autores observaram de forma freqiente nos
resultados das pesquisas que as interacdes da mae com
acrianca eram baseadas em extremos que variavam da
indulgéncia a punicao fisica. Destacaram, ainda, que o
apoio e a protecdo dos cuidadores primarios estavam
associados ao ajustamento emocional e comporta-
mental das criangas abusadas sexualmente.

Pesquisas recentes apontam uma associacao
entre a capacidade de as criancas lidarem com a expe-
riéncia de abuso sexual e o fato de as maes acreditarem
em seus relatos, e também de darem apoio (Leifer,
Kilbane & Grossman, 2001; Pintello & Zuravin, 2001). Nesse
sentido, o apoio materno recebido pode diminuir a
sintomatologia da crianga vitimada, pois tem sido apon-
tado como um mediador ou amortecedor frente aos
eventos estressores, incluindo o abuso sexual (Steel et
al., 2004). Por outro lado, situacdes de nao revelacao do
abuso por parte da crianca, remocao desta para insti-
tuicdes de protecdo a infancia e adolescéncia, conti-
nuidade do contato da mae com o abusador apds a
revelacdo da crianca e, ainda, dependéncia financeira
do companheiro abusador tém sido associadas a falta
de apoio materno (Leiferetal, 2001).

Os preditores das crencas e acdes de protecao
maternas apos a revelacao de abuso sexual intrafamiliar
de suas criancas foram investigados por Pintello e
Zuravin (2001). As autoras destacaram quatro preditores:
1) idade materna quando do nascimento do primeiro
filho, pois o fato de terem tido filhos na idade adulta e
nao na adolescéncia contribuiu para um maior engaja-
mento em acdes protetivas e para que acreditassem no
relato de abuso; 2) relacionamento e contato entre a
mae e o abusador, sendo que as maes que acreditaram
e protegeram suas criangas nao tinham contato ou
relacionamento com o responsavel pelo abuso; 3)
conhecimento ou desconfianca prévia a revelacdo de
que algo de estranho estava acontecendo com suas

criangas; 4) ndo emissao de comportamentos sexuais
explicitos por parte da crianca, pois as méaes tendem a
acreditar e proteger mais as crian¢as que nao exibem
comportamentos sexualizados.

O estudo de Deblinger, Steer e Lippmann (1999)
examinou a relagdo entre fatores maternos, como o
estilo parental, e algumas medidas do ajustamento
psicossocial de criancas abusadas sexualmente, por
exemplo, sintomas de TEPT e depresséo. Os resultados
demonstraram que criangas que percebiam o compor-
tamento de suas maes como rejeicao relataram mais
sintomas de depressdo do que criancas que percebiam
0 comportamento materno como cuidadoso e afetuoso.
Criangas que percebiam o comportamento de suas maes
baseado em culpa e ansiedade apresentaram escores
maiores nos sintomas de TEPT e comportamentos exter-
nalizantes. Além disso, sintomas de depressdo materna
foram positivamente associados a sintomas de TEPT
nas criangas. Dessa forma, pais deprimidos podem
apresentar energia e tolerancia diminuida para lidar com
seus filhos e também podem experenciar o comporta-
mento de suas criancas como mais sintomaticos do
que pais que nao se apresentam deprimidos.

Leifer etal. (2001) investigaram o apoio materno
em trés geracoes de familias de maes que apoiavam e
de méaes que ndo apoiavam suas criancas frente a
revelacao do abuso. Os resultados deste estudo indi-
caram que um relacionamento familiar intergeracional
conturbado ou sem apoio aumentava a vulnerabilidade
da crianca em situacoes de abuso, podendo exacerbar
os efeitos deste.

No Brasil, Narvaz (2005) realizou um estudo de
caso qualitativo com uma mae vitima de abuso sexual
na infancia, cujas duas filhas também foram vitimas de
abuso sexual. A andlise da entrevista indicou que essa
méae manifestou diferentes reacoes frente a revelacao
de abuso sexual. Neste caso analisado, a mée evidenciou
descrédito ao tomar conhecimento da situagao abusiva
de sua filha mais velha. Entretanto, anos mais tarde,
quando ocorreu o abuso da segunda filha, manifestou
apoio e crédito. Esses resultados evidenciam a comple-
xidade dos fatores envolvidos na dinamica familiar em
situacdes abusivas, indicando a necessidade de uma
visdo contextualizada e histérica da realidade da vitima
(Koller & De Antoni, 2004).




Estudos indicam que maes de criancas abusadas
sexualmente geralmente ndo se configuram como as
perpetradoras do abuso (Kreklewetz & Piotrowski, 1998;
Leifer et al, 2004). No entanto, principalmente em
situacdes de abuso sexual intrafamiliar, as mées estéo
envolvidas de alguma forma, ou por expor suas criangas
a companheiros molestadores, ou por nao oferecer
cuidados basicos em relacdo a seus filhos, ou ainda por
passar juntamente pela situacao estressora do abuso.
Enquanto algumas maes vitimas de abuso sexual na
infancia ndo apresentam dificuldade em proteger suas
criancas, para outras essa experiéncia abusiva na propria
infancia parece interferir em sua capacidade de evitar
situacdes potencialmente perigosas (Kreklewetz &
Piotrowski, 1998).

Maes de criancas vitimas de abuso sexual

Pesquisas tém explorado a questao das caracte-
risticas e reacbes maternas em situacdes de abuso sexual
(Alexander et al,, 2000; Leifer et al, 2001; Leifer et al, 2004),
sendo que alguns estudos enfocam aspectos do rela-
cionamento mae-crianca (Kreklewetz & Piotrowski, 1998;
Leifer etal, 2001; Lewin & Bergin, 2001), e outros, mani-
festacdes de sintomatologia (Green et al., 1995; Steel et
al, 2004). No entanto, existem poucos estudos nacionais
sobre a tematica do abuso sexual que investigam ca-
racterfsticas maternas (Amendola, 2004; Araujo, 2002;
Farinati, Biazus & Leite, 1993; Narvaz, 2005).

Para compreender quem sao as maes das meni-
nas vitimas de abuso sexual intrafamiliar é importante
resgatar a trajetéria de vida dessas mulheres. A literatura
as tem descrito como méaes com histérias de vida cadti-
cas, com abandonos e violéncia (Farinati et al,, 1993;
Padilha & Gomide, 2004), marcadas por caréncias afetivas,
instabilidade em relacdo aos cuidadores primarios e
pouca provisdo de apoio mutuo (Amendola, 2004;
Farinati et al., 1993; Leifer et al., 2001; Leifer et al.,, 2004).

Estudos apontam que em familias abusivas é
freqlente a presenca de conflitos sexuais no casal
(Amendola, 2004; Araujo, 2002; Leifer et al, 2001). As maes,
de certaforma, afastam-se da funcao materna e delegam
a filha o papel de mulher da casa (Farinati et al,, 1993;
Pfeiffer & Salvagni, 2005). Pesquisas sugerem que o
préprio despreparo e desconhecimento dessas maes,
no que se refere a educacdo sexual, propiciam uma

tolerancia exagerada a atos considerados bizarros e/ou
violentos (Amendola, 2004; Flores & Caminha, 1994). Para
Amendola (2004), a relacdo conjugal dessas mulheres é
cercada de cuidados, tanto oferecendo atencéo ao
companheiro como prevenindo agressdes. Além disso,
essas mulheres apresentam medo, dependéncia afetiva
e financeira de seus companheiros, e séo submissas as
ordens dafamilia de origem, demonstrando obediéncia
aos pais e reproduzindo esse comportamento na relagao
conjugal, ao evitar confrontos.

O relacionamento com o companheiro também
foi verificado no estudo de Leifer et al. (2004). Mulheres
com histéria de abuso sexual na infancia relataram mais
resultado negativo no relacionamento com o compa-
nheiro do que as que ndo apresentavam relato de
violéncia sexual. Mulheres que mencionaram uma maior
satisfacdo no relacionamento com seus companheiros
também relataram menos estresse parental (Alexander
etal, 2000). Além disso, entre as mulheres com histéria
de abuso sexual na infancia e que apresentavam insa-
tisfacdo conjugal, foi observada maior dependéncia
emocional no relacionamento com suas criancas, de-
monstrando uma inversao de papéis (Alexander et al.,
2000).

Segundo Araujo (2002), no que diz respeito a
experiéncia de atendimento a casos de abuso sexual
intrafamiliar, o fato de muitas maes ndo acreditarem ou
mesmo punirem suas filhas pelo acontecido pode ser
visto como uma forma de suportar o desmantelamento
da unidade familiar e conjugal. A negacdo das maes
pode denunciar uma postura de cumplicidade silen-
ciosa com o agressor, freqlientemente encontrada em
casais com conflitos sexuais. Entretanto, cabe ressaltar
que, na maioria dos casos de abuso sexual intrafamiliar,
as denuncias sdo efetuadas pelas préprias maes
(Habigzang, Koller, Azevedo & Machado, 2005), que
atribuem a demora ou a postergacdo da denuincia a
sentimentos de vergonha (Kreklewetz & Piotrowski, 1998).
Orelatério do sistema nacional de combate a exploragéao
sexual infanto-juvenil (Associacao Brasileira Multipro-
fissional de Protecdo a Infancia e Adolescéncia, 2003)
refere que, no periodo de janeiro de 2000 a janeiro de
2003, foram realizadas 1547 denuncias sobre abuso
sexual. Do total de denuincias realizadas, 54,0% represen-
tavam casos de abusos intrafamiliares, sendo que em
42,0% dos casos o pai era o principal suspeito. Em relagéo
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ao perfil das vitimas, a maioria das denuncias envolveu
o sexo feminino (76,0%) na faixa etaria entre 12 e 18
anos (47,0%). Uma andlise realizada em processos
juridicos do Ministério Publico do Rio Grande do Sul
por violéncia sexual, no periodo de 1992 a 1998, verificou
que a denuncia do abuso sexual foi realizada pela mae
da vitima em 37,6% dos casos, pela propria vitima em
29,0% dos casos, por outros parentes em 15,1% e, por
instituicdes, em 6,5% dos casos. Entretanto, um dado
que chamaaatencao é queem 61,7% dos casos alguém
informou que ja tinha conhecimento da situacao abu-
siva e ndo denunciou. Em 55,2% desses casos a mae era
a pessoa que tinha conhecimento da violéncia sexual
(Habigzang et al., 2005).

Oestudo de Leifer et al. (2004) teve como objetivo
explorar as diferencas entre quatro grupos de maes
quanto a algumas éreas do funcionamento materno,
por exemplo, continuidade do relacionamento de ape-
go na infancia com cuidadores primdrios, percepcao
do relacionamento na infancia com sua mae, estilo de
apego adulto, consisténcia e estabilidade do relaciona-
mento adulto heterossexual, experiéncia adulta de
vitimizacdo sexual e/ou fisica, abuso de substancia e
sintomatologia relacionada ao trauma. As maes e suas
criangas foram divididas em quatro grupos, a saber: a)
maes abusadas sexualmente na infancia, de criancas
que nao foram vitimas de abuso sexual; b) maes abusa-
das sexualmente na infancia, de criancas que foram
vitimas de abuso sexual; c) maes sem historia de abuso
sexual na infancia, de criancas que nao foram vitimas
de abuso sexual e d) mées sem histéria de abuso sexual
na infancia, de criancas que foram vitimas de abuso
sexual. Os resultados indicaram que maes abusadas
sexualmente durante a infancia apresentaram um rom-
pimento maior com seus cuidadores primarios do que
aquelas que nédo tinham histéria de abuso sexual. As
autoras observaram, ainda, que maes com historia de
abuso sexual na infancia cujos filhos também foram
abusados sexualmente relataram um tempo menor de
convivéncia com suas proprias maes, do que aquelas
sem histéria de abuso sexual cujos filhos sofreram o
abuso. Esses resultados confirmaram os encontrados
em estudo anterior (Leifer et al., 2001).

Em relacdo a percepgao do relacionamento na
infancia com suas préprias maes, a pesquisa de Leifer
et al. (2004) verificou que 63% do grupo de maes

abusadas sexualmente na infancia, cujos filhos nao
foram vitimas de abuso sexual, e 43% do grupo de maes
abusadas sexualmente na infancia, cujos filhos foram
vitimas de abuso sexual, relataram um relacionamento
negativo ou inconsistente com sua prépria mée durante
ainfancia, significativamente mais freqUiente do que os
outros dois grupos de maes. Sobre o estilo de apego
adulto, mées com histéria de abuso sexual na infancia
relataram mais apego inseguro do que seguro, quando
comparadas a maes sem histéria de violéncia sexual.
Além disso, maes com historia de abuso sexual na infan-
cia cujos filhos foram abusados sexualmente relataram
menos apego seguro e mMais apego evitativo, quando
comparadas ao grupo de maes sem episddio de abuso
sexual na infancia.

Estudos apontam que essas maes vivem uma
situacao de confusao e ambigtidade diante da situagao
de extrema violéncia a qual suas criancas foram subme-
tidas, sendo que, muitas vezes, preferem “fechar seus
olhos” ao que esta sendo explicitado (Amendola, 2004;
Farinati et al, 1993). Os sentimentos em relacdo a filha
mostram-se ambivalentes: a0 mesmo tempo sentem
raiva e ciimes, e sentem-se culpadas por nao té-las
protegido (Araujo, 2002). As interacoes afetivas com as
criangas, nesse contexto, podem acontecer de forma
distante e ambivalente (Padilha & Gomide, 2004).

Maes com histéria de abuso sexual na infancia
podem re-experienciar sua prépria vivéncia passada
quando tomam conhecimento sobre o abuso sexual
de suas criancas (Green et al,, 1995; Hiebert-Murphy, 1998;
Leifer et al,, 2004). O maior sofrimento emocional apre-
sentado por essas maes pode ser um reflexo do efeito
do abuso por longo prazo, ou também dos sentimentos
de culpa por ndo terem conseguido proteger seus filhos
(Oatesetal, 1998). Além disso, questdes que envolvem
todos os aspectos da revelacdo do abuso - por exemplo:
se houve revelacdo para a familia ou néo, se as pessoas
para as quais 0 abuso foi revelado acreditaram ou néo,
e se houve apoio por parte da familia - sdo importantes
para entender todo o contexto do abuso sexual vivido
pela mae e sua consequiente manifestacao de sofrimento
emocional ao tomar conhecimento do abuso sexual
de sua crianca (Hiebert-Murphy, 1998).

Poucos estudos tém investigado aspectos espe-
cificos relacionados as caracteristicas ou ao ajustamento
emocional em maes de meninas abusadas sexualmente




(Amendola, 2004; Qates et al., 1998). Ao analisarem a
dinadmica das relagdes no abuso intrafamiliar, Forward e
Buck (1989) descreveram a figura materna como uma
cumplice silenciosa ou como uma pessoa ativamente
envolvida. Com relacdo as méaes que silenciam diante
dos pequenos sinais e comunica¢des do abuso sexual
de suasfilhas, os autores destacaram o abandono emo-
cional da familia. Esse abandono ocorre de forma sutil,
na medida em que gradualmente a filha assume a res-
ponsabilidade pela manutencao da casa, sendo que a
transferéncia de papéis sexuais surge como conse-
quéncia dessa dinamica. As maes que se encontravam
envolvidas de forma ativa no incesto de suas filhas
demonstraram ser dependentes, além de apresentarem
hostilidade em relacdo afilha. Para Forward e Buck (1989),
ha algumas situagcdes em que as maes sao forcadas a
participar do ato abusivo, sendo ameacadas de violéncia
ou de abandono. Os autores observaram, nesses casos,
adependéncia e passividade da mae, e uma capacidade
para tolerar qualquer abuso praticado contra ela e contra
seus filhos.

Entre as caracteristicas de personalidade de mées
de criancas abusadas sexualmente apontadas no estudo
de Amendola (2004), estavam presentes: permissao para
outros tomarem a maioria das importantes decisoes,
subordinacdo de suas necessidades as dos outros,
relutancia em fazer exigéncias as pessoas das quais
dependem, medo exagerado da solidao e de ser aban-
donada, capacidade limitada de tomar decisoes e per-
cepcao de desamparo e de incompeténcia. Essas ca-
racteristicas sugerem uma dependéncia emocional
evidenciada pela necessidade de estar ligada a deter-
minada pessoa. Assim, situagdes de violéncia, como
conviver com companheiros agressivos ou abusivos,
podem ser toleradas por um longo periodo de tempo,
tendo em vista a necessidade de manter essa ligacao.

Muitas das caracteristicas que maes de meninas
abusadas sexualmente apresentam podem também
estar associadas a aspectos depressivos. A depressdo
materna tem sido foco de muitos estudos, ndo somente
pelo facil acesso dos pesquisadores a essa populacéo,
seja na clinica ou na comunidade, como também
porque sao as mulheres que geralmente assumem 0s
cuidados primarios das criancas (Hammen, 2003).

Lewin e Bergin (2001), ao comparar histéria de
abuso sexual, niveis de depressao e ansiedade em maes

com criangas vitimas de abuso sexual, ndo encontraram
diferenca significativa quanto aos dois grupos: méaes
com e sem histéria de abuso sexual na infancia. Os
resultados indicaram que ambos 0s grupos apresen-
taram elevados niveis de depresséo e ansiedade. Uma
das justificativas apontadas consiste no impacto do
processo de investigacdo do abuso de suas criangas.
Ou seja, a intensidade emocional de uma ameaca
iminente as suas criancas pode ter sido forte o suficiente
para elevar os escores de depressao e ansiedade até
mesmo nas maes que nao tinham histérias de violéncia
sexual na infancia. Entretanto, quando os dados foram
comparados a um outro grupo de maes, cujos filhos
nao haviam sido abusados sexualmente, os resultados
em relagdo aos escores de depressao e ansiedade foram
significativamente diferentes. Maes de criancas abusa-
das sexualmente apresentaram niveis mais altos de
depressao e ansiedade e uma diminuicdo na sensiti-
vidade, na cooperacao, na aceitagao e na acessibilidade
durante a interacdo com suas criancas.

A depressédo materna, portanto, pode diminuir a
energia fisica necessaria para manter atengao ou super-
visao nainteracao coma crianga (Lewin & Bergin, 2001).
Hiebert-Murphy (1998) também comparou a presenca
de histéria de abuso sexual na infancia em maes com
filhos abusados sexualmente, e os resultados apontaram
que as maes que experenciaram abuso sexual durante
a infancia relataram maior sofrimento emocional do
que aquelas que nao tinham relatado histéria de abuso
sexual. A depressao materna comumente ocorre asso-
ciada a varidveis pessoais e ambientais que podem atuar
como mediadoras ou moderadoras do impacto da
depressao, ou ainda podem ser consideradas fato-
res causais de respostas desadaptativas nas criancas
(Hammen, 2003). Eimportante destacar que a ocorréncia
de depressao esta relacionada a um modelo multicausal,
dentro de um contexto de fatores de risco correla-
cionados.

Algumas maes podem apresentar sintomas de
TEPT, como memdrias intrusivas de sua prépria expe-
riéncia de abuso sexual nainfancia, sintomas de depres-
s&o e ansiedade apds a revelacdo de abuso sexual de
suas filhas (Green et al,, 1995). Esses resultados também
sao compartilhados pela pesquisa de Leifer et al. (2004),
na qual mulheres com histéria de abuso sexual na
infancia e com criancas abusadas apresentaram um
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resultado maior na escala de sintomatologia que ava-
liava dissociacdo, ansiedade, depressao, trauma do
abuso sexual, disturbio de sono e problemas sexuais.
Além disso, também verificaram que essas maes rela-
taram maior uso drogas do que maes com criangas
sem historia de abuso sexual.

Para Amendola (2004), mées que experienciaram
oabuso sexual intrafamiliar podem se apresentar depen-
dentes, deprimidas ou, ainda, manifestar TEPT como
resposta a situacdo de estresse. Essa resposta pode
ocorrer de forma aguda ou crénica frente a situacao de
testemunhar ou ser informada sobre o abuso sexual de
sua crianca. Entre os sintomas tipicos que podem se
manifestar, destacam-se: a revivéncia da situacao
traumatica, a sensacao de entorpecimento, o medoea
evitacao de atividades que recordem essa experiéncia.

Uma pesquisa qualitativa, baseada em estudo
de caso, realizada por Green et al. (1995) com maes de
meninas abusadas sexualmente, verificou que as quatro
entrevistadas desenvolveram sintomas de TEPT apds a
revelacdo de abuso sexual de suas filhas, apresentando
ainda comorbidades, como sintomas de depressao.
Todas as maes relataram experiéncia de abuso sexual
intrafamiliar, sendo que duas engravidaram e nenhuma
revelou a familia suas experiéncias de abuso. Algumas
dessas maes re-experienciaram a propria vivéncia passa-
da quando tomaram conhecimento sobre o abuso
sexual de suas criancas (Green et al., 1995).

Estudos apontam sintomas psicolégicos em
mé&es que tomaram conhecimento do abuso sexual de
suas criancgas, como, por exemplo, sintomas de depres-
s&o, ansiedade e transtorno de estresse pds-traumatico
(Green etal,, 1995; Hiebert-Murphy 1998; Lewin & Bergin,
2001). Nesse sentido, um aspecto que pode atuar como
um moderador frente a situacao de ter uma crianca
vitima de abuso sexual é a rede de apoio. A rede de
apoio social e afetiva proporciona reforco a estratégias
de enfrentamento e um ambiente acolhedor (Brito &
Koller, 1999). Além disso, tem sido mencionada como
um mediador (amortecedor) frente aos eventos estresso-
res, incluindo o abuso sexual na infancia (Steel et al,
2004).

Mulheres que tiveram experiéncia de abuso
sexual na infancia apresentaram maiores niveis de insa-

tisfacdo com elas mesmas enquanto mées, e também
maior uso de estratégias fisicas para resolver conflitos
com as criangas (Banyard, 1997). Segundo os resultados
dapesquisa de Cohen (1995), que comparou habilidades
parentais em maes com e sem histéria de abuso sexual
na infancia, foi observado que o abuso influenciou, em
certamedida, a percepcéao de habilidades relacionadas
a maternidade. Os resultados sugerem uma dificuldade
das mées em manter uma comunicacao livre e aberta
com suas criancas. Entretanto, hd mées que, mesmo
tendo sido abusadas sexualmente na infancia, conse-
guem romper esse ciclo de violéncia, protegendo suas
criancas e apresentando resiliéncia (Leifer et al., 2004).
Para Pintello e Zuravin (2001), a concepcao de que as
maes de criangas abusadas sexualmente sdo resistentes,
culpadas e despreocupadas ndo pode ser generalizada.
Pelo contrério, os resultados da pesquisa que realizaram
indicam que a maioria das mées entrevistadas acreditou
e providenciou acdes de protecdo a suas criancas.

O conhecimento sobre o ajustamento emo-
cional de mées de criancas vitimas de abuso sexual é
de grande importancia para a formacao de profissionais
que atuam diretamente em agdes de acolhimento e
intervencao nestas situacdes. No entanto, estudos empi-
ricos nessa area tém recebido criticas relacionadas aos
aspectos metodoldgicos. Entre elas, pode-se destacar a
utilizacdo de amostras muito reduzidas, o que exige
precaucdes quanto a generalizacdo dos resultados
(Cohen, 1995; Kreklewetz & Piotrowski, 1998; Leifer et al.,
2001; Pintello & Zuravin, 2001). Além disso, o grande
numero de varidveis envolvidas nesses casos dificulta a
determinacéo dos fatores preditores do abuso sexual.
Para um maior controle desses aspectos, Cohen (1995)
destaca que, para estudos futuros, devem ser inves-
tigados grupos clinicos e nao clinicos de mulheres com
e sem histdria de abuso sexual nainfancia, selecionadas
aleatoriamente na comunidade. Kreklewetz e Piotrowski
(1998) também apontam aimportancia de estudos que
focalizem a confianca e a percepcao das criancas quanto
as praticas educativas maternas e a flexibilidade no
estabelecimento de limites durante a adolescéncia. Leifer
et al. (2001) chamam atencao, ainda, para o cuidado
com a validade das informagdes em pesquisas com
auto-relatos retrospectivos, tendo em vista que, muitas
vezes, a veracidade das informacdes ndo pode ser
garantida.




Multigeracionalidade

Vdrias pesquisas, ao investigarem a questao da
multigeracionalidade em maes de criancas vitimas de
abuso sexual, indicaram que freqlentemente as méaes
relataram histérias de abuso na infancia (Hiebert-
Murphy, 1998; Oates et al., 1998). Noventa mulheres com
criangas entre cinco e oito anos foram entrevistadas
sobre histéria de abuso sexual na infancia, e 22,0%
responderam que sofreram algum tipo de abuso sexual
nesta fase do desenvolvimento. A ocorréncia de abuso
fisico por parte do pai também foi investigada, e foi
observado que as mulheres com experiéncia de abuso
sexual na infancia relataram significativamente mais
abuso fisico do que aquelas sem histéria de abuso
sexual. O abuso sexual foi cometido em 25,0% dos casos
pela figura paterna, em 12,5% por um irmao, em 25,0%
por algum parente, em 25,0% por algum amigo da
familia e, em 12,5%, por um estranho. Esses resultados
indicaram uma ocorréncia maior, nesta amostra, de
abuso sexual intrafamiliar (Alexander et al., 2000).

Em um estudo com 102 mulheres atendidas em
uma clinica de atendimento a situagdes de violéncia
que tinham filhos com revelacdo de abuso sexual nos
ultimos doze meses, Hiebert-Murphy (1998) identificou
que 74% destas maes revelaram ter, pelo menos, uma
experiéncia de abuso sexual durante a infancia e ado-
lescéncia. Destas, 22% experenciaram abuso na infancia,
22% na adolescéncia e 30% tanto durante a infancia
quanto na adolescéncia. Esses resultados podem ser
comparados com os do estudo de Oates et al. (1998),
realizado na Austrélia, no qual 34% das maes de criangas
abusadas sexualmente relataram histéria de abuso
sexual na propria infancia, e 12% das maes de criancas
que nao haviam sido abusadas sexualmente relataram
abuso sexual na prépria infancia. Dessa forma, foi
observada a presenca da multigeracionalidade da
violéncia, em especial do abuso sexual, e uma tendéncia
para a ocorréncia de abuso sexual na préxima geracao.
Ou seja, mées que foram abusadas sexualmente em
sua prépriainfancia podem apresentar um fator de risco
maior para o envolvimento com companheiros abu-
sivos, mantendo, portanto, o ciclo da violéncia (Flores &
Caminha, 1994; Oates et al,, 1998). Além disso, mulheres
que sofreram abuso sexual durante a infancia podem
se tornar mais vulneraveis a estabelecer relacdes conju-
gais abusivas, comprometendo de certa forma a capa-

cidade de protegerem a si proprias e as suas filhas do
abuso sexual (Narvaz, 2005).

Entretanto, ressalta-se que tais estudos verifi-
caram a incidéncia de histéria materna de abuso sexual,
mas nao investigaram questoes especificas da manu-
tencdo do ciclo de violéncia. De modo geral,a multigera-
cionalidade pode ser compreendida como a possibili-
dade de o adulto reproduzir com criancas da familia as
experiéncias de violéncia vividas em sua propria infancia.
Nesses casos, as experiéncias de violéncia abrangem
também o abuso fisico, emocional, negligéncia e aban-
dono (Newcomb & Locke, 2001). Embora algumas pes-
quisas evidenciem a repeticdo de um padrao de rela-
cionamento entre geragoes, é necessario destacar que
nao se trata de um padrédo de relacionamento deter-
minista ou universal. Ou seja, o fato de uma crianca ser
vitima de maus-tratos nao significa que, quando adulta,
ird repetir tal comportamento com seus filhos, no entan-
to, existe a possibilidade de esse comportamento apren-
dido nainfancia ser repetido com as proximas geragoes.

Segundo Kreklewetz e Piotrowski (1998), poucas
pesquisas tém enfatizado os fatores que contribuem
para a recorréncia ou para o rompimento do sistema
de abuso. O estudo dos efeitos do incesto sobre a mater-
nidade, especialmente considerando os comporta-
mentos protetivos com relagdo as suas criangas, ¢ uma
importante drea de estudo, pois contribui para uma
compreensao sobre o rompimento desse ciclo de
abusos. Uma forma de examinar o ciclo intergeracional
de maus-tratos na infancia é estudar as experiéncias de
abuso sobre as préaticas parentais (Newcomb & Locke,
2001). Para que se interrompa a revitimizagao ou a conti-
nuidade do abuso, as distor¢cées de relacionamento
familiar necessitam ser avaliadas e tratadas (Pfeiffer &
Salvagni, 2005).

O impacto do abuso sexual na infancia sobre
varios indicadores do funcionamento do papel parental
em adultos foi examinado no estudo de Banyard (1997).
Foi observado que o abuso sexual na infancia estava
relacionado a resultados parentais negativos em termos
de sentimento sobre si mesmo como pais, e ao uso de
estratégias fisicas para resolver conflitos com as criangas.

Newcomb e Locke (2001) investigaram a asso-
ciacdo entre maus-tratos na infancia e préticas parentais
em adultos. Os resultados indicaram que, para as maes,
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a experiéncia de abuso sexual na infancia conduziu a
um estilo parental caracterizado pela agressividade. Para
os autores, a modelacdo e o reforco séo aspectos impor-
tantes nainternalizacdo dos comportamentos parentais
e no ciclo de transmissdo intergeracional da violéncia.

De acordo com alguns estudos apresentados,
tanto nacionais (Amendola, 2004; Araujo, 2002; Farinati
etal, 1993;Narvaz, 2005) quanto internacionais (Leifer et
al., 2001; Leifer et al,, 2004), muitas destas maes viven-
ciaram a violéncia quando criancas, na forma de negli-
géncia, abandono, abuso fisico ou até mesmo sexual.
Observa-se a continuidade de um padrao de relaciona-
mento que, de alguma forma, é transmitido e repetido
no relacionamento conjugal e nas interacdes com as
criancas (Alexander et al.,, 2000; Banyard, 1997).

Consideracées Finais

O abuso sexual contra criancas e adolescentes é
considerado um fenémeno multicausal com reper-
cussodes significativas ao longo da vida. A revelagdo do
abuso, geralmente, envolve alteracdes na dindamica
familiar e provoca uma quebra de confianca da crianca
para com as figuras parentais. Assim, a situacao familiar
precisa ser bem investigada, procurando-se esclarecer
a participacdo de outros membros na manutencao do
abuso, assim como a presenca de conivéncia e negli-
géncia. £ importante que, ao se analisar tal situacao,
todos os aspectos sejam considerados, para uma melhor
compreensao da dinamica do abuso. Essa compreensao
pode evitar rotulacées a priori de qualquer membro da
familia, especialmente da mae, que muitas vezes é
acusada de cumplicidade, permitindo entendé-lacomo
parte desse fenébmeno e como alguém que também
precisa de ajuda. Em casos de abuso sexual intrafamiliar,
os procedimentos de avaliacdo e terapéuticos devem
ser ampliados aos demais membros da familia.

A partir dos estudos revisados, pode-se observar
que, a respeito das caracteristicas maternas de criancas
abusadas sexualmente, sdo apresentadas duas posicoes:
uma na qual a mae é vista como cumplice, e outra na
qual é percebida como protetora, na medida em que
denuncia e mantém-se ao lado da crianca. No entanto,
essas duas posicdes e atitudes maternas podem estar
presentes em alguns casos: uma mesma mae pode estar
em uma ou em outra posicdo em diferentes momentos
de sua vida.

Também se observou que varios sdo os fatores
que contribuem para as reacbes maternas diante da
revelacdo do abuso sexual de suas criancgas, tanto do
ponto de vista negativo como positivo. Entre os fatores
que podem contribuir para uma minimizacao do abuso
e, conseqiientemente, para uma atitude ndo apoiadora,
podem ser citadas as vivéncias de violéncia na familia
de origem, a re-vivéncia do abuso sexual sofrido na
infancia, a falta de modelos de familia protetiva e apoio
familiar, o desejo de ter uma familia e manté-la unida e
adependénciaemocional e financeira do companheiro.
Dessa forma, entende-se que a postura adotada por uma
mae diante dessa situacao revela aspectos de sua propria
histéria de vida, assim como as representaces que tem
sobre familia.

Para compreender melhor esse fenémeno, é
necessario reconhecer que maes de criancas vitimas de
abuso sexual, com ou sem histéria de abuso na infancia,
estao freqlentemente lidando com um contexto social
caracterizado por pobreza, violéncia familiar e falta de
recursos e apoio. A situacao de pobreza, que inclui con-
dicdes de moradia e de alimentacdo precérias, bem
como a dificuldade de acesso ao mercado de trabalho,
expde estas familias a uma situacdo de maior vulnera-
bilidade. Entretanto, a vulnerabilidade social, como a
situacdo de pobreza, ndo esta necessariamente atrelada
ao desenvolvimento de comportamentos vulneraveis
nas interacdes familiares, como a violéncia intrafamiliar
e 0 abuso sexual. Sabe-se que a violéncia esta presente
em diferentes contextos socioecondmicos, mas muitas
vezes as familias encontram recursos internos e externos
para modificar esta realidade e apresentar respostas mais
adaptativas, superando as desvantagens impostas pela
sua situacao socioecondmica.

Para uma analise de pesquisas sobre o abuso
sexual infantil é importante, portanto, que muitos as-
pectos sejam considerados, em uma visao mais sisté-
mica, incluindo desde o contexto social de insercao
destas familias, suas relacdes com a comunidade, as
caracteristicas das pessoas envolvidas e suas vivéncias
anteriores, entre outras, de forma mais integrada. Estudos
especificos sobre as mées de vitimas de abuso séo
necessarios, considerando-se a importancia de seu
papel nadindmica familiar e no bem-estar das criancas,
na medida em que representam a principal rede de
apoio para seus filhos. Dessa forma, destaca-se a
necessidade de estudos longitudinais que enfoquem a




trajetéria de vida das mées de criancas abusadas
sexualmente e a dinamica de funcionamento destas
familias, observando as relagcdes entre as diferentes
geracoes. Este conhe-cimento pode contribuir para a
implementacao de trabalhos preventivos que possam
ajudar as pessoas a sair ou interromper esses ciclos de
violéncia nos quais estao inseridas e, assim, diminuir os
efeitos psicossociais que a violéncia sexual traz as
criangas e suas familias.
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