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|dentidade judaica: consideracoes
psicoldgicas acerca da dimensao religiosa

Jewish identity: psychological
considerations about religious dimension

Solange EPELBOIM'??

Resumo

O estudo compreendeu consideracdes psicoldgicas acerca de aspectos religiosos presentes no delineamento da identidade
judaica. Foram elaborados comentérios relativos a condi¢do de ser israelita, aos pontos de aproximacao entre psicologia e
religido, a teoria referente ao desenvolvimento religioso e, por fim, aos dez mandamentos existentes na Tord. A dimensao
religiosa é aqui compreendida sendo composta por aspectos racionais, emocionais e atitudinais direcionados a presenca de
um poder divino e capaz de desempenhar funcdes espirituais e sociais que convidariam o ser humano a refletir sobre questdes
intrapessoais, interpessoais e transcendentais. A identidade judaica pareceu reunir caracteristicas singulares e compartilhadas
entre israelitas, uma vez que cada pessoa pode revelar senso, experiéncia, inquietacdo e grau de enraizamento religiosos
distintos.

Palavras-chave: experiéncias religiosas; identidade social; judafsmo; religido e psicologia.

Abstract

This study encloses the psychological considerations about religious aspects in Jewish identity delineation. Commentaries
has been developed about the condition of being an Israeli, the closest aspects between psychology and religion, the religious
development theory, and Torah’s. Ten Commandments The religious dimension is composed by rational, emotional and
attitudinal aspects oriented to the presence of a divine power, that is able to play spiritual and social functions. These functions
may drive people to reflect about personal, interpersonal and transcendental concerns. Jewish identity has included Israelis’
singular and public features, as each person can reveal a particular religious sense, experience, uneasiness.

Key words: religious experiences; identity social; Judaism; religion and psychology.
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Em momento anterior, Epelboim (1997)
examinou os processos de formagdo, manutencéao e
possivel transformacdo da identidade judaica. Tal
investigacao compreendeu consideracoes tedricas e
proposta empirica. No que tange aquela parte, foram
estabelecidas discussdes acerca da constituicao do ser
social, etapa na qual foi concedido destaque aos
conceitos identidade e socializacdo. No que se refere
a questdo de identidades psicossociais, foram
desenvolvidos comentarios sobre a definicdo desse
termo a luz das ciéncias Sociais, da Psicologia, da
Psicologia Social, e a partir da nogao psicossocioldgica
de crenca.

Quanto a ultima proposta, Kriger (1995a)
defendeu que o conceito de identidade poderia ser
definido como a consciéncia que toda pessoa tem
sobre si mesma e sobre caracteristicas capazes de
diferencia-la dos outros. Esse nivel de consciéncia
permitiria ao homem formular crengas sobre sua
unidade, a qual expressaria sua organizacdo e
coeréncia no que tange a sua personalidade e
conduta. Kriger (1995b) ainda salientou que a
identidade estaria relacionada a apercepcao do sujeito;
reuniria em sua configuracao diferentes dimensoes;
seria constituida por crencas descritivas e avaliativas,
as quais confeririam a identidade aspecto dinamico; e
contribuiria para o desenvolvimento da personalidade
e conduta do individuo. Quanto ao conceito de crenga
psicossocioldgica, Kriiger (1995¢) concedeu destaque
as caracteristicas referentes ao nivel de consciéncia,
objeto das crencas, modo de apresentacao, dimensao
temporal, condicdo necesséria ou contingente, carater
descritivo ou prescritivo, grau de consenso, nivel de
aceitacao subjetiva e grau de compatibilidade.

Cabe mencionar que Epelboim (1997)
compreendeu o conceito de identidade psicossocial
a partir da nogéo psicossociolégica de crenca, nogcao
que aponta para a significativa participacao do
processo de socializacdo na construcao do sujeito
como ser social. Quanto a socializacao, tal processo
foi entendido como universal, continuo, dindmico
e vinculado a adocao de papéis sociais. Por fim, faz-
-se necessario comentar que foram estabelecidas
consideracoes, na parte tedrica da dissertacdo ora
comentada (Epelboim, 1997), acerca de trés
dimensbées que pareciam ocupar posicoes

relevantes no delineamento da identidade judaica:
aspectos religiosos, étnicos e politicos. E oportuno
salientar que o presente artigo tem por objetivo
elaborar consideracdes psicoldgicas acerca da
participacao dos aspectos religiosos na
configuracao da identidade judaica.

Quanto a parte empirica do trabalho, houve
aplicacdo de questionério (sobre a definicao da
condicdo de ser judeu) em oitenta pessoas israelitas
residentes na cidade do Rio de Janeiro. O instrumento
oramencionado compreendeu trés partes - instrucoes
aos participantes, dados pessoais e nove perguntas
abertas. Ainda no que se refere ao questionario, optou-
-se pela sua ndo apresentacdo no atual artigo, uma
vez que a exposicao do instrumento nao viria ao
encontro do objetivo do presente estudo. Desse
modo, julga-se apropriado apenas mencionar que a
pergunta numero 1 era relativa a configuracéo da
identidade judaica, enquanto as questdes nimero 2,
4 e 6 examinavam, respectivamente, 0s processos de
formacao, manutencdo e modificacdo da identidade
em foco. As perguntas numero 3 e 5 também
abordavam os processos de construgao e sustentagao,
mas convidavam o participante a se aproximar do
plano real, e ndo ideal, de acdes. O item 7 se referia as
mudancas e s6 era respondido se o participante
concordasse com a questao numero 6. As perguntas
numero 8 e 9 buscavam examinar, respectivamente,
aspectos étnicos e politicos envolvidos no
delineamento em foco.

As respostas dos participantes foram examinadas
a partir da andlise de conteddo e indicaram a
predominancia de fatores religiosos, etnoculturais,
educacionais, sociocomunitarios e emocionais, 0s quais
estabeleciam relagdes entre si. Nesse sentido, aspectos
religiosos apontavam para a observancia dos
mandamentos divinos. Entretanto, tais aspectos se
revelam presentes nas atividades didrias e também nas
datas comemorativas, momentos que compreendem
nao sé arealizacdo de preces, mas a narracao de histérias
que explicam o significado das festas, o preparo de
comidas tipicas, o canto de musicas especificas, a reuniao
familiar, a visita a sinagoga, entre outros fatores que
parecem demonstrar a forte vinculagéo entre aspectos
religiosos, etnoculturais, educacionais e socioco-
munitdrios. Assim, a transmissdo e a manutencao de




tradicoes religiosas parecem intimamente vinculadas a
herancas culturais, implicando tal conexao a percepgao,
por parte da pessoa israelita, do pertencimento a um
grupo etnicamente diferente dos demais.

Quanto ao ambito educacional, a condicao
de ser israelita pode ser transmitida ao longo das
geracoes através de modos formais (escolas
israelitas e sinagogas), e informais (grupos de jovens,
de adultos, clubes, participagdo em entidades
assistenciais sociocomunitarias, tradi¢des familiares,
entre outras alternativas). Entretanto, cabe salientar
que ha discussdées no judaismo sobre a
possibilidade da pessoa se definir como israelita,
pois, enquanto ortodoxos relacionam tal condicéo
ao nascer de ventre judeu ou a conversao religiosa,
vertentes ndo ortodoxas concedem destaque a
prevaléncia de aspectos socioculturais judaicos no
desenvolvimento do sujeito.

J& a esfera sociocomunitdria envolve o
compromisso do individuo em prestar assisténcia e
estabelecer relagcdes qualitativamente satisfatorias
com outras pessoas. Embora seja possivel perceber
o predominio desse compromisso entre
componentes do grupo ora examinado, faz-se
necessario salientar que o desenvolvimento de
relagdes éticas com membros de outros conjuntos
também é estimulado. Maiores informacdes acerca
desse topico serdo fornecidas posteriormente neste
artigo, mais especificamente na anélise da
dimensao religiosa da identidade judaica a luz dos
dez mandamentos existentes na Tord. Por fim,
aspectos emocionais foram assinalados, uma vez
que, entre as esferas do pensar, sentir e agir, os
participantes definiram a identidade judaica,
sobretudo, como associada ao sentimento de ser
israelita.

Psicologia e religiao

O exame de aspectos religiosos presentes no
delineamento da condicdo de ser israelita parece
nos convidar a andélise do campo referente a
psicologia da religido. Essa area, segundo Rosa
(1992), compreenderia questionamentos acerca dos
métodos e principios psicoldgicos que poderiam ser
utilizados na abordagem cientifica do
comportamento religioso - entendendo-se por

comportamento religioso a atitude voltada a fatores
divinos ou sobrenaturais concebidos a partir da fé
manifestada por pessoas.

Quanto ao critério cientifico, é apropriado
incluir as observacdes apresentadas por Schilling
(2001a) ao longo da definicdo do verbete psicologia
da religido. Nesse sentido, caberia a esse dominio o
exame de estruturas psiquicas da consciéncia religiosa,
estudo que poderia envolver aplicacdo de diferentes
metodologias, como de natureza experimental, critica
e fenomenolégico-compreensiva. De acordo com o
autor acima citado, a pesquisa experimental
prevaleceu a partir de 1900 e contribuiu para a
construcdo de uma critica exagerada a religido e as
categorias usadas no ambito teolégico. Apds 1930
passaram a ser encontradas propostas de
compreender a religiosidade inerente a condicdo
humana, a qual revelaria sentimentos religiosos e nédo
seria completamente desvendada por esforcos
experimentais.

A referida abordagem hermenéutica vem ao
encontro da definicdo exposta por Schilling (2001b)
no que tange ao verbete religido, uma vez que essa
foi caracterizada como uniao pela fé, vinculo que se
desenvolveria na vivéncia do sagrado e provocaria
acdes responsaveis nas esferas do culto e da ética.
Desse modo, ndo caberia a psicologia da religido
defender a veracidade ou falsidade de qualquer crenca
religiosa, mas investigar os fendbmenos psicolégicos
que viessem a se relacionar com as experiéncias
religiosas. Acredita-se que tais fendbmenos se
manifestariam através de comportamentos que, por
serem direcionados a um poder divino ou
sobrenatural, seriam denominados de religiosos.

A partir dessas consideracoes, faz-se necessario
esclarecer que a identidade religiosa é definida neste
trabalho como sendo desenvolvida a partir de crencas
que o individuo exibe com relacéo a presenca de um
poder divino ou sobrenatural. Tais crengas fornecem
recursos para que o sujeito compreenda a criagao do
universo e dele préprio. Entretanto, a identidade
religiosa parece n&o ser composta apenas por crengas,
mas também por valores, atitudes, principios éticos e
morais que visam orientar as acdes humanas. Tais
componentes apresentam como base aspectos
racionais, emocionais e atitudinais que devem ser
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mantidos em permanente equilibrio e revelam a
condicado do homem como ser bioldgico, psicolégico,
sociocultural e espiritual. Esse comentario aponta para
a necessidade de estabelecer diferencas entre as
nocoes de crenca psicossocioldgica e religiosa, pois,
enguanto no primeiro caso objetiva-se o equilibrio
entre razdo, emocao e acdo, no segundo parece
prevalecer o aspecto emocional. Tal prioridade
contribui para que emocdes sejam as principais
sustentadoras da fé, fator que dificulta muitas vezes a
reflexdo critica do material apreendido e defendido
por adeptos de diferentes religides, uma vez que o
questionamento dos principios adotados pode ser
interpretado, pelos seguidores da crenca religiosa,
como desrespeito da pessoa frente a religiao,
comprometendo sua fé e, até mesmo, podendo
culminar no seu afastamento.

De acordo com Penna (1999), a fé estaria
relacionada a esfera do sagrado, que seria conhecida
pelarevelacdo e ndo por critérios racionais. J& a ciéncia
envolveria o uso de processos cognitivos que
permitiriam o exame da verificabilidade ou refutacéo
das conjecturas estabelecidas. Essa diferenciacéo
parece apontar para a analise dos possiveis encontros
e desencontros entre ciéncia e religido. Penna (1999)
comentou que, enquanto desencontros foram
ressaltados por defensores de uma perspectiva
positivista, encontros entre os referidos dominios
foram investigados por pesquisadores que
privilegiaram o estudo de comportamentos religiosos
a partir de diferentes recursos metodolégicos, sem,
contudo, elegerem o julgamento quanto a veracidade
ou nao da esfera transcendente como tarefa a ser por
eles executada.

Quanto aos papéis desempenhados pela
identidade religiosa, Epelboim (1997) considera que
essa dimensao tenha como propdsito cumprir funcoes
de ordem espiritual e social. Na esfera espiritual a
identidade ora discutida parece fornecer suporte
emocional aos homens, subsidio capaz de minimizar
0 mal-estar psicoldgico que surge quando 0s mesmos
se deparam com questdes frente as quais nao tém
respostas, como, por exemplo, a origem da vida, seu
sentido, o que had apds a morte e qual a dimenséo do
livre arbitrio do sujeito. Quanto a esfera social, a
dimensao em questdo garante ao homem a adogdo

de crencas, valores e acdes que lhe permitem
participar de um grupo social especifico. Além desse
fator, a identidade religiosa parece trazer em sua
configuragao o valor da comunhdo, isto €, do encontro
entre o homem e Deus, do homem com seus
semelhantes e do homem consigo proprio,
COMPromisso que parece apontar para a definicdo de
religido como religacdo. Esse aspecto demonstra a
importancia da sociabilidade, do contato repleto de
sinceridade, responsabilidade, respeito e consciéncia
entre as pessoas, comunhdo que precisa ser
estimulada e exercitada ndo sé entre os adeptos de
determinada religido, devendo ultrapassar os
contornos intragrupos a fim de evitar o etnocentrismo
e possibilitar satisfatoria integragao social. Tal condicdo
vem ao encontro da observacéo feita por Farias (2003),
no que tange ao termo religido, ja que o referido autor,
além de ter indicado a definicdo apoiada na palavra
religare, apontou também a vinculagdo com a nogao
de relegere, o que definiu como reler com cuidado, ser
prudente na observancia dos deveres religiosos,
aspecto que parece apontar, sobretudo, para a
presenca de compromissos éticos e morais no
exercicio da socializacao.

Desenvolvimento religioso

Amatuzzi (1999a; 1999b; 2000a; 2000b; 2001)
apresentou uma proposta mais complexa no que se
refere ao desenvolvimento da dimenséo religiosa,
proposta que se revelou pela construcédo de uma teoria
que compreende etapas. Amatuzzi (1998) concebeu
a psicologia da religiao como area destinada ao estudo
da experiéncia religiosa, a qual expressaria a relacdo
que se estabelece entre 0 homem e a esfera
transcendente ao longo das situagdes cotidianas
vividas pelo mesmo. Ao utilizar o termo experiéncia, o
autor concedeu destaque a aspectos racionais,
emocionais e comportamentais provenientes do
contato auténtico do sujeito com a realidade. A
experiéncia religiosa revelaria, entdo, a consciéncia que
o individuo possui acerca da relacdo que estabelece
com o transcendente, relacdo que aponta para a
condicdo de encontro com algo exterior ao sujeito,
fator que supera os limites intrapessoais da
inquietacéo religiosa. Ao enfatizar o aspecto relacional,
Amatuzzi (1996; 1998) defendeu a importancia das




contribuicbes oferecidas por Martin Buber, contri-
buicdes como a crenca oriunda do encontro vivo; a
manifestacao religiosa que ocorre ao longo de
situagdes comuns da vida diaria de cada individuo, e
de situacdes especiais relativas a coletividade; a relacdo
com o transcendente no contexto real da vida
humana; o poder criativo e transformador da
experiéncia religiosa; a exigéncia da reciprocidade, isto
é, 0 envolvimento e compromisso do sujeito com o
outro, encontro que atende a voz divina através de
acoes; e a dinamica dialdgica.

Quanto as etapas existentes no desenvol-
vimento religioso, Amatuzzi (2000a) advertiu que elas
envolveriam a articulacdo entre questdes psicoldgicas,
experiéncias religiosas significativas e formas de
tradicdo religiosa. Desse modo, o referido autor
comentou que o senso religioso buscaria responder ao
sentido Ultimo da vida humana, senso que poderia ser
expresso por diferentes formas religiosas que poderiam
revelar niveis ou graus distintos de enraizamento
religioso. A vivéncia religiosa do sujeito envolveria
momentos que permitiriam a apresentacao e o
fortalecimento da fé religiosa. Amatuzzi (1999a) definiu
fé como confianca bésica no transcendente, que
contribuiria para o crescimento humano.

Amatuzzi (1999b; 2001) afirmou que o
desenvolvimento religioso envolveria etapas; a
primeira delas ocorreria no primeiro ano de vida do
bebé, momento em que seria conferida importancia
a confianca basica que o bebé poderia manifestar
frente aos seus cuidadores e, gradativamente, frente a
outras pessoas significativas. Nesse periodo nao seria
possivel identificar a presenca de experiéncias, formas
ou sistemas religiosos no bebé.

A crianca, a partir de um ano até seis ou sete
anos de idade, seria capaz de estabelecer novas
formas de interacdo com o mundo, principalmente
através do uso da linguagem. A pratica religiosa
apresentada pela criangca demonstraria apenas a
repeticdo da forma adotada pela familia, quando
aspectos simbdlicos passariam a exercer papel
importante. A partir dessa fase, até o menino ou
menina completar onze ou doze anos, haveria maior
compreensao acerca do sentido das histdrias
religiosas relatadas na familia. Na adolescéncia,
periodo que para o autor ora abordado se

estenderia dos onze ou doze anos até dezoito ou
dezenove anos, haveria questionamento sobre a
crenca religiosa da familia, gradativo afastamento
dos pais e eleicao de grupos de amigos. De dezoito
a dezenove anos até vinte e quatro ou vinte e cinco
anos, o jovem estabeleceria relacbes marcadas por
maior intimidade, o que poderia também refletir
uma maior disponibilidade para experiéncia
religiosa. Depois dessa idade, até 35 ou 40 anos, o
adulto se encontraria na fase de gerar e cuidar de seus
filhos, transmitindo suas crencgas religiosas. Apos esse
periodo, até sessenta ou sessenta e cinco anos, o
adulto maduro expressaria uma forma religiosa mais
pessoal, congruente com seus valores, e ndo mais
direcionada, sobretudo, aos regulamentos insti-
tucionais. O idoso manifestaria sua fé através da
confianca no entregar-se ao transcendente. Faz-se
necessario salientar que Amatuzzi (2000b)
introduziu mais uma fase em seu modelo, fase
intitulada proximidade da morte, que ocorreria a
partir dos oitenta anos e implicaria a aceitacao
equilibrada da morte.

Considerando-se essas observacdes, € oportuno
refletir sobre questoes especificas existentes no judaismo,
questdes que parecem importantes, sobretudo, como
marcos para iniciacdo e manutencao da condicao de ser
judeu. Nesse sentido, poder-se-ia pensar no papel
desempenhado pelo brit-mild (circuncisao); pela pratica
de dar o nome dos filhos, em hebraico, durante o brit-
mild (no caso de meninos) ou em leitura da Tord na
sinagoga, geralmente no shabat seguinte ao nascimento
(no caso de meninas); pela educacdo religiosa; pela
comemoragao das festas religiosas; pela observancia dos
mandamentos divinos; e pelo bar e bat-mitzvd (maiori-
dade religiosa, quando o menino - aos treze anos - e a
menina - aos doze anos - sao considerados responsaveis
por suas atitudes, de acordo com a religido).

Entretanto, enquanto o brit-mild e a cerimobnia
do nome podem ser vinculados a primeira fase
apontada por Amatuzzi (1999b; 2000a; 2000b),
momento em que o bebé é apresentado a tradicédo
religiosa familiar, a comemoracao das festas e o
cumprimento dos mandamentos divinos na vida diaria
familiar contribuem, através de aspectos educacionais
informais, para gradativa compreensédo da experiéncia
religiosa. Supde-se que, com a entrada em escola
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israelita - o que cumpriria o papel da educacao
formal, o menino e a menina possam entender
melhor as historias contidas na filiagdo religiosa em
questdo. A cerimonia de bar ou bat-mitzvd pode
garantir a vinculacao a religido em momento muitas
repleto de crises,
questionamento, por parte do adolescente, acerca
das crencas, valores e atitudes mantidas pela familia.
Apesar das interrogacdes existentes, acredita-se que

vezes em funcdo do

a comemoracdo da maioridade religiosa implique
uma maior aproximacao frente ao grupo familiar.
Logo, supde-se que as questdes propostas pelo
adolescente permitam maior compreensao acerca
da religiao adotada. Nessa fase, observa-se também
a participacao do adolescente em grupos de jovens,
0S quais apresentam orientacao religiosa mais ou
menos ortodoxa.

Nas etapas denominadas jovem e adulto, o
sujeito se ocupa com a manutencao e transmissao de
sua vivéncia religiosa aos seus descendentes, a fim de
constituir seu lar a luz de especifica tradicao religiosa.
Supde-se que a exigéncia de endogamia represente
uma estratégia que visa justamente garantir a
sustentacao e transmissao da religido. Embora o nao
atendimento dessa exigéncia possa dificultar a
manutencéo da condicao de ser judeu, acredita-se que
a mesma nao impeca tal exercicio, uma vez que,
conforme ja mencionado, os ndo ortodoxos acreditam
que aspectos educacionais, e ndo necessariamente
vinculados a descendéncia, garantam a condicéo da
pessoa ser considerada israelita. O compromisso com
a sustentacao e transmissao da vivéncia religiosa, ao
longo de diferentes geracoes, parece atender ao
quinto mandamento existente na Tord, isto &, respeitar
0s pais. Esse mandamento indica a relevancia da
harmaonica constituicao familiar, que engloba a familia
de origem, assim como a de descendentes.

Quanto a etapa adulto maduro, ndo se verifica
na Tord a defesa da ndo observancia dos
mandamentos divinos, qualquer que seja a idade ou
mesmo forma de expressao religiosa apresentada pelo
sujeito. Quanto a esse fator, embora ortodoxos e nao
ortodoxos revelem diferentes critérios para o
cumprimento dos mandamentos, eles se aproximam
ao ndo abandonarem sua observancia. Ainda no que
tange ao adulto maduro, a expressao religiosa pessoal

¢ sempre estimulada no judaismo, ainda que em
concordancia com os regulamentos institucionais, ja
que tais fatores ndo sdo apresentados como
contraditorios, mas vinculados, uma vez que a religiao
judaica defende o cumprimento das leis divinas de
forma refletida e responséavel, a partir do estudo da
Tord.

A condicao de ser judeu

Consideracoes psicolégicas

Por se acreditar que a Tord represente o
principal sustentaculo da religido judaica, tal obra foi
escolhida em sua forma escrita para ser analisada.
Desse modo, serdo fornecidos neste momento breves
comentarios sobre a Tord, obra também conhecida
como Pentateuco, uma vez que reline 0s cinco livros
que transcrevem as leis que foram dadas por Deus a
Moisés. A Tord, em sua forma escrita, apresenta a
histéria da criacdo do universo e da humanidade,
descrevendo a vida dos patriarcas, a origem, o
desenvolvimento e a permanéncia do Povo de Israel
e, ainda, as leis que devem ser obedecidas pelos
judeus. Quanto a essa parte legislativa, a Tord apresenta
613 mandamentos ou mitzvot (plural de mitzvah) que
devem ser cumpridos por todos os filhos de Israel,
mandamentos que compreendem 248 preceitos
positivos (o que se deve fazer) e 365 preceitos
negativos (o que nédo se deve fazer). Entretanto, faz-se
necessario informar que muitos mandamentos se
referem a préticas que ndo estao mais em vigor, como,
por exemplo, as que discutiam os sacrificios oferecidos
no Templo. Dentre os inimeros preceitos presentes
na Tord, optou-se por se analisar os dez mandamentos
que foram dados por Deus a Moisés no Monte Sinai,
na tentativa de investigar os principios que com eles
se identificam.

Com base no trecho da Tord acima referido,
observa-se que o primeiro mandamento se refere a
existéncia de um Deus Unico, poderoso e bondoso que
salvou os filhos de Israel da escravidao,
proporcionando-lhes uma vida melhor e que deve ser
0 Unico Deus louvado e amado por eles. Tal
mandamento parece explicitar de modo bastante
sucinto um principio fundamental no judaismo - o




monotefsmo. O monoteismo expressa a crenca na
unidade de Deus. Tal unidade, segundo Asheri (1995), é
especial, pois apresenta Deus como um Unico que nao
se assemelha a qualquer outro ser existente, ja que este
pode ser dividido em partes, enquanto aquele é
absolutamente indivisivel, representando a menor
unidade possivel de existir.

Entretanto, ao defender Deus como Unico, revela-
-se também a nao-existéncia de qualquer outro ente que
a ele se iguale e demonstra-se ainda suas caracteristicas
enquanto um, completo, perfeito, justo, poderoso, forte,
miraculoso, misericordioso, entre tantas outras. Assim, sua
unidade também aponta para a condicéo de sera maior
unidade possivel, uma vez que ndo ha qualquer limite
capaz de restringir a existéncia e a vontade divina. Ao
apresentar a existéncia de um s6 Deus, o judaismo
entende que o universo foi criado e se mantém
unificado pela dependéncia que possui frente ao
poder e a vontade divina.

O segundo mandamento expressa a proibicao
de se exercer qualquer tipo de idolatria. Assim, o amor
dos judeus para com Deus ndo deve ser expresso
através da adoracdo de idolos, mas sim através do
estudo da Tord e do cumprimento de seus
mandamentos. O estudo da Tord ndo consiste em uma
tarefa puramente intelectual vinculada as leis divinas,
mas sim em uma proposta que contribui para o
crescimento interior ou espiritual do individuo,
envolvendo o desenvolvimento de aspectos
emocionais, racionais e atitudinais. Ao compreender
0s preceitos da Tord, o homem é capaz de cumprir 0s
mandamentos conscientemente, ou seja, por meio de
condutas e acdes moralmente desejaveis e
responsaveis, e ndo pela obediéncia cega, mecanica e
desmedida.

O terceiro mandamento revela a proibicéo de se
jurar em vao pelo nome de Deus, 0 que demonstra mais
uma vez o poder divino, estabelecendo uma distingédo
entre a existéncia do universo e de Deus. Defende-se,
assim, a transcendéncia de Deus e sua santidade.

O gquarto mandamento expressa a santidade do
sétimo dia da semana. Desse modo, cabe a todo israelita
guardar o shabat, isto é, ndo exercer qualquer tipo de
trabalho desde o por-do-sol de sexta-feira até o por-do-
-sol de sdbado. O cumprimento desse mandamento
parece proporcionar uma distingado entre o mundo fisico

e o mundo espiritual. Nesse dia, estimula-se a realizacdo
de atividades que visam desenvolver aspectos religiosos,
espirituais ou interiores do homem, como a prece e a
reflexdo. O shabat parece representar, entao, um tempo
destinado a interiorizagdo ou a apercepcao do sujeito,
movimentos que parecem contribuir para o
estabelecimento de um encontro mais satisfatério do
individuo para com ele mesmo, para com 0s outros e,
sobretudo, para com Deus. De acordo com Heschel
(2000), o shabat marca a distincdo entre o mundo do
tempo e o mundo do espaco, uma vez que nesse dia é
concedido destaque ao ser e ndo ao ter,ao compartilhar
e ndo ao controlar, ao processo de criacdo e ndo ao
produto de criacdes, apontando para sua vinculagdo a
dimenséo temporal.

O quinto mandamento demonstra a
importancia que a familia possui na religido judaica.
Convida-se o homem ndo sé a estabelecer um
relacionamento adequado com os familiares dos
quais é descendente, mas também a constituir uma
familia onde prevaleca tal condicdo de harmonia.

O sexto, sétimo, oitavo, nono e décimo
mandamentos, diferentemente dos cinco anteriores,
se destinam prioritariamente as relacées que o homem
estabelece com os outros homens. Desse modo,
parecem orientar as interacoes humanas de forma a
ocorrerem ética e moralmente. Enquanto esses
mandamentos se caracterizam por envolver aspectos
sociais, 0s quatro primeiros parecem estar mais
vinculados a aspectos religiosos ou espirituais. O
quinto mandamento, ao conferir importancia ao
respeito que os filhos devem ter para com seus pais,
revela tanto um aspecto religioso de enaltecer a vida
em familia e a harmonia presente no lar, como
também ressalta aspectos sociais, ao tratar da
qualidade das relacdes que se estabelecem entre o
homem e seus familiares.

Consideracées Finais

A elaboracdo de consideracdes psicoldgicas
acerca de aspectos religiosos presentes na
configuracdo da identidade judaica permitiu a
apresentacdo de comentarios relativos a condicdo de
ser israelita, aos pontos de aproximacao entre
psicologia e religido, a teoria referente ao
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desenvolvimento religioso e, por fim, aos dez
mandamentos existentes na Tord.

Quanto aos ultimos, embora seja observada uma
maior énfase a fatores religiosos em alguns
mandamentos e, em outros, a aspectos sociais, Nao se
pode fazer essa separacdo de modo rigoroso, uma vez
que a Tord nao explicita tal distincdo. A Tord pretende que
seus mandamentos, que compdem sua parte legislativa,
compreendam tanto aspectos religiosos (que podem ser
entendidos como direcionados a questdes intrapessoais
que contribuem para o estabelecimento de relacoes
entre o homem e Deus), como também aspectos sociais
(que podem ser vinculados a questées de cunho
interpessoal). O entrelacamento entre aspectos religiosos
e sociais garante a emergéncia de principios que irdo
nortear o contato do homem com ele mesmo, com
outros sujeitos e com Deus, isto €, principios que irdo
convidar o ser humano a constantemente refletir sobre
questoes intra-pessoais, interpessoais e transcendentais.

O plano interpessoal nado se limita aos
contornos da comunidade judaica, mas se estende ao
estabelecimento de relagbes intergrupais, o que
parece apontar para a estreita vinculacdo entre as
dimensodes religiosa e étnica na configuracdo da
identidade judaica. Conforme mencionado
anteriormente, Epelboim (1997) acredita que,
sobretudo, fatores religiosos, etnoculturais,
educacionais, sociocomunitarios e emocionais

participem do delineamento em questao.

De acordo com Epelboim (1997), a
compreensdo da identidade judaica a partir da nocao
psicossocioldgica de crenca implica a apercepgao, por
parte do sujeito, principalmente das dimensdes
religiosa e étnica. Essas dimensdes sdéo compostas por
crencas descritivas e avaliativas, ideoldgicas e utdpicas,
as quais podem revelar elevados niveis de consciéncia,
aceitacdo subjetiva e congruéncia. Tais niveis,
gradativamente mais elevados, parecem acompanhar
as etapas relativas ao desenvolvimento religioso
propostas por Amatuzzi (1999a; 1999b; 2000a; 2000b;
2001). Sugere-se ainda que esses niveis indiquem
consenso entre adeptos de uma mesma filiacao
religiosa (no que tange a definicdo da religido adotada)
e a existéncia de senso, experiéncia, vivéncia,
inquietacdo e grau de enraizamento religiosos
distintos por parte dos mesmos.
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