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Grupo de atividades com criancas: processo de humanizacao

Children activity group: an humanizing process

Antonios TERZIS'

Resumo

Este estudo objetiva descrever as atividades do grupo de criancas a fim de se compreender melhor o que se passa na acao
psicoterapéutica quando em casos de dificuldades de adaptacao. O grupo foi formado por sete criangas de ambos os sexos, com
idades entre quatro e seis anos. A anélise do material coletado foi qualitativa. O grupo de atividades facilitou o contato das
criancas entre si e com o grupo e contribuiu para fortalecer o ego em desenvolvimento nas criangas. O brincar foi uma forma de
comunicagdo que facilitou o estabelecimento de uma relagdo mais intima entre as criangas e serviu Como meio para expressar
sentimentos, desejos e fantasias.

Palavras-chave: criancas; cultura; grupo; psicoterapia de grupo.

Abstract

The present study objective is the description of children group activities in order to provide a better comprehension about the
psychotherapeutic performance in cases of adaptation difficulties. Seven children (both genders), whose ages were from four to six years old,
formed the group. The data analysis was qualitative. The activity groups have promoted children interaction, and the group has contributed
to strength children’s ego that is in development process. Playing was a communication apparatus that has facilitated the establishment
of a closer relationship among children, as it was a significant tool to express feelings, desires and fantasies.

Key words: children, culture; group; group psychotherapy.

A palavra grupo surgiu no século XVII, na Italia,
quando se empregou a palavra ‘groppo” para mostrar
uma pintura retratando um conjunto de objetos. No
século XVIIl, a palavra“grupofoi utilizada pela primeira
vez na Francga, para designar uma reuniao de pessoas e
aidéia de conjunto.

Os lingUistas relacionam a palavra ‘grupo”com
0 antigo vocébulo “group”(lago ou nd), que deriva do
germano ocidental "Krupp”(massa circular). Portanto,
a idéia de um circulo parece estar na origem da
palavra.

\AAAAS

Assim, a etimologia da palavra nos prova duas
linhas de forca que encontramos na vida dos grupos: o
laco ou ligacéo, que demonstra o grau de coesao, e o
circulo, que representa o espago fechado, cuja metéfora
é a envoltura corporal (oposicdo dentro - fora), por
exemplo, o peito materno: oposicao pleno de leite —
vazio.

Essa imagem do grupo como célula fechada,
ligada em si mesma como uma totalidade, se opode a
idéia do grupo como corpo aberto e ilimitado,
fragmentado e protoplasmaético (Anzieu & Martin, 1968).
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Essa representagdo do corpo-grupo confirma as
perspectivas propostas por Klein (1992) a propésito das
fantasias infantis relacionadas ao contetdo do corpo
materno: bebés-fezes, que se separam mutuamente
e/ou que formam uma massa compacta e indife-
renciada.

Pintores contemporaneos representam o grupo
como um corpo imenso, algumas cabecas fundidas
mostram a unidade organica, sempre ameacada de
fragmentacao ou de desdobramento.

Na década de sessenta, Foulkes e Anthony (1967)
propdem uma definicdo geral: a matriz é a trama comum
atodos os membros, dela dependem o significado e a
importancia de tudo o que ocorre no grupo. A matriz
representa o ambiente compartilhado (matriz de base)
e é constituida no ambito da situagao grupal em
continua transformacao (matriz dindmica) e concerne
ao individuo e se forma a partir da sua experiéncia de
ter feito parte de um grupo familiar originario, do qual
incorporou o seu completo universo de relacoes e
significacoes.

Assim, falar de “matriz” (é falar de mae) significa
aproximar o grupo da imagem do ovario, onde se
encontram inumeras células, e da imagem do terreno
germinativo. E interessante notar o uso, por Foulkes e
Anthony (1967), do termo “matriz” no lugar do termo

o=

mae.

A mae é aquela que gera uma determinada
pessoa. A matriz é o ambiente comum onde € gerado
um grupo ou uma multidao. A matriz, segundo a
concepcao do autor, é também o elemento em comum
que facilita a comunicacao entre os membros de um
grupo: 0 grupo representa uma situacao social na qual
0s participantes entram em contato, interagindo entre
eles; a dinamica opera a partir de uma matriz interpessoal
comum.

O presente estudo recolhe parte dos resultados
de um projeto de investigagao e intervencao
psicossocial, efetuado durante trés anos em dois centros
comunitarios de apoio grupal de criancas. Os objetivos
dos dois centros apontam para o desenvolvimento da
crianga nas areas social, cognitiva, corporal e afetiva.

Assim, desse ponto de vista psicopedagdgico,
consideramos que a crianca se torna protagonista de
seus jogos e, portanto, de sua formacdo, sendo os

técnicos especializados (psicologo, educador, assistente
social), facilitadores no processo do investigar,
possibilitando a crianga descobrir-se e recriar-se através
do prazer de brincar.

Aescolha dessa populacao se deve as condigdes
materiais precérias em que vivem (casas de madeira
com um ou dois cobmodos, familias numerosas,
desagregadas, renda insuficiente para o sustento),
levantando uma questao atual: como criar uma crianca
com uma familia?

Os centros comunitdrios se apresentam como a
primeira saida para a crianga e sua familia, a0 mundo
vincular, que oferece a ela um leque de vinculos e
possibilidades a desenvolver. Tanto a crian¢a como as
maes necessitam de apoio e ternura para resolver
problemas como a fome, o abuso, a negligéncia em
seus cuidados, a delingiéncia, as drogas, e o sofrimento.
Nos faz lembrar aqui o caso de um menino de rua que,
trazido para o centro comunitario, suscitou o seguinte
didlogo entre ele e as demais criangas do grupo:
Grupo: “Que faz?” Menino de rua: “Nada’, enquanto
escondia um maco de cigarros no bolso da calca’; Grupo:
“Tem pais?” Menino de rua: "‘Minha mae viveem Sdo Paulo
com meus quatro irm@os”; Grupo:“Quantos anos tém?
Menino de rua: “Quando estava em Sdo Paulo minha
mde me disse que eu tinha 11 anos”; Grupo: "Vocé
estuda?” Menino de rua: “Antes vendia balas, mas dois
meninos que eu ndo conhecia, que agora sGo meus amigos,
me roubaram todas as balas”; Grupo: "Vocé quer estudar,
aprender alguma profissao?” Menino de rua: “Estou
pedindo comida nos restaurantes no centro da cidade”;
Grupo: “Tem parentes nesta cidade?” Menino de rua:
"Penso que sim, uma tia, mas ndo conhego, néo sei onde
fica sua casa’; Grupo: "Entdo, por que chegou neste
centro comunitario?” Menino de rua ficou calado; Grupo:
“Gostaria de falar algo para a sua mae?” Menino de rua:
“Quero conhecer o meu pai verdadeiro, ele nos
abandonou, saiu de casa, nunca mais voltou”.

Esse e tantos outros casos sao exemplos de como
anda ainfancia no Brasil e, por que nao falar, no mundo.

Pelo caso relatado, parece que muito ainda
temos que fazer a fim de garantir o que consta na
Convencao Internacional dos Direitos da Crianga,
aprovada pela Assembléia da ONU em 20 de novembro
de 1989. Pois, afinal de contas, estamos vivendo o inicio
de um novo milénio; tantas preocupacdes que existiam




no passado puderam ser enfrentadas e resolvidas para
um melhor desenvolvimento e bem-estar dos seres
humanos, como a descoberta da penicilina, a invencao
daeletricidade, aida dohomem a Lua, os computadores,
a facilidade de comunicagao via e-mail, os clones etc.
Mas, e a pobreza? E a violéncia, consequéncia direta de
problemas estruturais, histéricos, socioecondmicos que
nao estao sendo combatidos com eficiéncia? O préprio
sistema social caracterizado pela existéncia de corrup¢ao
e injustica determina a inexisténcia de um estado
protetor, 0 que intensifica as modalidades de extrema
violéncia social expressa na insatisfacdo das
necessidades mais basicas. Podemos agora pensar, a
partir dessa situacao, como estarao se desenvolvendo
essas criancas? Sabemos que, a partir da psicanalise,
existe a importancia de um “outro” que me ame, me
deseje, me proteja e cuide de mim. E também de um
“outro” que interdite nossos desejos, ou seja, a
constituicao do sujeito esta diretamente relacionada
com o seu desenvolvimento psicossexual. Precisamos
de experiéncias de ternura, reconhecimento e
sustentagao para podermos nos preparar para suportar
as frustracoes que nos sdo impostas pela realidade.

O menino do grupo comunitario quer conhecer
o pai. Que desejo modesto para alguém que se arrisca a
vir a uma cidade a procura de seu pai. O garoto nao
sabe direito sua idade, mas se recorda do que a mae
disse. Sao criancas que estao crescendo, sem que as
perdas possam significar alguma luz de compensacéo.
Esse menino e tantos outros so criangas que enfrentam
nao as leis estruturantes do sujeito, mas uma lei
humilhante e violenta. E de se esperar que para lidar
com isso, elas anulem as leis da sociedade.

Por isso, para essas criangas que estao
submetidas a situacdes de violéncia familiar, policial,
institucional em todos os seus ambitos, é necessario
colocar em prética pelo menos o que diz a lei. No Brasil,
0 artigo 227 da Constituicao Federal e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (lei 8.069/90) (Brasil. Estatuto
da Crianca e do Adolescente, 1991) somam um grande
avanco no que diz respeito aos Direitos da Crianga e do
Adolescente. O dispositivo constitucional (Brasil.
Constituicao, 1988, p.148) em seu artigo 227 diz:

E dever da familia, da sociedade e do Estado,

assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacao, a

educacao, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitéria, além de colocé-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminacao, exploracao,
violéncia, crueldade e opressao.

Como vemos, tanto o artigo 227 da Constituicao
Federal,aleique o regulamenta e o Estatuto da Crianca
e do Adolescente ja seriam suficientes para tirarmos
das ruas e de suas conseqUéncias as criangas. Porém,
sabemos que entre alei e a realidade, temos um caminho
asequir.

Nesse momento, cremos que o fato de essa leija
ter mobilizado tantos técnicos da drea da infancia e da
adolescéncia, poderes judicidrios, governos e a propria
sociedade civil, ndo s6 para sua elaboragao, mas
também como forma de repensar a educacéo, e a
prépria assisténcia que é dada no ambito das instituicoes
que trabalham com criancgas e jovens, ja se pode
acreditar em ganhos para nossa infancia no sentido de
garantira essas criancas nao sé o sonho de viver hoje e
no méximo acordar amanha, mas poder fazer com que
essas e todas as outras possam ter seus desejos
projetados para um amanha um pouco mais distante e
real.

Portanto, precisamos trazer a infancia e a
adolescéncia que estao nos papéis, nas leis, para as ruas,
lares, instituicoes, enfim, para a sociedade em geral.
Consideramos que, para a resolucao da situacao da
crianga ou adolescente de rua, ha necessidade de uma
acao social ampla que corrija uma cultura do desamparo
existente no Brasil.

O potencial para mudar essas condicoes
descansa em nossa habilidade para traduzir teoria e
investigagcdo em praticas efetivas que levern em conta
o contexto cultural ao qual se ligam.

Esse inicio de século e de milénio nos convoca
a pensar tanto no estado atual dos vinculos pais-filhos
e filhos-adultos como nas suas perspectivas futuras
de mudancga quanto nas possiveis transformacoes.
O vinculo visto como unido ilustra o forte laco que se
expressa através dos integrantes do grupo familiar por
diversos modelos identificatérios e de pertinéncia.

A crianga se constitui como filho por meio da
matriz identificatéria familiar, da escolha de seu nome;
e as crencas familiares, seus mitos e o modo em que
esse filho se instala no espacgo e tempo familiar
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denotaram o funcionamento inconsciente da
“interfantasmatica familiar” (Berenstein, 1990). A familia
é por exceléncia uma ponte entre o sociocultural e o
individual. O sociocultural define o lugar do pai, o da
mae e o do filho; também o vinculo de alianca
matrimonial, de filiacdo (de pais com ofilho) e dos filhos
entre si (0s iIrMaos).

Amae cria nainfancia as bases da salide mental
do serhumano. Todas as sequéncias de interacao entre
amae e acrianga, 0s jogos, a sustentac¢ao, a ternura, a
alimentacéao vao estabelecendo na crianca lacos
humanos de apego, seguranga e afeto. Dessa forma, a
crianga vaiinternalizando nessa etapa as regras basicas
do relacionamento humano e adquirindo, assim, 0s
primeiros modelos culturais.

O vinculo mae-filho tem sido um dos eixos do
pensamento psicoanalitico. Na obra de Freud (1895/
1976), a mae aparece como objeto das pulsdes de
autoconservagcao, como mae que nutre e como objeto
das pulsées sexuais, estimuladora da libido. A crianca
necessita do outro para satisfazer suas necessidades
(sede, fome). A dependéncia total da crianca emrelagao
a sua mae implica que ela vai influir decisivamente na
estruturacao do psiquismo da crianca. Klein (1952/1967)
concluiu que o bebé desde o inicio da vida estabelece
relacdes objetais. Nesse momento, fantasias tanto
erdticas como agressivas estao centradas no seio da
mae. A autora sustenta que a crianca se vincula desde
seu nascimento com partes da mae. Ela se refere
concretamente ao seio materno, mas deveriamos incluir
também tanto a relacdo cutanea como, também, a
relacao visual que surge entre mae e filho. Bion (1975)
abordou a funcédo materna através do conceito de
‘reverie’, 0 qual metaboliza (funcdo alfa) as ansiedades e
asemocoes da crianca. A mae deve pensar como pensa
acrianca, para ajuda-laa pensar sobre simesma. A mae
com seu “reverie” ordena o caos de sentimentos e
emocdes da crianca e as devolve reordenadas.

Winnicott (1958/1982) falou da fungéo "mée-
-ambiente”; que o bebe é parte de uma relacao e que
necessita de uma“mae suficientemente boa"no inicio
do seu processo de desenvolvimento. Numa primeira
fase de unidade mée-bebé (dependéncia absoluta), a
mae é quem constitui 0 meio ambiente possibilitador,
para o qual necessita apoio (o pai, a familia e 0 meio
ambiente social mais imediato).

Apesar de varios estudos psicanaliticos darem
énfase as vicissitudes da relacdo mae-filho como fator
de saude ou problema mental, ndo devemos nos
esquecer, entretanto, de que aquilo que ocorre no nivel
dessa relacao de suas unidades nao é somente produto
das disposicoes bioldgicas e psiquicas da mae e da
crianca. E também produto do clima emocional basico
da familia, do modo como se estrutura o grupo e da
rede de comunicacéo, tanto dentro da familia, como
entre essa e 0 meijo social.

Varios autores langaram uma ponte entre a
abordagem individual e a abordagem familiar, tentando
estudar o filho no seio da familia. Ndo somente os
problemas emocionais do filho foram estudados e
tratados como também a propria familia do paciente
ou alguns de seus membros entraram num programa
de tratamento terapéutico. A conclusao a que chegaram:
em uma proporgao muito alta de casos, essa relacao
familiar é extremamente insatisfatéria (Lidz & Lidz, 1949;
Baxter, 1966; Terzis, 1992).

Desses postulados, que sao aqui citados,
resultaram algumas propostas de investigacao
controlada, delineadas ao correr dos Ultimos trés anos.

Este estudo tem por objetivo descrever e
compreender as atividades ludicas das criangas dentro
das sessdes de psicoterapia grupal.

Método

Em uma primeira etapa, realizamos um estudo
sobre: a) caracteristicas demogréficas; b) vinculos
estabelecidos pelas criangas com a equipe da instituicao,
com seus pares, com o grupo, com as distintas tarefas e
com o mundo externo; ¢) avaliagao psicodiagnostica;
d) definicées das acdes recomendadas a partir do
diagndstico (Terzis, 1999).

Em uma segunda etapa, apds realizada a
avaliacdao psicodiagnostica das criangas carentes nos
centros comunitérios, foram indicadas para psicoterapia
sete criangas de ambos os sexos, com idades entre
quatro e seis anos.

A escolha das criangas para psicoterapia de
grupo foi feita com base na avaliacdo psicodiagnostica
(Terzis, 2000) e na necessidade apontada pelos
cuidadores das criangas.




Foiformado um grupo de atividades que tem o
proposito de analisar o significado simbdlico dos atos
expressivos e das comunicagdes verbais que ocorrem
entre as criancas do grupo (Leal, 1994). Participaram
quatro meninos e trés meninas (total de sete criancas),
com idades entre 4 e 6 anos, selecionados por
apresentarem comportamentos de isolamento, por
serem pouco comunicativas, retraidas, com desordens
nos habitos (chupar o dedo, roer as unhas) e
agressividade em geral.

Essas criancas vivem num bairro permeado pela
violéncia, convivem com o desemprego dos pais,
conflitos familiares, e habitam em favela (Terzis, 2002).

O centro comunitério é visto pelas criancgas e
pais como uma extensao de suas casas, pois, além do
carater de apoio, tem meta educativa e seus familiares
recebem freqlentemente informacdes da equipe técnica
(monitoras, psicélogas, assistentes sociais e de outras
fontes) sobre os filhos; participam de situagées de
eventos sociais (festas nacionais, encontros
comemorativos, contatos informais nos corredores)
com os colegas.

Nesta pesquisa foi aplicada a técnica da“pequena
mesa” (Foulkes & Anthony, 1967), indicada para criangas
entre quatro e seis anos de idade e descrita a seguir.
Trabalha-se com pequena mesa circular, com trés
metros e meio de diametro e quarenta e cinco
centimetros acima do chdo, sendo a sua superficie
dividida em sete setores, cada qual separada da outra
por uma divisao baixa e removivel. Entre as divisoes,
encontra-se o territério de cada crianga. As divisdes
convergem para o centro da mesa, onde se coloca uma
vasilha contendo dgua e cada territério dispde de uma
drea de acesso até ela. A vasilha de dgua ali se encontra
como propriedade comum, enquanto os territérios
pertencem individualmente aos membros. Cada
territorio estd equipado com uma colecao de objetos
para brincadeiras, tais como: figuras humanas e de
animais, casas, transportes, pintura a dedo, argila, blocos,
fantoches, utensilio para casa, dentre outros itens
comuns da ludoterapia; ao lado da “pequena mesa’,
um pequeno tangue de areia como propriedade comum
dogrupo.

Os processos de transagdo nesse grupo se
desenvolvem tanto no nivel concreto quanto no verbal.
No nivel concreto, as criangas podem escalar os muros

em miniatura com escadas ou atravessa-los por tuneis.
Podem emprestar seus equipamentos de brinquedo,
ajudando, dessa forma, as outras criangas a elaborarem
seus temas de brincadeiras, assim como, por outro lado,
tomar emprestado o equipamento das outras criangas.
A necessidade de maior espaco para concretizacao de
suas fantasias talvez venha a forcar a crianga a
estabelecer um contato social reciproco com o seu
vizinho. As criangas do grupo se ajoelham em volta da
mesa e o terapeuta e a observadora ocupam posi¢oes
idénticas como membros do circulo no mesmo nivel
de visao que o restante do grupo. O terapeuta dispoe
de seu proprio territério e equipamento para a
brincadeira. Durante as sessées do grupo a observadora
faz o registro escrito do material de cada encontro,
facilitando, assim, a investigacdo e a compreenséo das
experiéncias ocorridas na sessao.

Espago para crescer

Consideramos que o grupo de atividade se
oferece como um espaco potencial, como uma zona
intermedidria, onde se desenvolvem os jogos de criar
(Winnicott, 1975). Assim, como a mae coloca o peito no
lugar em que o bebé esta pronto para criar, por sua vez,
0 terapeuta apresentou as criangas o espago-grupo,
colocando os objetos no espaco apropriado em que a
crianga estava pronta para criar. Nesse espaco confiavel,
0 terapeuta introduziu objetos para que as criangas
pudessem usar: animais de brinquedo, figuras humanas,
casinha de boneca, brinquedos relacionados a
transporte, brincadeiras com agua, pintura com pincel,
argila, blocos para construcao, fantoches, utensilios para
casa, equipamentos para subir e pular (Terzis, 1997).

O espaco fisico foi uma sala ampla para o ‘grupo
de atividades’,onde se realizavam os atendimentos dos
grupos, oferecendo boas condigdes para que as criangas
pudessem desenvolver as atividades ludicas. O grupo
foi atendido uma vez por semana, por periodo de uma
hora, num total de 32 sessoes.

Analise do material

O caminho escolhido para a andlise do material
coletado desse estudo foi o de pensa-lo como produto
analogo ao sonho.
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Varios autores propdem pensar essa analogia
entre as produgdes das atividades ludicas e a producao
onirica. Entende-se que isso se torna possivel quando
se pensa que tanto uma como a outra sao produgoes
humanas, construcoes, representacdes das questoes
vitais (Mathieu, 1967; Kdes & Anzieu, 1989).

Para a anélise do material coletado nas sessdes
do “grupo de atividades’, temos como referéncia o
método proposto por Mathieu (1967). O autor considera
a analise de um relato mitico analoga a analise de um
sonho. Nessa Ultima, o que completa o sentido do sonho
540 as associagdes que o sujeito faz sobre o mesmo. Ja
na analise do material coletado, esse sentido aparece
quando levamos em conta o conjunto dos temas do
material, o qual revela lacos de juncao semelhantes as
associagoes do sonho.

Os temas sao ilustrados com fragmentos do
material registrado e interpretados a partir do referencial
da psicanalise.

Resultado e Discussao

Os processos de vinculo nesse grupo de criangas
foram desenvolvidos tanto no nivel concreto quanto
verbal. No nivel concreto, freqlientemente as criangas
escalavam os muros em miniatura com escadas.
Emprestavam seus equipamentos de brinquedo,
ajudando, dessa forma, as outras criancas do grupo a
elaborarem seus temas de brincadeiras. Nas primeiras
sessoes, 0s territdrios tendiam a ser respeitados e cada
crianca cultivava a sua prépria drea. A brincadeira, de
inicio, mostrava-se individualmente centralizada, com
pouca referéncia as atividades das demais criancas. Logo,
no entanto, as criangas comegaram a observar o que as
outras estavam fazendo, chegando até mesmo a imita-
las. Esse tipo de brincadeira paralela prosseguiu por
algum tempo, até que as criangas passaram a se inter-
relacionar (intercambio grupal).

As comunica¢des, nas primeiras sessoes,
encontravam-se no nivel do mondlogo coletivo. Por
exemplo, as criangas falavam a respeito do que faziam e
como funcionavam os brinquedos. A atividade motora
suplementava a linguagem em ampla medida. Os
siléncios eram freqlientes e naturais. Nessas primeiras
sessdes, as criangas centralizavam-se no terapeuta,
buscando a sua atencao.

Depois, as Criangas comegavam a se movimentar
no sentido de tomar emprestado os brinquedos dos
colegas vizinhos, e o terapeuta tentava transformar o
intercambio num modelo para as inter-relacbes do
grupo.

Posteriormente, iniciavam-se as manifestagcoes
do grupo. Os limites entre os territdrios foram cruzados
e 0s temas pessoais de brincadeiras comecaram a se
entrelacar com os colegas vizinhos. A medida que o
tempo passava, processavam-se espontaneamente cada
vez mais interligacoes e, por um certo periodo, um Unico
tema de brincadeira dominava os movimentos do
grupo. Prosseguindo as sessoes e sendo removidos 0s
limites, os territorios perdiam a sua individualizagao de
forma que se observava uma integracédo do grupo de
maneira muito concreta.

Porexemplo, Karina mergulhava um pequenino
cavalo miniatura na areia de seu territério, dizendo:"meu
cavalo maravilhoso esta indo para debaixo da terra, ele
gosta de & porque 13 é quente. Tem coisas gostosas
para ele comer”.

Richard, que estava sozinho, com um aviao na
mé&o, mantinha-se no seu territério. Por fim, lancou-se
sobre o territorio de Karina, dizendo: “Estou chegando
para matar o seu cavalo. Vou jogar uma bomba nele’.
Karina responde:"Vocé nao pode matar meu cavalo, ele
émeu” Pedro interfere:"Vocé pode vir matar meu cavalo”
(0 pai de Pedro abandonou a familia quando ele era
bebé).

Com a emergéncia dessas atividades espon-
taneas de brincadeira, observa-se uma modificacdo de
qualidade nas comunicagdes das criancas. Durante as
brincadeiras, surgia uma fantasia coletiva, um
desenvolvimento do mondlogo coletivo, cada crianga
acrescentando sua contribuicao sob o estimulo da
brincadeira. Essas fantasias foram centralizadas em torno
das situacoes familiares.

Por exemplo, um tema dizia respeito a uma
pequenina menina que vivia numa familia pobre e néo
tinha companheiros, passando o tempo na rua (o que
era verdade para todas as criangas do grupo). Certo dia,
elacaminhava pelarua e, acidentalmente, foi atropelada
por um automovel. Nesse momento, Ezequiel ficou
extremamente agitado e gritou:"Nao deixe ela morrer”.
Talita:"Estou chegando rapidamente” Ezequiel:"Chama




a ambulancia para salvar a menina” Logo, a menina foi
atendida no hospital. Terminou dizendo:“Todo mundo
vai visitar a menina para ficar rapidamente bem” (o pai
de Ezequiel morreu de AIDS, sua mae é portadora de
HIV, e o Ezequiel fez o teste e deu negativo).

As criangas apelavam para o terapeuta em busca
de apoio, primeira garantia contra os perigos internos e
externos que ameagavam as crian¢as do grupo.

As criancas com freqliéncia produziam gestos
motores sem contexto visivel (tocar, pegar/largar,
gesticular sem orientagao, deslocar). Em sessoes
posteriores, apresentaram um aumento de gestos
exploratorios e organizadores de material ludico. Os
gestos motores sem significacéo visfvel, que ocuparam
as criangas durante 40 minutos da primeira sessao,
desceram para 30 na sessao imediatamente seguinte e
para 6 na 182 sessao. Concomitantemente, 0s gestos
exploratérios e ordenadores subiram de 7 para 39
minutos nas primeiras 14 sessoes.

Ainda, as criangas com freqiéncia desenvolviam
atividades ludicas de tira-pde-desloca; vai-e-vem; esta
aqui-fugiu; encher-esvaziar. Por exemplo, as criangas do
grupo apresentavam atos de passagem de agua de uma
bacia de dgua para outras panelinhas miniaturas, que
faziam parte do material corrente do grupo de atividades.
Ezequiel saiu varias vezes da sala, dizendo“sumiu’, depois
entrou comunicando ao grupo que “apareceu’. Pedro,
quase toda a sessao comegou a esvaziar a“caixa ludica”
para depois encher de novo. Talita aproximou-se da
“caixa de jogo’, pegou sua tampa repetindo o gesto,
abrindo-a e fechando-a sonoramente:"pa-pa-pa” Ainda,
certos brinquedos, além de forma e dimensdes, tinham
buracos ou aberturas por onde as criangas enfiavam o
dedo (encher e esvaziar).

Apareceu durante as atividades do grupo uma
sensibilidade e/ou sensualidade (cheirar, lamber, prazer
corporal), em termos da relacdo com o corpo e com as
necessidades sensuais. Foi observado que em seus jogos
as criangas brincavam de noivos, incluindo expressoes
afetivas, como o beijo e o0 abraco, o chupar o polegar,
deitar-se no chao e embalar-se com movimentos dos
dedos. Por exemplo, Karina junta um boneco e uma
boneca, dizendo:"Os namorados podem se beijar”; Pedro
se aproxima de Talita e a abraga com bejjos. Talita estd
no colo de Karina e abracada com ela, Karina diz,
cantando:"Vai meu neném dormir”.

Em sessbes posteriores, as criangas produziam
gestos exploratérios (manipular, ordenar, observar por
diversos angulos, construir), que indicavam uma
progressiva estruturagdo cognitiva em termos
operatorios. Pode-se observar, nesse momento, um
decréscimo das atividades repetitivas e um aumento
dos indicadores de atividades construtivas, variando
com o acréscimo de atividades ligadas ao empenho no
intercambio das criancas. Durante a 282 sessao, 0 tempo
era ocupado por trocas de iniciativa propria das criancas
(dar e receber). Faziam trocas sucessivas, ou seja, Como
quem brinca um jogo de vai-e-vem.

Para a compreensdo dessas produgoes
observadas no grupo de psicoterapia de criancas, é
necessario introduzir conceitos da teoria psicanalitica.
Partimos, assim, do primeiro descobrimento de Freud
(1900/1972), que o sonho é a verdadeira via do
inconsciente. Um sonho é uma realizacdo disfarcada de
um desejo reprimido. Essa foi a razéo pela qual Anzieu
(1990) fez a analogia entre o grupo e o sonho: tanto um
quanto outro cumprem uma funcéo de realizacdo
imaginaria dos desejos irrealizados e particularmente
dos desejos proibidos. As pessoas vao para 0s grupos
da mesma forma que ao dormir entram no sonho. Sob
0 ponto de vista da dinamica psiquica, o grupo é um
sonho. Os desejos realizados no grupo e no sonho sao
desejos reprimidos anteriormente, desejos nao
satisfeitos nas relagdes interindividuais, na vida privada
e social, que novamente sao deslocados ao grupo. Freud
(1910/1972) diz, acerca do acréscimo de excitacao
libidinal observado nos relacionamentos emocionais
que despertam reacdes transferenciais, que tais
relacionamentos devem ser bem cautelosos a fim de
nao se tornarem desestabilizadores.

O brincar era muito importante para as criangas
que tinham necessidade de protecao. O vinculo que as
criangas estabeleciam com o terapeuta, o chupar o
polegar, as atividades ludicas, encostar-se no outro, dizia
respeito a colocar em cena o didlogo mae-filho. Esse
vinculo se configura como exemplo tipico do que
Winnicott (1975) chamou de“objeto transicional”.

Ainvestigacao deu consisténcia a suposicao de
que os fendmenos aqui observados nas atividades
lidicas de “vai-e-vem’, "tira-poe-desloca” equacionam
configuragdes mentais, movimentos internos e emogoes

despertados por objetos de manipulacao externa que
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magicamente podem representar partes da crianca que
saem dela e entram de novo nela. Parece se tratar de
um padréo regulador dos primeiros passos do
desenvolvimento relacional emocional das criancas.

Consideramos entéo que a partir dos modelos
dos intercambios em “vai-e-vem” pode ocorrer a
“metabolizacdo” do significado bésico da separacéo-
individuacao, de que emerge a instancia “eu’, a relacéao
interpessoal, o intercambio "eu”com outro“eu”. Alguns
estudiosos (Bates, 1976; Stern, 1974) se centram na analise
do contato interpessoal mée-filho para compreender
como o bebé aprende a tomar distancia com um‘eu’e
a empenhar-se num mundo que mal entende. Com o
apoio do“outro’, a crianga ird distinguir-se aos poucos
dos objetos concretos ou materiais, que por muito
tempo ainda atribuira caracteristicas “animisticas”. Para
0 momento, trata-se apenas de localizar e diferenciar os
significados emocionais que se entrecruzam na
experiéncia. Aqui se prepara 0 terreno para as
experiéncias de natureza triddica, que medeiam o

"o

outro

"o

outro

R0

coisas”),
e se encontram ao longo de toda a primeira infancia

desenvolvimento doeu’(“eu

num espaco transicional de relagao adulto-bebé-coisas.

O grupo de atividades com criangas constitui o
elemento organizador das relagdes sociais. O grupo
permitiu iniciar o encontro, o reencontro, a ligagao, a
ternura. Na Ultima sesséao, Pedro diz:“Fiquei muito, muito
felizem conhecervocés’, vou sentir saudade do grupo,
porque eu gosto pra caramba de todos; um beijo, um
abraco forte, bem apertado, bem gostoso”. Ainda, as
criangas do grupo fizeram um desenho na Ultima sesséo.
O desenho apresentava coracoes personificados com
olhos, nariz e boca feliz. Também havia duas asas, que
provavelmente representavam a partida das criangas
com uma experiéncia boa do grupo e acompanhadas
de uma boaimagem e o éxito até mesmo fora do grupo.
A construgao do grupo como objeto de representacoes
funcionava como recurso contra a angustia da
separagdo e como referéncia para 0 grupo manter a
identidade social.

Conclusao

O grupo de atividades expressou padroes de
acao em‘vai-e-vem’,em movimentagoes repetidas, que
possibilite as criangas construirem novos modelos

internos para lidarem com suas dificuldades
existenciais.

O espaco grupal fez emergir condi¢ées de
espelhamento emocional, uma rede de ressonanciaem
que as criangas encontraram a possibilidade de
modular espontaneamente os recursos de crescimento
emocional.

A psicoterapia de grupo facilitou o contato das
criangas entre si e com o grupo, auxiliou no desenvol-
vimento do insight, propiciou oportunidades para a
prova da realidade e meios para sublimagao. Assim,
contribuiu para o bem-estar das criangas do grupo de
atividades.

O grupo, como o sonho, cumpriu uma fungdo
de realizacao imaginaria dos desejos irrealizados das
criancas e particularmente dos desejos proibidos dentro
das suas familias.

O brincar foi uma forma de comunicagao no
grupo de atividades, que facilitou o estabelecimento de
uma relacao mais intima entre os participantes e serviu
como meio para expressar sentimentos, desejos e
fantasias.

Atingimos o objetivo na medida em que tal
trabalho beneficiou todas as criangas do grupo.

Oterapeuta funcionou como facilitador de um
setting que favoreceu o jogo, o brincar, a capacidade de
criar, de imaginar e de expressar os conteldos
inconscientes e conscientes que surgiram das realidades
interna e externa de cada crianca.
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