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Do trauma psicossocial as situacdes-limite:
a compreensao de Ignacio Martin-Baré

From psychosocial trauma to limit-situations:
The understanding of Ignacio Martin-Bard

Ana Paula Gomes MOREIRA'
Raquel Souza Lobo GUZZO'

Resumo

Este ensaio constitui-se como uma revisdo-sintese preliminar da concepc¢ao de Ignacio Martin-Bar6 sobre o trauma
psicossocial, considerando algumas de suas obras. Pretende-se destacar a concepcéo critica no interior da Psicologia
Social da Libertacao e, para alcancar o sentido desta acepcao critica, reflete-se sobre a ideia de situacao-limite, também
elaborada pelo autor, como categoria que explicita e incorpora a sua compreensao do trauma. A categoria situacao-
-limite é, posteriormente, apresentada como dimensao constitutiva da intervencao preventiva para o psicélogo escolar
no bojo dos trabalhos que vem sendo realizados pelo Grupo de Pesquisa Avaliacdo e Intervencao Psicossocial: Prevencao,
Comunidade e Libertacdo na Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Brasil.

Palavras-chave: Intervencao psicossocial; Prevencado; Psicologia critica; Trauma.

Abstract

This essay was established as a preliminary synthesis review of Ignacio Martin Baré - on psychosocial trauma, considering
some of his works. It is intended to highlight the critical design within the Social Psychology of Liberation, and to
achieve this critical sense reflected on the idea of extreme situation, also prepared by the author, as a category that
explains and incorporates their understanding of trauma. The limit-situation category is subsequently presented as a
constitutive dimension of preventive intervention for the school psychologist in the midst of the work that has been
carried out by the Research Group Evaluation and Psychosocial Intervention Prevention, Community and Liberation at
Pontificia Universidade Catélica de Campinas, Brazil.

Keywords: Psicossocial intervention; Prevention; Critical psychology; Trauma.

O valoroso trabalho de resgate e divulgacdo 2000; Lacerda Jr. & Guzzo, 2010; Montero, 2010;
da obra de Ignacio Martin-Baré (Burton, 2013; Nepomuceno, Ximenes, Cidade, Mendonca, &
Dobles, 2009; Guzzo & Lacerda Jr., 2009; Ibanez, Soares, 2008) vem cumprindo o papel - ansiado e
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para/Correspondence to: R.S.L. GUZZO. E-mail: <rguzzo@mpc.com.br>.
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sustentado pela Psicologia Critica -, de desvelar o
compromisso da ciéncia psicolégica com a manu-
tencdo da ideologia e da estrutura capitalista
(Holzkamp, 1992; Montero, 2010; Parker, 2007;
Prilelltensky & Nelson, 2002; Teo, 2012).

Em um sentido amplo, além de contribuir
para a elucidacdo do sentido da critica na e para a
Psicologia, o resgate da obra de Martin-Baro signi-
fica a recuperacao da préaxis constituida na, para e
com a América Latina. Em um sentido restrito, a
imersdo no seu contetido guarda a possibilidade
de debate, reflexdo e reproducao de ideias, cate-
gorias ou conceitos que confrontam praticas usual-
mente estabelecidas pela Psicologia.

A despeito da importancia do sentido que
chamamos de amplo, este ensaio ndo devera
aborda-lo, em razdo de sua profundidade exigir uma
reflexao com espaco e dedicacao préprios. Quanto
ao que chamamos de sentido restrito, pretendemos
abordar a nocdo de trauma psicossocial, anunciada
por Martin-Baré (1990a) no bojo de suas reflexdes
sobre o desenvolvimento das pessoas no contexto
da guerra civil em El Salvador.

Este objetivo a que nos propomos justifica-
-se perante a necessidade de que as ideias cons-
trufdas por Martin-Bar6 nao sejam destituidas de
fundamentos ontoldgicos e epistemoldgicos que
estruturaram sua producao, nem mesmo da conjun-
tura politica e social que circunscreveu sua obra.
Isto porque sabemos que a nocdo de trauma é
concebida e difundida na Psicologia hegeménica
e, especialmente, na Psicanalise tradicional, sob um
enfoque diverso. Ao contribuirmos com esta ques-
tdo, também pretendemos revelar as possibilidades
gque a compreensao das ideias desenvolvidas por
Martin-Bard (1990b) guardam para a construcao
de modelos de intervencao que integram a chamada
tarefa psicossocial da Psicologia. Nas suas palavras:
“pienso que debemos buscar o elaborar modelos
adecuados para captar y enfrentar la peculiaridad
de nuestros problemas” (p.36). Sdo considerados
adequados a medida em que respondem com pos-
sibilidade de mudanca da realidade.

Para cumprir a proposta desta reflexao, deve-
mos explicitar o significado atribuido por Martin-
-Bar¢ a ideia de situacao-limite, em razdo de sua

imbricacdo com a ideia de trauma. Nos trabalhos
gue vem sendo realizados pelo Grupo de Pesquisa
Avaliacao e Intervencao Psicossocial: Prevencao,
Comunidade e Libertacdo (sediado na Pontificia
Universidade Catolica de Campinas e coordenado
pela Dr?. Raquel Souza Lobo Guzzo), temos refletido
sobre a nocdo de situacdo-limite como unidade
(tedrica) para a compreensao dos processos de
desenvolvimento de criancas em escolas publicas e
como categoria (pratica) estruturante de uma pro-
posta de intervencao preventiva para o psicélogo
escolar nestes contextos. A elaboracao desta com-
preensdo estd sendo desenvolvida e j& pode ser
preliminarmente consultada (Guzzo & Moreira,
2012; Moreira & Guzzo, 2013). Partimos do pres-
suposto de que fontes diversas inspiraram e buri-
laram o sentido materialista construido por Martin-
-Bard na dinamica historica de suas vivéncias e re-
flexdes sobre o trauma. Ao rastrear e confrontar
estas fontes com o sentido histérico de sua con-
cepcao tedrico-prética, sabemos que nossa reflexao
também sera preliminar. No entanto, entendemos
gue esta seja uma tarefa urgente e necessaria, mes-
mo que signifique, nesse momento, uma questao
deflagradora de um conjunto de debates em torno
do que significa a Psicologia Critica que pretende-
mos desenvolver.

Isto posto, para comecarmos nosso trabalho
frente aos parametros que estabelecemos, fazemos
uma breve e superficial incursao sobre o trauma no
interior da Psicandlise, tal como apreendemos para
0 presente ensaio, assim como o movimento da
Antipsiquiatria, que nos sinalizam o contexto psi-
cossocial onde a idéia de trauma psicossocial se
constituiu na obra de Bar¢ no interior da Psicologia
Social da Libertacao.

O trauma no interior da Psicanalise: uma
breve recuperacao

Com esta sintese, por certo incipiente, que-
remos buscar elementos de referéncia para uma
preliminar andlise sobre a ideia de trauma em Martin-
-Bard, a qual toma como referéncia diferencial a
nocdo psicanalitica. Nossa intencdo nao é a de
esgotar o assunto, porém de trazer a tona algumas




de suas configuragdes tedricas, que, por serem
distintas em alguns fundamentais aspectos, acabam
por sinalizar propostas de acdo também distintas.

A discussao sobre o conceito de trauma
remete-nos ao campo da Psicanélise para onde foi
incorporado, a partir das discussdes sobre saude/
doenca mental, produzidas no interior da medicina
e, especialmente, na Psiquiatria. Nesse ambito,
pode-se dizer que eles foram historicamente utili-
zados para designar o que ocorre quando um acon-
tecimento afeta e prejudica o funcionamento men-
tal ou psiquico do sujeito nos aspectos cognitivo,
social ou emocional (Zimerman, 1999). Trauma, ai,
trata-se de um evento que se localiza no passado
da vida dos individuos singulares e que precisa se
tornar consciente para sua superacao.

Nao cabe a nés neste momento, e nem é o
escopo deste trabalho, promover uma discussao
aprofundada sobre a Psiquiatria ou sobre a Psica-
nalise, nem, tampouco, debater suas controvérsias
e questoes internas. Contudo, é preciso tornar claras
as diferentes concepcoes epistemoldgicas e onto-
l6gicas que antecedem a utilizacdo de um mesmo
signo ou ideia. Assim, para ndo fugir ao proposito
do presente ensaio, devemos cumprir dois passos
importantes e complementares, que se configuram
como nossos objetivos: 1) circunstanciar, de modo
preliminar, a concepcao do trauma no campo da
Psicanalise e 2) considerar concepcdes tedricas
distintas que, no seu desenrolar, se opuseram a ideia
de que o trauma seja um fenémeno de indole
negativa, tal como configurado pela Psicanalise.
Estas outras concepcdes, por assim dizer, apro-
ximam-se ou constituem os fundamentos da com-
preensao de Ignacio Martin-Baro.

A constituicdo inicial da Psicandlise estava
atrelada aos pressupostos da medicina, mas sina-
lizava a consideracao de outros elementos além dos
biolégicos e individuais. Conforme acentua Zimerman
(1999), Freud construiu sua nocdo empirica de
trauma, a partir de seus estudos com a histeria,
como fendmeno originado em algum aconteci-
mento (real ou fantasiado) acontecido no passado.
Mesmo antes de Freud, a histeria ja era concebida
como uma psicopatologia de origem traumatica,
de natureza emocional, muitas vezes de contetdo

sexual. Freud, por sua vez, acrescentou fatores
psicogénicos aos elementos sexuais para a com-
preensao do trauma e de suas consequéncias
psiquicas, isto é, do adoecimento psiquico.

Para Roudinesco e Plon (1998), a partir das
elaboracoes freudianas, a histeria passou a ser en-
tendida como o prototipo das neuroses, isto é, dos
conflitos psiquicos que perturbam as condutas so-
ciais. Por definicdo, a histeria seria provocada por
um trauma de etiologia sexual e enraizamento
inconsciente. O trauma seria, pois, um evento ou
situacdo capaz de acarretar, por meio de reminis-
céncias e afetos abafados, reprimidos, doencas
psiquicas nao associadas a disturbios organicos.
Assim, ele representa a origem das psicopatologias
e, também das propostas terapéuticas de cura,
associadas ao método psicanalitico.

Dunker (2006), avalia a teoria do trauma em
Freud e explica que, para ele, o trauma pode ser
considerado um evento hiperintenso que extrapola
a capacidade representacional e que arrebata o
sujeito, antes que ele possa resolvé-lo psiquica-
mente. Assim, o carater disruptivo, desorganizativo
ou imprevisivel do trauma é uma ténica em Freud.
Na sua relacdo com a fantasia, contudo, o trauma
assumiria um carater intersubjetivo, isto é, sua de-
pendéncia dos processos de interpretacdo. Deste
modo, o significado do trauma, e ndo o trauma em
si, € 0 que indicaria seu possivel impacto psiquico.

Esta concepcao, ainda segundo Dunker
(2006), tem um importante papel para o ambito
do processo terapéutico. Ele sugere que a eficacia
deste processo seria maior quando partisse do
trauma como um acontecimento real e ndo como
um objeto da fantasia. Tal proposicdo, apontada
pelo autor, caracteriza uma concepcao tedrica espe-
cifica que orienta intervencdes também especificas.
Para ele, ao introduzir esta significacao do trauma,
a Psicanalise inclui o outro no processo da constru-
cao de doencas psiquicas e discute sua origem
puramente bioldgica e individual. Nesse sentido,
Jacoby (1977) reitera o que chama de avanco da
Psicanalise, para além das ciéncias naturais, quando
ela contrapde o estudo do psiquismo as idéias pura-
mente bioldgicas oriundas da medicina tradicional.
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Dai, vale resgatar as formulacoes de Politzer
(1969), segundo as quais a psicandlise freudiana
enfatiza a consideracdo do sujeito na sua relacéo
com o objeto seja no campo da interpretacdo dos
sonhos, dos atos falhos ou das neuroses. Esta consi-
deracao significa ndo conceber as neuroses como
entidades nosoldgicas “encarnadas” nos individuos,
mas, sim, como ato individual que requer uma expli-
cacao individual.

Todavia, no campo das discussdes tedricas,
sabemos que, ao mencionarmos ou identificarmos
um sentido de avanco, estamos aptos a questionar
em que direcao ele é ou ndo possivel, ou para quem,
como e o que ele agrega. Logo, a discussao parece
incompleta se falamos sobre avancos, mas nos furta-
mos de suas consequéncias. Isto porque, ao conside-
rarmos a existéncia de adoecimentos psiquicos na
auséncia de fatores organicos ou bioldgicos, pode-
mos construir as condicdes para o entendimento
de que o sujeito que adoece é o que sucumbe em
razdo de uma debilidade interna, intima, que deve
ser, individualmente, curada.

Sabemos que esta discussdo foi e ainda é
ampliada dentro da prépria Psicanalise entre conver-
géncias e divergéncias (Dunker, 2006; Fulgencio,
2004). Mas, investiga-la, minuciosamente, foge ao
que definimos como alcance deste ensaio. Aqui,
pretendemos sinalizar a origem da concepcao do
trauma apresentada por Freud, bem como os deba-
tes decorrentes para além da Psicanalise, a partir
dele, especialmente nos movimentos da Antipsi-
quiatria. Esta opcao justifica-se pela necessidade
de nos mantermos atentos ao objetivo que nos
orienta: perscrutar os sentidos do trauma internos
e complementares a Psicologia para diferencia-los
da concepcdo anunciada por Ignacio Martin-Baré.

mentos a este campo de discussdo, também influen-
ciada pelas ideias que se dissipavam no interior das
Ciéncias Sociais e pela necessidade de que as pato-
logias, ou doencas mentais, ndo fossem entendidas
como meros problemas individuais, cujo tratamento
fosse, também, um recurso individual.

O movimento da Antipsiquiatria, iniciado nos
anos de 1960, principalmente, nos Estados Unidos
e na Europa foi o disseminador do questionamento
as praticas psiquiatricas tradicionais e ao conceito
de doenca mental. Segundo Garcia (2009), as re-
flexdes elaboradas no campo da filosofia, sociolo-
gia, politica e psiquiatria desembocaram em uma
proposta de reestruturacdo do saber psiquiatrico.
O termo Antipsiquiatria foi cunhado por David
Cooper?, em 1967, como um movimento que desa-
fiou as teorias e préatica da Psiquiatria convencional.
Foi 0 estandarte desta nova construcdo, mas, textos
precursores de Foucault (1961/1991) e Goffman
(1961) publicados em 1961, e a efervescéncia poli-
tica de maio de 1968 na Franca, inspiraram o seu
desenvolvimento. Em um congresso sobre a Dialé-
tica da Libertacao realizado em Londres em 1967,
esse movimento tomou forca e revelou um cons-
ciente incorformismo com a realidade e as questoes
politicas, econémicas e psicoldgicas que conforma-
vam a crise do movimento mundial.

Assim, sob a égide da Antipsiquiatria foram
incluidos os movimentos de denuncia, por meio da
opinido publica, da situacdo da maioria das insti-
tuicoes psiquiatricas, das condicoes de vida e pos-
sibilidades de recuperacao dos pacientes internados,
das reivindicacoes dos trabalhadores da satide men-
tal e das conseqlentes atitudes repressivas ofere-
cidas como resposta. Apesar disso, muitas vezes, o
movimento foi reduzido a um simples devaneio

z intelectual ou a uma proposta anarquista e doutri-
2 O movimento da antipsiquiatria e a néria. Todavia, ele encerra um conjunto de posi-
% construcdo de novas reflexdes cionamentos criticos, especialmente condizentes
3 com o contexto em que surgiram (Garcia, 2009).
= Mais tarde, ja no século XX, o movimento Uma leitura critica do poder da Psiquiatria na so-
i da antipsiquiatria agregou novos e diferentes ele- ciedade acabou por fortalecer o movimento de
g
IEERARA

2 David Cooper, nascido na Africa do Sul, formado médico em Londres, foi principal teérico dos inicios do movimento na Inglaterra.
Influenciado pelo marxismo ele afirmava que a Psiquiatria era um instrumento do capitalismo com a finalidade de reprimir rebeldes,
572 0s quais nao sucumbem ao conformismo burgues (Cooper, 1967).
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oposicdo a idéia de que o trauma levava a loucura
ou doenca mental e que o tratamento medica-
mentoso seria a Unica saida para o enfrentamento
a essa questao.

Este posicionamento contra hegemdnico é
enfatizado por Thomas Szasz (psiquiatra htiingaro),
um dos propositores da antipsiquiatria. Szasz (2008)
usa o termo Psiquiatria para se referir aos profis-
sionais de saude mental, incluindo a Psicanalise e a
Psicologia, além da prépria Psiquiatria - uma das
mais importantes instituicdes da sociedade moder-
na, a qual anuncia que a doenga mental é uma
doenca como qualquer outra. Para Szasz (2008),
isso é uma mentira: ele introduz a concepcdo de
gue a doenca mental é uma construcdo social e a
Psiquiatria, uma especialidade médica que repousa
em um bem sucedido processo de medicalizagao.
O mesmo autor apresenta um outro ponto de vista
ao fazer as seguintes questdes: o que é a doenca
mental? Quem define o que constitui doenca,
diagnostico e tratamento? Quem controla o voca-
bulario da Medicina e da Psiquiatria, e os poderes
do médico-psiquiatra e do cidadao-paciente? Assim,
ele endossou a ideia, absolutamente inovadora, de
gue nao havia a doenca mental como ela era conce-
bida até entdo (Szasz, 1974). Segundo o posiciona-
mento revolucionario de Szasz (1974; 2008), a
expressao doenca mental denotaria uma teoria e
ndo um fato e, por isso, ele acentuou que, ao encar-
cerar pessoas definidas como doentes mentais, os
hospitais psiquiatricos violavam as premissas do
relacionamento entre médico e paciente, elevando
0 médico a uma condicao de poder capaz de oprimir
e subjugar seu paciente.

Nesse sentido, Frayze-Pereira (1984), ao
questionar o vinculo necessariamente estabelecido
entre doenca mental e patologia, anuncia a utili-
zacdo de um enfoque psicossocial para a andlise
de fenémenos psiquicos no interior da Psicologia.
Ele enfatiza que, tanto as concepcdes organicistas
(origindrias da Psiquiatria), como as psicofuncionais
(embasadas na Psicanalise), cometem o erro de
“tratar como um fato em si aquilo que é essencial-
mente relacional” (p.19) ainda que o sentido de
doenca mental seja distinto para cada uma das duas
concepgoes.

Conforme esclarece Frayze-Pereira (1984),
isso significa dizer que a doenca mental foi, histori-
camente, entendida como o surgimento de uma
crise, de um episédio traumatico, que desvia o curso
natural das coisas. Assim, quaisquer gue sejam os
critérios utilizados para delimita-la, a doenca mental
s6 pode ser definida com relacdo a uma ordem de
normalidade, racionalidade ou satde que a caracte-
rize como anormal, irracional ou doente. Esta cons-
tatacdo parece ébvia, mas produz consequéncias
nem tao obvias quando nos perguntamos o que é
normal ou para que/por quem este normal é esta-
belecido.

Frayze-Pereira (1984) acentua, ainda, que
esta problematica foi o cerne do movimento da
Antipsiquiatria, como um conjunto de questiona-
mentos as praticas e concepcdes fundamentais da
Psiquiatria tradicional, a qual, por sua vez, ja havia
inspirado Freud. A maior contribuicdo do movimen-
to foi, sem duvida, desvelar a nocdo de sintoma
mental como preditora de doencas mentais, enfa-
tizando que também os sintomas estao intrinseca-
mente relacionados a vida social, no interior da qual
eles séo elaborados. Este ponto de vista, obviamen-
te, produzia consequéncias consideraveis para a
confeccdo de diagnosticos e para a delimitacdo do
tratamento e para a compreensao do trauma.

Dai, Frayze-Pereira (1984) faz um alerta im-
portante: se, por um lado, a énfase sobre o papel
da cultura relativiza os costumes e, portanto, sua
concepcao de saude e doenca, por outro absolutiza
o desvio, como esséncia da doenca. Ou seja, inde-
pendentemente da cultura em que o sujeito esteja
inserido, o seu desvio sera considerado como doen-
ca. Portanto, a patologia deixa de ser caracterizada
pelo que é ou pelo que produz para significar a
nao adaptacao ou a nao correspondéncia as normas
culturais.

De uma forma ou de outra, ¢ possivel per-
ceber gue o modo como se lidava com a crise, a
doenca ou o desvio, isto &, a pratica, sempre alijava
as explicacoes tedricas que, supostamente, a orien-
tavam. O foco era invariavelmente a patologia e a
sua remediacdo. Jacoby (1977), em um de seus
trabalhos, chama a atencédo para a esta questao e
afirma que "o abandono da teoria vinga-se estabe-
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lecendo a confusdo entre a pratica que fortalece
esta sociedade com a prética que a rejeita” (p.29).

Jacoby (1977) acentua ainda que a relacao
entre a teoria e a pratica ndo pode ser negligenciada
qualquer que seja a disciplina em questao. Descon-
siderar este ponto resulta em um revisionismo
frouxo que destitui a critica de qualguer disciplina.
A saida apontada pelo autor estaria na incorporacao
dos principios materialistas que assegurariam a
relacdo entre teoria e pratica e que Prilleltensky
(1994), por outro lado, chama de validade psicopo-
Iitica. Jacoby (1977) explica que, ao tentar combater
as teorias materialistas, as teorias revisionistas acu-
mulam ideologia. Isto porque ao apregoar a impor-
tancia da influéncia da sociedade sobre o individuo,
as teorias revisionistas postulam o individuo como
um autémato receptor de influéncias, esquecendo-
-se de que ele é parte e ndo uma entidade fora da
sociedade.

O que Jacoby (1977) faz é estudar e refletir
sobre quais teorias desenvolvem-se segundo este
fundamento materialista em oposicdo as que nao
fazem. Da nossa parte, ndo pretendemos aqui supe-
restimar uma proposta em detrimento de outras.
Mas, quanto a uma formulagao importante expres-
samos Nosso acordo: extrair o sujeito do processo
social para entdo tentar compreender o papel desta
influéncia é diferente de concebé-lo na relacdo com
a sociedade.

Assim, ao retomar, ao longo deste item, a
origem da nocdo de trauma desde as praticas psi-
quiatrica, psicanalitica ou antipsiquiatricas bus-
camos, a um s6 tempo, investigar suas origens e
relagdes e confrontad-las com a concepgdo anun-
ciada por Ignacio Martin-Baro, cuja producao tedrica
estruturada a partir de uma insercao pratica no
contexto da América Latina constitui uma com-
preensao material, histérica e critica sobre a saude
mental por meio da especificidade da sua con-
cepcao do trauma psicossocial.

O trauma psicossocial: a compreensao de
Ignacio Martin-Baré

Conforme ja explicitamos nas primeiras
linhas deste trabalho, a producao de Martin-Baré é

o compartilhar da sua experiéncia de vida, uma
unidade tedrico-pratica que enfatiza o sentido da
critica para a Psicologia. Da sua vivéncia no contexto
da guerra civil em El Salvador é que emerge a sua
compreensdo do trauma e dos seus sentidos para a
vida das pessoas. Portanto, se pretendemos com-
preender esse sentido e como ele se diferencia da
proposta inicial da Psicanalise, aproximando-se,
mas, principalmente, superando os movimentos de
insurgéncia e critica propagados pela Antipsi-
quiatria, devemos nos dedicar para a sua concepcao
sobre os sentidos da guerra.

E o préprio Martin-Baré (1990¢) quem diz
gue ao emprestar seus conhecimentos para o estudo
da guerra a Psicologia tende a concentrar-se, predo-
minantemente, em duas areas: ou investiga a estru-
tura das acoes militares e suas estruturas de organi-
zacao e atuacdo ou se dedica a consideracdo das
chamadas sequelas psicolégicas da guerra e busca
a definicdo de tratamentos eficazes. De uma forma
ou de outra, assim, a Psicologia se afasta da com-
preensdo das relacdes intimas que envolvem a guer-
ra e o todo social que a contém. A situacdo de guerra
envolve, explicita e define as dimensdes sociais,
politicas, econdmicas e culturais de um pais. Assim
como a estrutura social que explora, acumula, exclui
e oprime, a situacao de guerra significa a ruina de
muitos e o enriquecimento de poucos.

Ao vivenciar e participar da guerra civil em
El Salvador, Martin-Baré (1990c¢) a analisa a partir
de trés dimensdes complementares: a violéncia, a
polarizacao social e a mentira institucional. Ao
considerar a violéncia, Martin-Bar6 aborda, essen-
cialmente, as caracteristicas de repressao, ameaca
e proliferacdo de medo que superam ou culminam
nas a¢oes efetivamente bélicas. Quanto a polariza-
¢do social, ele aborda os elementos de antagonismo
proliferado entre os setores populares e instigados
pela massiva influéncia norte-americana. E, final-
mente, no que diz respeito a mentira institucional,
Martin-Baré (1990c) enfatiza o ocultamento siste-
matico da realidade, a criacao de uma historia oficial
gue ignora, falseia ou inventa os elementos crucias
da realidade.

Mas, mais do que nos ofertar uma com-
preensdo concreta da dinamica da guerra, Martin-




-Baré (1990c) se dedica ao estudo do que ela produz
para a vida dos homens, mulheres e criancas que a
vivenciam. Ele reitera o que chama de pensamento
6bvio sobre o impacto de situagcdes concretas para
o desenvolvimento psiquico dos sujeitos, enfati-
zando que “no es necesario asumir alguna de
las visiones psicologicas tradicionales sobre la
personalidad basica para comprender que algun
impacto importante tiene que tener la prolongacion
de la guerra civil” (p.77).

Para explicar o significado deste impacto
para o desenvolvimento dos salvadorenhos, Martin-
-Bard (1990c¢), define o trauma psicossocial, enfati-
zando o termo psicossocial para diferencid-lo da
visao propagada pela Psicologia hegemonica. Dessa
forma, Martin-Bard, acentua seu “caracter esencial-
mente dialéctico” (p.77). O trauma psicossocial as-
sim anunciado nao se dissocia da imersao social que
o constitui e deflagra, portanto, a concepcao da
Psicologia da Libertacdo de Martin-Bar6 sobre a
salde mental.

Como uma dimensao dialética, o trauma nao
define um sujeito doente, ao contrario define a es-
pecificidade de uma relacdo entre a sociedade e
seus individuos, para além de parametros de nor-
malidade e anormalidade tdo caros a tradicao da
ciéncia psicoldgica. Nesse sentido, o adoecimento
pode significar, uma resposta esperada, uma reacao
normal frente a uma situacdo anormal. Para Martin-
-Bard (1990a), o trauma psicossocial reflete as
caracteristicas de desumanizacdo que a ordem de
exploracdo e acumulacdo evidenciam em uma de
suas formas mais aviltantes: a guerra.

Desta elaboracdo, compreendemos a con-
cepcao construida por Martin-Baré (1990b) acerca
da saude mental como uma concepcao do préprio
ser humano que ndo é reduzido a um organismo
individual, mas, sim, considerado como ser histérico,
Cuja existéncia se elabora e se realiza no conjunto
das relacdes sociais. Nesta perspectiva, segundo as
palavras do autor: “la salud mental deja de ser um
problema terminal para convertirse em um
problema fundante” (p. 25).

Assim, para explicar a constituicdo do
trauma psicossocial enfatizando sua posicao de nao
associa-lo com uma consequéncia fatal, com o

adoecimento irrefutével de indole negativa e pato-
l6gica, Martin-Bard (1990a) explica sua nogdo de
situacao-limite. Segundo sua perspectiva, as si-
tuacoes-limite sdo aquelas situacdes cotidianas que
desvelam o contraponto da relacdo entre o sujeito
e a sociedade, revelam a constituicdo da subjeti-
vidade a partir de circunstancias objetivas e anun-
ciam as maximas possibilidades singulares cons-
tituidas pelo coletivo. A situacdo da guerra revela
os limites da resisténcia, do confronto, da organi-
zacao e do desenvolvimento que ndo esta fadado
a doenca mental.

Ao se dedicar ao estudo do trauma, Martin-
-Baré (1990c¢) contempla o sentido do que Politzer
(1969) chamou de Psicologia concreta. Ele aborda
a constituicdo da personalidade com a intima consi-
deracdo da singularidade do sujeito no drama da
sua vida. No entanto, ele ndo o faz de maneira me-
canicista e, ao contréario, desvela o emaranhado de
relacdes sociais objetivas e externas que sao interna-
lizadas pelo sujeito na vida cotidiana e, assim, consti-
tuem o modo como ele se relaciona com esta exter-
nalidade.

Ao explicitar esta compreensao, a um sb
tempo Martin-Bard (1996) revela seu entendimento
da Psicologia a partir dos fundamentos materialistas
e da ldgica dialética e circunstancia a atuacao do
psicologo a partir e na realidade. Nesse sentido,
ainda rompe com a falacia do materialismo meca-
nicista que associa a dimensao social a realidade
imediata. Ao se deter sobre as caracteristicas e
circunstancias da guerra ele a considera sob o crivo
da divisao de classes, da exploracao e da subjugacao
gue avancam e penetram a histéria e a génese do
trabalho, da producao e da acumulacao da riqueza.

Nesse sentido, Martin-Baré (1990c¢) acentua,
a partir e para além do trauma, as possibilidades
da organizacdo coletiva, enfatizando a crise com a
oportunidade para a insurgéncia e o faz por meio
da sua compreensao das situacoes-limite. As
situacoes-limite, portanto, significam a possibilidade
da ruptura, o momento que marca a identificacdo
das contradicées e, assim, impulsionam acoes cons-
cientes. Quando incorremos pela obra de Martin-
-Bard, entendemos que esta compreensao esta
alicercada nas ideias de Paulo Freire (1980; 2000)
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de conscientizacao e, daf, retoma Alvaro Vieira Pinto
para um encontro proficuo com producdes bra-
sileiras.

Alvaro Vieira Pinto foi um eminente filésofo
brasileiro, que, ao publicar sua obra Consciéncia e
Realidade Nacional em 1960, dedicou-se ao exame
das categorias que compdem o entendimento do
gue seja a consciéncia critica das pessoas sobre a
realidade do pais. Discorrendo sobre a categoria
liberdade, ele nos explica que, quando destituida
do caréter metafisico e incorporada a concepcao
materialista, ela passa a ser entendida com quali-
dade do ato e ndo do agente. Este pressuposto con-
sidera a liberdade em seu carater objetivo. Ao agir
no mundo, ao agir na relacdo com outros, o sujeito
instaura elementos de contradicdo que garantem
o movimento da histéria (Vieira Pinto, 1960).

Acontece gque os atos sao determinados por
condicbes econdmicas e sociais que regulam a dina-
mica da relacdo. Nesse sentido, Vieira Pinto (1960)
retoma o que chama de dialética da liberdade. O
ato libertador seria, pois, aguele gue surge na emer-
géncia do limite, da vivéncia das situacoes-limite.
As situacoes-limite, segundo seu entendimento, sao
aguelas possibilidades que oferecem a oportunidade
de questionamento e ruptura com o contexto deter-
minado. Esta compreensdo, portanto, nos leva a
considerar a situacdo-limite como a possibilidade,
a materialidade da mudanca e da transformacao, a
partir do entendimento da totalidade social em
situacoes singulares vividas no cotidiano.

No caso do nosso Grupo de Pesquisa, temos
nos dedicado ao estudo desta elaboracao de Ignacio
Martin-Baré, com finalidade de promover a com-
preensdo dos processos de desenvolvimento das
criancas nas escolas publicas e nas comunidades
gue as envolvem. Além disso, dessa compreensao,
formular uma proposta de intervencao preventiva
para o psicdlogo escolar, estruturada a partir das
decorrentes acdes-limite. Enquanto acoes oriundas
da praxis cotidiana e elevadas a préxis cientifica, as
acodes-limite, como capacidades de acdo potentes
(Holzkamp, 1991), podem conduzir a pratica profis-
sional em contextos educativos e comunitarios, no
sentido dos processos de conscientizacdo e eman-
cipacdo politica e humana. Sdo acdes que promo-

vem rupturas e mudangas. E, no caso de nosso pro-
jeto, a situacao-limite seria 0 momento em que é
possivel a acdo para essa ruptura e mudanca, me-
diada pela presenca de um profissional no contexto.

Para além destes contextos, também apos-
tamos no valor da categoria situacdo-limite para
outras propostas e investigacdes caras a Psicologia
Critica e acreditamos que a construcao deste nu-
mero especial seja a oportunidade para divulga-la,
ainda que em um primeiro esforco sintético, como
uma contribuicdo de Ignacio Martin-Baré para o
entendimento dos conceitos de trauma, crise, salide
e desenvolvimento.
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