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Sistemas de cuidados e o discurso de diferentes
cuidadores do Rio de Janeiro: evidéncias de
trajetéria de desenvolvimento

Child care systems and discourse of different caretakers
in Rio de Janeiro, Brazil: Evidences
of development trajectories

Luciana Fontes PESSOA'
Maria Lucia SEIDL-DE-MOURA?
Dandara de Oliveira RAMOS?
Deise Maria Leal Fernandes MENDES?

Resumo

Contemporaneamente, o cuidado de criancas pequenas em sociedades urbanas e ocidentais tem sido compartilhado,
principalmente em familias de nivel socioeconémico médio, com creches, babas ou avés maternas. Quando se pensa
no desenvolvimento no contexto e nas trajetérias que assume, é necessario considerar as crencas desses diferentes
cuidadores. Assim, a exploracdo das trajetérias de desenvolvimento evidenciadas no discurso dos diferentes cuidadores
na construcao do self de criancas em um contexto do Rio de Janeiro pode ser enriquecedora. Uma entrevista semies-
truturada, utilizando cinco fotos que retratavam os cinco Sistemas de Cuidados Parentais, foi realizada em 60 duplas
constitufdas por maes com filhos de até um ano, avos, babas e educadoras de creche. Os sistemas mais valorizados pe-
las participantes foram “contato corporal” e “face-a-face”. Caracteristicas desse discurso sao discutidas em relacao as
crengas dos cuidadores e as tendéncias de trajetérias de desenvolvimento priorizadas.

Palavras-chave: Cuidado da crianca; Cuidado parental; Cuidadores; Desenvolvimento infantil.

Abstract

The care of young children in urban and Western societies has currently been shared, especially between daycare
services, nannies, and maternal grandmothers, mainly in middle-class families. When considering the developmental
process and its trajectories in the context studied, it is necessary to take the beliefs of these different caregivers into
consideration. Therefore, studying and understanding the development trajectories in the children’s construction of
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self that are evident in the discourse of different caregivers in the city of Rio de Janeiro, Brazil, is important.
A semi-structured interview using five photographs representing different Parental Care Systems was conducted with
a total of 60 dyads composed of mothers of children up to one year old and a child care provider: grandmothers,
nannies, and daycare educators, 20 dyads of each, respectively. Body contact and face-to-face contact were the most
frequent mentioned discourse of the respondents. The characteristics of these discourses are discussed in terms of
their beliefs and the tendencies of development trajectories prioritized.

Keywords: Child care, Parental care; Caregivers, Child development.

Uma das principais caracteristicas das fa-
milias contemporaneas em contextos urbanos é a
divisdo, cada vez mais equilibrada, entre mulheres
e homens no sustento da casa. Estudos recentes
mostram uma tendéncia crescente da participacao
feminina, da classe média e das regides urbanas,
no mercado de trabalho, com jornadas extensas que
requerem esforcos redobrados quando associadas
ao exercicio da maternidade (Cohen & Bianchi,
1999; Crosby & Hawkes, 2007; Hansen & Hawkes,
2009).

Como consequéncia disso, o cuidado de be-
bés e criancas pequenas vem sendo compartilhado
com diferentes personagens: avés, babas e edu-
cadoras de creches passam a figurar o cenario dos
cuidados iniciais, tradicionalmente centrado na fi-
gura da méae. A presenca de outros cuidadores/
educadores faz refletir sobre as possiveis influéncias
dessas pessoas no desenvolvimento do self das
criangas. Nesse novo panorama, desde as etapas
iniciais do desenvolvimento, as criancas estardo em
contato com crencas, valores e comportamentos
nao necessariamente semelhantes ou convergentes
com os de sua principal cuidadora, a mae.

E pressuposto deste trabalho que o desenvol-
vimento do self acontece a partir de um quadro de
possiveis e diferentes alternativas de trajetérias de
socializacao, das quais destacam-se as que priorizam
a autonomia e/ou a interdependéncia. Essas dimen-
soes do self fazem parte do contexto de sistemas
de cuidados parentais, segundo o modelo proposto
por Keller (2007), os quais se organizam de formas
variadas. Neste estudo, buscou-se identificar quais
sistemas sdo privilegiados pelos diferentes perfis de
cuidadores e analisar categorias especificas da fala
dos mesmos que estivessem relacionadas aos siste-
mas de cuidados parentais. O principal objetivo foi
identificar, a partir do discurso, as tendéncias de
trajetorias de desenvolvimento valorizadas.

Trajetorias de socializacao: autonomia e
interdependéncia

Bebés humanos precisam muito de suas
maes. Criancas, até pelo menos o fim do primeiro
ano, necessitam da presenca materna por tempo
quase que integral para seus cuidados e para seu
desenvolvimento (Sear & Mace, 2008). Os quatro
meses de licenca maternidade, atualmente con-
cedidos pela legislacao trabalhista no Brasil, nao
sdo suficientes frente ao periodo pelo qual sdo ne-
cessarios os intensos e continuados cuidados mater-
nos no inicio da vida. Com isso, outros cuidadores
sdo introduzidos nas rotinas diarias para comple-
mentarem a atencdo a grande demanda dos bebés.
Com experiéncias e historias de vida distintas, avos,
babas e educadoras de creche tornam-se parte do
processo de socializacdo dessas criancas, em um
periodo crucial para o seu desenvolvimento.

De acordo com Keller e Chasiotis (2007), o
tipo de investimento realizado pelos cuidadores
estaria relacionado com as trajetorias de socializacdo
que eles valorizam. Essas trajetorias podem ser
voltadas para interdependéncia, que se caracteriza
por perceber o individuo sempre como membro de
um sistema social, tendo deveres e obrigacées com
0 grupo ao qual pertence, ou voltadas para inde-
pendéncia, com valorizacdo do individualismo, da
autonomia, da autorrealizacdo e da autossuficiéncia
(Bandeira & Seidl-de-Moura, 2012). A primeira, se-
gundo estudos de Keller (2007), é comum em
sociedades rurais tradicionais de subsisténcia e a
segunda predomina entre individuos urbanos de
sociedades industriais. Além dessas duas orienta-
coes, Kagitcibasi (2007) propds uma terceira, que
se orienta para o desenvolvimento de um self aut6-
nomo-relacional, envolvendo caracteristicas dos dois
modelos.




Segundo Kagitcibasi (2011), a urbanizacdo
mundial e a imigracdo tém consequéncias signifi-
cativas para a teoria psicolégica e, em suas argu-
mentacoes tedricas, busca descrever como fatores
socioculturais podem implicar no desenvolvimento
humano. A autora aponta que os conceitos de auto-
nomia e interdependéncia tém sido vistos como
conflitantes, quando, na verdade, nao seria légico
entendé-los desse modo. A existéncia de um nao
significa a falta do outro e, segundo ela, a impor-
tancia e a énfase que tém sido dadas a autonomia
faz com que a interdependéncia seja negligenciada.

A construcao do self, portanto, assim como
a participacao das dimensdes de autonomia e inter-
dependéncia nessa construcdo, sdo avaliadas como
de grande importancia tedrica e empirica. Elas co-
mecam a ser elaboradas na infancia em contextos
especificos e, dependendo dele, autonomia e inter-
dependéncia ganhardo importancias diferentes,
mas sempre coexistirdo ja que os seres humanos
precisam de ambas (Keller, 2011). Para a autora, as
experiéncias sociais iniciais, organizadas por crencas
e praticas dos cuidadores, tanto individuais como
compartilhadas com o grupo, constituem as bases
dessas trajetdrias distintas.

Ainda de acordo com Keller (2011), nos dois
primeiros anos de vida da crianca, os cuidados rece-
bidos e as interacbes com os cuidadores sao orga-
nizadas de acordo com a predominancia de dife-
rentes sistemas parentais. Esses sistemas sao univer-
sais e resultado de propensdes para o cuidado em
nossa espécie. A autora descreve seis sistemas pa-
rentais, 0s quais serdo descritos a seguir.

O primeiro deles, o de “cuidados basicos”,
envolve as atividades de cuidados ao bebé, como
dar banho, trocar fraldas, alimentar, proteger, entre
outras. Esse sistema, além de ter a funcao de dimi-
nuir o estresse infantil, influencia diretamente o
desenvolvimento, na crianca, de um sentimento de
seguranca, protecao e confianca. Ja no sistema de
“contato corporal”, as posicdes de contato entre
cuidador e bebé prevalecem. Podem ser exempli-
ficadas com as atividades de carregar o bebé junto
ao corpo, no colo, nas costas ou no quadril. A prin-
cipal funcao desse sistema é de protecao e afeta
diretamente o desenvolvimento do vinculo entre a

mae e o bebé, bem como a coesado grupal. Esses
aspectos sao associados a aceitacdo de normas e
valores da geracao anterior, preparando o individuo
para uma vida baseada em hierarquia e harmonia
na familia e no grupo social primario.

Ha, também, o sistema de “estimulacao cor-
poral”, o qual envolve atividades de estimulacdo
motora, cinestésica, tatil e/ou do equilibrio do bebé.
Ele promove o desenvolvimento motor infantil e
intensifica a percepcao corporal da crianca, poden-
doinfluenciar diretamente a descoberta da autoefi-
cacia corporal em relacao aos recursos do ambiente
e a emergéncia de um self corporal. No que diz
respeito ao de “estimulacao por objetos”, este ocor-
re quando a méae utiliza objetos na tentativa de atrair
a atencado do bebé. Sua principal funcao é a adapta-
cao do bebé ao mundo de objetos e ao préprio
ambiente no qual esta inserido. Nesse sistema sdo
estimulados o desenvolvimento cognitivo e do senti-
mento de autonomia pela promocdo do desenga-
jamento parcial do bebé da dependéncia de relacdes
iniciais.

I//

No sistema “face-a-face” a mae ajusta o be-
bé de tal maneira que seus rostos fiqguem préximos
e, com isso, mantenham contato pelo olhar. O
contato visual diadico e o uso da linguagem sao as
atividades caracteristicas desse sistema e oferecem
a experiéncia de percepcao contingente ao bebé.
Acredita-se que o desenvolvimento da indepen-
déncia e a autoeficacia infantil, que prevalecem em
contextos onde a competicdo e o individualismo
sdo determinantes da estrutura social, sejam pro-
movidos por esse sistema. Finalmente, o sexto siste-
ma é o “envelope narrativo”, o qual consiste em
toda a mediacdo simbdlica em que o bebé é envol-
vido por meio da fala da mae.

Para Keller (2007), a partir das interacdes
diddicas e de acordo com a predominancia desses
sistemas parentais e de mecanismos interacionais,
a aprendizagem que se baseia em programas ge-
néticos abertos leva a experiéncias que conduzirdo
a uma concepcdo modal do self. Essa concepcao
equilibra as relacdes entre dimensdes psicoldgicas
de: seguranca (“self seguro”), identificada no sis-
tema de cuidados primarios e nas respostas contin-
gentes ao bebé nas situacdes de estresse; relacdo
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(“self social”), baseada no sistema de contato
corporal e no calor emocional que a crianca tem
oportunidade de vivenciar; consciéncia corporal
(“self corporal”), ligada ao sistema de estimulacao
corporal e a individualidade a ele relacionada; e de
individualidade (“self mental”), relacionada ao siste-
ma de estimulacdo por objetos e no sistema face-
-a-face, com respostas contingentes para os sinais
positivos do bebé e atencdo exclusiva.

A partir dessas diferentes trajetérias, o de-
senvolvimento do self orienta-se para direcoes diver-
sas: de self independente, onde a independéncia é
priorizada e o relacionamento distal prevalece,
enfatizando as trocas face-a-face e a estimulacao
por objetos; de self interdependente, que prioriza
a heteronomia e a relacéo e enfatiza o contato e a
estimulacdo corporal; ou de self auténomo-rela-
cional, onde prevalece tanto a autonomia quanto
a relacdo. Essas classificacoes sao derivadas dos
modelos diferenciados de contato/cuidado de pais
frente a seus filhos (Keller, 2007). Segundo a autora,
os ambientes culturais diferem quanto a énfase na
autonomia e na relacdo em resposta a demandas
do contexto. Nesse sentido, além de estudos em
contextos culturais considerados prototipicos (Keller,
2011), entende-se fundamental ampliar a gama de
investigacdes em diferentes culturas, além das que
contemplem variacdes intra-culturais. Alguns estu-
dos brasileiros foram realizados com esse objetivo
(e.g., Seidl-de-Moura, Carvalho, & Vieira, 2013).

A fala dos cuidadores e suas crencas
indicando trajetoérias do
desenvolvimento do self

No que tange a linguagem dos cuidadores,
acredita-se que as suas diferentes formas de uso
reflitam as crencas e valores dos adultos de uma
cultura e trajetérias especificas de desenvolvimento
do self promovidas por eles. Adultos falam com
bebés e sobre eles e 0 que pensam sobre cuidar
dos mesmos. A capacidade dos cuidadores de
adaptarem sua fala com bebés e criancas pequenas
parece fazer parte de uma bagagem de disposicoes
da espécie. Assim como os bebés tém predispo-
sicdes para interagir com os membros de sua espécie

e tratar estimulos linguisticos (Pinker, 2002; Rochat,
2001), os adultos da espécie tém propensdes para
cuidados parentais (Keller, 2007) e uma capacidade
intuitiva para esses cuidados (H. Papousek &
Papousek, 1991).

A crianca nasce em um meio linguistico e
com predisposicbes para desenvolver e usar a
linguagem com seus coespecificos. Ao mesmo
tempo, os que com ela interagem fazem uso da
linguagem com as caracteristicas especificas do
contexto em que vivem. Engajada em interacoes e
envolvida nesse “manto linguistico”, ela se desen-
volve cognitiva, emocional e socialmente. Isso é o
gue Keller (2007) chama de envelope narrativo.

Porém, ndo sao s6 as maes oferecem a crian-
ca esse envelope narrativo. O cuidado de criancas
pequenas em familias urbanas contemporaneas tem
sido assumido, principalmente naquelas de nivel
socioecondmico médio, por creches, babas ou avos
maternas (Rapoport & Piccinini, 2004). Sao esses
os cuidadores que compdem um dos subsistemas
do nicho de desenvolvimento de que falam Harkness
e Supper (1996): um sistema articulado de trés
subsistemas - o ambiente fisico e social, as crencas
e as praticas de cuidadores.

Nesse sentido, o nicho de desenvolvimento
das criancas nesses contextos de cuidado vai incluir,
necessariamente, as crencas e praticas de cuida-
dores além das da mae. Estudos brasileiros com
maes tém indicado que a trajetéria de desen-
volvimento que parece estar sendo mais privilegiada
é a que valoriza tanto a autonomia quanto a proxi-
midade emocional ou relacdo com as figuras signi-
ficativas, ou seja, a de autonomia relacional (Seidl-
-de-Moura & Mendes, 2012).

No entanto, ndo ha evidéncia sobre as cren-
cas de outros cuidadores, como as educadoras de
creche, babas e avés. E possivel que a tendéncia a
uma trajetoria de socializacdo para autonomia
relacionada se confirme. No entanto, como os estu-
dos revistos por Seidl-de-Moura et al. (2013) indicam
a influéncia da escolaridade na dinamica de va-
lorizacdo de autonomia e interdependéncia, ha a
necessidade de se investigar como essa dinamica
se manifesta em outros cuidadores. Dessa forma,
como parte de um estudo mais amplo que investiga




o desenvolvimento do self e a valorizacdo da auto-
nomia e da relacdo, visou-se identificar na fala de
cuidadores sua valorizacdo dos diferentes sistemas
parentais e, com isso, as tendéncias de trajetorias
de desenvolvimento privilegiadas por eles.

Método
Participantes

Foram estudadas 60 duplas de mulheres
constituidas por maes, avos, babas e cuidadoras de
creche (20 duplas de maes e avés; 20 de maes e
babas; e 20 de maes e educadoras de creche) da
cidade do Rio de Janeiro. As maes que participaram
do estudo tinham bebés com até um ano de idade
e de ambos os sexos (43,3% meninos e 56,7%
meninas). A Tabela 1 apresenta a distribuicdo da
escolaridade das participantes por subgrupo.
Observa-se que ha diferencas de escolaridade entre
0s trés grupos (x?, = 64,37; p < 0,05), com as maes
apresentando niveis mais altos do que as demais
cuidadoras. As educadoras de creche sdo as que
mais se aproximam do nivel educacional das maes.

Instrumentos

Entrevista sobre os sistemas de cuidados
parentais

Consiste em entrevista semiestruturada onde
cinco fotos, as quais retratam cinco dos Sistemas
de Cuidados Parentais discutidos por Keller (2007),

Tabela 1

foram apresentadas as participantes. As fotos foram
tiradas especialmente para o estudo e a mae retra-
tada consentiu em seu uso para a pesquisa e publi-
cacao. Preparadas as imagens, as mesmas foram
submetidas a juizes para verificar se retratavam, con-
sistentemente, os sistemas desejados, havendo total
concordancia.

As fotografias apresentavam uma mae com
seu bebé no ambiente natural de sua casa, sendo
gue uma apresentava a mae dando banho em seu
bebé (sistema de “cuidados basicos”), a outra mos-
trava a mae abracada com o bebé junto ao corpo
(“contato corporal”), uma terceira apresentava a
mae massageando os pés do bebé enquanto este
se encontra deitado na cama (“estimulacao cor-
poral”), a quarta um bebé, também deitado na
cama, enquanto a mae Ihe mostrava um brinquedo
(“estimulacdo por objetos”) e a ultima fotografia
mostrava um bebé nos bracos da mae com a face
voltada para o seu rosto (“interacao face-a-face”).
O sistema “envelope narrativo” ndo foi incluido na
entrevista por ndo possibilitar uma representacao
visual.

Procedimentos

Na entrevista, onde o &udio foi analisado
posteriormente, pediu-se a cuidadora que avaliasse
as fotos apresentadas e as colocasse em ordem de
importancia. Ap6s essa ordenacao, pediu-se que
comentasse cada foto e a importancia conferida.

A atribuicdo de escores a cada sistema foi
em funcado da ordem de importancia em que a

Distribuicdo da idade e escolaridade das participantes por subgrupo (Maes, Avds, Babas e Educadoras de Creche). Rio de Janeiro (RJ), 2010

Variaveis Maes (n = 60) Avés (n = 20) Babas (n=20) EC (n=20)
M DP M DP M DP M DP

Idade

31,9 4,5 58,7 5,5 41,5 12,3 35,5 9,8
Escolaridade n % n % n % n %
Até médio incompleto 3 5 30 14 70 1 5
Ensino médio completo 6 10 20 5 25 10 50
Acima do superior incompleto 51 84,9 10 50 1 5 9 45

Nota: M: Média de Idade; DP: Desvio-Padrao; EC: Educadoras de Creche.
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participante colocava as fotos. Assim, a primeira
imagem escolhida recebia valor cinco, a segunda
recebia o valor quatro e assim por diante até a
quinta foto, a qual recebia o valor um. Como cada
imagem recebeu um valor por ordenacéo, os dados
sao de natureza ordinal, remetendo a testes ndo
paramétricos para a tomada de decisdo em relacdo
as hipoteses de pesquisa (Field, 2009).

Neste trabalho foram discutidos os dados
da parte da entrevista em que as participantes fala-
vam sobre as fotos escolhidas. Anélises de contetido
das respostas das cuidadoras foram realizadas, vi-
sando identificar em seus discursos tendéncias para
autonomia ou interdependéncia.

Assim, doze categorias foram extraidas a
partir da andlise das entrevistas: 1) Higiene e satde:
atender as necessidades basicas do bebé, levar o
bebé ao médico, atentar para as pistas do bebé,
dar banhos regulares, trocar as fraldas, alimentar o
bebé, etc.; 2) Afeto: carinho, calor emocional, calor
humano, vinculo mae-bebé; 3) Funcdo materna:
obrigacdo de mae, responsabilidade, presenca da
mae; 4) Seguranca/Atencao: dar conforto e passar
seguranca, protecao, ficar atenta ao bebé; 5) Brin-
cadeira: importancia da brincadeira para o desen-
volvimento, estimulo para despertar o interesse do
bebé para objetos; 6) Contato fisico: proximidade,
contato da mae com o filho, abraco; 7) Reconhe-
cimento: reconhecimento da mae pelo bebé, re-
conhecimento mutuo, reconhecimento do bebé,
méae fazer o bebé reconhecé-la, reconhecimento
de objetos; 8) Comunicacdo: desenvolvimento da
linguagem, conversa, comunicacdo verbal/conversa;
9) Contato visual: troca de olhar, importancia do
olhar; 10) Propriocepcao: a crianca descobrir seu
préprio corpo, nomear as partes do corpo para o
bebé; 11) Exercicio: desenvolvimento motor, mas-
sagem como exercicio; 12) Estimulacao por objeto:
utilizacdo de objetos nos exercicios de estimulacao
do bebé.

O procedimento adotado para avaliacdo de
fidedignidade das categorias procurou seguir as
praticas usuais em estudos nacionais e interna-
cionais que se destacam pela preocupacdo com o
rigor cientifico. Assim, como recomendado por
Bakeman, Deckner e Quera (2005), em torno de

15 a 20% do material contendo as transcricbes das
repostas das participantes foi selecionado aleato-
riamente e submetido a juizes para analise de fide-
dignidade das categorias.

Durante uma reuniao com o pesquisador
responsavel pela pesquisa, trés juizes independentes
receberam um pegueno manual de instrucoes em
gue estavam descritas as categorias de andlise, suas
respectivas definicdes e os procedimentos que deve-
riam adotar em suas categorizacdes. Calculando-
-se a concordancia entre observadores foi obtido
um indice de concordancia superior a 85%. Além
disso, o projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Psicologia e aprovado em 11 de marco de 2010,
sob o Protocolo de pesquisa n®010.3.2010, segun-
do as normas vigentes no pais para pesquisas envol-
vendo sujeitos humanos.

Resultados

Analise da fala das cuidadoras sobre os
sistemas de cuidado

Contemplando o objetivo do presente arti-
go, a analise do conteudo das respostas referentes
a cada uma das fotos de sistemas de cuidado nas
doze categorias permitiu identificar diferencas nas
diades de cuidadoras. As médias de evocacdo de
cada categoria ao longo de toda entrevista, compa-
rando maes e suas respectivas duplas de cuidado,
estdo apresentadas na Tabela 2.

A analise da diferenca na fala das diades foi
feita através da média de evocacéo das categorias
por meio de testes t bicaudais. Analisando o total
de evocacao das categorias em toda a entrevista,
foram encontradas diferencas significativas nas
diades méae x avd, no que diz respeito ao “Afeto”
(t(18) =-2,17, p < 0,05, d =-1,95) e ao “Contato
Visual” (t(18) = 2,47, p < 0,05, d = 0,79). As avos
apresentaram maiores médias na evocacdo da
primeira categoria e as maes da segunda. Diferencas
também foram encontradas na comparacdo entre
maes e babas na evocacao das categorias “Contato
Fisico” (t(19) = 3,28, p < 0,05, d = 1,70), “Comuni-
cacao” (t(19)=-2,20, p < 0,05, d=-0,85), “Contato
Visual” (t(19)=4,09, p < 0,05, d = 1,50), “Exercicio”




Tabela 2

Média e Desvio-Padrdo da evocacéo das categorias por cuidadoras por tipo de diade (Méaes x Avos, Maes x Babas, Maes x Educadoras de Creche).

Rio de Janeiro (RJ), 2010

Diades Mae/Avé

Diades Mae/Baba Diades Mae/EC

Categoria Maes Avos Maes Babas Maes EC

M DP M DP M DP M DP M DP M DP
Higiene e saude 2,63 2,39 2,68 2,89 4,00 2,13 4,55 3,72 4,00 2,51 3,30 2,70
Afeto 2,74 1,97 4,68 422" 3,35 2,21 2,20 2,07 3,35 2,96 2,60 2,60
Funcao materna 0,11 0,32 0,05 0,23 0,30 0,57 0,40 0,88 1,35 3,03 0,55 0,76
Seguranca 0,89 1,37 1,79 2,25 0,70 1,03 0,60 1,10 0,75 1,41 1,25 1,48
Brincadeira 2,42 1,77 1,42 1,80 1,30 1,30 1,85 1,73 1,55 1,43 1,15 0,81
Contato fisico 3,79 3,99 2,63 3,30 3,30 2,05 1,60 1,607 3,85 3,75 2,85 2,23
Reconhecimento 0,84 1,21 0,68 1,11 0,65 1,04 0,40 0,94 0,85 1,46 0,90 1,65
Comunicacao 1,53 1,22 1,05 1,43 0,45 0,60 1,30 1,53" 1,25 2,12 0,85 0,93
Contato visual 1,37 1,21 2,63 3,30 1,95 1,39 1,60 1,60" 1,90 1,62 2,85 2,23
Propriocepcdo 0,00 0,00 0,05 0,23 0,10 0,45 0,25 0,79 0,10 0,31 0,25 0,55
Exercicio 1,11 1,05 1,16 1,61 1,75 1,07 0,80 0,83" 1,00 0,73 0,85 0,88
Estimulacdo por objetos 0,89 1,41 1,42 2,43 1,50 1,43 0,45 1,00" 1,55 1,85 0,55 1,05

Nota: *p < 0,05
EC: Educadoras de Creche; M: Média; DP: Desvio-Padréo.

(€(19) = 3,33, p < 0,05, d = 0,95) e “Estimulacao
por Objeto” ({19) = 2,47, p < 0,05, d = 1,05).

Considerando o conteudo total da entre-
vista, maes e educadoras de creche parecem ter
discursos semelhantes sobre a valorizacao dos siste-
mas de cuidado, visto que ndo apresentaram dife-
rencas significativas na evocacdo de nenhuma das
doze categorias. Maes e avés apresentam algumas
diferencas pontuais. As avos falam mais sobre afeto
do que as maes, resultado que pode ser interpretado
como um sutil indicador de valorizacado do calor
emocional e da relacao, caracteristicos de uma so-
cializacao para interdependéncia (Kagiticibasi,
2007). Por serem mulheres mais velhas, talvez essa
valorizacdo esteja ligada a diferencas geracionais.

Maes e babas expressaram diferencas em
guase metade das categorias. Seus discursos diver-
gem em importantes pontos: as maes valorizam
mais o contato fisico e visual do que as babas, pro-
vavelmente pela ligagdo mais préxima que tem com
o filho, diferente da baba que desempenha apenas
seu papel profissional. Estas, por sua vez, expressam
mais a necessidade de comunicacdo com a crianca
do que as maes.

Nas secoes seguintes sdo apresentados os
resultados da andlise da fala das cuidadoras em seus
discursos especificos sobre cada um dos sistemas

de cuidado parental. O foco estd na comparacao
das cuidadoras de acordo com o tipo de diade e
em complementar essas analises gerais.

Diades mae/avo

Analisando a fala de maes e avos sobre cada
um dos cinco sistemas de cuidado foram encon-
tradas diferencas significativas na evocacédo das
categorias “Brincadeira” e “Contato Visual”. Em suas
respostas sobre o sistema de “estimulacdo por
objetos”, as méaes citaram situacdes de brincadeira
com maior frequéncia que as avoés (1(18) = 2,32,
p < 0,05, d=0,95). No sistema de trocas “Face-a-
-face”, maes evocaram mais a categoria “Contato
Visual” que as avos (t(18) = 2,69, p < 0,05, d = 0,05).

Diades mae/baba

A comparacao estatistica de maes e babas
indicou diferencas significativas em trés dos cinco
sistemas de cuidados parentais. Na fala sobre o sis-
tema contato corporal, as maes evocaram mais que
as babas a categoria “Contato Fisico” (#(19) = 3,
p < 0,05, d = 1). Em suas respostas sobre o sistema
de estimulacao corporal, maes novamente supera-
ram as babas na frequéncia das categorias " Afeto”
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Tabela 3
Média e Desvio-Padrdo da evocacéo das categorias em cada sistema
de cuidado em diades de Maes e Avos. Rio de Janeiro (RJ), 2010

Tabela 3
Média e Desvio-Padrdo da evocacéo das categorias em cada sistema
de cuidado em diades de Maes e Avos. Rio de Janeiro (RJ), 2010

1de2 2de?2
Cuidados basicos Cuidados basicos
Categorias Maes AvOs Categorias Maes AVOS
M DP M DP M DP M DP
Higiene e saude 2,05 1,75 2,05 2,12 Face-a-face
Afeto 032 075 032 075 Higiene e satde 000 0,00 016 0,69
Fungdo materna 0,05 0,23 0,05 0,23 Afeto 0,42 061 0,74 148
Seguranca 011 046 021 054 Funcao materna 005 023 0,00 0,00
Brincadeira 0,37 0,68 0,32 0,82 Seguranca 0,16 037 047 0,84
Contato fisico 0,37 0,76 0,32 0,58 Brincadeira 0,05 023 0,05 023
Reconhecimento 0,00 0,00 0,00 0,00 Contato fisico 0,53 1,02 0,21 0,42
Comunicacao 021 054 011 046 Reconhecimento 042 0,51 0,53 0,90
Contato visual 0,05 0,23 0,00 0,00 COmUﬂiCagéO 1,05 1,03 0,89 1,37
Propriocepcao 0,00 0,00 0,00 0,00 Contato visual 126 1,10 053 077"
Exercicio 005 023 0,00 0,00 Propriocepcéo 0,00 0,00 0,00 0,00
Estimulagao por objetos 0,00 0,00 0,00 0,00 Exercicio 0,00 0.00 0,00 0,00
Contato corporal Estimulacdo por objetos 0,00 0,00 0,11 0,46
Higi v 0,05 011 032 .
igiene e saude , 0,23 , i Nota: “p < 0,05.
Afeto 168 1,49 2,11 1,70 M Ve D Desvio-Padia
Funcao materna 005 023 0,00 0,00 - Media, DF- Desvio-radrao.
Seguranca 0,37 0,60 0,68 1,25
Brincadeira 0,05 0,23 0,05 0,23
Contato fisico 1,47 1,50 1,05 1,18 _ _ " P
Reconhecimento 0,16 0,50 0,21 0,54 (t(19) = 2,35, p< 0,05, d= 0’30) e ExerC|c~|o
Comunicacao 016 069 000 0,00 (((19) = 2,11, p < 0,05, d = 0,60). Para as maes,
Contato visual 000 0,00 0,00 0,00 tanto a estimulacdo quanto o exercicio vém tempe-
Propriocepcao 0,00 0,00 0,00 0,00 T . , .
Exercicio 000 000 000 000 rados pelo afeto, |nd|cand.o ma|~or conteuo!o afet|Yo
Estimulacdo por objetos 0,00 0,00 000 0,00 na fala materna sobre situacdes de estimulacao
Estimulacao corporal corporal.
Higiene e satde 03 117 03209 Nas respostas sobre o sistema face-a-face,
Afeto 021 054 089 1,63 ) L ] )
Funcao materna 000 0,00 000 0,00 a categoria “Comunicacdo” foi mais evocada pelas
Seguranca 011 032 021 042 babas (t(19) =-2,18, p < 0,05, d =-0,60) e “Contato
Brincadeira 0,37 0,60 0,37 0,76 . " _ _ _
Contato fisico 132 192 100 243 Visual pelgs maes (.t(1 9)=3,79, ,o <0,05,d=1,30).
Reconhecimento 021 063 0,00 0,00 Estas valorizam mais o contato visual com o bebé,
Comunicacao 005 023 0,00 0,00 atividade caracteristica desse sistema de cuidados.
Contato visual 000000 005 023 Babas, por sua vez, valorizam mais a comunicacao
Propriocepcao 0,00 0,00 005 023 P ! . ¢ o
Exercicio 1,00 094 1,16 1,61 Observa-se que se em geral a estimulacao por obje-
Estimulacao por objetos 005 023 0,00 0,00 tos ndo é tao valorizada ao cuidar de seu bebé, sao
Estimulacao por objetos as maes que falam dessas atividades como opor-
Higi ; 0,00 ] 0,05 0,23 . . - B )
'giene & saude 0.00 tunidades para alguma estimulacdo e nio as babas,
Afeto 0,11 0,32 0,63 1,42 i i i
Funcao materna 0,00 0,00 0,00 0,00 talvez s6 preocupadas com o cuidado em si.
Seguranca 0,11 0,32 0,26 0,65
Brincadeira 1,58 1,43 063 083"
Contato fisico 011 032 005 023 Diades mae/educadoras de creche
Reconhecimento 0,05 0,23 0,00 0,00
Comunicagao 0,05 0,23 0,05 0,23 -
Contato visual 005 023 000 000 | I\/Iae§ e g(jucgdoras de creche aprgsenta'ram
Propriocepcao 0,00 0,00 0,00 0,00 diferencas significativas em quatro dos cinco siste-
Exercicio 005 020 0,00 0,00 mas de cuidado. O de cuidados basicos elicitou em
Estimulagdo por objetos 0,84 1,42 1,32 2,06

ambas uma alta valorizacéo da “Higiene e Saude”,




Tabela 4
Média e Desvio-Padrdo da evocacéo das categorias em cada sistema
de cuidado em diades de Maes e Babas. Rio de Janeiro (RJ), 2010

Tabela 4
Média e Desvio-Padrdo da evocacéo das categorias em cada sistema
de cuidado em diades de Maes e Babas. Rio de Janeiro (RJ), 2010

1de2 2de?2
Cuidados bésicos Cuidados bésicos
Categorias Maes Babas Categorias Maes Babas
M DP M DP M DP M DP
Higiene e saude 2,65 146 2,40 2,16 Face-a-face
Afeto 045 069 035 075 Higiene e satde 015 037 0,10 031
Funcao materna 0,10 0,31 0,00 0,00 Afeto 075 121 0.40 0.60
Seguranca 0,00 0,00 0,00 0,00 Funcao materna 0,10 0,45 0,10 045
Brincadeira 0,15 0,37 0,05 0,22 Seguranca 0,10 031 0.10 0,31
Contato fisico 0,25 0,64 0,15 0,37 Brincadeira 0,00 0.00 015 0,49
Reconhecimento 0,00 0,00 0,00 0,00 Contato fisico 0,40 0.60 020 041
Comunicacao 0,00 0,00 010 045 Reconhecimento 045 0,94 020 0,41
Contato visual 0,00 0,00 0,00 0,00 Comunicacao 0,40 075 100 117*
Propriocepcao 000 000 000 000 Contato visual 175 137 045 094"
Exercicio 025 072 0,00 0,00 Propriocepcao 0,00 0,00 0,00 0,00
Estimulagdo por objetos 0,30 0,66 0,00 0,00 Exercicio 0.00 0.00 000 000
Contato corporal Estimulacdo por objetos 0,05 0,22 0,00 0,00
Higiene e saltde 0,40 0,60 0,65 1,23 Nota: *p <0.05
Afeto 150 1,28 120 1,11 M‘.’a',gf o s pads
Funcao materna 0,10 0,31 0,15 0,49 - Média; DP: Desvio-Padrao.
Seguranca 0,40 0,88 0,30 0,73
Brincadeira 0,00 0,00 0,00 0,00
Contato fisico 1,80 1,11 0,80 089" q ) ) )
Reconhedimento 010 045 010 031 sendo esta a categoria mais evocada. Nesse sistema,
Comunicacao 0,00 0,00 005 0,22 diferencas foram encontradas apenas na evocacao
Contato visual 0,00 0,00 0,00 0,00 . . _
’ ’ 1 ’ do " ” —
Propriocepcao 000 000 005 022 Afeto”, mais valorizado pelasl maesl(t(1 9)=2,13,
Exercicio 005 022 0,00 0,00 p <0,05,d=0,10). A funcéo psicoldgica dos cuida-
Estimulacdo por objetos 000 000 000 000 dos basicos é a reducdo do desconforto, mas, para
Estimulagao corporal = i x
as maes, pode ser a ocasido de troca de afeto com
Higiene e saude 0,80 1,32 1,05 1,32 bebé
Afeto 040 0,50 010 045" Seu bebe.
3 0,00 ) 005 022 .
Funcao materna 000 Nas respostas sobre o sistema de contato
Seguranca 0,05 0,22 0,15 0,49 i . ) _
Brincadeira 0,10 045 0,40 0,75 corporal, a categoria “Contato Fisico” foi a mais
Contato fisico 08 08 035 067 mencionada, convergindo a prépria caracteristica
Reconhecimento 0,11 0,32 0,00 0,00 o )
Comunicacao 005 022 000 000 definidora do sistema segundo Keller (2007). O
Contato visual 005 022 0,00 0,00 "Afeto”, o qual também teve alta frequéncia de
Propriocepcao 010 045 019 045 evocacao no discurso de ambas, também é consis
Exercicio 1,40 1,05 0,80 083" S '
Estimulacdo por objetos 025 0,79 0,00 0,00 tente com a visao e funcao desse sistema. No entan-
por obj
Estimulacao por objetos to, maes e educadoras de creche diferem significa-
Higiene e satde 030 1,34 035 114 tivamente na evocacdo dessa categoria (t(19) = 2,63,
Afeto 025 0,55 0,15 0,49 ) ;
Fungdo materna 000 0,00 010 045 p <0,05,d=1,20) e da "Seguranca” (t(19) =-2,18,
Seguranca 015 037 0,05 022 p < 0,05, d = -0,40). Méaes falam mais do afeto e
Brincadeira 1,15 1,18 1,25 1,45 . .
' ' ' ' ras falam mai ranca. E
Contato fisico 010 031 010 031 educadoras fala ais da seguranca mteressgnte
Reconhecimento 0,00 0,00 0,15 0,67 também que as maes falam, novamente, mais de
Comunicacao 005 022 020 04 afeto nos cuidados do que as educadoras de creche.
Contato visual 0,05 0,22 0,00 0,00 i ) ]
Propriocepcao 000 000 010 045 Estas, tal como as babas, estariam mais preocupadas
Exercicio 005 022 0,00 0,00 em oferecer os cuidados aos bebés atendendo suas
Estimulacao por objetos 0,90 0,91 045 1,00

necessidades.
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Tabela 5
Média e Desvio-Padrdo da evocacéo das categorias em cada sistema
de cuidado em diades de Maes e EC. Rio de Janeiro (RJ)), 2010

Tabela 5
Média e Desvio-Padrdo da evocacéo das categorias em cada sistema
de cuidado em diades de Maes e EC. Rio de Janeiro (RJ), 2010

1de?2 2de?
Cuidados basicos Cuidados basicos
Categorias Maes EC Categorias Maes EC
M pP M DP M pP M DP
Higiene e saude 3,20 1,85 250 1,67 Face-a-face
Afeto 050 089 005 022" Higiene e satde 015 0,49 015 0,67
Fungéo materna 0,35 0,81 0,05 0,22 Afeto 0,60 088 0,70 1,17
Seguranca 030 098 015 037 Funcao materna 025 0,64 0,30 0,66
Brincadeira 0,35 0,81 0,00 0,00 Seguran(;a 0,05 0,22 0,60 0’94*
Contato fisico 0,35 0,81 0,45 0,76 Brincadeira 0,10 0,31 0,00 0,00
Reconhecimento 0,00 0,00 0,10 0,45 Contato fisico 0,05 0,22 0,15 0,49
Comunicacao 0,00 0,00 000 0,00 Reconhecimento 0,50 0,89 065 1,18
Contato visual 0,05 0,22 0,05 0,22 Comunicagéo 0,95 1,57 0,80 0,89
Propriocepcao 0,00 0,00 0,00 0,00 Contato visual 1,70 1,38 1,20 1,15
Exercicio 0,00 0,00 0,00 0,00 Propriocepcao 0,00 0,00 0,00 0,00
Estimulagao por objetos 0,00 0,00 0,00 0,00 Exercicio 0,00 0.00 0,00 0,00
Contato corporal Estimulacdo por objetos 0,05 0,22 0,00 0,00
Higi v 0,30 025 055 .
igiene e saude ) 0,57 , , Nota: *p < 0,05.
Afeto 1,50 1,24 1,15 1,18 M Ve D Desyio-Padian. £C. Educadoras de Crech
Fungéo materna 0.20 0,52 0,10 0,31 . Vledla,; . Desvio-rFadrao, . ucaaoras de Crecne.
Seguranca 0,10 0,31 0,50 0,76"
Brincadeira 0,10 0,31 0,00 0,00
Contato fisico 220 217 1,00  1,12" . =
Reconhecimento 0,10 0,45 0,00 0,00 Discussao
Comunicacao 0,10 0,31 0,05 0,22
Contato visual 000 0,00 0,00 0,00 Os sistemas mais valorizados pelas partici-
Propriocepcao 000 000 000 000 pantes (maes e outras cuidadoras) foram contato
Exercicio 0,05 0,22 0,00 0,00 lef £ id d idad basi
Estimulacio por objetos 000 000 000 000 corporg e face-a-face, sequi Qs e cuidados : asi-
Estimulacao corporal cos, estimulagao corporal e estimulagao por objeto.
Higiene e satde 030 073 040 099 Os resultados indicaram uma tendéncia maior das
Afeto 060 0,99 050 1,19 maes em priorizar o sistema de trocas face-a-face.
Funcdo materna 035 157 010 031 Ressalta-se que nesse sistema o contato ocular mu-
Seguranca 0,05 0,22 0,00 0,00 . .
B ncadai 010 03t 005 022 tluo é estimulado, acompanhado pAeIo u;o da
Contato fisico 110 112 120 1,70 linguagem em conversas com o bebé. Estimula,
Reconhecimento 005 022 005 022 assim, a percepcao de agéncia causal, unicidade e
Comunicacao 010 031 000 000 autoeficacia. £ um sistema prevalente em contextos
Contato visual 0,00 0,00 0,00 0,00 d L, lorizad ied
Propriocepcio 010 031 025 055 onde a autonomia é valorizada, como em socieda-
Exercicio 095 0,69 075 085 des ocidentais urbanas de tendéncia individualista.
Estimulacdo por objetos 0,00 0,00 0,20 0,62 , . , .
, , J& o sistema de contato corporal é manifes-
Estimulacao por objetos L. n
— - tado na pratica de carregar os bebés junto ao corpo
Higiene e satde 0,05 0,22 0,00 0,00 ) -
Afeto 015 049 020 052 do cuidador (nas costas, na frente ou no quadril).
Funcdo materna 020 0,52 0,00 0,00 Garante protecao contra perigos, apego e regulacéo
0,25 0,00 0,00 : . . .
Seguranca ’ 112 ' ' corporal. E considerado um sistema de apego filo-
Brincadeira 0,90 1,02 1,10 0,79 ) ) - T
Contato fisico 015 037 0,05 022 geneticamente antigo, com a funcao psicoldgica
Reconhecimento 020 041 0,10 045 de promover uma experiéncia de seguranca, favo-
icaca 0,10 0,00 0,00 : :
Comunicaco ’ 031 ' ' recer o desenvolvimento do senso de pertencimento
Contato visual 0,15 0,49 0,00 0,00 o
Propriocepcao 000 0,00 0,00 0,00 ao grupo, a aceitacdo de normas e valores trans-
Exercicio 0,00 0,00 0,10 045 geracionais e uma vida familiar harmonica e hierar-
Estimulacdo por objetos 1,50 1,76 035 067"

quica.




As experiéncias motoras por meio do toque
e do movimento de partes do corpo do bebé, em
conjunto com reacdes e modulacdo comportamen-
tal parental, constituem o sistema de estimulagao
corporal (Keller, 2007). Sua principal funcdo psico-
l6gica é o favorecimento da percepcdo corporal
intensificada e da efetividade do corpo como agente
sobre os recursos do meio.

Pensando na valorizacdo dos sistemas pelas
diferentes cuidadoras, foi possivel perceber que
todas priorizaram sistemas com tendéncias tanto
voltadas para autonomia (face-a-face) quanto para
a relacao (contato corporal). Além disso, foi mar-
cante a incidéncia, em todos os sistemas, da cate-
goria afeto no discurso das diversas entrevistadas.
Essas analises serviram para ilustrar que os aspectos
afetivos estdo presentes no discurso desde etapas
iniciais do desenvolvimento. Esse dado pode ser um
indicativo bastante caracteristico da cultura brasi-
leira. Esses resultados contribuem para refinar as
evidéncias sobre trajetérias de desenvolvimento em
contextos brasileiros. A valorizacdo de autonomia
relacionada tem sido predominante (Seidl-de-Moura
et al., 2013) e importantes nuances no equilibrio
dessa valorizacdo e da relacao tém sido encontradas.
Esses estudos brasileiros agora séo complementados
por dados relativos a outras figuras femininas que
cuidam de criancas em um contexto urbano tam-
bém brasileiro.

Apesar de contribuir para a literatura de
cuidados parentais e trajetérias de desenvolvimento,
o estudo tem limitacdes e necessita ser ampliado e
aprofundado para melhor compreensdo dessas
caracteristicas do contexto cultural em que se de-
senvolvem as criancas do Brasil. Uma de suas limi-
tacoes é o pequeno grupo de participantes, apenas
do Rio de Janeiro. A exemplo de uma linha de inves-
tigacoes anteriores (Seidl-de-Moura et al., 2013), é
necessario realizar pesquisas em demais contextos
do pafs. Além disso, outras ferramentas metodo-
l6gicas validas e consistentes, que permitam ana-
lises mais sofisticadas, necessitam ser utilizadas em
futuros estudos.
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