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DETERMINACAO DA COMPOSICAO MINERAL DE DIFERENTES

FORMULAQOES DE MULTIMISTURA
Vanessa Elias VIZEU Marcia Barreto S. FEIJO ,
Reinaldo Calixto de CAMPOS

RESUMO

A multimistura como um produto, vem sendo largamente difundida no Brasil, sendo sistematizada, primeiramente pela Dr?. Clara
Brandao e implementada pela Pastoral da Crianca da CNBB, associada as suas acoes na area de atencao basica a saude. Sua for-
mulacao varia de acordo com a disponibilidade local dos ingredientes, mas basicamente é composta de alimentos nao convencio-
nais na dieta habitual, entre eles os farelos, pé de casca de ovo, folhas verde-escuras e sementes. E um produto considerado como
complemento nutricional, visando suprir deficiéncias nutricionais, principalmente em criangas desnutridas. No entanto, a bio-
disponibilidade de seus nutrientes e presenca de fatores antinutricionais tém gerado polémica e oferecido restricoes ao seu em-
prego como tal. O presente estudo teve como objetivo avaliar a composicdo mineral (Ca, Cu, Fe, K, Mg, Mn, P, Zn) de diferentes for-
mulacodes de multimistura, visando conhecer o seu perfil como complemento nutricional de minerais, para crian¢cas menores de
cinco anos de idade. Diante dos resultados obtidos, observou-se que o teor de cinzas (residuo mineral fixo) em 80% das amostras
analisadas estavam abaixo do valor minimo preconizado no Regulamento Técnico para Fixacao de Identidade e Qualidade de
Mistura a Base de Farelos de Cereais e que a dose recomendada de multimistura, para essa faixa etaria, nao atinge o valor percen-
tual da IDR que a qualificaria como complemento nutricional para esses minerais.

Palavras-chave: multimistura; alimentacao alternativa; minerais; complemento nutricional.

SUMMARY

MEASUREMENT OF THE MINERAL COMPOSITION OF VARIOUS "MULTIMISTURA" FORMULATIONS. The "multimistura" is a
broad distributed product in Brazil, first formulated by Dr. Clara Brandao and introduced by the CNBB (National Conference of
Brazil Bishops), Children Pastoral as part of its activities in the health basic attention area. Its formula varies according to local
ingredient availability but basically is compounded by non-conventional habitual diet kinds of food, among them are bran, egg
shelf powder, dark green leaves and nuts and seeds. It is considered as a nutritional complement used to supply nutritional
deficiencies mostly in underweight children. However, a controversy was created due to the real bioavailability of its nutrients and
the presence in it of non-nutritional factors. These factors have restricted its use in this way. This research had as an objective
measure the mineral composition (Ca, Cu, Fe, K, Mg, Mn, P, Zn) of various "multimistura" formulations, by the
espectrophotometry of atomic absorption, in a way to know its profile as a mineral nutritional complement for children up to five
years old. By the results obtained it was seen that, in 80% of the samples, the ash content (fixed mineral rest) was below the
minimum value expected in its Technical Rules for Identity Fixation and Quality of Mixtures Based in Cereal Bran. (RDC n. 53,
2000) where, the recommend dose for the "multimistura" in this age range does not signoficantly reache the DRI (Daily
Recommended Ingestion). By this way, the formulations studied cannot be used as a nutritional complement for these minerals.

Keywords: multimistura; alternative food; minerals; nutritional complement.

1 - INTRODUCAO

Segundo dados da Pesquisa Nacional em
Demografia e Saude (PNDS) de 1996, 5,7% das criancas
brasileiras menores de cinco anos de idade sao desnutri-
das. A desnutricdo energético-protéica constitui uma
das principais caréncias nutricionais no Brasil, com ele-
vada prevaléncia na populacéo de baixa renda. Os indivi-
duos mais vulneraveis por suas exigéncias nutricionais
séo as criancas, cujo desenvolvimento fisico e mental es-
ta condicionado ao estado de nutricdo dos primeiros
anos devida [21]. A desnutricdo € a principal responsavel
pela alta taxa de mortalidade de criancas menores de cin-
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co anos no Brasil e os indices de mortalidade infantil, ape-
sar de virem reduzindo nas tltimas décadas, ainda sao al-
tos.

Em 1976, os Drs. Clara e Rubens Brandéo inicia-
ram, em Santarém, Para, um programa para enfrentar a
desnutricéo, procurando na producéo local "alimentos al-
ternativos" que tivessem alto valor nutritivo, embora nao
fossem tradicionalmente consumidos pela populacdo.
Desta maneira, comecaram a experimentar o uso de fare-
los e folhas verde escuras e, pouco a pouco, foram incor-
porando outros ingredientes como sementes e p6 da cas-
cade ovo. Apés testarem a "alimentacao alternativa”, co-
mo ficou conhecido o programa, nas creches que aten-
diam, observaram uma reducao drastica de diarréia en-
tre as criancas, concluindo ser a multimistura crucial pa-
ra os resultados de recuperacao de desnutridos [7, 8, 15].
Em 1984, o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia
(UNICEF) designou um consultor para avaliar o progra-
ma, tendo sido seu relatério favoravel quanto ao valor nu-
tricional do mesmo. Em funcao destes fatos, a Pastoral
da Crianca, da CNBB, passou a difundir o uso da multi-
mistura, associado as suas acoes na area de atencéo basi-
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ca a saude, ganhando a divulgacao dessa pratica dimen-
soes nacionais. Em 1989, com a transferéncia dos Drs.
Clara e Rubens Brandao para o Ministério da Saude, o
programa de alimentacdo alternativa obteve ainda maior
visibilidade.

Em 1992, o Instituto Nacional de Alimentacédo e
Nutricao (INAN) reconheceu o potencial de utilizacao de
algumas alternativas alimentares na recuperacéo e ma-
nutencao do estado nutricional de criancas e gestantes.
Entretanto, ressaltou que os trabalhos existentes ainda
nao eram suficientes para afirmar com seguranca o im-
pacto produzido, o que indicava a necessidade de uma
avaliacdo mais criteriosa. Assim sendo, foi criado, em
1994, um grupo de trabalho coordenado pelo presidente
do INAN, também integrado pela Dra. Clara Brandao. O
grupo tinha como objetivo elaborar um relatério que re-
presentasse um consenso de profissionais da area sobre
o tema alimentacdo alternativa. A primeira questao a ser
tratada seria a inclusao da alimentacéo alternativa nos
programas do Ministério da Saude [27, 29].

Em julho de 2000, foi criado o Regulamento Técnico
para Fixacao de Identidade e Qualidade a que deve obe-
decer a Mistura a Base de Farelo de Cereais. Nele, a mul-
timistura fica definida como o produto obtido através da
secagem, torragem, moagem e mistura de ingredientes
de origem vegetal, sendo obrigatéria a presenca de fare-
los torrados em quantidade minima de 70% (g/100g) e p6
de folhas verde-escuras, podendo ser adicionados leite
em po e outros ingredientes [13].

Devido a grande polémica gerada sobre a alimenta-
cao alternativa, varios autores dedicaram-se ao estudo
do valor nutricional da multimistura. ASSIS et al. [3], por
exemplo, avaliaram o impacto da complementacao da die-
ta de criancas de 1 a 7 anos com farelo de trigo, um dos
componentes principais da multimistura. Concluiram,
apos seis meses de estudo, que esta complementacéo
nao mostrava impacto significativo sobre o estado nutri-
cional das criangas, segundo os indicadores antropomé-
tricos altura/idade, peso/idade e peso/altura. Ja
PRADO et al. [24] avaliaram o efeito da complementacéo
da dieta com o farelo de trigo, na dose de 10g/dia, na recu-
peracao da anemia ferropriva em criancas de 1 a 6 anos
deidade. Apoés seis meses de estudo, concluiram, através
de avaliacado bioquimica, que tal complementacdo nao
promoveu a recuperacao da anemia nutricional nestas
criancas. Semelhantes observacdes foram relatadas por
LIMA et al. [19] que avaliaram, durante dois meses, o im-
pacto da complementacao da dieta com uma multimistu-
ra sobre o estado nutricional de criancas em fase pré-
escolar de duas creches. Observaram que ndo houve alte-
racao do estado nutricional das criancas em relacao a an-
tropometria e dosagens bioquimicas, concluindo que os
resultados obtidos ndo mostraram alteracdo significati-
va com o uso da multimistura. RIBEIRO et al. [26] de-
terminaram o teor de tiocianato urinario em criancas de
0 a 4 anos que utilizavam a multimistura como comple-
mento nutricional. Tal determinacao é titil no controle da
exposicao ao cianeto, presente na folha de mandioca e t6-
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xico aos seres humanos. O grupo que utilizava a multi-
mistura apresentou niveis de excrecdo de tiocianato cer-
ca de duas vezes maior que o grupo controle, revelando
maior exposicdo ao cianeto. Estudos realizados com ani-
mais de experimentacao [0, 8, 16, 17, 18, 30] nao logra-
ram valor nutricional da multimistura ou de seus com-
ponentes principais.

Quanto aos ingredientes utilizados, ALMEIDA et al.
[1], avaliando a qualidade microbiolégica e microscopica
de farelo de trigo utilizado na composi¢éo de multimistu-
ras, constataram a presenca, acima do padrao estabele-
cido, de bolores, leveduras, Bacillus cereus e bactérias
mesofilas, em cercade 48, 40, 13 e 40% do total das amos-
tras analisadas, respectivamente. Tais resultados foram
indicadores, portanto, de qualidade higiénica insatisfa-
téria. Jana avaliacdo do uso do farelo de arroz, alguns lo-
tes mostraram a presenca de aflatoxina, um composto
carcinogénico altamente resistente a destruicéo pelo ca-
lor de tostagem. Além disso, elevadas concentracoes de
acido fitico, um fator antinutricional responsavel pela di-
minuicdo da biodisponibilidade de minerais, foram en-
contradas. Os valores alcancaram teores de 5 a 6%, um
dos mais altos indices ja referidos na literatura para ali-
mentos [5].

O avanco do conhecimento sobre determinantes do
crescimento e ganho de peso em criancas tem destacado
o papel dos micronutrientes [3]. Sabe-se que os minerais
desempenham diversas fungdes no organismo, atuando
entre outros como cofatores enzimaticos, sendo requeri-
dos em quantidades que dependem da fase de cresci-
mento, das condigdes fisiologicas e do estado nutricional
e de saude do individuo [22]. Considerando as controvér-
sias ainda existentes quanto ao uso da multimistura co-
mo complemento nutricional, o presente estudo teve co-
mo objetivo determinar os teores de calcio, cobre, ferro,
potassio, magnésio, manganés, fésforo e zinco, de dife-
rentes formulacdes de multimistura, a fim de se conhe-
cer o perfil desses alimentos como complemento nutrici-
onal desses minerais para criancas menores de cinco
anos.

2 - MATERIAL E METODOS

Foram coletadas amostras representativas de multi-
mistura utilizadas em cinco diferentes localidades dos
municipios de Duque de Caxias e Petropolis, no Rio de
Janeiro.

2.1 - Formulacoes das multimisturas

Como a formulacdo da multimistura varia de acordo
com a disponibilidade local dos ingredientes, na Tabela 1
esta disposta a formulacdo de cada multimistura anali-
sada.

2.2 - Preparo das multimisturas

As multimisturas séo preparadas de uma forma pa-
drao, ou seja:

® o farelo, a farinha e o fuba séo torrados, separadamen-
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TABELA 1 - Formulacao das multimisturas

Componentes Localidade Localidade Localidade Localidade Localidade
1 2 3 4 5

Farelo de trigo 84% 40% 42% 24% 4 copos
Farinha de trigo - - 24% -
Fuba de milho - 40% 42% 24% 4 copos
Aveia em flocos - - - 5% -
Folha de mandioca 8% 20% 8%* 5% 3 copos**
Casca de ovo 8% - - 3%
Semente de abobora - - 8% 5% -
Semente de melancia - - 1 copo
Semente de gergelim - - - - 5 colheres

Leite em po integral - - 10% -

* Nessa localidade, a multimistura é feita com 8% de folhas (mandioca e couve).
** Nessa localidade, a multimistura é feita com 3 copos, de folhas (mandioca e batata-
doce).

te, em panela de aluminio;
® as folhas sdo secas a sombra e depois liquidificadas;

® as sementes, quando presentes, sdo torradas no forno
e depois liquidificadas;

® a casca de ovo, quando presente, € lavada, seca no for-
no e depois liquidificada;

® o leite em po6 integral e a aveia em flocos, quando pre-
sentes, sdo adicionados no final da preparacédo.

2.3 - Determinacao da composicao mineral

Todas as amostras de multimistura foram analisa-
das em triplicata. Para a obtencao das cinzas (residuo mi-
neral fixo), foi procedida a incineracado das amostras em
forno mufla, a 550°C, segundo metodologia da AOAC [4].
A determinacao do calcio, cobre, ferro, potassio, magné-
sio, manganeés, fésforo e zinco foi realizada por espectro-
fotometria de absorcao atébmica com chama, em um es-
pectrofotometro Varian Thectron AAS, com excecdo do
foésforo que foi determinado em espectrofotometro UV-
Visivel Varian Modelo DMS-100. Antes da determinacéo,
os materiais utilizados foram descontaminados em solu-
cao de acido nitrico 10% por 24 horas. A validacao do mé-
todo foi realizada pela analise de materiais certificados
de referéncia, havendo sempre boa concordancia entre
os valores encontrados e certificados.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 2 mostra, em relacdo a massa timida, os te-
ores médios de cinzas encontrados nas multimisturas es-
tudadas.

Os resultados encontrados para o teor de cinzas vari-
aram entre 2,70% a 6,48%, estando 4 das 5 amostras
analisadas abaixo do valor minimo preconizado no
Regulamento Técnico para Fixacdo de Identidade e
Qualidade de Misturas a Base de Farelos de Cereais, que

TABELA 2 - Teores médios de cinzas (g/100g) das
multimisturas (n=3)
Localidade % de Cinzas D.P.*
1 6,48 0,12
2 3,61 0,05
3 2,70 0,04
4 2,38 0,11
5 3,36 0,11

D.P. - Desvio Padrao

éde 5,5%[13].

De acordo com a Tabela 3, as multimisturas estuda-
das poderiam ser consideradas um alimento com alto
teor mineral de cobre, ferro, potassio, magnésio, manga-
nés, fosforo e zinco, visto que elas atingem mais de 30%
da IDR por 100g para esses minerais [10]. Entretanto, co-
mo a porcao de multimistura recomendada para crian-
cas menores de cinco anos € muito pequena (2 colheres
de cha/dia), ela ndo atinge o minimo necessario de 25%
da IDR para os minerais estudados, para ser considera-
da um complemento nutricional (Tabela 4), com excecao
do manganés daslocalidades 1e2[9, 11, 12].

Além disso, o valor nutritivo de qualquer alimento
nao pode ser estabelecido unicamente com base na con-
centracao de seus constituintes, uma vez que a sua qua-
lidade nutricional também é determinada por uma série
de fatores como equilibrio entre seus constituintes, a for-
ma quimica dos nutrientes, o tamanho das particulas, as
interacoes entre diversos compostos da dieta, o estado fi-
siolégico do individuo, as condi¢des de processamento e
de armazenagem e a ocorréncia de fatores antinutricio-
nais e inibidores [20].

No caso, o acido fitico, encontrado nos farelos, preju-
dica a biodisponibilidade dos minerais. Sabe-se que um
mol de acido fitico pode quelar de 3 a 6 moles de calcio,
formando complexos insoltiveis no pH intestinal. Esta
mesma capacidade faz com que o acido fitico forme tam-
bém uma variedade de sais insoltiveis com cations di e tri-
valentes em pH neutro (Zn, Cu, Mn, Fe e Mn), impedindo
que estes minerais possam ser absorvidos no intestino
[23, 28].

TABELA 3 - Composicao mineral (mg/100g) das multimisturas estudadas

Minerais Localidade 1 Localidade 2 Localidade 3 Localidade 4 Localidade 5
(mg/100g) D.P. (mg/100¢g) D.P. (mg/100g) D.P. (mng/100g) D.P. (mng/100g) D.P.
Ca 695,25 63,96 111,41 4,24 133,23 529 102,26 3,58 165,96 5,29
Cu 1,38 0,21 0,79 0,02 0,71 0,06 0.45 0,05 0,41 0,02
Fe 971 1,02 13,69 0,43 3,78 0,14 434 0,40 6,53 0,13
K 1404,08 105,01 751,49 20,56 547,44 395 622,56 42,94 724,60 61,28
Mg 449,97 23,99 269,25 6,33 168,28 4,43 153,05 12,46 269,04 11,56
Mn 12,19 0,33 11,01 0,30 4,00 0,09 497 0,44 7,01 0,40
p 1203,49 41,32 1307,80 30,76 412,36 9,10 501,51 24,76 596,85 8,87
Zn 7,70 0,38 5,83 0,17 4,11 0,09 3,62 0,21 6,12 0,14
256 Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, 25(2): 254-258, abr.-jun. 2005
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TABELA 4 - Informacao nutricional das multimisturas

Informagéo Nutricional
*Porgdo = 5g (2 colheres (cha)/dia)

Localidade 1 Localidade 2 Localidade 3 Localidade 4 Localidade 5
Quant./ % IDR** Quant./ % IDR Quant./ % IDR Quant./ % IDR Quant./ % IDR
porcdo porcéo por¢do por¢do por¢do
Ca (mg) 34,8 43 5,6 0,7 6,7 0,8 51 0,6 83 1,0
Cu (mg) 0,1 4,6 0,04 2,6 0,04 2,4 0,02 1,5 0,02 1,4
Fe (mg) 0,5 49 0,7 6,8 02 1,9 02 22 03 33
K (mg) 70,2 5,0 37,6 2,7 274 2,0 311 22 36,2 2,6
Mg (mg) 22,5 18,7 13,5 11,2 84 7,0 7.7 6,4 13,5 11,2
Mn (mg) 0,6 30,5 0,6 27,5 02 10,0 02 12,4 04 17,5
P (mg) 60,2 75 65,4 82 20,6 2,6 25,1 3,1 29,8 3,7
Zn (mg) 0,4 3,9 0,3 2,9 0,2 2,1 0,2 1,8 03 3,1

*Porgo recomendada por BRANDAO & BRANDAO [9] para criangas até 5 anos de idade
** [DR = Ingestdo Diaria Recomendada. Considerou-se a IDR para criangas até 5 anos de idade

Mais ainda, interacdes intraluminais por combina-
cdo quimica entre componentes da fibra da dieta, pre-
sentes na multimistura, e minerais como o ferro, calcio,
zinco, cobre ou magnésio sao freqiientemente relatadas.
Esta propriedade, denominada troca catidnica, é respon-
savel pelo aumento da excrecao fecal de minerais e tém
efeitos adversos sobre a utilizacao destes nutrientes. As
conseqUiéncias negativas sobre o estado nutricional dos
individuos poderao ser significativas, particularmente
para aqueles individuos que apresentam deficiéncia mar-
ginal de minerais [14, 25]

Com base nos conhecimentos atuais acerca da inte-
racdo calcio-ferro, um aumento na ingestao de calcio po-
de resultar na instalacdo de um quadro de anemia em in-
dividuos que tenham uma ingestdo marginal de ferro.
Dentre os sais que interferem na biodisponibilidade de
ferro sabe-se que o carbonato de calcio, presente em gran-
de quantidade na casca do ovo, € o responsavel por maior
reducédo da biodisponibilidade do ferro [14]. A casca do
ovo, portanto, ndo deveria ser utilizada na formulacao da
multimistura, visto que um dos objetivos desta tltima € o
de prevenir e curar a anemia nutricional. Para adequada
complementacao de calcio na dieta, este devera ser inge-
rido de 2 a 4 horas antes das refeicoes principais segun-
do ARAUJO & ARAUJO [2], néo interferindo, deste modo,
na biodisponibilidade do ferro presente em maior quanti-
dade nestas refeicoes.

4 - CONCLUSOES

Apesar das multimisturas estudadas possuirem alto
teor mineral por 100g, elas ndo atingem a IDR de referén-
cia para criancas menores de cinco anos, na dose reco-
mendada, com excecdo para o manganés das multimis-
turas das localidades 1 e 2. As multimisturas estudadas,
portanto, se mostraram incapazes de servirem como com-
plemento nutricional para os minerais quantificados nes-
se estudo. A pesquisa cientifica tem contribuido signifi-
cativamente para o fortalecimento da seguranca alimen-
tar, entretanto, no tocante a alimentacao alternativa, os
estudos realizados com relacdo a utilizacao da multimis-
tura nos tltimos anos ainda tém sido poucos para garan-
tir um nivel de seguridade nutricional e toxicolégica da
mesma.
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