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Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

Conhecimento e atitudes sobre alimentos irradiados
de nutricionistas que atuam na docéncia

Knowledge and views of professors of nutrition about food irradiation

Kelly Daiane SILVA', Vilma de Oliveira BRAGA', Késia Diego QUINTAES",
Niurka Maritza Almeyda HAJ-ISA?, Eloisa Santos NASCIMENTO’

Resumo

A irradiagdo de alimentos é eficiente tecnologia que pode ser empregada na conservagdo dos alimentos. Porém, o conhecimento dos
consumidores sobre os alimentos irradiados tem se mostrado insuficiente, resultando em baixa aceitagao destes alimentos. Considerando
que o nutricionista é o profissional de satde habilitado para orientar pacientes e consumidores sobre a ingestdo e sele¢ao de alimentos, este
estudo avaliou o conhecimento e a atitude frente aos alimentos irradiados entre nutricionistas que atuam na docéncia em institui¢oes de
ensino superior em Belo Horizonte - MG, Brasil. Dos 66 participantes, 86,4% referiram saber o que sdo alimentos irradiados, todavia 71,2%
desconhecem o processo, 75,8% desconhecem a legislagdo, 21,2% desconhecem as finalidades da irradiagao, 12,1% consideram os alimentos
irradiados como sendo radioativos e, 31,8% acreditam que a irradia¢do de alimentos resulta em redugio do valor nutritivo dos alimentos.
Os alimentos irradiados ndo seriam recusados pelos doutores, porém seriam recusados por 5 mestres e por 6 especialistas. Foi concluido
que a formagao dos futuros nutricionistas pode estar sendo realizada sem o minimo de conhecimento necessario a respeito dos alimentos
irradiados, podendo estar corroborando para a atitude negativa dos consumidores.

Palavras-chave: ensino; seguranga alimentar e nutricional; satide piiblica.

Abstract

Food irradiation is an efficient technology that can be used in the conservation of foods. However, consumers’ knowledge about irradiated
foods has proved insufficient resulting in low acceptance of such foods. Considering that dietitians and nutritionists are the qualified health
professionals to guide patients and consumers towards the ingestion and selection of foods, this study aims to evaluate the knowledge and
views about radiated foods of professors of nutrition working in higher education institutions in the city of Belo Horizonte - MG, Brazil. A
total of 86.4% out of the 66 participants had general knowledge about irradiated foods. However, 71.2% were not familiar with the process,
75.8% were totally unaware of the specific legislation, 21.2% were not sure of the purposes of irradiation, 12.1% considered irradiated foods
radioactive, and 31.8% believed that food irradiation results in the reduction of the nutritional value of foods. Irradiated foods would not be
rejected by professionals with Ph.D degree, but they would be rejected by five masters and six experts questioned. The study concluded that
the current higher education of future dietitians and nutritionists has been provided without the minimum necessary knowledge regarding
irradiated foods corroborating the negative view of consumers about this kind of food.

Keywords: education; food and nutritional security; public health.

1 Introdugio
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A irradiacdo de alimentos ¢ um método mundialmente
reconhecido como efetivo para o controle microbiano em
alimentos, sejam estes frescos, na forma de graos ou mesmo
industrializados (ORNELLAS et al., 2006; FURUTA, 1998;
LUTTER, 1999), podendo ser aplicado com diferentes propdsitos:
desinfestacdo, esterilizagdo, entre outros (OLIVEIRA; SABATO,
2004). As doencas transmitidas por alimentos podem ser
minimizadas pelo uso da irradiacdo de alimentos, a qual reduz
significantemente a prevaléncia de patégenos (LUTTER, 1999;
FRENZEN et al., 2001).

O uso da radiacdo em alimentos estd respaldado em
argumentos técnicos e na legislagdo especifica. No Brasil,

a legislagdo vigente, promulgada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), segue as normas internacionais
propostas pelo Codex Alimentarius da Organizagio das Nagoes
Unidas (ONU), pela Food and Agriculture Organization (FAO)
e pela International Atomic Energy Agency (IAEA) (BRASIL,
2001).

A resolugdo n° 21 da ANVISA regulamenta o emprego de
radiagdo em alimentos no Brasil, estabelecendo que as fontes
de radia¢do utilizadas devem ser as autorizadas pela Comissao
Nacional de Energia Nuclear (CNEN) e que qualquer alimento
pode ser irradiado desde que observados os limites minimos
e maximos da dosagem aplicada. A dose minima deve ser
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suficiente para alcancar a finalidade pretendida; a maxima,
inferior aquela que comprometeria as propriedades funcionais
e/ou atributos sensoriais do alimento (BRASIL, 2001).

Esta resolugdo também estabelece que, no painel principal do
rétulo dos alimentos irradiados, deve constar a frase “Alimento
tratado por processo de irradiagdo’, em letras de tamanho nao
inferior a um ter¢o do da letra de maior tamanho nos dizeres de
rotulagem. Produtos irradiados, utilizados como ingredientes
em outro alimento, devem declarar essa circunstancia na lista
de ingredientes, entre parénteses, ap6s seu nome. Nos alimentos
vendidos a granel, ¢ exigida a fixagdo de faixa ou cartaz com a
indicagao “produto tratado por irradiacao” e/ou com o simbolo
da irradiacéo, a radura (BRASIL, 2001).

Airradiagdo dos alimentos é realizada em dreas apropriadas
(planta estrutural de Cobalto-60), providas de sala de irradiacéo,
piscina de armazenamento, sistema transportador, console
de controle e depodsito para separar o material irradiado. Os
alimentos a serem irradiados sdo conduzidos ao interior da
camara de irradiagéo, recebendo a dosagem de radiagdo gama
adequada, a qual foi pré-calculada em fungéo da taxa de dose,
isto ¢, quantidade de radia¢do por tempo.

O radioisétopo Cobalto-60 é a principal fonte de radiagdo
gama utilizada na irradia¢do de alimentos devido a sua
disponibilidade, custo, apresentar-se na forma metalica e ser
insoltivel em dgua, proporcionando, com isso, maior seguranga
ambiental (EHLERMANN, 1990). A quantifica¢do das doses de
radiagdo ¢ feita em fungdo da energia absorvida pelo produto
irradiado. A unidade de medida utilizada é o Gray (Gy) ou
quilogray (kGy), sendo que um Gray equivale a um Joule de
energia por quilograma de alimento irradiado. Para aplica¢do
em alimentos, a maioria das doses utilizadas se encontram entre
0,1 e 10,0 kGy (WALDER; CAMARGO, 2007).

Embora existam no Brasil algumas empresas com
infraestrutura fisica, licenga para irradiar alimentos e em
franca atividade, estudo recente apontou que somente duas
industrias de alimentos no Pais (Kraft Foods Inc. e Pepsico do
Brasil Ltda.) declaram nos rétulos de alguns de seus produtos
(salgadinhos de milho, batata frita e biscoito salgado) que estes
contém ingredientes irradiados. Cabe enfatizar que, em 2006,
apenas nove produtos foram encontrados no mercado contendo
os dizeres exigidos pela legislacdo vigente (NASCIMENTO;
QUINTAES, 2006).

Além de representar cumprimento a legislagao nacional
e respeito ao consumidor, a importincia desta declaragdo no
rétulo também se faz necessdria, uma vez que os métodos
laboratoriais para determinar se o produto foi tratado por
irradiagdo geralmente sdo caros, demandam tempo e nem sempre
sdo suficientemente sensiveis, além de serem, evidentemente,
inacessiveis ao consumidor final (DELINCEE, 2002).

Alguns trabalhos educativos, como o uso de videos
informativos e a realizagéo de feiras culturais, tém conseguido
relativo sucesso na transmissdo do conhecimento sobre
alimentos irradiados ao consumidor, resultando em impacto
positivo na aceitagdo destes (OLIVEIRA; SOBATO, 2004; FOX,
1998). Porém, as organizagdes médicas, os profissionais da saude
e pesquisadores cientificos sio as fontes consideradas confidveis
pelos consumidores, quando o assunto versa sobre os alimentos
irradiados (HUNTER, 2000).
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Entre os profissionais considerados como confidveis na
transmissdo de informagdes relativas aos alimentos irradiados,
cabe destacar o nutricionista, por ser o profissional de saude
habilitado para orientar os consumidores sobre a sele¢do e
ingestdo de alimentos, comunicando informagdes sobre os
métodos de conservagdo de alimentos e podendo participar na
eliminagdo de falsas crengas. Adicionalmente, os nutricionistas
podem e devem exigir que a legislacdo vigente sobre alimentos
irradiados seja cumprida.

Todavia, nem sempre os nutricionistas t¢ém dominio do
assunto. Estudo norte-americano envolvendo o conhecimento
de nutricionistas sobre alimentos irradiados e geneticamente
modificados mostrou que estes profissionais sabem pouco sobre
os alimentos irradiados, sendo o conhecimento deficitario para
ambos os alimentos quanto a rotulagem nutricional (WIE;
STROHBEHN; SHU, 1998).

No Brasil, até 0 momento, ndo hé estudos sobre a posigdo do
nutricionista e mesmo de docentes na area da saide em rela¢ao
aos alimentos irradiados. Tal situagdo motivou o presente
estudo a avaliar o conhecimento e a atitude frente aos alimentos
irradiados entre nutricionistas que atuam na docéncia de cursos
de nutrigdo em institui¢des de ensino superior.

2 Material e métodos

Foi realizado estudo descritivo envolvendo nutricionistas
que atuam como docentes no ensino superior em cursos de
nutri¢do na cidade de Belo Horizonte - MG, Brasil.

O nuimero de institui¢des de ensino superior que ofertam
cursos de graduagdo em nutrigio em Belo Horizonte - MG,
Brasil, foi determinado mediante consulta ao Conselho Regional
de Nutrigdo (CRN) da quarta regido em agosto de 2006
(CONSELHO..., 2006). No momento da coleta de dados foram
encontrados em funcionamento oito cursos de graduagdo em
nutri¢do, ofertados por oito institui¢des particulares de ensino
superior.

Todos os docentes graduados em nutrigdo que atuavam
nessas instituicoes foram convidados a participar do estudo,
sendo previamente fornecidas a estes explicagdes sobre o intuito
do estudo, a voluntariedade e assegurado o anonimato na
apresentagdo dos dados através de termo de livre consentimento
esclarecido. Os critérios de exclusdo abrangeram os docentes
que estivessem atuando em dois ou mais cursos de nutri¢io,
sendo estes entrevistados uma tinica vez e, também, aqueles que
tivessem além da nutri¢do, outro curso de graduagéo.

As informagdes relativas aos alimentos irradiados foram
obtidas por intermédio de questionario estruturado, com
14 questdes objetivas, aplicado durante os meses de outubro a
dezembro de 2006 por dois estudantes de graduagao em nutrigao
no préprio ambiente de trabalho dos sujeitos da pesquisa.

Considerando a resolu¢do do Ministério da Satde,
196/1996, o estudo foi previamente avaliado por Comité de
Etica em Pesquisa tendo sua validade cientifica assegurada (CEP
Hospital Helidpolis, processo 400/05).
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Os resultados obtidos foram submetidos & analise por
frequéncia e de varidncia com aplicagdo do teste F. Também
foi determinado o coeficiente de correlagao entre o grau de
instrugdo e o conhecimento sobre alimentos irradiados; e entre
a area de atuagdo e esses saberes. A significAncia estatistica
do estudo teve como ponto de corte o valor de p < 0,05
(MORETTIN, 2000; STATISTICAL..., 1989).

3 Resultados e discussiao

No total, 66 docentes nutricionistas foram encontrados
ministrando aulas em cursos de graduagdo em nutri¢do na
cidade de Belo Horizonte - MG, Brasil. Nenhum deles se
recusou a participar da pesquisa, o que permitiu que o trabalho
fosse realizado com 100% da populagio pretendida.

Os docentes entrevistados eram predominantemente do
género feminino (87,9%), com idade entre 25 e 55 anos. Cerca
de 63,6% dos professores ja tinham feito curso de pos-graduagao
e 45,5% referiram ter mais de dez anos de experiéncia como
docente no ensino superior (Tabela 1).

No presente estudo, foi utilizada como premissa para
defini¢do de “alimento irradiado” a disposta na legislagdo
vigente, a qual denomina como sendo alimento irradiado todo
alimento que tenha sido intencionalmente submetido a agao de
radiacbes ionizantes, com a finalidade de preserva-lo ou para
outros fins licitos, obedecidas as normas elaboradas vigentes
(BRASIL, 1973, 2001).

Dos professores participantes, 13,6% afirmaram desconhecer
o que sdo alimentos irradiados (5 mestres e 4 especialistas).
Entre estes, cabe destacar que um dos mestres exerce a atividade
de docéncia na area de alimentos hd mais de 10 anos. Estes
resultados mostram a importancia do processo continuado de
aprimoramento de docentes de cursos de nutri¢do, ndo somente
na drea de atuacio direta, mas também nas 4reas afins.

Tabela 1. Perfil dos docentes de nutrigdo participantes do estudo sobre
conhecimento de alimentos irradiados, Belo Horizonte - MG, 2006.

Caracteristica n %

Género Feminino 58 87,9
Masculino 8 12,1

Idade 25a35 36 54,5
(anos) 3645 27 41,0
46 a 55 3 4,5

Titulagdo Especialistas 24 364
Mestres 33 50,0

Doutores 9 13,6

Tempo de atuagio la5s 15 227
(anos) 5a10 21 318
> 10 30 45,5

Area de atuagiao Clinica 31 47,0
(resposta multipla) Saude publica 19 288
Alimentos 22 333

Outras (esporte, pesquisa, 1 19,7

estatistica, disciplinas basicas, etc.)
e coordenagao.
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Na cidade de Belo Horizonte, sede do presente estudo, ja
foi constatado que também os consumidores desconhecem
os alimentos irradiados. Pesquisa mostrou que 16% dos
consumidores de Belo Horizonte — MG, Brasil, identificam o
termo “alimento irradiado” como tendo significado de “alimento
radioativo” (ORNELLAS et al., 2006).

O Joint Expert Committee of Food Irradiation (JECFI),
grupo consultor da Organizagdo das Na¢des Unidas para a
Agricultura e Alimentagdo e da Organiza¢do Mundial da Saude
(FAO/OMS), concluiu que um alimento submetido aos raios
Gama ndo se torna radioativo; a irradiagdo até uma dose média
global de 10 kGy néo é toxica, e ndo traz problemas nutricionais
(ORGANIZACION..,, 1983).

No entanto, ao ser perguntando aos docentes nutricionistas
se os alimentos irradiados sdo radioativos, 12,1% dos docentes
afirmaram que sim e dois referiram ndo saber. Foi verificado
que 10,5% dos entrevistados que inicialmente afirmaram saber
0 que sdo alimentos irradiados, os classificaram erroneamente
como sendo produtos radioativos, assim como 77,8% dos que
referiram ndo saber o significado de alimentos irradiados.

O equivoco na classificagdo dos alimentos irradiados como
radioativos também foi demonstrado em estudo envolvendo
consumidores. Frezen et al. (2001) constaram que 60% dos
consumidores norte-americanos consideram que alimentos
irradiados sdo radioativos.

Na realidade, a irradiagdo aplicada a alimentos é um
processo de “pasteuriza¢do” a frio que visa aumentar sua vida de
prateleira. Esta técnica pode ser utilizada para destruir insetos,
microrganismos patogénicos, fungos e leveduras especialmente
em alimentos que sdo consumidos crus ou parcialmente
processados. O retardo de maturagéo e senescéncia de frutas e
a inibi¢ao de brotamento de bulbos e tubérculos também sao
resultado da sua aplicagdo. Além de utilizada nos alimentos
crus a técnica pode ser aplicada aos alimentos enlatados e
congelados (WALDER; CAMARGO, 2007; FARKAS, 1998;
ORGANIZACION..., 1995).

Todavia, no presente estudo, foi verificado que uma grande
proporcao dos professores de nutrigdo (71,2%) desconhece
o processo de irradiagdo de alimentos (Figura 1). Dos 28,8%
que referiram conhecé-lo, cinco sdo doutores, nove mestres e
cinco especialistas.

Pesquisa com consumidores nos Estados Unidos da
América revelou que 29% dos questionados consideram a
irradiagdo um perigo potencial & satde, comparado com 77%
que identificam as bactérias como um sério perigo e com 66%
que classificam os pesticidas como danosos a saude humana
(BRUHN, 1998). Estas respostas sdo condizentes com o fato
das doengas transmitidas por alimentos permanecerem como
sendo uma importante causa de doengas e de morte entre os
norte-americanos, deslocando a¢des intensivas para manter os
produtos alimenticios livres de patégenos.

Cabe enfatizar ainda que a mudanga genética de agentes
patogénicos induzida pela irradiagdo nos alimentos nao produz
riscos a saude, nao havendo diferenca qualitativa entre o tipo
de mudanca provocada pela irradiagdo ionizante e a induzida
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por qualquer outro método de pasteurizagdo ou a conservagao
parcial (ORGANIZACION..., 1995). Os consumidores podem
reduzir os riscos de contrair doengas veiculadas por alimentos
ao adquirirem produtos alimenticios tratados por radiacéo,
como as carnes (FRENZEN et al., 2001).

Hunter (2000) relatou que a seguranga alimentar, o controle
de infestagbes e a maior vida de prateleira dos produtos sdo
as principais razdes motivadoras da compra dos alimentos
irradiados pelos consumidores. Por outro lado, tem sido
verificado que a auséncia ou presenca de informagao sobre os
alimentos irradiados determina sua aceitagdo pelo consumidor
(ORNELLAS et al., 2006; BORD; O'CONNOR, 1989).

No presente estudo, a maior parte dos docentes entrevistados
(78,8%) afirmou que conhece alguma das finalidades do
processo de irradiagdo de alimentos. Curiosamente, dois dos
nove docentes, que niao sabiam o que sdo alimentos irradiados,
afirmaram saber alguns dos objetivos da aplica¢ao da irradiagdo
a géneros alimenticios. Ja entre os 21,2% que desconhecem
as finalidades da irradiagdo de alimentos, um era doutor,
nove mestres e os demais especialistas.

Com respeito ao consumo dos alimentos irradiados,
21,2% dos docentes referiram ter certeza de ja terem ingerido
alimentos irradiados, 15,2% negaram e 63,6% nao souberam
dizer se consumiram ou ndo. O alto percentual de davida pode
estar associado ao fato de raramente estar declarado junto aos
alimentos comercializados no Brasil se este ou algum de seus

100 -
21,2%

. 80 - 71,2%
xX
& 601
Q
5
g 40 1 78,8%
=
2

20 28,8%

0 : )
Finalidade Processo

O Conhecem B Desconhecem

Figura 1. Conhecimento relativo a finalidade e ao processo utilizado
na irradiacdo de alimentos pelos docentes participantes do estudo,
Belo Horizonte - MG, 2006.

ingredientes foi submetido a irradiagio (NASCIMENTO;
QUINTAES, 2006).

O desconhecimento sobre o processo de irradiagdo e
seus efeitos pode ser considerado como o principal motivo
de rejeicdo ao consumo de alimentos irradiados. No entanto,
80,3% dos professores manifestaram que consumiriam esses
alimentos, 3% ficaram em duavida e 16,7% afirmaram que
ndo os consumiriam, caso se deparassem com um alimento
declaradamente irradiado.

Comparando a titulagdo com a possibilidade de consumo de
alimentos irradiados, estes ndo seriam recusados pelos doutores,
enquanto 12% dos mestres e 25% dos especialistas os rejeitariam,
no entanto, niao foi encontrada relacdo estatisticamente
significativa entre estas variaveis (Tabela 2).

Os resultados obtidos no presente estudo sdo condizentes
com o trabalho realizado por Oliveira e Sobato (2004), no
qual o grau de interesse na aquisi¢ao de alimentos irradiados
foi positivamente associado ao maior nivel educacional dos
congressistas presentes no International Nuclear Atlantic
Conference e na XV Reunido Anual do Instituto Bioldgico,
realizados no ano de 2002 no Rio de Janeiro - R], Brasil, e em
Sao Paulo - SP, Brasil, respectivamente.

Com respeito ao valor nutricional dos alimentos irradiados,
é sabido que a irradiagdo promove poucas alteragdes no teor dos
nutrientes. O teor das vitaminas tiamina e riboflavina podem
ser ligeiramente reduzidos nos alimentos tratados por radiagao
gama (VILLAVICENCIO et al., 2000), enquanto que a o acido
ascorbico tem sua forma quimica ativa diminuida em func¢do da
dose da radiagdo gama aplicada (IEMMA et al., 1999). Mesmo
assim, cerca de um ter¢o dos docentes entrevistados (31,8%)
considerou que a irradiagdo de alimentos resulta em impacto
negativo no valor nutritivo dos alimentos e 4,5% nao sabem.
Em estudo com nutricionistas norte-americanos, foi verificado
que 25,4% também acreditavam erroneamente que este método
reduz o valor nutricional dos alimentos (WIE; STROHBEHN;
SHU, 1998).

No presente estudo, foi contraditoriamente notado que
14,3% dos docentes que acreditam que a irradiagdo reduz o
valor nutritivo dos alimentos, anteriormente tinha afirmado
desconhecer o que sdo alimentos irradiados. Entre os
21 participantes que referiram desconhecer o que sdo alimentos
irradiados, 29,17% sao doutores, 33,33% sao mestres e 37,5%
sdo especialistas.

Tabela 2. Correlagao de varidveis pesquisadas sobre conhecimentos de alimentos irradiados com nutricionistas docentes em cursos de Nutrigdo.

Pergunta Grau de instrugdo Area de atuagio
r p r p
Alimentos irradiados sdo radiativos? -0,1617 p =0,0794 0,1293 p=0,0911
Objetivo da irradiagao de alimentos? -0,1500 p=0,1682 -0,0171 p = 0,0685
Qual a substancia utilizada em irradiagdo de alimentos? -0,2495 p =0,4166 0,0792 p=0,1267
Consumiria alimentos irradiados? -0,1564 p =0,0698 0,0121 p =0,0847
A irradiagdo altera o valor nutricional dos alimentos? 0,0797 p=0,1621 -0,0492 p =0,1068
A irradiagio traz beneficios a saude? 0,2540 p =0,0776 0,1573 p=0,3188
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Cabe enfatizar que os métodos de conservac¢io de alimentos
existentes podem interferir em maior ou menor grau na
composicio dos produtos e também nos caracteres sensoriais.
A radiagdo gama (1,0 kGy) aplicada em aipo e repolho
minimamente processados nao alterou os atributos sensoriais,
reduzindo significativamente a contamina¢ao microbiana
(LOPEZ et al., 2005). A beterraba vermelha minimamente
processada, embalada e submetida a diferentes doses de
radiagdo gama (1,0; e 1,5 kGy) manteve seu padrdo de
aceitabilidade por 20 dias (HERNANDES et al., 2007).

No aspecto relativo ao valor nutricional, a conservagédo
de alimentos por irradiagdo tem baixo impacto, se comparada
com as demais tecnologias existentes (WIE; STROHBEHN;
SHU, 1998), com exce¢do de certos nutrientes especificos
como o tocoferol e os dcidos graxos (MALISKA, 2000;
BRITO; VILLACICENCIO; MANCINI-FILHO, 2002).
Dependendo do alimento e da dose de radiagdo usada,
algumas caracteristicas sensoriais podem se mostrar alteradas
(OLIVEIRA; SOBATO, 2004).

Os resultados de pesquisas realizadas nas ultimas quatro
décadas nao mostraram problemas de satide relacionados ao
consumo de alimentos irradiados. Estudos com animais de
experimentacao (toxicidade aguda e cronica, carcinogénese,
teratogénese e mutagenicidade) e com seres humanos
(astronautas, tropas, voluntarios) tém sido conduzidos sem
evidéncias de efeitos nocivos derivados desse consumo
(YU et al,, 2004; DONALD; ENGEL, 1993). Em diversos
paises, pacientes imunodeprimidos tém indicagdo para
consumo de alimentos esterilizados por radia¢des ionizantes

(BUTTERWECK, 1995).

No presente estudo, 40,9% dos docentes consideraram
que o consumo de alimentos irradiados poderia ter impacto
benéfico na saude do consumidor. Por outro lado, 53%
refutaram este beneficio e 6,1% ndo souberam responder.
Estes resultados sao similares aos obtidos com consumidores
leigos por Ornellas et al. (2006), para quem, 62% dos
participantes responderam néo saber se a irradia¢do de
alimentos pode trazer danos a saude do consumidor.

Entre os que afirmaram que os alimentos irradiados
sdo benéficos a saude, 66,7% sao doutores, 42,4% mestres e
28,2% especialistas, mas nao houve relagio estatisticamente
significativa (Tabela 2), entre o grau de instrugdo do docente
e seus conhecimentos sobre o impacto dos irradiados nos
humanos.

Os docentes entrevistados no estudo foram praticamente
unanimes (98,5%) com relacao a necessidade de estampar nos
rétulos se os alimentos sdo irradiados ou formulados com
ingredientes irradiados. No entanto, foi observado que 75,8%
desconhecem a legislacdo especifica. Os 16 profissionais que
referiram conhecer esta legisla¢cdo, mencionaram a ANVISA,
seguida pelo Codex Alimentarius e pela OMS como sendo as
fontes destas regulamentagdes. Alguns docentes afirmaram
conhecer mais de uma legisla¢do simultaneamente.
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Oliveira e Sobato (2004), entrevistando congressistas
do International Nuclear Atlantitc Conference, constataram
que 40% dos declarantes desconheciam a legislacdo sobre
alimentos irradiados no Brasil. Estudo norte-americano,
envolvendo o conhecimento de nutricionistas sobre alimentos
irradiados e geneticamente modificados, mostrou que estes
profissionais sabem menos sobre os alimentos irradiados do
que sobre os geneticamente modificados, sendo que, no quesito
da rotulagem nutricional, o conhecimento se mostrou deficitario
para ambos os produtos (WIE; STROHBEHN; SHU, 1998).

No Brasil, o profissional nutricionista é habilitado para
atuar em certas areas de conhecimento, segundo o Conselho
Federal de Nutri¢do (CONSELHO..., 2006). Nao houve
relagdo estatisticamente significativa (Tabela 2) entre a area de
atuagdo do docente e os aspectos questionados nesta pesquisa.
No entanto, chamou a atencdo o fato de nutricionistas que
ministram disciplinas na drea de alimentos (Exemplos:
Composi¢do de alimentos, Bromatologia, Tecnologia de
alimentos e Higiene de alimentos) desconhecam conceitos
essenciais relativos aos alimentos irradiados. Nas dreas de clinica
e de saude publica, também esta constatagdo é dramatica, uma
vez que o tema é atual e guarda estreita relagio com o consumo
e a segurancga alimentar como premissa para a manutencao e/
ou restabelecimento da satide humana (Figura 2).

O estudo propiciou outra verificagdo importante ao
constatar que 97% dos docentes ndo abordam, direta ou
indiretamente, nenhum topico sobre alimentos irradiados
em suas disciplinas. Foi constado que somente dois (3%) dos
docentes da drea de alimentos abordam os alimentos irradiados
em suas disciplinas. Estes docentes anteriormente se mostraram
favoraveis a rotulagem nutricional dos alimentos irradiados e
sem rejeicdo quanto ao seu consumo, referindo saber que o
processo de irradiagdo ndo modifica o valor nutricional dos
alimentos.

Embora aparentemente o tema alimentos irradiados possa
parecer ser peculiar a drea de alimentos, sao diversos os assuntos
dentro das trés dreas basicas de conhecimento da ciéncia
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Figura 2. Distribui¢do por drea de atuagdo dos nutricionistas que
trabalham como professores em cursos de nutri¢do que: NSAI: ndo
sabem o que sdo alimentos irradiados; AIR: consideram que alimentos
irradiados sdo radioativos; OIA: ndo sabem os objetivos da irradiagdo
de alimentos; IAVN: acreditam que a irradiagdo afeta o valor nutritivo
do alimento; e DLAI: desconhecem a legislagdo sobre alimentos
irradiados.
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Conhecimento sobre alimentos irradiados

Quadro 1. Assuntos relacionados aos alimentos irradiados nas diferentes dreas do conhecimento.

Area de conhecimento

Tépico

Alimentos Rotulagem dos alimentos

Nutri¢do clinica

Saude coletiva

Utilizagdo da irradiagdo no controle de micro-organismos deterioradores e patogénicos em alimentos
Métodos de conservagdo dos alimentos

Aquisi¢do e conservagdo de alimentos irradiados

Valor nutricional dos alimentos irradiados

Vida de prateleira de alimentos submetidos a distintas técnicas de conservagao

Anilise sensorial de alimentos

Beneficios da irradiagdo em embalagens para dietas enterais e parenterais

Alimentos irradiados para pacientes imunodeprimidos, etc.

Radapertizagao de frascos e equipamentos médicos e hemocentros

Uso dos alimentos irradiados como medida de prevengdo de doengas transmitidas pelos alimentos
Custo dos alimentos irradiados, valor nutricional e consumo alimentar populacional

da nutri¢do nas quais os alimentos irradiados poderiam ser
abordados pelos docentes. Com a finalidade de tornar aplica¢éo
do tema mais préxima e acessivel, foi elaborada uma proposta
elementar ilustrativa (Quadro 1).

4 Conclusoes

Todos os nutricionistas que ministram aulas em cursos
de graduagdo em nutri¢do na cidade de Belo Horizonte -
MG, Brasil, participaram do estudo e apresentaram baixo
conhecimento sobre alimentos irradiados. Apesar de a maioria
referir saber o significado do termo, contradi¢des foram
evidenciadas, indicando deficiéncia no saber dos conceitos
basicos da técnica, de seus possiveis usos, de seus impactos na
saude humana e da legislacdo vigente relacionada.

Ha desconhecimento dos docentes quanto a ocorréncia de
consumo de alimentos irradiados devido a nio indica¢do em
rétulos. No entanto, muitos afirmaram (80%) que consumiriam
alimentos irradiados, caso tivessem conhecimento a respeito,
ou seja, admitindo que seu conhecimento sobre o assunto é
limitado.

Os resultados demonstram que a formagdo dos futuros
nutricionistas pode estar sendo realizada sem o minimo de
conhecimento necessdrio a respeito dos alimentos irradiados.
Tal fato é preocupante, ja que o profissional da nutri¢do tem um
papel fundamental na transmissao de informagdes a populagdo
sobre formas e beneficios dos métodos de conservagdo de
alimentos e eliminar falsas crengas, assim como colaborar para
que a legislacdo nacional vigente sobre alimentos irradiados
seja cumprida.

A introdugdo de maior e melhor conhecimento técnico
sobre alimentos irradiados, mediada por professores que
efetivamente dominam o tema, poderd contribuir para a
formagdo de nutricionistas devidamente habilitados em todas as
esferas de atuagdo definidas pelo Conselho Federal de Nutri¢ao
no Brasil.
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