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“ENTRE O SER E O QUERER SER..." i
JOVENS SOROPOSITIVOS(AS), PROJETOS DE VIDA E EDUCACAO

Dagmar Meyer*
Jeane Félix**

RESUMO: Este artigo ¢ o desdobramento de uma pesquisa ancorada
nos estudos de género e culturais, realizada com um grupo especifico
de jovens: os que vivem com HIV/aids. Foram feitas entrevistas
narrativas on-line com 16 jovens+, moradores/as de diferentes
regides do pais, interpretadas na perspectiva da analise cultural. De
maneira pontual, sio explorados alguns sentidos que eles atribuem
ao tempo e ¢ desenvolvida uma reflexao sobre os modos pelos
quais o HIV/aids ressignifica e atravessa suas vivéncias, escolhas
académicas, profissionais e afetivas, operando principalmente com
os conceitos de tempo e projetos de vida. A andlise contribui tanto
para pensar o tema dos projetos de vida com esses jovens (uma
vez que a formacao docente contempla pouco essa especificidade),
quanto para o trabalho com juventudes, no plural, considerando suas
perspectivas e modos de olhar o mundo, rompendo as fronteiras da
idealizacdo e do adultocentrismo, usualmente acionados quando se
discutem projetos de vida.
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“BEING AND WANTING TO BE...":

HIV SEROPOSITIVE YOUNGSTERS, LIFE PROJECTS AND EDUCATION

ABSTRACT: This article unfolds from a research, with roots
in gender and cultural studies, conducted with a specific
group of young people: those who live with HIV/AIDS.
There were performed online narrative interviews with
16 youngsters+, residents from different regions of the country,
analyzed in terms of cultural analysis. In a sharp manner, here
we explore some meanings they attach to time and reflect
on the ways in which HIV/AIDS reframes and crosses their
experiences, academic, professional and affective choices,
operating primarily with the concepts of time and life projects.
The analysis contributed both to think about the life projects with
these young people (since teacher trainings do not include much of
this specificity) and to work with youths, in the plural, considering
their perspectives and ways of looking at the world, breaking the
borders of idealization and adult-centrism, usually triggered when
the life projects are discussed.

Keywords: Youths. Life projects. HIV seropositive youngsters.
Temporality.

0 TEMA EM FOCO

Como sera o futuro da atual geragao de jovens? Como lhes dar
condi¢oes para que possam se preparar melhor para o futuro? Como
ajuda-los/as a construir seus projetos de vida? Essas sao algumas
das perguntas que muitos familiares e profissionais que convivem e
trabalham com jovens, em diversas areas e com diferentes finalidades,
se fazem cotidianamente. Tais questoes também atravessam grande
patrte de programas e politicas publicas direcionadas aos/as jovens,
nos ultimos anos, ¢ modulam intervencodes delas decorrentes em
escolas, unidades de saude e outros locais, com objetivo de promover
o didlogo sobre projetos de vida e sua importancia com/para/entre
0s/as jovens.?

Particularmente no campo da educa¢io, compreender e
tematizar as relagdes entre juventudes® e projetos de vida tem-se
configurado como uma dimensao importante do trabalho realizado
com jovens. Isso porque a educacao e o processo de escolarizacao
de criangas e jovens usualmente estdo ancorados em uma no¢ao
de “preparo para o futuro”, futuro este que se traduz como uma
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vida adulta “bem-sucedida”, dentro daquilo que os padroes
adultocéntricos vigentes definem como tal, o que inclui, entre
outras coisas, escolaridade elevada, inser¢do adequada no mercado
de trabalho, constituicio de relacbes afetivo/conjugais estaveis
(heterossexuais), com filhos/as, etc. Ou seja, em grande medida, uma
educacio que se orienta pelo objetivo de preparar os/as jovens para
serem “empreendedores* de si mesmos” (BALL, 2013).

No contexto dessa discussao, este artigo problematiza o
tema projetos de vida na juventude, tomando como referéncia uma
pesquisa realizada com um grupo especifico de jovens, qual seja, o
de jovens que vivem com HIV /aids,’ chamados/as, daqui em diante,
de jovens+.° e que resultou em tese de doutorado defendida em 2012,
a qual teve como objetivo central compreender como jovens que vivem
com HIV narram suas vivéncias soropositivas e que sentidos atribuem a elas.
O material empirico utilizado para a analise foi produzido por
meio de entrevistas narrativas on-/ne,’ realizadas com 16 jovens que
vivem com HIV/aids,” com idades variando entre 18 e 31 anos,
moradores/as de diferentes regides do pais,' que foram examinadas
na perspectiva da analise cultural, ancorada nos estudos de género e
culturais que se articulam com a teoriza¢ao foucaultiana.

De maneia mais pontual, neste artigo, vamos explorar alguns
sentidos que jovens+ atribuem ao tempo e refletir sobre os modos
pelos quais o HIV /aids ressignifica e atravessa vivéncias, escolhas
académicas, profissionais e afetivas desses/as jovens, operando
principalmente com os conceitos de tempo e projetos de vida.
A partir das (e com as) particularidades desse grupo, entendemos
que essa discussao pode nos ajudar, como educadores e
educadoras, a pensar no tema contemporaneo dos projetos de
vida de/para/com os/as jovens em geral, especialmente em suas
interfaces com o campo da educagao. Em outras palavras, neste
artigo, nos dedicaremos a pensar nos modos como 0s projetos
de vida de jovens+, com suas especificidades e particularidades,
colocam questoes e desafios para lidar com a presenca desses/as
jovens nas escolas e nos demais espacgos educativos e, também,
para o trabalho com juventudes, no plural, considerando suas
perspectivas e modos de olhar o mundo, rompendo as fronteiras
daidealizacao e do adultocentrismo, usualmente acionados quando
se discute esse tema.
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TEMPO E PROJETOS DE VIDA COMO FERRAMENTAS CONCEITUAIS

Tempo é tomado, aqui, como uma medida incerta e
cambiante, algo que pode mudar, variar, que nao ¢é fixo nem rigido.
E nessa direcio que entendemos o tempo como algo que se da em
movimento (nao linear) e que é experimentado de modos diferentes
pelos diferentes sujeitos. Além disso, o tempo tem uma dimensao
subjetiva importante, ou seja, cada um/a de nds vivencia, de modo
particular, as “experiéncias da duracao” (ADES, 2002, p.26). Dito
de outro modo, um mesmo minuto pode nio significar nada para
uma pessoa e ser vivido no limite entre a vida e a morte por outra.
Para César Ades, é como se tivéssemos, cada um de nods, “um
relégio interno” (ADES, 2002, p.26), no qual minutos e horas sio
experimentados de modos diferentes. Ao mesmo tempo, vivemos,
em nossa cultura, uma espécie de homogeneizacao do tempo e de
“cronologizagao da vida” (MEDRADO, 2002, p.15). Para Benedito
Medrado, “aprendemos, desde muito cedo, que o tempo ¢é dividido
[...] em segundos, minutos, horas, dias, meses, anos, décadas... e se
orienta pela distingao entre passado, presente e futuro” (MEDRADO,
2002, p.18). Nessa direcao, entendemos o tempo como algo que
se constitui entre aquilo que aprendemos a codificar, categorizar,
contar e os modos como sentimos passar € Como experimentamos
cada acontecimento das nossas vidas.

Projetos de vida sio compreendidos como algo que se
pretende/deseja/intenciona fazer em relacido a prépria vida.
Nessa dire¢ao, compreendemos projetos de vida como os desejos
e planos que os sujeitos empreendem em rela¢do a prépria vida.
Em outras palavras, trata-se daquilo que pretendemos realizar (ou
que socialmente espera-se que realizemos), em um futuro préximo
ou distante, em termos profissionais, educacionais, afetivos,
familiares, consumistas, ideologicos, entre outros. Ou seja, projetos
de vida seriam escolhas individuais feitas no presente em direcio ao
futuro. Embora, no limite, projetos de vida sejam individuais, eles
nao necessariamente se constituem como escolhas, uma vez que as
pessoas nao tém o mesmo acesso a bens culturais e de consumo, nao
tém as mesmas condi¢des de saude, nao possuem o mesmo nivel
de escolaridade, etc. (DAYRELL, 2005; COSTA, 2005). Além disso,
expectativas sociais distintas sao colocadas para diferentes individuos
e grupos, ¢ tais expectativas sao atravessadas por marcadores como
género, classe social, raca/etnia, local de moradia, etc., e tudo isso da
forma aos projetos de vida que se podem construir.
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SENTIDOS DE TEMPORALIDADE ENTRE JOVENS +

Pesquisadora diz:
O que ¢ ser jovem para vc [vocé|?

Caio'! diz:

humm

¢ ter tempo

ter ainda 80 anos pela frente

poder fazer de tudo sem nenhum compromisso
e se errar

dane-se

amanha faz de novo certo... [risos]."

Na concepgao de Caio, ser jovem ¢ “ter tempo pela
frente” e ter margem para consertar possiveis “erros” ou escolhas
equivocadas que se podem fazer. Outros/as jovens expressaram
opinides semelhantes ao se referirem a juventude em sua relagao
com o tempo. Momento de viver emogoes e prazeres, momento
de errar e consertar, acertar, “fazer diferente”. De acordo com
Rosangela Soares, “a juventude ¢ posicionada como o momento de
viver plenamente as emogoes e os prazeres” (SOARES, 2005, p.80).
Para a autora, “apesar de diferencas de classe, de raga e género, ou
mesmo da falta de perspectivas futuras”, no tocante aos/as jovens,
“nao sao incomuns frases do tipo ‘o mundo ¢ de voces’, ‘¢ uma idade
de ouro’, entre outras, posicionando a juventude como uma época
de realizagoes, de descobertas, de experimentacdes ¢ de defini¢oes,
sejam elas profissionais ou mesmo sexuais” (SOARES, 2005, p.80).
A juventude, nessa direcdo, é concebida como momento de realizar,
descobrir, experimentar, e essas vivéncias sao marcadas pela nogao de
tempo. . agora, neste momento, que 0s/as jovens sdo convocados/as
a organizar a vida e preparar-se para o futuro. Em funcido do carater
cambiante atribuido ao tempo, o fato de podermos planejar nossas
vidas ndo nos garante que os planos se tornarao realidade, inclusive
porque 0s nossos proprios planos, desejos e projetos em relagao a vida
podem mudar. Além disso, podem ocorrer diversas causas externas
as nossas vontades que, sob diversas perspectivas, podem requerer
a necessidade de rever e modificar nossos planos, assim como 0s
dos/asjovens. O diagndstico da soropositividade poderia ser colocado
aqui como um exemplo contundente disso. Nenhum/a dos/as jovens
de transmissao horizontal” entrevistados/as disse ter organizado a
vida considerando que um dia poderia vir a tornat-se soropositivo/a.
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Mas vatios/as deles/as indicaram que, apds o diagnostico, precisaram
considerar a soropositividade como um aspecto importante
de seus projetos de vida. Isto é, mesmo que a soropositividade
nao seja diretamente levada em conta pelos/as jovens quando
estes/as organizam suas vidas (a escolha profissional, por exemplo),
sera preciso, em alguma medida, considerar o que tal condigao
sorologica implica (a0 menos, em termos de cuidados consigo). Nesse
contexto, desejos relativamente sizples como ter filhos/as ou morar
fora do pais, por exemplo, precisariam ser revistos, considerando,
respectivamente, as tecnologias reprodutivas e os cuidados para
evitar a transmissao vertical,' bem como a possibilidade de continuar
acessando os medicamentos antirretrovirais'® fora do Brasil.!

Apesar do que aprendemos a pensar quando vivemos
atrelados ao relégio, o tempo nao ¢ uma medida fixa, predeterminada
e definida. Aquilo que entendemos e, sobretudo, sentimos e vivemos
como tempo pode mudar, variar, ir e vir. Nas palavras de César Ades,
“um intervalo de tempo homogéneo, vazio de acontecimentos, um
intervalo em que algo esta para acontecer, mas nao acontece, parece
durar muito mais do que de fato dura” (ADES, 2002, p.26). Ou seja,
os modos como experimentamos o tempo podem variar, a depender
da situacao, do que estamos a fazer, do que esta ou nao por acontecet.
O tempo de espera do resultado do teste de HIV, mesmo que este
seja rapidamente feito,"” por exemplo, pode ser experimentado
por um/a jovem como se tivesse demorado muito mais do que
de fato os relégios marcaram. Esse é o momento em que, para
muitos/as, se passa um filme na cabeca, se relembram das situacoes que
os colocaram em risco de infeccao. Da mesma forma, o momento
de iniciar o tratamento pode ter sentidos diferentes, pois alguns/
as jovens gostariam de adid-lo a0 maximo e outros/as preferiram
inicia-lo o quanto antes. Assim, a depender das condi¢bes pelas quais
a infeccao e a revelagdao do diagnostico ocorreram, as relages entre
o/a jovem e a equipe de saide que o/a assiste, os modos como o
tratamento se estabelece, o tempo em que essas circunstancias sao
vivenciadas podem ter diferencas significativas. Outros/as jovens,
em outras situagoes, podem também atribuir sentidos diferentes ao
tempo cronoloégico. A espera por um emprego, o resultado de exames
para ingresso em curso superior, o resultado de um teste de gravidez
sao exemplos de situagdes em que o tempo pode ter sentidos variados
entre diferentes grupos de jovens.

Nessa dire¢ao, “o tempo nao é uma dimensao fria, de pura
constatagao; permeia-se de desejos e afetos” (ADES, 2002, p.28),
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de medos e incertezas, de planos e realiza¢cdes. Aproximamo-nos e
distanciamo-nos daquilo que se convencionou chamar de tempo,
de modo homogéneo, na nossa cultura. Assim, um/a jovem que
nasceu com HIV talvez nio consiga planejar uma vida que nao leve
em consideragdo a soropositividade, uma vez que idas frequentes ao
servico de saude e aingestao cotidiana de medicamentos, por exemplo,
possivelmente ja estao incorporadas a sua vida e ao seu tempo.
Os/as jovens de transmissdo hotizontal, por sua vez, tiveram (ou ainda
estao tendo) que aprender a incorporar aspectos da soropositividade
nas suas vidas e, dependendo de quando e como isso ocorreu, os
modos de lidar podem ter sido (ou estar sendo) distintos e, em
virtude disso, as maneiras de organizar a vida também podem ser
vividas diferenciadamente. Refletindo sobre o que o HIV significa na
sua vida e nos seus projetos de futuro, disse Fabricio:

as vezes eu digo que ¢ apenas um detalhe que eu terei que levar
por toda a vida

[outras vezes] o HIV me faz lembrar de tudo de ruim que cu fiz
e o que posso fazer de bom agora.

Nao s6 por ter me infectado mas por pequenas coisas que nao
damos atencao e passam despercebidas

Pesquisadora diz:
O que, por exemplo?

Fabricio diz:

ah, o simples fato de nio ter preconceito
quando vocé luta para nio sofrer,
descobre que vocé mesmo tem [...].

Com as palavras de Fabricio, somos provocadas a pensar
que as relacoes entre o HIV e passado/presente/futuro se dio de
modo muito relacionado, conforme indica Notbert Elias: “em sua
qualidade de simboliza¢Ges de periodos vividos, essas trés expressoes
representam nao apenas uma sucessao [...]. Poderfamos dizer que
‘passado’, ‘presente’ e ‘futuro’ constituem, embora se trate de trés
palavras diferentes, um tnico e mesmo conceito” (ELIAS, 1997,
p.63). Para o autor, ocorre um “deslocamento continuo das fronteiras
entre o passado, o presente e o futuro” (ELIAS, 1997, p.63). Assim,
o HIV ¢, para Fabricio, algo que precisara “levar por toda a vida” e
que, 20 mesmo tempo, o faz “lembrar de tudo de ruim que [ele fez]”
e, ainda, o que pode “fazer de bom agora”. Passado, presente e futuro
relacionam-se, misturam-se, confundem-se e sdao interdependentes
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para esse jovem, o que nos da pistas para pensar na fluidez dos
significados de cada um desses termos no contexto de vida dos/as
Jovens+ e, ousarfamos dizer, para os/as jovens em geral, uma vez que
temos investido em ensinar aos/as jovens que € preciso preparar-se
para o futuro, consertar os erros, se superar, ser bem-sucedido/a.

Ainda sobre as relagoes entre vida com HIV e o tempo, Ton
disse: “ain, [...], como eu queria ser crianga e acreditar em maquina do
tempo e mudar tudo” — referindo-se, com essa expressao, a infecgao
pelo HIV. Na sequéncia da entrevista, ele falou sobre a vontade que
tinha de fazer diferente, de ter evitado a infeccao. Assim como Ton,
outros/as jovens, em outros contextos, poderiam dizer que gostariam
de ter feito diferente em relacio a maternidade e/ou a paternidade,
a reprovacao na escola, ao adiamento ou a precocidade do ingresso
em curso superior ou trabalho. Por outro lado, ¢ possivel também
que esses/as mesmos/as jovens nao se arrependam de suas escolhas
e que a frase “gostaria de ter feito diferente” funcione como um eco
da voz e/ou do desejo de um/a profissional que trabalha com esses/
as jovens e/ou de seus familiares.

César Ades indica que “temos experiéncia de coisas que
permanecem e coisas que mudam, de coisas que se sucedem, de
coisas que ocorrem juntas; a dimensao temporal vem, por assim
dizer, incorporada nos eventos que lhe constituem o conteudo”
(ADES, 2002, p.26). O diagnéstico positivo para o HIV e os
projetos de vida associados a essa condi¢ao sorolégica podem ser
exemplos de eventos que constituem o conteido das experiéncias
temporais vivenciadas pelos/as jovens+. Um/a jovem que conheceu
seu diagnéstico morando com a familia e sendo sustentado/a por
ela tem estrutura material diferente da de um/a jovem que trabalha,
mora fora da casa da familia e tem independéncia financeira. Ou seja,
além dos aspectos individuais e subjetivos que podem contribuir
para que um/a jovem organize sua vida a partir do diagnéstico,
existem dimensoes estruturais que podem interferir diretamente
nos modos como um/a jovem+ organiza a propria vida. Igualmente,
o modo como um/a jovem vai lidar com uma gravidez, um filho ou
filha, o desemprego, a violéncia urbana e a homofobia também pode
ser afetado pelas condigoes (sociais, familiares, financeiras, etc.)
que estes/as jovens vivenciam. O tempo, nesse sentido, é vatiavel,
flutuante e indefinido, e as experiéncias dimensionadas por ele terao
significados diferentes para cada joverz+. Assim, a experiéncia do
tempo, conforme a vivenciamos na contemporaneidade, “nada
tem de irreversivel”, ndo sendo, portanto, efetuada em “linha reta.
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Ela comporta numerosos retrocessos, desvios e zigue-zagues”
(ELIAS, 1997, p.37), constituindo-se em movimento e em relagao.

Nessa direcao, o que conhecemos como tempo “significa,
antes de mais nada, um quadro de referéncia do qual um grupo
humano — mais tarde, a humanidade inteira — se serve para
erigir, em meio a uma sequéncia continua de mudangas, limites
reconhecidos pelo grupo” (ELIAS, 1997, p.60). Nos nossos dias,
seria praticamente impossivel viver sem consultar o relégio e a
agenda, sem se programar temporalmente. Contudo, em termos
gerais, no tocante aos/as jovens, segundo Moénica Franch, esse
sistema de medigao do tempo “é apenas um dos registros temporais
com que os jovens lidam em seu cotidiano, e raramente o mais
importante” (FRANCH, 2008, p.23). Para essa autora, as trajetorias

juvenis

[...] sdo organizadas a partir de eventos biograficos que nio necessariamente
se situam no calendario — como, por exemplo, a mudanca para a propria
casa, a primeira relacido sexual, a entrada ou saida de um determinado
trabalho — e que dizem respeito as esferas de maior significacdo social e
identitaria (FRANCH, 2008, p.23).

Particularmente no que se refere aos/as jovens+, pensamos
que o conhecimento da sorologia representa um importante evento
biografico (embora, ndo o unico), a partir do qual a vida precisa ser
organizada. Assim como a chegada de um filho ou filha, as escolhas
profissionais, as relagdes afetivas e a inicia¢ao sexual sao eventos que
podem demandar dos/as jovens a necessidade de organizar a vida.

O diagndstico positivo para o HIV parece colocar em xeque, de
certa forma, a nogao consagrada de que jovens “tém todo tempo pela
frente”. Nesse sentido, muitos/as dos/as informantes da tese afirmaram
ter sentido zzedo de morrerlogo apds serem confrontados com o diagnostico.
Ao aprender que niao necessariamente morreriam em decorréncia
do HIV/aids, como ocortia nos primeiros anos da epidemia, muitos/
as deles/as passaram a sentir a necessidade de empreender cuidados
para consigo, porque desejam continuar vivos e com saude. Entretanto
homens e mulheres sio posicionados de modos diferentes em relagao aos
cuidados consigo (e também com os outros). Os discursos dos campos da
educacao e da saide, em geral, consideram que as mulheres sao naturalnente
cuidadosas e que os homens — sobretudo, os heterossexuais (SANTOS,
2002) — por ndo terem essa mesma capacidade natural, precisariam ser
cuidados por suas companheiras, irmas, maes, etc. Nas palavras de Luis
Henrique Sacchi dos Santos,
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[...] em termos gerais, pode-se dizer que as mulheres sdo posicionadas como
cuidadoras, devendo-se ensinar (ou reforcar) a elas praticas relativas a este oficio;
e, por outro lado, os homens sao posicionados como perturbadores desse cuidado
[com a prépria saude e, também, com a saude de suas parceiras e parceiros],
devendo, assim, ser responsabilizados por tal atitude (SANTOS, 2002, p.24).

A vida e as escolhas de futuro de jovens+, desse modo, sio
atravessadas pelos cuidados que necessitam empreender para
ficarem/continuarem em boas condicdes de saide, e os modos
como o fazem sao dimensionados, dentre outras coisas, pela situagao
socioeconomica e por questoes de género. A sorologia representa,
pois, uma dimensao importante nas experiéncias juvenis, que sao
atravessadas por incertezas e transitoriedades. Para Rosangela Soares,
“instabilidade, incerteza, mobilidade e transitoriedade” (SOARES,
2006, s/p) seriam atributos da juventude contemporanea. Na nossa
cultura, convencionou-se pensar que ser jovem remete, quase sempre,
a nogao de tempo. Isso porque, em sentido amplo, a juventude é
compreendida dentro de uma visdo etapista e cronolégica, como
uma fase da vida na qual se tem “muito tempo pela frente”, em
oposicao a velhice, que seria a ultima etapa da vida (BOBBIO,
1997). De acordo com Daniela Knauth e Helen Gongalves (2000),
¢ comum nos referirmos aos/as jovens com expressdes como
eles/as “tém a vida pela frente”, “devem aproveita-la”, “sio novos”,
“ha tempo para mudar e aprender a ter limites”. Para as autoras, essas
“sao falas abrangentes e significantes do contexto juvenil” (KNAUTH;
GONCALVES, 20006, p.636), marcadas pela nogao de juventude
como a etapa da vida em que se tem muito tempo.

Mas como articular a no¢ao de que se tem muito tempo pela
frente com a condi¢ao de estar infectado/a pelo HIV? De que modo(s)
a soropositividade atravessa as expetiéncias temporais dos/as jovens+?
Essas sao algumas das perguntas que foram colocadas pelos/as jovens
que entrevistamos. Para eles/as (aqui nos referimos particularmente
aos/as jovens de transmissdo horizontal), apds o diagnéstico, a vida
ganha outros significados, e ¢ preciso fazer diferentes investimentos
para que a atual condi¢ido soroldgica nao interfira na realizagao dos
sonhos e na concretizagao dos projetos. E preciso aprender que estar
infectado/a por HIV nio significa que se vai morrer em decorréncia
da aids e tampouco que se vai morrer logo.

Para alguns e algumas de nossos/as informantes, o tempo
dedicado a aprender sobre a vida com HIV e sobre como organiza-la
a partir do diagnéstico pareceu muito demorado e lento. Dito de outra
forma, o fato de que as pessoas morriam em decorréncia da aids,
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em um passado nao muito distante, faz com que muitos/as jovens+,
mesmo tendo acesso a um arsenal de informacdes acerca da vida
com HIV, precisem de um tempo para acostumar-se com sua nova
condi¢iao soroldgica e com o que ela implica (ou podera implicar)
para suas vidas. Para isso, precisam aderir a uma série de cuidados e
prescri¢oes de diversas ordens e lidar com medos e incertezas que
acompanham o diagnéstico positivo e seus efeitos. O que esses/as
jovens desejam, segundo nossos/as informantes, ¢ ser respeitados/as
como jovens normais, que possuem suas particularidades, assim como
os/as demais jovens. Para eles/as, a soropositividade precisa ser
compreendida como uma (e ndo a mais importante) das diferengas
que os/as constitui e, dessa maneira, indicam que suas vidas nio se
reduzem a sua condi¢ao soroldgica.

Por outro lado, conhecer o diagnéstico, em alguma medida,
obriga 0s/as jovens+ a viver com intensidade e aproveitar a vida, desde
que com cuidado. A inconsequéncia, caracteristica também comumente
associada a juventude, é posta em suspenso com o diagnodstico: é
preciso agir com cautela, seguir prescri¢gdes, aderir aos tratamentos,
etc. Paralelamente, é preciso planejar a vida, o futuro, e fazer escolhas
profissionais. Se a vida dos/as jovens em geral é dimensionada por
nocdes adultocéntricas de juventude, a vida dos/as jovens+ é acrescida
a necessidade de cuidar-se e assumir responsabilidades consigo e
com os/as parceiros/as. Parece que o HIV vem como um zntruso
que pode em risco o futuro desses/as jovens, como se pudéssemos,
em alguma circunstancia, prever o futuro e garantir que o que foi
previsto acontecerd. Ou como se jovens que vivem com HIV/aids ndo
pudessem fazer escolhas, viver bem, envelhecer...

Ao passo que se deseja e se valoriza a eterna juventude,
considerada, grosso modo, como “melhor etapa da vida”, espera-
se que 0s/as jovens aproveitem o presente €, 20 mesmo tempo,
preparem-se para o futuro. A vida, nessa perspectiva orientada por
faixas etarias (MEDRADO, 2002), indica que ha fases para viver
e experimentar determinadas coisas. Dito de outro modo, é na
juventude que devemos nos preparar para o futuro, e isso significa
estudar e buscar sucesso profissional agora, bem como viver e
expressar a sexualidade, os afetos, buscar diversio. Por essa razao,
eventos como uma gravidez na juventude podem ser interpretados
como um problema para as familias (ndo necessariamente para o/a
jovem), as politicas publicas e as escolas.

Como refere Sérgio Costa, espera-se do individuo moderno
“nao s6 desempenho profissional e competéncia social, mas também
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um cultivo intelectual e estético que o destaque em seu grupo social”
(COSTA, 2005, p.112). Essa lista de vivéncias, entretanto, nao
integra necessariamente a vida de todos/as os/as jovens, por falta
de acesso ou de desejo. No caso dos/as jovens+, somam-se a isso os
cuidados necessarios as praticas sexuais, os preconceitos associados
ao HIV/aids, a pouca abertura do mercado de trabalho para pessoas
soropositivas, entre outros elementos que podem dificultar sua
vida. Da mesma forma, vivenciar a maternidade ¢/ou a paternidade
na juventude, usar drogas, estar fora do mercado de trabalho sao
condi¢bes que podem, também, dificultar a vida dos/as jovens, pois,
assim como a soropositividade, essas sao condi¢des que fogem ao
ideal esperado para os/as jovens nas sociedades contemporaneas.

Diante do que foi exposto até aqui, ¢ possivel dizer que os
projetos de vida desses/as jovens sdo atravessados, em grande patte,
pelo HIV, por seus tratamentos ¢ efeitos — assim como a vida de
uma jovem mae ou pai ¢ atravessada por esta condi¢ao que demanda
ter que alimentar, educar e vestir uma crianga. Por essa razao,
faz-se necessario que eles/as aprendam, a partir do que aconteceu
no passado (a infec¢ao, o/a filho/a), a lidar (no presente) com tais
situagoes. Assim, ¢ possivel dizer que é preciso cuidar-se no presente
para que no futuro as complica¢oes decorrentes de a¢oes do passado
(sejam elas quais forem) sejam minimas.

Antes de prosseguir na argumentagio que estamos
desenvolvendo, pensamos ser importante ampliar a defini¢io do que
estamos tomando por projeto de vida. Juarez Dayrell define projeto
de vida como “a ac¢ao do individuo de escolher um dentre os futuros
possiveis, transformando os desejos e as fantasias em objetivos a
serem perseguidos” (DAYRELL, 2005, p.35). Ja Antonio Costa
refere-se a ele como “um caminho a ser percorrido entre o ser e
o querer-ser na vida de cada pessoa” (COSTA, 2005, p.39). Além
disso, ha distintas expectativas sociais para os diferentes individuos
e grupos, e tais expectativas sao atravessadas por marcadores como
género, classe social, raca/cot, local de moradia, etc.

Ao individualizar a responsabilidade pelas escolhas em relagao
a propria vida, colocamos em nivel horizontal as possibilidades,
como se elas fossem as mesmas para todas as pessoas € como se
todos os individuos tivessem as mesmas chances para escolher —
o que nio ocorre. Em outras palavras, os/as jovens tém oportunidades
diferenciadas de acesso a educagao e a formagao profissional, ingresso
no mercado de trabalho, condi¢Ges para estudar e/ou necessidade de
arcar com as proprias despesas ou contribuir com as despesas da
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familia; além disso, vivenciam de modos distintos a sexualidade, a
soropositividade, etc. Tais oportunidades diferenciadas posicionam
os/as jovens, soropositivos/as ou nao, de modos diversos em relagao
as possibilidades e aos desejos para o futuro. Ademais, a vida nao
necessariamente segue seu rumo a partir de escolhas; muitas vezes,
sao as contingéncias e as oportunidades que vao direcionando aquilo
que fazemos das nossas vidas. Todavia, na nossa cultura, espera-se
que as pessoas (particularmente as/os jovens) planejem suas vidas e
organizem-se na tentativa de dar conta do que foi planejado.

Como ja dito, o diagndstico soropositivo pode ser considerado
um importante aspecto na (re)defini¢ao dos projetos de vida de joverns+.
Isso pode manifestar-se tanto nos cuidados que precisam ter consigo;
na escolha por profissoes na area da saude e dos direitos humanos; na
decisdo de relacionar-se apenas com parceiros/as soropositivos/as;
pelo desejo/vontade de alguns e algumas desenvolverem atividades
voluntérias e/ou de militincia na area do HIV/aids. Seja como for,
de acordo com os/as jovens entrevistados/as, a soropositividade
perpassa suas vidas e escolhas. Os atravessamentos do HIV na vida
profissional, por exemplo, poderao ser de diversas ordens e envolver
diferentes tipos de decisdo: contar ou nao aos/as colegas de trabalho;
trabalhar ou nio em 4rea relacionada diretamente ao HIV /aids;
conciliar a ingestao de medicamentos e idas frequentes ao servico de
saude com os horarios do trabalho, entre outras tantas possibilidades
que impoem aos/as jovens+ vigilancia recorrente quanto a propria
vida e as suas relacdes com o (e no) trabalho.

Alguns e algumas dos/as nossos/as informantes chamaram
atencdo para a desesperanca ¢ a baixa autoestima que os/as jovens+
vivenciam quando conhecem seu diagndstico. Ora, em uma cultura
que se pretende soronegativa — representacdo que se propaga
em campanhas e processos educativos destinados a uma forma de
prevencgao que se esgota na no¢ao de que ¢ preciso evitar ainfec¢ao por
HIV — sabet-se soropositivo/a produz nos/as jovens uma sensagio
de “nao poder voltar atras” e “ndo poder consertar as coisas”, como
disse Ton (informante ja mencionado) em uma de nossas conversas.

Ainda sobre a intersegdo entre a soropositividade e os projetos de
vida dos/as jovens+, algumas perguntas nos parecem potentes nessa analise:
até onde o HIV define o que um/a jover+ pode ser? Até onde suas escolhas
ou possibilidades estao relacionadas a sua sorologia? Nessa direcao, talvez
seja possivel afirmar que, para vatios/as jovens+, as escolhas profissionais
por areas como Psicologia, Fisioterapia, Enfermagem e Direito estejam
atravessadas pela soropositividade, uma vez que ¢é principalmente com
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profissionais dessas dreas que eles/as se relacionam no ambito dos
cuidados em saude e da promocao de direitos. Tais profissoes poderao
lhes permitir cuidar de outros/as jovens e outras pessoas soropositivas,
o que, em alguma medida, podera @judar outros/as jovens a evitar passar
por situagdes dificeis vivenciadas por eles/as. Nas palavras de Jodo: “o
que eu puder fazer para ajudar outros positivos a aceitarem melhor a
doenca, eu farei”. E interessante notar que as opgoes, No tocante a area
de saude, se deram por cursos considerados femininos (Enfermagem,
Fisioterapia, Psicologia) e, por isso, menos valorizados no conjunto das
profissoes.'® Cabe destacar que, segundo nossos/as informantes, sao
profissionais mulheres (particularmente, enfermeiras e psicologas) quem
os/as acompanham em telacio a assuntos da vida. Do nosso ponto de vista,
essas relacoes, em alguma medida, incentivam os/as jovens nas escolhas
pelos referidos cursos ou por outros cursos na area da saude.

Outra gradua¢io bastante mencionada pelos/as jovens
informantes de nossa pesquisa foi o curso de Direito. Para José, a carreira
juridica pode ajuda-lo a contribuir para que a justica seja respeitada.

José diz:

primeiro quero cursar uma faculdade, e seguir carreira juridica,
quero poder contribuir para que a justica desse pais seja
respeitada pelo povo que é o grande cliente.

A fala de José indica que, de certo modo, os/as jovens+ sio
subjetivados/as pelo discurso adultocéntrico e politicamente corteto;
cles/as sao ensinados/as a pensar e dizer aquilo que deles/as se
espera. Os/as jovens que participam de processos educativos voltados
especificamente para jovens+ geralmente se posicionam a partir de
discursos politicamente corretos e, de alguma maneira, reproduzem
discursos prontos, tanto dos movimentos de pessoas adultas vivendo
com HIV/aids quanto de setores do governo. Como os direitos
das pessoas vivendo com HIV/aids — particularmente os direitos
sexuais e os direitos reprodutivos — sdo destespeitados, alguns/as
Jovens+ indicaram o interesse em atuar na area de Direito, visando a
contribuir para que as pessoas soropositivas possam valer-se de seus
direitos. Porém ha outras razoes pelas quais os/as jovens+ escolhem
suas profissoes, algumas sem explicagdes concretas, como é possivel
perceber pelo excerto de entrevista de Luan, a seguir.

Luan diz:
Pretendo fazer faculdade de fisioterapia.
[...] O jeito que me interessei pelo curso foi uma mulher, vi
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escrito na camisa dela FISIOTERAPIA

me interessei |[...]

para te falar a verdade, eu nio vi nada sobre ele

vou até dar uma olhada

porque nio sei nada sobre esse curso, mas deu vontade de
cursar ele.

A situagao mencionada por Luan difere daquelas relatadas
pelos/as demais jovens entrevistados/as, mas ilustra, de modo
muito interessante, que as escolhas profissionais dos/as jovens nio
necessariamente tém alguma explica¢ao ou justificativa concreta. Tais
escolhas podem ocorrer pelas mais diferentes motivagoes; talvez
exatamente por isso nao signifiquem decisoes definitivas. Wallace,
outro jovem informante, em relacao a sua escolha profissional, disse
que deseja algo “que mexa com numeros”, citando Matematica e
Ciencias Contabeis como possibilidades. O curioso em relagao a
escolha profissional dele é que pretende seguir uma carreira que lhe
permita “trabalhar menos e aproveitar mais”.

Wallace diz:

nio qro [quero] fazer mt [muito]...rsts [risos]
qro [quero] s6 ter meu dinheiro pra me divertir
nao gosto dessa forma de sociedade

se matar de trabalhar pra nada

qro s6 poder viver.

Wallace faz uma critica importante ao que chamamos, na
nossa cultura, de mundo do trabalho, que supGe que as pessoas vivanm
para o trabalho. Para esse jovem, o trabalho é importante como fonte
de renda, principalmente para dar condi¢des de “aproveitar a vida”,
expressao comumente utilizada em referéncia aos projetos de vida
dos/as jovens. Segundo Knauth e Gongalves, no caso especifico
de jovens, “o verbo e a expressao aproveitar podem ser empregados
com outros significados, tais como usar (consumir), investir (em
si ou em algo) e tirar vantagem de uma situacao (emprego, ficar,
beijo) ou de alguém (por exemplo, pela esperteza)” (KNAUTH;
GONCALVES, 2006, p.628). As autoras indicam que “saber
aproveitar a vida é reconhecer limites sociais e familiares, saber
escolher até mesmo os parceiros, posicionar-se de modo mais
aberto para o moderno e atual” (KNAUTH; GONCALVES, 2006,
p.628). No caso de Wallace, aproveitar a vida esta relacionado a
ter tempo para se divertir, estar com amigos e amigas, namorar,
fazer coisas agradaveis; e o trabalho, nessa perspectiva, ¢ a forma
de prover recursos materiais para que a vida possa ser aproveitada.

Educacdo em Revista | Belo Horizonte | v.30 |n.02 | p.181-206 | Abril-Junho 2014



196

Alguns dos/as nossos/as jovens informantes conheceram seu
diagndstico positivo cursando nivel superior ou depois de formados
e/ou trabalhando na sua area. Para eles, a escolha profissional e a
insercao no mercado de trabalho se deram em momento anterior
a revelacdao diagnostica, quando a aids ainda nio atravessava suas
vidas. Embora nao tenha sido importante para a tomada de decisao
em relacdo a qual profissio seguir, o HIV/aids também atravessa
os projetos de vida desses jovens, no que se refere a progredir
profissionalmente e a ter melhores condi¢des financeiras e de saude.
Eles relataram estar se preparando e investindo agora para serem bem-
sucedidos nas suas carreiras em um f#fu#ro nao muito distante.

Outros/as jovens, em outros contextos, também sdo
continuamente ensinados/as e convocados/as a prepatrat-se para o
futuro (FRANCH, 2008). Nessa direcao, concordamos com Norbert
Elias, quando afirma que “uma maneira de agir e fazer planos
para o futuro, talvez até para um futuro razoavelmente distante,
exige a capacidade de subordinar a satisfacdo das necessidades
presentes as satisfagoes esperadas no futuro” (ELIAS, 1997, p.116).
Dessa forma, o que alguns dos nossos/as jovens informantes fazem
no presente, em relagao as carreiras e aos projetos de vida, ¢ planejar-
se para o futuro e, em alguma medida, para a propria velhice, que,
nas palavras de Norberto Bobbio, “nao esta separada do resto da
vida que a precede: é a continuagao de nossa adolescéncia, juventude,
maturidade” (BOBBIO, 1997, p.29).

E interessante destacar que os projetos de vida dos/as jovens+
que entrevistamos configuram-se dentro da perspectivaadultocéntrica,
isto ¢, daquilo que a sociedade adulta em geral espera deles/as:
estudos, carreira, familia, amores, filhos/as. Do nosso ponto de vista,
esses/as jovens praticamente nao rompem e/ou ressignificam aquilo
que deles/as se espera como projeto de vida, o que nos direciona a
pensar no quanto eles/as também sio subjetivados/as por discursos
adultos/as. Wallace, talvez, se aproxime mais da ressignificacio dos
projetos adultocéntricos, quando indica que nao guer viver para o
trabalbo, mas que, ao contrario, guer trabalbar para se divertir e aproveitar
a vida. Obviamente, nao estamos criticando os projetos de futuro
dos/as nossos/as jovens informantes; estamos apenas indicando
como os sentidos adultocéntricos de projetos de vida ensinados
aos/as jovens, de modo geral, sio apre(e)ndidos pelos/as jovens+,
0 que os/as posiciona no campo da juventude em sentido amplo,
da qual se espera projetos de vida associados, sobretudo, a escolhas
profissionais, escolaridade, independéncia financeira.
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Cabe destacar que a escolha profissional dos/as jovens desta
pesquisa (mas nao apenas deles/as) nio se da de modo deliberado
e definitivo. De acordo com Elias, “a necessidade e a capacidade
de imaginar de antemdao — e, portanto, de levar em conta —
um futuro relativamente distante exercem uma influéncia cada vez
maior no conjunto das atividades realizadas aqui e agora” (ELIAS,
1997, p.115). Nesse sentido, escolher uma carreira para seguir
pelo resto da vida parece nao ser algo simples e, muitas vezes, nao
¢ definitivo, como ¢ o caso de Rafaela, uma jovem que, no inicio
das entrevistas, fazia um curso superior na area de Informatica; no
final da pesquisa, havia mudado para Psicologia, “por ser mais a sua
cara”, e porque “queria ajudar outras pessoas”.

Simultanea e contraditoriamente, parece ser cada vez
mais dificil pensar em um futuro de longo prazo, uma vez que, na
contemporaneidade, o préprio tempo € vivido como sendo passageiro.
Nas palavras de Pierre Dominicé, “hoje, o futuro, com efeito, esta
obscurecido por uma espécie de capa que nos impede de representar
a propria vida em longo prazo” (DOMINICE, 2006, p.347). Em
relacdo aos/as jovens+, o que atravessou a fala de todos/as os/as
informantes desta pesquisa foi o desejo de estar bem no futuro, e isso
significa, na maioria das vezes, estar com satude. Para isso, dependem
de cuidados consigo, com sua satde, que precisam ocorrer o mais
proximo possivel do momento da revelagao diagnostica (ou desde
sempre, no caso dos/as jovens de transmissao vertical). Dessa maneira,
a relacdo passado/presente/futuro para os/as jovens+ esta vinculada,
principalmente, com a preocupa¢ao em manter-se saudavel.

Nessa dire¢ao, os projetos de vida dos/as jovens+ sio
atravessados por aprendizagens, nem sempre simples, acerca de como
cuidar de si mesmo e das pessoas com as quais se relacionam. A lista
de deveres e necessidades dos/as jovens+ é enorme, e ha prescri¢oes para
quaisquer aspectos de suas vidas; relataremos alguns deles a seguir,
utilizando os verbos dever, precisar e necessitar, nao por concordarmos
com eles, e sim porque ¢ a partir deles que se organiza o cardapio de
cuidados indicados para tais jovens. Assim, por exemplo, é preciso
aprender que, para concretizar projetos profissionais e académicos,
viagens, constitui¢ao de familia e quaisquer outros projetos de vida,
devem seguir acompanhamento clinico, atividades fisicas, alimentagao
balanceada, assumir o uso de preservativos nas relagdes sexuais, entre
diversos outros cuidados indispensaveis as pessoas que vivem com
HIV/aids. Aprender a cuidar de si pressupde, nessa perspectiva,
desaprender” outras formas de cuidado, o que nao se da sem
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disciplina, mudancas de habitos, etc. E 0s/as jovens+ sio subjetivados
— por diversas instancias e pessoas ¢ em variados momentos — a
seguir tals regras e ensinamentos.

Dominicé, em outro contexto e trabalhando com outro
grupo, indica que, para conduzir a vida, “é preciso conformar-se com
aprendizagens dificeis, que servirdo de fundamento para as opgoes a
fazer” (DOMINICE, 2006, p. 347) Aqui, somos interpeladas a pensar
em alguns atravessamentos de género. Cabe lembrar que, na nossa
cultura, as mulheres sao aquelas consideradas naturalmente cuidadoras,
mas, no campo do HIV/aids, sao os homens que representam o maior
numero de pessoas infectadas,” isto ¢, sao eles os que em maior nimero
precisam desenvolver praticas de cuidado consigo. E talvez sejam eles
os que mais precisam desaprender antigos habitos e aprender a cuidar
de si. Assim, parece que o HIV/aids borra essa noc¢ao de cuidado
de si representada como sendo feminina, ampliando-a para incluir
também os homens, uma vez que os cuidados consigo significam (ou
precisariam significar) parte importante dos projetos de vida dos/as
Jovens+ e seus planejamentos de presente e futuro.

Para Dominicé (2006), os/as jovens do nosso tempo nio
precisam seguir ou se opor bruscamente aos projetos de futuro
feitos para eles/as por seus familiares, como ocorria em um
passado niao muito distante e ainda ocorte em algumas culturas
Em contrapartlda precisam aprender a “aceitar as rupturas” e a
conviver com as incertezas (DOMINICE, 2006). No que tange aos/
as jovens+, as rupturas e incertezas acrescentam-se as duvidas em
relacdo a propria saude, o que os/as faz tentar seguir (cada um/a,
a seu modo, dentro dos seus limites e possibilidades), em alguma
medida, as prescricoes dos/as profissionais que 0s/as assistem para
evitar efeitos da doenca e/ou do seu tratamento.

Quanto aos projetos de vida de constituigﬁo de familia, por
exemplo sao perceptivels atravessamentos de género e sexualidade,
0s quais estiveram presentes, especialmente, nas entrevistas com as
jovens mulheres e com os jovens gays.

Pesquisadora diz:

O que voce deseja para o futuro?

Caio diz:

[quero] terminar a faculdade

fazer mestrado

casat ¢ adotar 3 filhos

ter meio que uma familia doriana® na versio gay.
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Na sequéncia, Caio relatou que a aids interfere no seu projeto
de vida, dificultando seu desejo de estudar no exterior, devido ao
acesso aos medicamentos, uma vez que ele nao sabia como obté-los
fora do Brasil, questio que parece simples mas que redimensiona um
plano académico-profissional importante para esse jovem.” A fala de
Caio nos da pistas interessantes para pensar, também, no modelo de
familia nuclear, com filhos, um desejo que esteve presente ainda nas
entrevistas com Mila, Rafaela, Ton e Jodo. Embora apenas esses/as
jovens tenham se referido a constituicao de familias com filhos, todos/
as 0s/as nossos/as informantes fizeram referéncia a “encontrar
alguém” e “viver um amor”, o que denota a importancia do amor
romantico nos seus processos de subjetiva¢ao. Cabe destacar que
valores atribuidos a0 amor romantico, 2 familia nuclear, heterossexual
e com filhos sao projetados pelas perspectivas adultocéntricas como
objetivos indispensaveis aos projetos de vida idealizados para os/as
jovens, sejam eles/as soropositivos/as ou nao.

Sérgio Costa (2005), referindo-se as exigéncias das sociedades
contemporaneas em relacio ao amor romantico, indica que, de um
mesmo individuo, esperam-se capacidades interpessoais e técnicas
para o trabalho e subjetivas e imprevisiveis nas relacdes amorosas.
Isto ¢, devem-se ter, a0 mesmo tempo, capacidades profissionais
e afetivas, buscar realizagdo profissional e amorosa; e é com esse
enfoque que temos educado criangas e jovens. Todavia os modos
pelos quais homens e mulheres sdo subjetivados/as, a partir do
discurso do amor romantico, configuram-se diferenciadamente.
Nessa petrspectiva, mulheres e homens sio posicionados/as de
modos diferentes nas relacdes de poder-saber que constituem os
discursos nesse campo. Pode-se dizer que, em relagdo aos aspectos
afetivos e sexuais dos projetos de vida, é preciso cuidar das praticas
sexuais, que devem ser sempre seguras: no caso da decisao de ter
filhos por vias biolégicas, faz-se necessario acompanhamento clinico
para escolher o método adequado de gravidez e tomar os cuidados
disponiveis para evitar a transmissao vertical do HIV; no caso de
relagdes sorodiferentes,” é preciso ser cuidadoso para evitar infecgiao
dos/as patceiros/as; e, quando forem relacoes soroconcordantes,
deve-se cuidar mesmo assim, para evitar reinfecgoes. No caso
daqueles/as que ndo querem revelar o diagndstico aos seus parceiros
e parceiras sexuais e afetivos, ¢ preciso viver com varios fantasmas:
de os/as parceiros/as descobrirem, de transmitir HIV para eles/as e de
lidar com a aceitagdo ou a rejei¢ao.
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Desse modo, ¢ possivel afirmar que, em relagao ao futuro,
Jovens+ tém aspiracdes como as de outros/as jovens em circunstancias
devidasemelhantes. Desejam trabalhar, estabelecer vinculos amorosos,
constituir familia, manter-se bonito/a e atraente, envelhecer bem, ter
saude... Querem viver da melhor maneira possivel. Todavia eles/as
sabem que, para realizar seus projetos de futuro, é preciso incorporar
nas suas vidas e rotinas uma série de cuidados consigo e com seus
parceiros e parceiras. Além disso, a infec¢ao por HIV traz estigmas,
preconceitos, medos, davidas, (in)certezas, e ¢ preciso aprender a
viver com essa realidade, transforma-la, ressignifica-la. Apesar desse
fato, os sonhos, os projetos e os desejos dos/as jovens+ em relacio a
vida e ao futuro, consideradas suas particularidades, talvez nao sejam
muito diferentes dos de outros/as jovens.

Enfim, ser jovem e viver com HIV implica diversas
aprendizagens, escolhas e praticas de cuidado consigo e com o
outro, no presente e no futuro. Seus projetos de vida ndo sdo apenas
projetos com aspectos académicos, profissionais, afetivos, familiares;
sao também projetos de cuidado com a saide e com a proépria vida.
Esses/as jovens sdo subjetivados pelos discursos do cuidado de si
e do cuidado com os outros e passam a organizar suas vidas em
torno disso; quando nao o fazem, pensam nos efeitos que a falta de
cuidado pode ter nas suas vidas. Como disse Adriana, durante uma
das entrevistas, é preciso tirar a aids do trono no qual ela é colocada,
“quando descobrimos que ela fara parte da nossa vida, do nosso
corpo”, para sempre. Nessa dire¢ao, uma possibilidade para pensar
nos projetos de vida dos/as jovens+ talvez seja tirar a centralidade da
aids das suas vidas, o que pode ser tao dificil quanto aprender a viver
COMO pessoa Soropositiva.

0 QUE JUVENTUDES SOROPOSITIVAS ENSINAM SOBRE PROJETOS DE
VIDA? QUESTOES E DESAFIOS

Como ja dissemos, ser jovem e viver com HIV implica diversas
aprendizagens, escolhas e praticas de cuidado consigo e com o outro,
no presente e no futuro. Seus projetos de vida sio também projetos
de cuidado com a saide e com a prépria vida. E preciso levar em
considera¢ao a possibilidade de finitude que esta dada para todas as pessoas
(soropositivas ou nao), mas que no caso deles/as parece estar mais petto,
porque querem viver e querem viver bem, com saude. Talvez sejam estes
os maiores desafios para quem trabalha com jovens+: compreender que
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as especificidades da vida com HIV /aids no tiram desses/as jovens o
desejo de continuar vivendo, de ter uma vida saudavel e “bem-sucedida”,
e que trabalhar projetos de vida com eles/as passa por essa dimensao.

Do nosso ponto de vista, as falas de nossos/as jovens informantes
ajudam a pensar também nos projetos de vida de jovens em geral, nos
desafios e potencialidades de set/estar jovem no mundo contemporaneo,
de planejar e organizar a vida dentro daquilo que o mundo adultocéntrico
espera e deseja para eles/as. Nessa direcdo, para nos, profissionais
da educacao, fica o desafio de refletir/tensionar os projetos de vida (e
a falta deles) junto aos/as jovens, considerando suas perspectivas e
modos de olhar o mundo, rompendo as fronteiras da idealizagdao e do
adultocentrismo, colocando-nos também no lugar de pessoas que
precisam rever/repensar/replanejar seus proprios projetos de vida.
Enfim, parece-nos que, para atuar nesse campo, ¢ preciso considerar a
fluidez, as incertezas, as frustragdes, os sonhos que sao constitutivos das
vidas de todos/as nds.
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NOTAS

'COSTA, 2005, p.39.

2 A Politica Nacional de Juventude (BRASIL, 20006), o Projeto Saiide e Prevengio nas Escolas (SPE),
realizado em parceria pelos ministérios da Saude e da Educacio (BRASIL, 2010a), e¢ o
documento Diretriges Nacionais para Atencao Integral a Saside de Adolescentes e Jovens na Promogio,
Protegao ¢ Recuperacao da Saside (BRASIL, 2010b) sdo exemplos de investimentos no campo
das politicas publicas para discutir/promover a reflexdo sobre a construgdo de projetos de
vida com jovens.

> O termo juventude é tomado aqui como uma construgao social, cultural e histérica,
nio se limitando as demarcagdes etarias (cf., por ex., PAIS, 2005; SOARES, 2005;
ANDRADE, 2008; FRANCH, 2008; DAMICO; 2011). Por considerar que esse termo
se refere a pluralidade das pessoas que denominamos jovens, utilizamos, aqui, o termo
juventudes, no plural.

*No sentido utilizado por Stephen Ball (2013), empreender ¢ considerado um principio para
uma “vida boa”, conformando corpos e subjetividades para busca-lo por meio de estratégias
de aprendizagem ao longo da vida.

> Jovens que vivem com HIV/aids sio aqueles/as diagnosticados/as com sorologia positiva
para o virus HIV, causador da aids.

¢ Jovem+ & a expressdo que temos utilizado em referéncia aos/as jovens que vivem com
HIV /aids para temeter a0 modo como parte destes/as referem-se a si proprios/as e aos/as
demais com a mesma condig¢ido sorolégica.

"Na tese, defendemos o argumento de que a soropositividade se configura como um processo
de aprendizagem para os/as jovens: com o — ¢ partir do — diagnéstico, os/as jovens
precisam desaprender habitos e comportamentos antigos para apre(e)nder outros e novos
modos de cuidar de si mesmos e da sua saude, por exemplo. Nessa direcio, ali exploramos
também como a soropositividade (tanto a infec¢do quanto o uso de medicamentos) incide
sobre o corpo ¢ sobre sexualidade e a vida sexual desses/as jovens.

8 Chamamos de entrevistas narrativas on-line a estratégia metodoldgica composta pelas conversas
realizadas entre pesquisadora e informantes, por meio de ferramentas de comunicagio
instantanea via internet (MSN Messenger ¢ o Google Talk). Para compor essa estratégia,
utilizamos uma mescla de dois procedimentos metodolégicos, a saber: entrevistas narrativas
e entrevistas on-/ine. Nessa perspectiva, a técnica da entrevista narrativa tem como ideia
principal “reconstruir acontecimentos sociais a partir da perspectiva dos informantes, tdo
diretamente quanto possivel” JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002, p.93), e as entrevistas ox-
line, por sua vez, se configuram como uma forma de adaptagido das entrevistas convencionais
para a internet (FLICK, 2009). Sobre entrevistas narrativas, ver, por exemplo, Félix (2012).
?Para acessar 0s/as possiveis informantes, postamos um texto/convite para participagio
na pesquisa em 15 comunidades direcionadas a pessoas vivendo com HIV/aids no Orkut
(segundo Couto e Rocha (2010), rede social mais acessada no Brasil naquele momento) e
encaminhamos o mesmo convite, via ¢-zail, as liderancas da Rede Nacional de Adolescentes
e Jovens vivendo com HIV/aids (RNAJVHA). Em tal convite, apresentdvamos os objetivos
e a metodologia da pesquisa, bem como conviddvamos jovens soropositivos/as maiores de
18 anos a participar das entrevistas que serviriam para a producdo do material empirico da
tese. Por meio dessas duas estratégias — as comunidades do Orkut e a RNAJVHA — fomos
contatadas por mais de 50 pessoas, entre as quais 16 jovens foram entrevistados.

"Para esclarecer os leitores ¢ leitoras deste artigo, indicamos que nossos informantes tinham
entre 18 e 31 anos, sendo trés mulheres (duas heterossexuais e uma Iésbica) e 13 homens (dez
gays e trés heterossexuais). Em relacio a escolaridade: as trés jovens frequentavam cursos
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superiores; entre os homens: dois haviam concluido curso superior, quatro frequentavam
cursos superiores, seis possufam ensino médio completo (e no momento nio estudavam) e
um possuifa ensino fundamental incompleto (e, naquele momento, nao frequentava a escola).
""'Na tese, optamos por utilizar os nomes escolhidos pelos/as jovens, fossem eles nomes
de registro ou znventades. Todavia essa opgdo nos fez ter que lidar com questdes éticas
importantes, entre elas, considerar que utilizar o préprio nome pode ser uma estratégia
politica de afirmac¢io de um determinado grupo (como nos disseram varios/as dos/as
jovens entrevistados/as). No caso dos/as jovens+, mostrat-se ¢ assumit-se tem sido uma agao
politica que possibilita dar visibilidade as juventudes soropositivas. Para aprofundar essas
questdes, sugerimos a leitura da tese, em que nos debrugamos demoradamente sobre o tema.
2Como as entrevistas que compdem o material empitico analisado foram realizadas no
MSN Messenger (ferramenta de comunicagao instantinea que foi substituida pelo S&ype em
2013) ou no Gtalk, optamos, aqui, por formatar as falas com a mesma forma que assumiram
nas entrevistas e foram apresentadas na tese.

> Por transmissio horizontal do HIV entende-se a transmissdo ocorrida por via sexual, por
uso de drogas injetaveis ou pela utilizacdo de matetiais perfurantes e/ou cortantes infectados
(no procedimento de feitura de tatuagem, por exemplo).

"Transmissio vertical do HIV significa a transmissdo do virus da mie para o bebé¢, o que
pode ocorrer durante a gesta¢do, 0 parto ou a amamentagao.

Em termos gerais, os medicamentos antirretrovirais (ARV) sdo aqueles utilizados no
tratamento do HIV /aids.

' Atualmente, o Ministério da Saude do Brasil oferece, gratuitamente, tratamento com
medicamentos antirretrovirais para todas as pessoas diagnosticadas com HIV e que
necessitarem de medica¢ao no pafs.

70 teste rapido vem sendo implementado no Brasil, desde 2006, como estratégia para
deteccio de novas infecgdes por HIV. O resultado do teste rapido ¢ obtido entre 20 e 30
minutos apos a realizacao do exame. Essa é uma das principais estratégias de diagndstico precoce
utilizadas pelo Ministério da Satude e por algumas secretarias estaduais e municipais de satde.
Os testes convencionais demoram em torno de 30 dias para obter o resultado, mas, apesar
desse tempo, ainda sdo bastante utilizados no nosso pafs. Outras informagées sobre o teste
rapido estio disponiveis em: <http://www.aids.gov.br/pagina/testagem-para-hiv>. Acesso
em: 28 jan. 2012.

8 Sobre relagoes de trabalho de mulheres ¢ homens e divisio sexual do trabalho, ver, por
exemplo, Helena Hirata (2002) e Helena Hirata e Danicle Kergoat (2007).

Na perspectiva de Marlucy Paraiso, “para aprender, é necessario primeiro aprender a
desaprender” (2011, p.147). No caso dos/as jovens+, particularmente aqueles/as infectados/
as por transmissio hotizontal, é preciso desaprender a viver como soronegativo/a pata
aprender a viver com HIV /aids.

2 Segundo dados do Ministério da Satude, embora, nos ltimos anos, tenha havido um
aumento proporcional no nimero de casos de aids entre mulheres, os homens ainda
representam o maior nimero de pessoas infectadas. Em 2011, a razdo de sexos era de 1,7
casos de aids em homens para cada 1 em mulheres. Informagio disponivel em: http://www.
aids.gov.br/pagina/aids-no-brasil. Acesso em: 17 mar.2014.

A expressio “Familia Doriana” é utilizada para se referir a familia nuclear (pai, mae ¢
criangas), sempre feliz e sorridente, representada em comerciais de margarina.

2 Caio pediu ajuda para obter informagoes acerca do acesso a medicamentos em outros
paises, 0 que procuramos viabilizar junto a antigos/as colegas de trabalho de uma de nés, no
Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais do Ministério da Saude.
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B Relagdes sorodiferentes ou sorodiscordantes sio aquelas em que um/a dos/as parceiros/
as ¢ soropositivo/a ¢ o/a outro/a é soronegativo.

*Trata-se das relagOes sexuais ¢ afetivas entre parceiros/as de uma mesma sorologia. Esse
termo ¢ geralmente utilizado para referit-se a parceiros/as soropositivos/as.
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