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ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE DOENGAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E SUA RELAGAO COM A SAUDE ESCOLAR NO BRASIL
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Kleyton Trindade Santos™"

Ana Cristina Santos Duarte™”

Rita Narriman Silva de Oliveira Boery

RESUMO: Revisio integrativa que objetivou identificar o que a literatura
cientifica tem abordado acerca das doencas sexualmente transmissiveis
relacionado ao escolar da educa¢do basica no Brasil. A investigagio
ocorreu por meio de acesso a Biblioteca Virtual em Sadde, utilizando
os descritores “doencas sexualmente transmissiveis”, “saude escolar” e
“educacio sexual”, entre os anos de 2003 a 2012, tendo sido selecionados
oito estudos. Os resultados evidenciaram que o tema, apesar de bastante
difundido no ambito escolar, estd pouco esclarecido para os jovens
escolares, principalmente no que concerne ao entendimento sobre a
transmissao e contaminac¢io. A escola tem o dever de orientar e direcionar
os alunos para uma pratica preventiva, por meio de programas educacionais
e abordagem correta. Conclui-se que ha necessidade de capacita¢io dos
profissionais, seguida de incremento dos estudos, a fim de que estratégias
sejam desenvolvidas no intuito de melhorar a educacio e a satude, algo
indissociavel e indispensavel em qualquer populagao.
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SCIENTIFIC ANALYSIS PRODUCTION REGARDING SEXUALLY TRANSMITTED
DISEASES AND ITS RELATIONSHIP TO SCHOOL HEALTH IN BRAZIL

ABSTRACT: This integrative review aimed to identify the scientific literature
approaching about sexually transmitted diseases related to basic education
students in Brazil. The investigation consisted in accessing the Virtual
Health Library, by using the descriptors “sexually transmitted diseases”,
“school health” and “sex education”, between the years 2003 and 2012,
arising from the selection of eight studies. The results showed that the
issue, although widely discussed in schools, is poorly understood by young
students, especially regarding to transmission forms and contamination.
Schools are responsible for guiding and directing students to preventive
practice, through educational programs and correct approaching. The
necessity for professional training, followed by studies increasing were
concluded, therefore, strategies should be developed in order to improve
education and health, a most importantly matter deeply rooted and
imperative to any population.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases. School Health. Sex Education.

INTRODUCAO

A partir das transformagdes ocorridas nas relagdes de género
¢ de dominio, sobretudo com a ascensao e independéncia feminina,
associadas aos avangos nas pesquisas, a questdo da sexualidade
ganhou maior proporg¢ao nos cenarios de discussdo e sua constru¢ao
passou a se dar de forma continuada e infindavel (LOURO, 2008).

Antes envolta por tradi¢Oes religiosas, a abordagem da
sexualidade passou a alcancar novos horizontes, a medida que
profissionais de diferentes areas passarama estudar e atuar nos aspectos
tedricos e praticos relacionados ao tema. Inclui-se, logicamente,
a discussao referente as praticas sexuais e suas repercussdes em
diferentes grupos populacionais. Assim, a epidemiologia e os
problemas provenientes de tais praticas, atrelados ao modo como
cada sociedade encara a questdo sexual, assumiram papel de destaque
nao so6 nas politicas sociais e populacionais, como também no ambito
da atencao a saude, principalmente com o avan¢o das doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs) (PAIVA, 2008).

As DSTs readquiriram importancia como problema de
saude publica mundial apds a epidemia de AIDS, uma vez que
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pessoas com DST tém um risco aumentado de se infectar pelo
HIV, risco este que aumenta ainda mais se a doenga cursa com
ulceras genitais (BRASIL, 2006b).

A Organizacao Mundial de Satude estima que 333 milhdes de
casos de DSTs curaveis ocorram a cada ano, sendo mais de dois tercos
em paises em desenvolvimento (DEHNE; RIEDNER, 2005). Outros
tantos milhdes de DSTs nao curaveis, incluindo o herpes genital
(HSV-2), infec¢des pelo virus do papiloma humano (HPV) e infeccao
pelo HIV também ocorrem anualmente (WHO, 2005). Acredita-se
que a maior parte dessas infecgoes se dé em pessoas com menos
de 25 anos de idade, com as maiores taxas sendo frequentemente
observadas entre a faixa etaria de 20 a 24 anos, seguida pela faixa
etaria de 15 a 19 anos (DEHNE; RIEDNER, 2005).

No Brasil, foram notificados, do periodo que vai de 1980 a
junho de 2012, 72.161 casos de AIDS entre jovens, sendo 14.724
(20,4%) entre a faixa etaria de 10 e 19 anos (BRASIL, 2012). Ja os dados
sobre a prevaléncia de outras DSTs entre a populacao jovem brasileira
sao insuficientes. Contudo, as tendéncias gerais apontam para uma
maior prevaléncia de herpes genital e HPV, com 17% e 25% dos casos
registrados na faixa dos 10 a 24 anos, respectivamente (BRASIL, 2006a).

Os elevados indices dessas doengas entre a juventude e
adolescéncia brasileira ratificam importantes intervengées no campo
da saude sexual e reprodutiva, tanto no plano da prevenc¢ao e promogao
da satde, como no da assisténcia propriamente dita (BRASIL, 20006a).

Nesse contexto histérico, em 2003, ¢ lancado o projeto
Saude e Prevencao nas Escolas (SPE), resultado da parceria entre
o Ministério da Saidde, o Ministério da Educacao, a Organizacao
das Nagoes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization — UNESCO)
e o Fundo das Nag¢oes Unidas para a Infancia (United Nations Children's
Fund — UNICEF) (BRASIL, 20062).

O SPE vem com o intuito de reduzir a vulnerabilidade dos
adolescentes e jovens as DSTSs, a infeccao pelo HIV e a gravidez nao
planejada, com énfase na promocao da satude, por meio de ag¢oes
educativas de prevencgao e ampliacao do acesso dessa populagiao
ao preservativo masculino. Nesta perspectiva, o projeto pretendeu
reforc¢ar a qualificacao e a formacao continuada de professores nessa
tematica, prevendo disponibiliza¢ido de preservativos masculinos
a adolescentes e jovens de 13 a 24 anos, matriculados no ensino
fundamental e médio da rede publica (BRASIL, 20006a).
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Em 5 de dezembro de 2007, também no ambito dos
Ministérios da Educac¢io e da Saude, ¢ instituido o Programa Saide
na Hscola (PSE), que se articula ao SPE, potencializando-o. Ele tem
como finalidade contribuir para a formacao integral dos estudantes
da rede publica de educagao basica, por meio de agdes de prevengao,
promocao e aten¢ao a saide, a partir da integracao e articulacao
permanente entre as politicas e a¢des de educagio e de saude,
com a participa¢ao da comunidade escolar, envolvendo as equipes de
saide da familia e da educac¢io basica (BRASIL, 2007).

Dentre seus objetivos, estd o de promover a saude e a cultura da
paz, a partir de agoes em saude que considerardo a aten¢ao, promogao,
prevencao e assisténcia a saude, compreendendo, entre outras a¢oes, a
de promocao da saide sexual e reprodutiva, diretamente relacionada
a questao das doengas sexualmente transmissiveis (BRASIL, 2007).

Desse modo, o presente estudo buscou identificar o que a
literatura cientifica tem abordado acerca das doencas sexualmente
transmissiveis, relacionado ao escolar da rede publica de educacao
basica no Brasil. Este trabalho de revisao visa contribuir para a
reflexao sobre a importancia da educagao em saide em relacdo as
DSTs para esses estudantes, observando as possiveis melhorias a
partir da adogao efetiva do PSE.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa que busca elucidar a
questdo: “o que a literatura cientifica tem abordado acerca das doengas
sexualmente transmissiveis relacionado ao escolar da rede publica de
educacao basica no Brasil?”. Este método tem por finalidade reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema, de forma
sistematica e ordenada, contribuindo para o entendimento aprofundado
a esse respeito (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para o desenvolvimento do estudo, foram seguidas as seis
etapas caracteristicas para constru¢ao de uma revisio integrativa,
propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008): 1) identificagao do
tema ou questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusao e exclusao de estudos; 3) definicao das informacdes a ser
extraidas dos estudos selecionados; 4) avaliacao dos estudos incluidos;
5) interpretacao dos resultados; e 6) apresentacao da revisao.

A investigacao exploratéria ocorreu em mar¢o de 2013, por
meio de consulta a Biblioteca Virtual em Saidde (BVS). Os termos
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utilizados para a busca, selecionados a partir dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), da Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), foram “doencas
sexualmente transmissiveis”, “saude escolar” e “educacio sexual”,
dando-se o rastreamento pela utilizacio do operador booleano
“OR?” entre os descritores supracitados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusio: ser documento
do tipo artigo cientifico, com disponibilidade de texto completo;
ter como assunto a realidade do Brasil; ter sido publicado entre os anos
de 2003 ¢ 2012; e abordar, de forma central, a tematica das doencas
sexualmente transmissiveis relacionadas a satde escolar de estudantes da
rede publica de educagio basica. Artigos que respeitaram tais critérios,
mesmo que tenham investigado a tematica entre alunos da rede privada
(conjuntamente com os da rede publica), também foram incluidos
nesta revisao, embora somente os resultados referentes aos estudantes
de escolas publicas tenham sido considerados para discussao.

Arestricao efetuadaadreageograficajustifica-se pelanecessidade
de tracar um panorama sobre a produgiao de conhecimentos acerca da
tematica pesquisada, a partir da instauracao do SPE no pais. Por essa
razao, anos anteriores a 2003 nao foram levados em consideracio, uma
vez que o projeto foi instituido somente nesse ano.

Tal busca identificou um total de 267 artigos, nos quais foi
realizada leitura criteriosa dos titulos pelos autores deste manuscrito,
selecionando, assim, 38 artigos cientificos. Estes, por sua vez, tiveram
seus resumos lidos na integra e passaram por uma leitura flutuante de
todo o corpo do estudo, a fim de identificar quais abordavam, de forma
central, a tematica estudada e que, dessa forma, atendiam aos critérios
de inclusao do presente estudo. Ao final desta etapa, foram selecionados
oito artigos, julgados coerentes com a proposta desta revisao.

Tais estudos tiveram seus textos lidos por completo; foi realizada
a caracterizagao e o fichamento desses estudos, de modo a compilar,
dentre outras variaveis: titulo do artigo, identificagio dos autores
e do periddico, ano de publicagao, objetivo, populagao do estudo,
bem como os principais resultados e conclusoes. A partir daf, procedeu-
se a avaliacao dos estudos e interpretacao dos resultados, os quais foram
sintetizados e organizados, de modo a orientar a discussao.

A Figura 1 apresenta os principais elementos do delineamento
metodoldgico desta revisao integrativa, no que se refere a busca e a
analise critica dos artigos.
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FIGURA 1 - Representacdo esquematica do delineamento do estudo. Jequié-BA, Brasil, 2013.

Busca eletronica na Biblioteca Virtual em Saude
(MEDLINE, LILACS, BDENF)

Descritores: “Doengas Sexualmente Transmissiveis”,
“Educacao Sexual”, “Saude Escolar”

Identificacdo de 267 artigos cientificos

Andlise de titulo

Selecdo de 38 publicagdes cientificas

Analise de resumo e leitura flutuante do corpo do artigo

Selecao final de 8 estudos I

RESULTADOS

Dos oito artigos selecionados, todos encontravam-se
presentes no LILACS, repetindo-se quatro no Medical 1iterature
Apnalysis and Retrieval System Online MEDLINE) e dois na Base de
Dados de Enfermagem (BDENF).

Observando o ano de publicagao dos artigos, percebeu-se que
dois foram publicados em 2011, restando um artigo para cada ano a
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seguir: 2010, 2009, 2007, 2006, 2005 e 2003. Nenhum dos 43 autores
esteve presente repetidamente em mais de um artigo, e apenas os
periédicos Revista Enfermagens UER] e Cadernos de S aiide Piiblica tiveram,
cada um, dois artigos selecionados de seus acervos.

No que diz respeito a formacao dos autores, dezoito (41,8%)
sao médicos, treze (30,4%) enfermeiros, dois (4,7%) socidlogos, um
(2,3%) estatistico, um (2,3%) psicologo, um (2,3%) nutricionista,
um (2,3%) pedagogo, um (2,3%) jornalista, um (2,3%) cientista
social, um (2,3%) académico de medicina, um (2,3%) académico
de enfermagem e dois (4,7%) nao identificados. No que se refere
a titulacao, cinco (11,6%) sao livres-docentes, trés (7,0%) sao
pos-doutores, dezoito (41,8%) doutores, cinco (11,6%) mestres,
cinco (11,6%) especialistas, dois (4,7%) graduados, dois (4,7%)
graduandos e trés (7,0%) nao foram identificados.

Entre esses pesquisadores, 28 declararam-se diretamente
vinculados a alguma institui¢do de ensino superior, a época das
publicacoes. Destes, oito (28,6%) procedem da Universidade
Federal do Ceara, seis (21,4%) do Instituto Fernandes Figueira,
quatro (14,3%) da Universidade Gama Filho, trés (10,7%)
da Universidade Estadual de Campinas, dois (7,1%) da Universidade
Federal de Goias, dois (7,1%) da Pontificia Universidade Catdlica
de Goias, um (3,6%) da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
um (3,6%) da Fundacao Técnico-Educacional Souza Marques e um
(3,6%) da Universidade Federal de Sao Paulo.

Sio trés as abordagens tematicas principais utilizadas pelos
estudos selecionados, no que diz respeito a questao das doengas
sexualmente transmissiveis e saide escolar no Brasil. Dessa forma,
cinco dos artigos abordaram as concep¢des — conhecimentos
e/ou crengas em relacdo a formas de transmissao e prevencao, cura,
contatos casuais e fatores de risco — dos estudantes sobre as DSTs;
trés artigos enfocaram os efeitos de agoes de educagdo em satude
sobre DST junto a escola; e dois estudos, concomitantemente a
investigacdo sobre as concepgdes dos escolares, analisaram os fatores
associados ao conhecimento e/ou formas de prevenc¢ao das DSTs.

As demais informacdes e a sintese dos resultados e conclusoes
dos artigos encontram-se presentes no QUADRO 1 abaixo.
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QUADRO 1 - Referéncia, objetivo, principais resultados e conclusdes dos artigos selecionados
do estudo. Jequié-BA, Brasil, 2013.

Principais resultados e

N° Referéncia Objetivo N
conclusdes
1. MALTA, D. C. et Descrever as - 89,4% dos alunos das escolas
al. Orientacdes de orientacdes recebidas | privadas e 87,5% das escolas piblicas
salide reprodutiva pelos adolescentes na | relataram ter recebido orientacdo na
recebidas na escola escola quanto a saide | escola sobre DST.
- uma andlise da sexual, DST/AIDS,
Pesquisa Nacional de | prevencéo de gravidez | - Com relacéo a informacéo sobre a
Saude do Escolar nas | e aquisicdo gratuita aquisicdo gratuita de preservativo,
capitais brasileiras e de preservativos a a maior frequéncia foi em escolas
no Distrito Federal, partir da Pesquisa publicas.
2009. Epidemiol. Nacional de Satide do
Serv. Satde, Brasilia, | Escolar. - Constatou-se que o tema tem sido
v. 20, n. 4, dez. 2011. abordado nas escolas, podendo
contribuir para a mudanca de
comportamentos relacionados a
sexualidade.
2. COELHO, R.F. S. et Investigar os - Os dados evidenciam uma média de
al. Conhecimentos conhecimentos e as conhecimento de 77% em relacéo a
e crengas sobre crencas sobre DST/ AIDS e, no que se refere as outras
doencas sexualmente | HIV/AIDS entre DSTs, a média foi maior para o sexo
transmissiveis e adolescentes e jovens | feminino.
HIV/AIDS entre de 15 a 24 anos dos
adolescentes e jovens | sexos masculino e - Pode-se afirmar que o conhecimento
de escolas piblicas feminino da Rede obtido pelos adolescentes e jovens
estaduais da regido Publica Estadual de de ambos os sexos sobre DST/AIDS é
oeste de Goidnia. Rev. | Ensino, inseridos em insatisfatdrio e que persistem crencas
Patol. Trop., Goidnia, | escolas da regido erréneas que os expdem a riscos para
v. 40, n. 1, jan.-mar. oeste de Goidnia, e AIDS e outras DSTs.
2011. identificar possiveis
diferencas de género.
3. DIAS, F. L. A. Relatar os efeitos das | - Os adolescentes conhecem o

et al. Riscos e
vulnerabilidades
relacionados a
sexualidade na
adolescéncia.

Rev. enferm. UERJ,
Rio de Janeiro, v. 18,
n. 3, jul.-set. 2010.

acdes de educagdo
em sadde junto a
escola, que visaram a
conscientizagao dos
adolescentes acerca
da realizacédo de
medidas preventivas
para DSTs e gravidez
néo planejada.

preservativo masculino, mas nao

o utilizam de maneira correta e
sistematica, expondo-se as DST/AIDS e
a gravidez.

- As estratégias de educacdo em
salde devem ser direcionadas para
os adolescentes com a finalidade
de propiciar a reflexao critica dos
alunos sobre as questdes de risco
e vulnerabilidades relacionadas ao
comportamento sexual.
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Principais resultados e

al. Fatores associados
ao uso de preservativo
masculino e ao
conhecimento

sobre DST/AIDS

em adolescentes de
escolas publicas e
privadas do Municipio
de Séo Paulo, Brasil.
Cad. Saude Piblica,
Rio de Janeiro, v. 22,
n. 2, fev. 2006.

conhecimento sobre
DST/AIDS e avaliar
os fatores associados
ao conhecimento
adequado e ao

uso consistente

do preservativo
masculino, em
adolescentes de
escolas piblicas e
privadas do Municipio
de Sao Paulo, Brasil.

N° Referéncia Objetivo ~
conclusdes
4. FERNANDES, J. F. P. | Identificar, no grupo - No grupo dos alunos deficientes
et al. Conhecimento de alunos deficientes auditivos, apenas 8 (40%) conheciam
de alunos deficientes auditivos e no grupo as DSTs.
auditivos e de de seus educadores,
seus educadores o conhecimento sobre | - A escola apareceu na 3° colocacéo
relacionado as DST. para acesso de informacéo sobre DST.
doencas sexualmente
transmissiveis. Rev. - Foi observado que os surdos vivem em
enferm. UERJ, Rio de condigdo de risco para contrair DST.
Janeiro, v. 17, n. 3,
jul.-set. 2009.
5. ROMERQD, K. T. etal. | Avaliar o - As jovens da zona rural buscaram
0 conhecimento das conhecimento das mais informacdes sobre a sexualidade
adolescentes sobre adolescentes sobre (81,2%), comparadas com as da zona
questoes relacionadas | sexualidade, métodos | urbana (72,2%), e a principal fonte de
ao sexo. Rev. Assoc. contraceptivos e informacéo foram os pais nas duas
Med. Bras., Séo DST em uma escola regides.
Paulo, v. 53, n. 1, fev. | piblica, da cidade
2007. de Guararema, - A camisinha foi 0 método
Séo Paulo, para contraceptivo mais conhecido pelas
construcdo de adolescentes em ambas as areas. A
um programa de AIDS é a DST mais conhecida nos dois
salde integral ao grupos.
adolescente na rede
escolar na cidade. - A maioria das adolescentes buscou
informacdes sobre sexualidade,
mas os conhecimentos sobre DST e
contracepgdo sdo inadequados.
6. MARTINS, L. B. M. et | Comparar o - 0 uso consistente de preservativo

foi de 60% nas escolas privadas e de
57,1% nas pablicas e esteve associado
ao sexo masculino e menor nivel
socioecondmico.

- 0 sexo feminino, maior escolaridade,
escola privada, cor branca e estado
marital solteiro associaram-se ao maior
conhecimento sobre DST.

- Os adolescentes de escola piblica

e privada apresentam conhecimento
adequado sobre prevencéo de DST,
entretanto esse conhecimento nao
determina adogao de atitudes efetivas
de prevencao.
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Ne Referéncia Objetivo Principais resultados ¢
conclusdes

7. GOMES, R. et al. Avaliar as - 0 Programa nao teve efeito sobre o
Informacdes e valores | informacdes e os nivel de informacéo acerca da AIDS;
de jovens sobre a valores relativos a nas escolas, sem a intervengdo, havia
Aids: avaliagdo de AIDS, entre jovens bem mais informacao incorreta (20,6%)
escolares de trés escolares alvo do do que entre os alunos com o programa
cidades brasileiras. Programa Cuidar, (10,9%).

Ciénc. saude coletiva, | implantado em trés

Rio de Janeiro, v. 10, | cidades brasileiras, - Houve diferencas entre o nivel de

n. 2, abr. 2005. no periodo de 2000 informacdes entre rapazes e mocas; 0s

a 2001. depoimentos do grupo de estudo tinham

uma qualidade melhor do que o do grupo
controle.
- Embora néo tenha havido um aumento
do acervo de informacdes dos jovens
escolares, o Programa revelou aspectos
positivos relacionados a capacidade
de reflexdo e de argumentacao desses
jovens sobre formas de prevencao da
transmissdo da AIDS.

8. TRAJMAN, A. et al. Avaliar o - 59% dos 945 estudantes de 13 a
Knowledge about conhecimento 21 anos ja haviam iniciado a sua vida
STD/AIDS and sexual | sobre DST/AIDS e sexual. A mediana de idade da primeira
behavior among high 0 comportamento relagdo sexual foi de 15 anos.
school students in sexual de alunos
Rio de Janeiro, Brazil. | do ensino médio do - Embora 94% conhecessem a protecéo
Cad. Saiide Piblica, Rio de Janeiro, bem conferida pelo uso do preservativo,

Rio de Janeiro, v. 19, | como analisar as somente 34% declararam usa-lo
n. 1, fev. 2003. associagdes com sempre.
caracteristicas
sociodemograficas. - Houve associacdo entre baixa renda
familiar e conhecimento insatisfatério
e do uso inconstante de preservativos.
Nao houve, entretanto, associagcao
entre conhecimento insatisfatdrio e uso
inconstante de preservativo.
DISCUSSAOD

Caracterizagdo dos artigos

Verificou-se que os oito artigos em questao sao trabalhos
originais, o que justifica a realizacao desta revisdo integrativa, como
método capaz de reunir e sintetizar o conhecimento produzido
sobre a tematica estudada.
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Quatro dos artigos incluidos na revisao tiveram sua coleta de
dados, analise, submissdao ao peridédico e/ou publica¢io realizadas
apos dezembro 2007, periodo de institui¢io do Programa Satde na
Escola. Dessa forma, esses estudos tiveram tempo suficiente para ter
pleno conhecimento a respeito da implantacao do Programa, bem
como apreender a importancia que representa a articulagao entre as
politicas e agdes de educacao e satde por ele pregada. Apesar disso,
apenas um estudo (MALTA et al., 2011) faz mencao ao PSE.

O Programa anterior, o Saude e Prevencao nas Escolas,
também é mencionado apenas por esse mesmo artigo (MALTA
et al., 2011), embora sete dos oito estudos selecionados explicitem a
realizacdo de suas coletas de dados e/ou submissio ao periddico em
periodos posteriores a 2003, ano em que o projeto foi implementado.

Esta constante, mas ainda insuficiente mobilizacio em torno
de politicas publicas voltadas, dentre outras coisas, a abordagem
das doencas sexualmente transmissiveis entre os estudantes e
a articulacao entre os setores saide e educacio, talvez tenha
associacao direta ao fato de que, “no Brasil, no ambito do curriculo
escolar oficial, a Educagao Sexual nao é uma disciplina obrigatéria,
mas sim, uma tematica a ser transversalizada nos diversos conteudos”
(FURLANI, 2007, p. 272).

No que concerne a formacao dos autores, nota-se uma
prevaléncia de médicos, profissional este que esta apto a aconselhar,
diagnosticar e tratar os casos de DST. Além disso, esse achado mostra
o papel de destaque dessa classe como pesquisadora, uma vez que,
como ressalta Guimaraes (2011), a medicina ¢ a area predominante
em quase 20% dos grupos que realizam pesquisa em saude no Brasil.

Em seguida, representando quase um terco do total de autores
dos estudos analisados, estido os profissionais de enfermagem, o que
aponta para o interesse destes em pesquisar aspectos relacionados a
sexualidade e sua relagdo com a saude publica. Isso reforca o papel
do enfermeiro como ator fundamental na articulacao entre escolas e
unidades de sadde, ja que ¢ ele, geralmente, o gerente das unidades e
coordenador das acoes de educacio em saude.

Todavia, vale ressaltar que a abordagem tratada por esses
profissionais, médicos e enfermeiros, ainda ¢ muito mais informativa
apenas do ponto de vista biolégico e fisiolégico, o que sugere a
existéncia de fragilidades de base pedagdgica.

Nessa perspectiva, entende-se que os cursos de licenciatura
na area da satde sao fundamentais para a construcao dessa base.
Assinala-se, neste universo, alicenciatura em enfermagem, cujo curso
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forma profissionais voltados também para atuagao na educagio
basica, possuindo ainda especial capacidade para influenciar
a sociedade, por meio da possibilidade de rompimento com a
valorizacao da educagao progressista e dialética e com a formacao
voltada para o modelo biologicista, autoritario e normalizador entre
os servicos de saude e a populagao.

Em meio a diversidade de categorias existentes sobre a
tematica sexualidade e sexo, entre as quais se inserem as DSTs,
pode-se dizer que ¢ pertinente abordar tais temas nao apenas nos
cursos de licenciatura da area da saude, mas também na formacao
profissional dos educadores. Por mais “reservado’” que seja o assunto
para algumas pessoas, tais assuntos devem ser discutidos, a fim de
que se tornem progressivamente mais naturais e compreendidos no
seu amplo sentido (biolégico, psicolégico, social, cultural e espiritual)
(JAQUES; PHILBERT; BUENO, 2012).

Apesar da maior prevaléncia de médicos e enfermeiros,
¢ possivel verificar também uma grande gama de formagdes na
autoria dos artigos, inserindo, além dos profissionais das ciéncias
da sadde, aqueles com formacao em ciéncias humanas e exatas.
Tal insercao reflete a importancia da multi e interdisciplinaridade numa
realidade que vise a aproximagao da satide e educacio no contexto da
formacao integral dos estudantes da rede publica de educagao basica.

Embora haja apenas um profissional da educagao inserido
entre a autoria dos estudos analisados, salienta-se que esse fato se
deve a maior relagao das bases de dados investigadas neste estudo
(MEDLINE, LILACS; BDENF), com sua abrangéncia na esfera
da sadde e, consequentemente, entre profissionais desta area.
Assim, acredita-se que bases de dados voltadas para a educacao — ¢
nao contempladas pela BVS — possam abranger uma gama maior de
estudos sobre a tematica.

Para Frade e Meira (2012), a pratica interdisciplinar pode ser
vista como um espago que emerge por meio de interagoes discursivas,
notadamente como linguagem orientada a conteudos, que sao
compartilhadas e reguladas pelos participantes (alunos e professores),
proporcionando possibilidades para relagdes passado-presente-futuro
nos discursos dos alunos sobre as disciplinas envolvidas, formando,
assim, um elo de comunicac¢io entre elas.

Pensa-se no professor como pega fundamental no ambito
da sadde escolar, pois ele sera o responsavel por dar continuidade
ao trabalho proposto, além de ser conhecedor da individualidade
dos alunos e da territorialidade do seu contexto de ensino.
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Logo, para a construgao do saber na escola, faz-se necessaria a
formacao continuada e permanente do docente, além de despertar
seu envolvimento na a¢do educativa, pois organizar e estimular
esse aprendizado, além de ser fator favoravel a uma vida saudavel,
¢ também um pressuposto ético e de cidadania.

Os resultados mostraram, em relacao a titulacio dos autores,
uma maioria de pds-graduados, prevalecendo os doutores. Tal fato
corrobora com o papel que estes apresentam como componente
essencial na base do trabalho de pesquisa. Guimaraes (2011) ressalta
que se, por um lado, a curva do nimero de egressos de doutorados
nas duas dltimas décadas é bastante satisfatoria, por outro, o Brasil
ainda carece de estimulos para estagios pos-doutorais.

Percebeu-se ainda a presenca de graduandos entre a autoria dos
estudos revisados, ressaltando a importancia de se iniciar a formagao
do pesquisador ainda durante o curso de graduacao. Uma vez que este
aluno tenha participado do processo de pesquisa ainda como graduando
e se interessado em ingressar no mestrado, estaria levando consigo
experiéncia tedrica e pratica que o ajudaria no desenvolvimento de suas
atividades na pés-graduagao (PARDO; COLNAGO, 2011).

A maioria das produgdes analisadas foi desenvolvida por
autores da regiao Sudeste, representada por pesquisadores vinculados
a institui¢des de ensino superior do Rio de Janeiro e de Sao Paulo,
que representam mais da metade do corpo total de autores dos artigos
selecionados. Em seguida, estao os pesquisadores do Nordeste e do
Centro-Oeste, respectivamente. Nao houve representantes das regioes
Norte e Sul do pais. Este achado corrobora parcialmente o que foi
verificado por Guimaraes (2011), que, entre os anos de 2000 a 2008,
identificou que a distribui¢ao geografica das atividades de pesquisa
em saude acompanhou o padrao de concentragao regional, sendo que
03% dos grupos de pesquisa estao localizados na regiao Sudeste, 17%
no Sul, 13% no Nordeste, 5% no Centro-Oeste e 2% no Norte.

Abordagens tematicas dos artigos

Os estudos permitiram identificar os conhecimentos e
comportamentos relacionados as DSTs entre os adolescentes
escolares brasileiros nos ultimos anos, bem como a participa¢ao
da escola na promocao da saude sexual desses individuos.
Primeiramente, destaca-se o inicio da vida sexual cada vez mais

cedo, principalmente entre os adolescentes do sexo masculino
(TRAJMAN ez al., 2003; MALTA e al., 2009).
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Essa questio ¢ preocupante, pois se associa 20 Nao uso ou uso
inadequado de preservativos e suas consequéncias: gravidez precoce
e infeccao por DST/AIDS (MALTA ez al., 2009; DIAS ef al., 2010).
Isso demonstra uma pratica educacional informativa ineficiente ou
deficitaria, pois, embora muito se aborde sobre DST/AIDS,; ainda se
observa um conhecimento precario, principalmente relacionado aos
aspectos biolégicos e forma de contagio.

As pesquisas selecionadas apontam que o conhecimento
sobre DST/AIDS, em geral, apresenta-se insatisfatorio, o que inclui a
persisténcia de conceitos equivocados quanto as formas de transmissao
dessas doengas e aos comportamentos de risco, a exemplo da crenca
na transmissao do virus do HIV pelo uso de banheiro publico, beijo,
abraco e picada de inseto (ROMERO e¢f al., 2007; FERNANDES
et al., 2009; DIAS et al., 2010; COELHO e¢# al., 2011).

Excetuando-se a2 AIDS, os estudos trazem ainda niveis baixos
de conhecimentos em relacao a outras DSTs nao muito discutidas
nas escolas, como gonorreia, sifilis e clamidia. Trata-se de uma
informacao preocupante, pois, como citado, as tendéncias apontam
para a populacao adolescente e de adultos jovens sendo responsavel
por até 25% de todos os casos diagnosticados para algumas DSTs
(BRASIL, 2006a). E importante considerar ainda que quando os jovens
dizem “conhecer uma doenc¢a”, pode significar simplesmente ter
ouvido falar dela e, muitas vezes, de forma vaga, o que se subentende
como desconhecimento do assunto (ROMERO e a/, 2007).

A iniciagao sexual precoce e a nao absorc¢ao das informacoes
discutidas podem ser apontadas como consequéncia de inimeros
fatores que influenciam no comportamento sexual desses individuos:
classe social, género, raga-cor e escolaridade seriam as mais relevantes.
Percepcdes, valores, crengas, sentimentos e conhecimentos de cada
individuo também devem ser considerados, pois refletem em seus
pensamentos e praticas de vida (TRAJMAN ef a/., 2003; MALTA
et al., 2009; DIAS et al., 2010). Dessa forma, o modelo familiar
possui uma relevante fun¢ao, pois uma familia unida, onde estao
presentes amor, respeito, compromisso, ensinamentos e limites,
funciona como fator protetor para comportamentos de riscos dos
adolescentes (ROMERO ef al., 2007).

Alguns autores defendem a ideia de que tanto os pais
como os educadores devem evitar a discussdo sobre a tematica
DST/AIDS e sexualidade de maneira geral, por acreditar que haja
um estimulo 2 atividade sexual entre os adolescentes. Entretanto,
alguns estudos, como o realizado pelo Centro Brasileiro de Analise e
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Planejamento (CEBRAP) e o de Andrade e7 a/. (2009), evidenciaram
que as informag¢des a respeito das DST/AIDS nio estimulam
praticas sexuais nem abstinéncia, mas sim o comportamento sexual
responsavel. Desse modo, nao ha nenhuma evidéncia que suporte
o pensamento de evitar a discussio sobre DST/AIDS (ROMERO
¢t al., 2007, COELHO et al., 2011).

Apesar de significativas falhas na educa¢ao em saide sexual do
escolar, a escola foi apontada como um dos principais meios de acesso
a informacdes sobre DST/AIDS. Além disso, a figura do professor é
relacionada a um valor simbdlico significativo (FERNANDES e7 a/,
2009; COELHO et al., 2011).

Entende-se a relevancia e necessidade do desenvolvimento
de projetos como o Saude e Preven¢ao nas Escolas. Aliado a esse
projeto, a criacao do PSE em 2007, faz com que a discussdo sobre
a tematica sexualidade entre adolescentes potencialize-se e, desse
modo, a expectativa de se alcangar os objetivos de promog¢ao de
praticas sexuais mais seguras e reducao das vulnerabilidades as DSTs,
caracteristicos do SPE, sejam fortalecidos.

Entretanto, alguns dos estudos selecionados sugerem a
preocupante informacao de despreparo dos professores para
trabalhos educativos com a tematica, seja por desconhecimento do
assunto e/ou por influéncia particular de culturas e modos de agir e
pensar. No estudo de Fernandes e /. (2009), professores de alunos
deficientes auditivos reconhecem essa lacuna e citam a falta de tempo,
de condi¢bes e de preparo como os responsaveis por nao trabalhar
o tema com seus alunos. Resultado semelhante ao encontrado por
Pinheiro Filho e a/. (2010), ao perceber que significativa parcela
dessa popula¢dao nao possui informacodes suficientes para garantir
um comportamento sexual seguro que evite a infecgao por DSTs.
Por essa razao, menciona-se a necessidade de um profissional de
saude para esclarecimento de duvidas e apresentacao de palestras
com uso de material apropriado.

Assim, buscando umainterligacao entreasaide e os educadores
de base, destaca-se a importancia da inser¢ao do profissional da area
de saude na formacao continuada dos professores, no intuito de
despertar em seus alunos e na comunidade, de modo geral, por meio
da educagao em saide, o interesse pela saide coletiva.

Além da escola, a midia (televisao, radio, revistas, jornais,
internet) ¢ atualmente uma importante fonte de informacao, embora
os artigos analisados sublinhem que é preocupante o valor atribuido a
esses veiculos de comunicagao em massa, pois N30 sA0 0s meios mais
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adequados para promover esclarecimento suficiente sobre temas
como DST e AIDS. Ao contrario, as formas utilizadas pela midia
podem causar mais confusio do que esclarecimentos (TRAJMAN
et al., 2003; GOMES e al., 2005; COELHO ez al., 2011).

Sabe-se que apenas a difusio do conhecimento sobre as
formas de transmissao e preven¢ao as DSTs nao sao suficientes
para alterar significativamente comportamentos de risco, ou seja,
nem sempre os conhecimentos podem ser traduzidos em agoes.
Todavia, as estratégias de educag¢ido em saude nas escolas nio
devem ser negligenciadas, pois sao entendidas como os primeiros
passos para percepgOes corretas e reflexdes sobre a tematica. Logo,
¢ fundamental a presenca de professores devidamente capacitados e
preparados para o trabalho com um assunto tao relevante e presente
na vida de todos (COELHO e¢# al., 2011).

Portanto, entende-se que as a¢oes de educag¢do em saude
sexual, voltadas para a prevengao de DST/AIDS, sio extremamente
relevantes, e a escola adquire uma importancia especial na
constru¢ao do conhecimento e estimulo a0 comportamento seguro,
pois promove a troca de experiéncias, tomada de decisOes e interfere
diretamente nos comportamentos de saide e doenca de jovens
escolares (MAHEIRIE e7 a/., 2005).

No planejamento dessas a¢oes, ¢ importante que a escola
preocupe-se niao apenas em transmitir o conhecimento, mas
principalmente em fazer reforgos periédicos dos ensinamentos, pois,
muitas vezes, os adolescentes ndo se preocupam com as questoes
de prevencao (ROMERO et al., 2007). Destarte, ¢ fundamental
que estes aprendam a identificar situagoes de risco, compreender
vulnerabilidades, conhecer alternativas de protecdo e assim se

conscientizar dos riscos e dimensoes das suas consequéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, ap6s a elaboragao deste estudo, que o tema DST
encontra-se bastante difundido e discutido no ambito escolar, porém
o seu entendimento, principalmente no que concerne a transmissao
e contaminacio, permanece pouco esclarecido para os jovens. Essas
concepgoes erroneas devem ser a todo tempo combatidas, evitando
exposicao a fatores de risco julgados inofensivos de forma equivocada.

A escola, como principal meio de construcao do conhecimento,
tem o dever de orientar e direcionar os alunos para uma pratica preventiva,
por meio de programas educacionais e de abordagem correta, num
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didlogo que deve instigar o adolescente a aprender e prevenir-se por
meio de atividades interativas e com profissionais competentes.

O SPE e o PSE surgem com extrema importancia pelo carater
informativo e educativo na formacao de base dos adolescentes. Esses
programas se apresentam nao apenas com a capacidade de instruir o
aluno, mas de capacitar e envolver os professores e profissionais de
saude de forma direta na saide escolar, de modo que o conhecimento
dos jovens seja transformado em agao.

Essas praticas devem despertar o aluno para uma reflexao
critica, onde de instruido ele passara a ser instrutor em seu meio,
criando uma rede de comunicagao e responsabilidade mutua entre
seu grupo etario. Com essa educagao, o jovem passard a praticar
um sexo seguro e responsavel, expondo a necessidade dos cuidados
pessoais e interpessoais, auxiliando na quebra de tabu entre parceiros
quanto ao uso de preservativos.

Ressalta-se que a educagao escolar nos dltimos anos serviu
como pilar para o fomento da saide desta populacao. Foi possivel
verificar que o conhecimento sobre DST nas escolas tem uma linha
ascendente, emboraainda se tenha muito que melhorar, principalmente
no aspecto de acesso universal dessa informacao nas escolas.
Dessa forma, projeta-se que o nimero de individuos infectados por
DSTs apresentem uma tendéncia de declinio, pois, sendo passiveis de
prevencao, atos educativos refletem resultados diretos.

Para isso, ¢ necessario que os educadores vengam suas
barreiras pessoais em relacao a sexualidade e desfacam seus pudores
e receios ao tratar do tema, nao se limitando a uma abordagem
superficial. A capacita¢do destinada aos professores nao deve se
resumir apenas ao carater de conhecimento tedrico, mas também no
ato de relacionar-se e fazer-se compreender.

Sabe-se,no entanto, que tal exigénciaesbarraem determinados
aspectos, sobretudo no que diz respeito a formagao universitaria
do profissional da educacao, uma vez que, diferentemente do
ensino escolar, as universidades sio dotadas de maior autonomia,
inclusive no que se refere ao conhecimento. Assim, se por um lado
ela garante que professores sensiveis a tematica das DSTs abordem
tais questoes em suas disciplinas, por outro também possibilita que
um namero nao desprezivel de professores e outros profissionais
concluam a formacao superior sem que esses temas tenham sido
contemplados (ALTMANN, 2013).

Como limitacao do estudo, pode-se citar a quantidade reduzida
de artigos encontrados que abordassem o assunto e, sobretudo,
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a op¢ao por pesquisar apenas em bases de dados contidas na BVS.
Esta, por se tratar de um banco de dados da area da satude, apresenta,
na maioria dos casos, publica¢des de profissionais desse segmento,
a0 passo que profissionais da area de educacao, mais uma fonte de
informacao no presente estudo, buscam direcionar suas publicagdes
a periodicos indexados em outras bases. Vale ressaltar, no entanto,
que os achados encontrados e discutidos neste artigo servem de base
para analise da atual situagao da saude escolar e incremento para
realizacao de estudos futuros.

Sugere-se, entdo, que novos estudos sejam realizados,
se possivel com o acréscimo de busca a bases de dados que
contemplem uma maior gama de publicagdes da area educacional,
ampliando os horizontes e discussdes a respeito do tema, além
de observar a eficiéncia na nova abordagem da saude escolar, a
partir da efetivacdao de redes de atencao de base. Espera-se ainda
que esses estudos verifiquem os avancos e as lacunas existentes,
para que, dessa forma, possam consolidar uma saude escolar
preventiva, promotora, eficaz e eficiente.
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