reg a | yC (}rg Red de Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
[ ]
K

Sistema de Informacion Cientifica

Dimas Martins Ribeiro, Carlos
Justica como praxis, capacidades humanas e salde

Physis - Revista de Saude Coletiva, vol. 24, num. 3, julio-septiembre, 2014, pp. 951-971

Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=400834035015

] Physis - Revista de Saude Coletiva,
ISSN (Versao impressa): 0103-7331
publicacoes@ims.uerj.br
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Brasil

Como citar este artigo Ndmero completo | Mais informagdes do artigo Site da revista

www.redalyc.org
Projeto académico néo lucrativo, desenvolvido pela iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=400834035015
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=4008&numero=34035
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=400834035015
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4008
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=400834035015
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4008
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4008
http://www.redalyc.org
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4008

Justi¢a como préxis, "

capacidades humanas e sadde

| ' Carlos Dimas Martins Ribeiro |

.. . . Tlnstituto de Saude da
Abstract: Este trabalho objetiva discutir uma Comunidade, Universidade
Federal Fluminense. Niter6i-RJ,
Brasil. Endereco eletronico:
dimasmribeiro@gmail.com

perspectiva de justica voltada para as capacidades

e necessidades dos individuos e sua aplicagio no
campo da satde. Na introdugao, sao feitas duas
observagdes gerais, com o intuito de contextualizar
o tema da justiga distributiva ou social. Em seguida,
explicita-se a visdo ontoldgica dos seres humanos
adotada nesta reflexdo, baseada nos escritos do
jovem Karl Marx. Em terceiro lugar, defende-se
uma perspectiva da justi¢a — entendida como prdxis
— e sua aplica¢do no campo da sadde. Finalmente,
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Introdugao

E necessdrio fazer, inicialmente, duas observagoes gerais sobre a justiga distributiva
ou social. A primeira é que a justica distributiva envolve duas circunstincias,
como caracteriza John Rawls (2003), sem as quais nao emergiria um problema
de justiga: a condigao subjetiva do pluralismo moral e a condigao objetiva de
limitagdo de recursos. Se tivéssemos todos os recursos necessdrios para satisfazer
nossas necessidades e acordo sobre que necessidades devem ser satisfeitas, nao
terfamos um problema de justica.

O pluralismo moral pode ser exemplificado quando observamos as diferentes
teorias de justiga distributiva e suas aplicagoes a0 campo da satide, as quais adotam
diferentes concepgodes de satide e respondem de maneiras diversas 2 questao do
que deve ser igualado para alcangar a justiga no campo da satde.

No caso da limita¢io de recursos na saide — da lacuna entre os recursos
disponiveis e as demandas existentes —, devem ser destacados seus componentes
externo e interno (DENIER, 2007). O primeiro refere-se a natureza limitada dos
recursos, em que a utilizacao dos recursos para obter determinados beneficios
significa excluir outros beneficios que adviriam se os recursos fossem investidos
de forma diferente. Em outros termos, trata-se da relagio entre os recursos e
o conjunto dos bens a serem distribuidos pelas institui¢es responsdveis, que
incluem nao apenas a satide, mas outros bens igualmente importantes, como
educacio e trabalho, entre outros.

O segundo relaciona-se a intensificagdo, produzida socialmente, de nossas
necessidades e desejos, de modo que a experiéncia da escassez se origina na
impossibilidade de satisfazer nossas demandas ilimitadas (DENIER, 2007).
Nesse contexto, devem-se salientar os processos sociais contemporineos de
medicalizagao da vida, operados hegemonicamente pelo complexo médico-
industrial-financeiro (MENDONCA; CAMARGO ]JR., 2010). Contudo, a
medicalizagio ndo ¢ intrinsecamente negativa, sendo necessdrio analisar, nos
contextos concretos, em que medida ela ¢ justificdvel técnica e eticamente.

Nio se supde aqui que as circunstincias de justica possam ser superadas
completamente, nem sequer em relagdio ao componente da limita¢ao dos
recursos, mas que sempre haverd algum desacordo entre os recursos que seremos

capazes de mobilizar e nossas necessidades ou aspira¢des. Isto mesmo que fosse
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possivel construir uma condi¢do futura de relativa abundancia, no sentido
de uma mudanca da sociedade cujos recursos nao seriam desviados para fins
privados e seriam priorizados de forma adequada para satisfazer as necessidades
relevantes dos individuos, ou no sentido de uma transforma¢iao econdmica,
social e cultural radical da sociedade. Compreendemos a limitagao dos recursos
como uma expressao da finitude dos seres humanos e devemos buscar uma
valorizagio positiva dos limites humanos e uma atitude equilibrada para com as
possibilidades das tecnologias em satde, entre outras (DENIER, 2007).

A segunda observagio ¢ que a justica distributiva se relaciona, de uma
forma ou de outra, a4 nog¢do de igualdade na distribui¢ao de bens na sociedade,
entre eles a saide, requerendo uma estrutura institucional responsdvel por
essa distribui¢do. Desta forma, as teorias de justiga procuram responder a
duas questoes fundamentais: quem sio os concernidos e o que igualar para
propésitos de justiga.

Em relagdo a primeira, a teoria pode contemplar no seu escopo, por exemplo,
apenas os seres humanos ou incluir também os animais nao humanos. Neste
trabalho estamos defendendo uma perspectiva de justi¢a — aplicada ao campo
da satde —, considerando determinada visao ontoldgica dos seres humanos.
Naio ¢ objetivo avaliar aqui se a perspectiva apresentada, baseada nos escritos do
jovem Marx, pode ser estendida para incluir outros seres vivos, como os animais
nao humanos.

Em relagdo 4 segunda, como observa Sen (2001), toda concepgao de justiga
valoriza a igualdade num determinado espaco, divergindo sobre o objeto de
valor que deve ser igualado. Desta forma, sendo os individuos tao diferentes em
diversos aspectos — nas condigdes socioeconémicas, nas condi¢oes bioldgicas, nos
talentos e nos planos de vida etc. —, o que se deve igualar para que haja justiga?
Assim, para Ralws, o que deve ser igualado s3o os bens primdrios; para Nozick
s30 as liberdades; para Dworkin sio os recursos; e para Sen e Nussbaum, sao
as capacitagdes, caracterizando um contexto contemporineo de pluralidade de
concepgoes de justiga distributiva.

Dentro desta perspectiva, a relagio entre equidade e igualdade pode ser
definida em termos de meios e fins. A igualdade diz respeito ao que se pretende
alcangar com a justiga, ao passo que a equidade estd relacionada com as estratégias

de pesquisa ou de politicas publicas que visam superar a desigualdade entre
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aqueles que alcangaram e os que nao algaram a igualdade pretendida. Num certo
sentido, pode-se dizer que a equidade coloca a diferenga em questdes de justica, na
medida em que requer que sejamos sensiveis para as singularidades dos contextos
concretos e atentos para as diferencas entre os individuos e grupos sociais que

podem impedir a igualdade, em conformidade com a teoria de justica utilizada.

Visao ontoldgica dos seres humanos

Para apresentar a perspectiva de justi¢a defendida neste trabalho, é necessdrio
explicitar a visao ontoldégica dos seres humanos que estd sendo adotada, baseada
principalmente nos escritos do jovem Marx. Na concep¢io de Marx, os seres
humanos — sua “natureza” ou “esséncia” — sao constituidos por trés componentes
fundamentais: o empirico, o social e o histérico (PRUZAN, 1989).

O empirico porque os seres humanos sao constituidos por um equipamento
ou estrutura biolégica — sua corporalidade — que especifica as capacidades e
necessidades da espécie e do individuo (PRUZAN, 1989). O conjunto das
capacidades e necessidades que caracteriza a identidade da espécie e de cada individuo
somente pode ser determinado empiricamente considerando as particularidades
dos contextos concretos e as singularidades dos individuos reais, e nao de forma
universal e @ priori. Marx caracteriza o homem como um ser natural vivo que, por
um lado, é munido de forcas, pulsdes ou capacidades vitais e, por outro, “é um ser
que sofre, dependente e limitado” — um ser vulnerdvel —, carente de objetos externos
indispensdveis para a manifestagao de seus poderes vitais (MARX, 2004, p. 127).

Desta forma, Marx distingue capacidade humana de necessidade humana,
estando este tltimo conceito relacionado aos objetos, tais como comida, vestimenta,
moradia, computador etc., necessdrios para a efetivagao da vida do individuo,
enquanto o primeiro refere-se as forgas vitais que expressam a natureza dos seres
humanos, como a capacidade de estar bem nutrido, a capacidade de estar abrigado
e a capacidade de ler e escrever etc. (MARX; ENGELS, 2007; PRUZAN, 1989).

Para Marx (2004, p. 108), a vida ¢ atividade, de modo que “ver, ouvir,
cheirar, degustar, sentir, pensar, intuir, perceber, querer, ser ativo [e] amar”,
compreendidas como capacidades humanas, s3o, “no seu comportamento para
com o objeto”, o “acionamento da efetividade humana”. Como ser corpéreo, o
homem ¢ um ser sensivel, isto ¢, um ser padecente que necessita de objetos fora de

si — objetos de sua sensibilidade. Como argumenta Marx (2004, p. 128):
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[...] 0 homem enquanto ser objetivo sensivel ¢, por conseguinte, um padecedor, e,
porque ¢ um ser que sente o0 seu tormento, um ser apaixonado. A paixdo é a forca

humana essencial que caminha energicamente em direcio ao seu objeto.

Para que as capacidades possam ser desenvolvidas e exercidas, elas devem ser
colocadas para operar em um objeto, caso contrdrio elas nao existem, exceto
como uma possibilidade. A objetiva¢ao ¢é a realiza¢ao dos poderes de um
individuo em um objeto, sem os quais ele nao pode perpetuar sua existéncia
conforme sua prépria natureza ou esséncia (PRUZAN, 1989). Entre as
necessidades humanas, Marx destaca aquelas vinculadas a “produgio da vida
material”, condigao fundamental que tem que “ser cumprida diariamente, a
cada hora, simplesmente para manter os homens vivos” (MARX; ENGELS,
2007, p. 33). O pressuposto fundamental de toda a existéncia humana e,

7

portanto, da histéria, é “que os homens tém de estar em condigoes de viver
para poder ‘fazer histéria” (MARX; ENGELS, 2007, p. 33).

O social porque, como Marx afirma em sua sexta tese sobre Feuerbach, a
“esséncia humana”, em sua realidade concreta, “é o conjunto das relagoes sociais”
(MARX; ENGELS, 2007, p. 534). Os seres humanos sio essencialmente
individuos sociais, embora em cada época histdrica, a sociabilidade adquira
determinadas formas.

O desenvolvimento da natureza prépria do individuo e da espécie a que
pertence somente pode ocorrer no seio da sociedade, pois ¢ “na comunidade
com outros que cada individuo tem os meios de desenvolver suas faculdades” e
satisfazer suas necessidades, sendo esse processo, eminentemente, fendmeno social
(MARX; ENGELS, 2007, p. 64). Assim, “o desenvolvimento de um individuo
¢ condicionado pelo desenvolvimento de todos os outros, com os quais ele se
encontra em intercurso direto ou indireto” (MARX; ENGELS, 2007, p. 422).

O histérico porque, nos diversos periodos, seus modos de produ¢ao
caracteristicos tanto expressam de forma diferente as capacidades e necessidades,
como o desenvolvimento das forcas produtivas amplia estas capacidades e
necessidades (PRUZAN, 1989). Neste processo, modifica-se a prépria natureza
da espécie e dos individuos, vinculados de tal modo que o desenvolvimento dos
poderes e necessidades do individuo e da espécie ¢ mutuamente dependente
(KAIN, 1988). No entanto, como argumenta Leopold, para Marx, os seres

humanos possuem tanto “qualidades universais, constantes através da histéria
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e entre as culturas”, como “qualidades varidveis, refletindo a diversidade
histérica e cultural” (2007, p. 224). As primeiras sao as que Marx refere como a
“natureza humana no geral”, e as dltimas, como a natureza humana modificada
historicamente (LEOPOLD, 2007, p. 224).

Entre as capacidades humanas, Marx destaca a capacidade de trabalhar,
considerando que ¢ através do “trabalho que o homem age sobre o mundo
externo para produzir os meios de sua subsisténcia e desenvolver outras
capacidades latentes” (MARX, 2004, p. 57). Como esclarece Lukdcs, o trabalho
promove uma dupla transformagio. Por um lado, “o préprio ser humano que
trabalha ¢ transformado por seu trabalho”, modificando sua prépria natureza
e desenvolvendo seus poderes latentes (2012, p. 286). Além disso, “os objetos
e as forgas da natureza sio transformados em meios de trabalho” e objetos para
a satisfagao das necessidades humanas (LUKACS, 2012, p. 286). Marx atribui
“ao trabalho e a suas consequéncias — imediatas e mediatas — uma prioridade
com relagao a outras formas de atividade, o que deve ser entendido num sentido
puramente ontolégico” e nio valorativo (LUKACS, 2012, p. 348). Uma atividade
tem prioridade ontolégica sobre outra simplesmente quando a primeira pode
existir sem a segunda, enquanto o inverso nao é possivel. O trabalho ¢ o ponto
de partida para a formagao das capacidades e produgio de objeto para a satisfagao
das necessidades humanas.

As capacidades humanas — e suas necessidades relacionadas — podem ser
agrupadas em bdsicas, fundamentais para a preservagio da vida, tais como
comer, beber, estar abrigado, vestir-se etc., e os poderes mais elevados, tais
como os vinculados 2 politica, a ciéncia ou as artes etc. (KAIN, 1988). Como
observa Pruzan, “uma vida que ¢ dominada pela procura pelos meios para
satisfazer necessidades materiais nao é, para Marx, uma vida livre”, de modo
que os individuos humanos “tornam-se genuinamente livres somente quando
eles podem engajar-se em atividades que no sio diretamente comprometidas
na produgio e satisfagao de necessidades materiais” (PRUZAN, 1989, p. 169).
Marx quer fundar a liberdade nao no processo de trabalho (que ele chama de
“realidade da necessidade”), mas no tempo livre (que ele chama “realidade da
liberdade”), durante o qual os individuos podem desenvolver e exercer outras
capacidades (LOWY, 2012).
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Num contexto em que critica a divisao de trabalho em sociedades capitalistas,
em que o individuo passa a ter um campo de atividade determinado, se “nao
quiser perder seu meio de vida”, Marx expressa uma visao do homem que para
realizar-se precisa ter a oportunidade de exercer um conjunto mais amplo de
capacidades do que aquelas vinculadas as necessidades de sobrevivéncia. Marx
(2007, p. 38) argumenta que, em sociedades comunistas, cada individuo deverd
poder “cagar pela manha, pescar a tarde, a noite dedicar-[se] a criagao de gado,
criticar ap6s o jantar’, entendidas como capacidades humanas, de acordo com
sua vontade, sem que ele se torne um “cacador, pescador, pastor ou critico”.

Duas outras capacidades sao enfatizadas por Marx, conforme as andlises de
Gould (1983) e Peffer (1990): a capacidade de autodeterminagio e a capacidade
de autorrealiza¢do. Gould identifica o “estar livre de” ou liberdade negativa com
autodeterminagio, e o “ser livre para” ou liberdade positiva com autorrealizacio.
Peffer, por outro lado, concebe a autodeterminagio como incorporando a
liberdade negativa e a liberdade positiva.

Para Gould (1983, p. 149), liberdade negativa ¢ a superagao das compulsoes
externas, podendo “tomar a forma de necessidade natural externa ou de
necessidade social externa, ou seja, de dominio” e, para Peffer, a superagao da
indevida interferéncia de outro. Liberdade positiva ¢, para o primeiro, criagio e
realizagdo da natureza prépria, e para o segundo (1990, p. 123), oportunidade
para determinar a prépria vida, requerendo o “direito para igual participa¢ao em
todos os processos de tomada de deciso social que afeta a vida” do individuo e o
“direito para o igual acesso para os meios de autorrealizagao”.

Finalmente, uma quarta capacidade deve ser mencionada: a participagio na
vida comunitdria. Comunidade que, para Marx, pode ser descrita como “um
grupo de individuos que partilha valores e um modo de vida”, que se identifica
com o grupo e suas prdticas e se reconhece como membro (LEOPOLD,
2007, p. 235). Em adi¢do, a visio de comunidade de Marx requer a igualdade
(talvez nio precisamente especificada) entre os individuos que operam com
uma preocupagao genuina uns com os outros. Isto requer que os individuos se
relacionem de uma maneira que supere o mero autointeresse ou seja motivada
unicamente pelos beneficios muituos da cooperagao (LEOPOLD, 2007). Nesta

visao, a comunidade é uma condi¢io e um produto do florescimento humano
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(LEOPOLDO, 2007): uma condi¢do porque a comunidade é um requisito
indispensdvel para o desenvolvimento e exercicio das capacidades e satisfagio das
necessidades humanas; mas também um produto porque os seres humanos criam
a comunidade ao ativarem sua prépria natureza.

Em suma, para a visao ontoldgica apresentada aqui, os organismos humanos
sao concebidos como sistemas funcionais complexos dotados de uma gama de
capacidades e padecentes de um conjunto de necessidades. Essas capacidades e
necessidades expressam a natureza prépria de cada espécie e de cada individuo,
dentro desta espécie. Elas sdao constitutivas da prépria identidade da espécie e

dos individuos.

Justiga como prdxis

Inicialmente, ¢ importante mencionar quatro razdes gerais, inter-relacionadas,
pelas quais a perspectiva de justica defendida neste trabalho se diferencia das
abordagens contemporineas de justica (RAWLS, 2003; DWORKIN, 2005;
SEN, 2010; NUSSBAUM, 2007) e seus desdobramentos no campo da satide
(DANIELS, 2008; SEGALL, 2010; VENKATAPURAM, 2011; RUGER,
2010). Nao ¢ objetivo deste trabalho aprofundar tais questdes, mas apenas situar
a abordagem de justica defendida aqui.

Tomamos como pressuposto, como argumenta Marx, que a igualdade
deve ser pensada como prdixis, isto é, como consciéncia e o comportamento
do “homem a respeito do outro homem como seu igual” (MARX, 2011, p.
51). A igualdade ¢ a “unidade essencial humana” para a “identidade prética do
homem com o homem, quer dizer, para a relagio social ou humana do homem
com o homem” (2011, p. 51).

Como prixis, entende-se, de modo geral, a agao transformadora do mundo,
em relagdo as circunstincias em que os homens vivem e ao préprio homem.
Trata-se do “esfor¢o de superagiao da oposigdo abstrata entre fatos e valores,
pensamento e agdo, teoria e pritica’, onde uns e outros estao “ligados no interior
de um dnico movimento” em que, por um lado, “a explicagdo e a critica do real
estdo dialeticamente integradas”, e por outro, a teoria se materializa em atos
(LOWY, 2012, p. 40).

A primeira razdo ¢ que essas abordagens operam com a separagio entre a

dimensdo normativa e a descritiva, desconsiderando a articulagio entre essas
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dimensdes. Para os propdsitos de uma perspectiva de justica como prdxis, ¢
necessdrio construir ou adotar tanto uma teoria ética que “prové um conjunto
de principios ou padrées morais pelos quais julgar os arranjos sociais”, quanto
oferecer uma teoria social que “prové critérios para decidir entre conjuntos
opostos de arranjos sociais historicamente possiveis” (PEFFER, 1990, p. 3).
Para a justi¢a como prdxis, nao basta apenas interpretar “o mundo de diferentes
maneiras; o que importa ¢ transforméd-lo”, como diz Marx na décima primeira
tese sobre Feuerbach (2007, p. 535).

A segunda razio é que estas perspectivas igualmente separam a esfera do
consumo da esfera da produgdo, com um foco voltado para “a distribui¢ao
equitativa de produtos”, sem considerar que “a produgio, considerada como uma
totalidade orginica”, determina o consumo (PRUZAN, 1989, p. 160). Para Marx,
na interagao entre produgio e consumo, a primeira tem prioridade ontoldgica
sobre a segunda, no sentido de que a produgdo ¢ o momento predominante, sem o
qual o consumo nio seria possivel (LUKACS, 2012). A produgio é aqui entendida
de forma ampla, como produgio e reprodugdo da vida humana, indo muito além
da mera conservagao biolégica para adquirir uma dimensio econdémico-social.

A justiga como prdxis nao se restringe ao consumo, mas considera, de forma
mais ampla, as relagbes sociais entre os agentes, “por meio das quais levam a cabo
sua atividade produtiva comum e sua distribui¢ao dos beneficios da sociedade”
(GOULD, 1983, p. 232). Neste sentido, “uma mudanga da produgao deve
ocorrer para que uma correspondente mudanga na distribui¢ao possa” acontecer,
de forma que Marx “rejeita a nogao que um modo de distribui¢ao na sociedade
pode substancialmente ser alterado sem considerar os requisitos do modo
dominante de produgao” (PRUZAN, 1989, p. 160).

A terceira razao é que essas concepgdes adotam como pressuposto o sistema
capitalista e consideram que ¢ possivel realizar a justiga em sociedades cindidas em
classes e reguladas pela propriedade privada dos modos de produgao. Para a justica
como prdxis, no capitalismo, a realizagio dos direitos humanos poderd representar
— se é que isto ¢ possivel —a emancipagao politica, no sentido de serem garantidos
alguns direitos de cidadania vinculados as capacidades e necessidades bdsicas,
mas nio a emancipa¢ao humana, que para ser realizada requer a efetivagao da

totalidade das capacidades e necessidades constitutivas do florescimento humano,

como veremos abaixo (MARX, 2010; LEOPOLD, 2007).
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O capitalismo é um sistema econdmico e social intrinsecamente injusto, na
medida em que seu modo de operar estd baseado na exploragao e alienagio.
A emancipagao humana ¢ somente possivel com uma transformagao profunda
do sistema econdmico e social em que vivemos e uma mudanga radical da
subjetividade humana. Nao ¢ objetivo deste trabalho explorar a natureza injusta
do sistema capitalista e aprofundar os conceitos de exploragdo e alienagdo, mas
consideramos necessdrio indicar a natureza geral desta injustica, o que faremos
no item a seguir.

Finalmente, em quarto lugar, essas abordagens se dirigem ao conjunto dos
seres humanos, desconsiderando as diferentes inser¢oes dos individuos no modo
de produgio capitalista e os conflitos de classe decorrentes de sua dinimica
interna. Este sistema gera formas de dominagao em vdrias esferas do campo social
— e suas diferentes vitimas —, que embora decorrentes de seu modo de produgio,
adquirem autonomia relativa com seus determinantes especificos.

Desta forma, a justica como prdxis pretende adotar, prioritariamente, a
posi¢io de um universo particular de concernidos humanos, reunidos no que
Dussel (2012) chama, na sua Etica da Libertagao, a comunidade das vitimas
(dominados e excluidos) do sistema vigente — operdrio, indio, mulher, negros,
racas discriminadas, idosos, criangas, populagdes de rua, populagdes LGBT
(Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais), refugiados, empobrecidos,
geragbes futuras etc. A comunidade das vitimas retine aqueles cuja vida ou
corporalidade foi negada — expressa no seu sofrimento —, isto ¢, aqueles que
tém uma md vida, uma vida desprovida das condi¢bes adequada de produgio,
reprodugio e desenvolvimento.

O ponto de partida da Etica da Libertagio é um “julgamento de fato” —
existem vitimas resultantes das normas, agbes, microestruturas, instituicoes,
politicas publicas, servicos de satide etc. do sistema atual — seguido de um
“julgamento de valor” que considera a presenca das vitimas como eticamente
negativa, traduzindo-se em andlises da vitimizagao e em agdes para transformar
este sistema (ou parte dele). Mas nada disso é possivel sem o “reconhecimento da
igualdade do outro sujeito, da vitima,” enquanto ser vivente e, simultaneamente,
o tornar-se responsdvel pelo outro (DUSSEL, 2012, p. 375).

Nada disso significa que essas abordagens nio tenham elementos que possam

ser relevantes para a constru¢io da perspectiva de justica que defendemos neste
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trabalho. Alguns conceitos desenvolvidos por estas abordagens podem ser
integrados coerentemente 2 justi¢a como prdxis. Entre as abordagens de justica
contemporaneas, a “Abordagem dos Funcionamentos Seguros” (WOLFF; DE-
SHALIT, 2007) e a “Perspectiva dos Funcionamentos Bdsicos” (DIAS, 2014a),
tém uma proximidade maior com a justiga como prdxis, jd que elegem como
objeto de valor — para propésitos de justiga e politicas puablicas — os préprios
funcionamentos e nio a liberdade de funcionamento. Em outro trabalho, em
coautoria, trabalhamos a aplica¢do desta dltima perspectiva para o campo da
sadde (RIBEIRO; DIAS, 2014).

Para a justi¢a como prdxis, a justica requer a produg¢ao da vida de cada individuo
humano concreto — entendido como um sistema funcional complexo (dinAmico e
interativo) dotado de capacidades e funcionamentos e padecente de necessidades
—, de modo que ele possa florescer ou expressar sua prépria natureza. Essas
capacidades podem ser desdobradas em seus elementos constitutivos, que sao
os funcionamentos que compdem cada capacidade. A nog¢ao de funcionamentos
(functioning), de origem aristotélica, foi recuperada no debate contemporineo
sobre justica por Amartya Sen (2010) e Martha Nussbaum (2007). Ela se
refere A capacidade de ser e fazer, e inclui funcionamentos de diferentes niveis
de complexidade, tais como ver e ouvir, saber ler e escrever, a participagao
politica e a preocupagio com outros seres humanos. Estes funcionamentos pode
também ser vistos como capacidades e desdobrados nos seus elementos mais
fundamentais, que sao os préprios funcionamentos. Para que os seres humanos
possam desenvolver e exercer as capacidades e os funcionamentos e satisfazer suas
necessidades, sao requeridas condi¢des materiais de existéncia adequadas.

Entre as capacidades e funcionamentos, podem-se distinguir dois grupos,
nos escritos do jovem Marx, conforme podemos deduzir da lista de necessidades
coletadas por Leopold (2007). Os grupos expressam a distingdo, feita por Marx,
entre as “capacidades bdsicas” ou relativas a preserva¢io da vida, listadas no
primeiro grupo, e os “poderes mais elevados”, citados no segundo. O primeiro
grupo tem prioridade ontoldgica sobre o segundo, jd que o individuo precisa estar
vivo para desenvolver e exercer os poderes mais elevados, embora os dois grupos
sejam fundamentais para o florescimento humano.

O primeiro grupo — preservagiao da vida ou bdsicos — inclui capacidades

essenciais para a sobrevivéncia dos individuos humanos, tais como nutrigao
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(alimentagdo, bebida etc.), abrigo (vestudrio, habitacao etc.), condigoes climdticas
(iluminagao, ar etc.), locomogao (exercicios fisicos etc.), higiene (limpeza etc.),
atividade sexual e reprodutiva e trabalho. E o segundo grupo — poderes mais
elevados — é composto de capacidades tais como recreagao (dangar, cantar etc.),
cultura (fazer teatro etc.), educagio e exercicio intelectual (pensar, engajar-se em
aprendizagem, comprar livros etc.), expressdo artistica (pintar etc.), satisfagio
emocional (amar etc.), prazer estético (ouvir musica etc.), além das capacidades
mencionadas anteriormente, quais sejam, de autodeterminacao, autorrealizacio e
a participa¢ao na vida comunitdria.

Neste sentido, a justica como prdxis elege como objeto de valor, para
propésito de justica e politicas publicas, as préprias capacidades (com seu
conjunto de funcionamentos) e as necessidades relacionadas, e nao a autonomia
— e suas capacidades correlacionadas, como a capacidade de trabalhar, de
autodeterminacao, de autorrealizagdo e de participagao na vida comunitdria —,
delimitando o universo dos concernentes a um subgrupo de individuos humanos
que podem desenvolver e exercer tais capacidades. Isto porque a escolha das
capacidades e necessidades nos permite incluir aqueles seres humanos que nao
podem, tempordria ou definitivamente, exercer ou desenvolver esta capacidade,
tais como criangas, deficientes mentais ou idosos com deméncia.

Desta forma, diferentemente de Dussel, nio consideramos ser necessirio
o reconhecimento do outro como um sujeito autbnomo, para assumir a
responsabilidade pelo outro, de cuja vitimizagdo, nas palavras de Dussel, “sou
(somos) causa ctmplice, pelo menos por ser um ser humano, destinado a
responsabilidade comunitdria da vulnerabilidade compartilhada de todos os
viventes” (DUSSEL, 2012, p. 378). Basta o reconhecimento do outro como um
ser vivente, dotados de capacidades ou poderes vitais, sendo eticamente errado
impedir seu florescimento ou que ele seja o tipo de criatura que é, sem desconsiderar
o valor da autonomia para um subgrupo de individuos humanos. Pela mesma
razao, nos afastamos da abordagem proposta por Sen (2010) e Nussbaum (2007),
que elegem como objeto de valor a capacitagao (capability), compreendida como
a liberdade de escolher uma combinagio de capacidades e funcionamentos
(DIAS, 2014b). A liberdade de escolha ¢ uma das capacidades relevantes para ser
promovida, naqueles individuos que t¢m a possibilidade de exercé-la, desde que

certas condicoes econdmicas, sociais e culturais sejam satisfeitas.
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Nesta perspectiva, adota-se uma concep¢do de vida humana
multidimensional, incorporando o exercicio de um conjunto amplo, variado
e complexo de capacidades, funcionamentos e necessidades que, conforme j4
dissemos, apenas podem ser definidas empiricamente e nao de forma universal
e a priori. As capacidades e necessidades fundamentais dos seres humanos e de
cada individuo, incluindo as bdsicas e os poderes mais elevados, apenas podem
ser conhecidas ou através de pesquisas ou de experiéncias que desenvolvemos
na relagio com o outro. Enfim, devemos ouvir diferentes vozes — certamente
os individuos objeto de nossa considera¢ao —, mas também os familiares, os
profissionais de sadde, os gestores, entre outros.

Na determinagdo das capacidades, funcionamentos e necessidades dos
individuos, devemos ter o cuidado para ndo projetarmos nossas préprias
necessidades nos seres humanos que tomamos como objeto de conhecimento ou de
preocupagio ética, considerando determinadas capacidades como relevantes, em
detrimento das circunstincias particulares vivenciadas pelos diversos individuos
e das capacidades fundamentais que constituem sua prépria identidade (DIAS,
2014b). Em oposigao a isto, podemos desenvolver nossa capacidade imaginativa
para ampliar nossa sensibilidade para demandas que, sem a qual, poderiam ser
imperceptiveis. Este é um processo de continua atengio refinada as singularidades
do outro, inerente 4 sua forma de vida e existéncia concreta (DIAS, 2014b).

Na perspectiva adotada neste trabalho, os problemas de justica nao se
restringem aos arranjos institucionais, sendo as institucionais entendidas como
instrumentos para promover as capacidades e funcionamentos e satisfazer as
necessidades dos individuos e grupos. Incluem também os padrdes de conduta dos
atores sociais no cumprimento da justica, entre eles os gestores e os profissionais
de saude (SEN, 2010). Isto significa que as condi¢bes para a realizagao da justica
nao dependem somente dos fatores distributivos (bens e servios), mas também
de fatores relacionais envolvendo os diferentes agentes (POGGE, 2004).

Desta forma, incorpora-se uma visao de justiga passiva, “que dirige a atengdo
ética para aqueles cuja justica e injustica ¢ experimentada”, tanto como um
conceito de justica ativa, que estabelece um lugar essencial para os agentes que
“compartem a responsabilidade para a justiga e injustica” (POGGE, 2004, p.
143). Sao considerados os vdrios graus de responsabilidade que se podem imputar
a estes diferentes agentes, conforme suas respectivas fungdes nos diversos niveis

da sociedade.
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Capitalismo, injustiga e a comunidade das vitimas

Marx considera um ser humano normal aquele individuo que ¢é capaz de
exercer suas capacidades e satisfazer suas necessidades, considerando o padrao
de normalidade — empiricamente e socialmente determinado — do que um
ser humano pode ser e fazer (PRUZAN, 1989). Desta forma, cada sociedade
constitui um padrao de normalidade entendido como o conjunto de capacidades,
funcionamentos e necessidades tornado disponivel pela atividade produtiva.

Este padrao de normalidade tem uma fung¢io descritiva e normativa. Por
um lado, identifica o conjunto de capacidades e necessidades humanas que
emerge no processo histérico, fruto do desenvolvimento das forgas produtivas;
por outro, constitui um referencial para avaliar a falta de oportunidade dos
individuos em manifestar tais capacidades e satisfazer essas necessidades.
Certamente, existe um exercicio avaliativo para determinar, entre o conjunto
das capacidades e necessidades, quais sao boas e, entre elas, quais sao essenciais
para propdsitos de justiga social.

Da mesma maneira, quando Marx discute a exploracio e a alienagdo
intrinseca ao modo de produgao capitalista, enquanto elementos necessdrios para
a valorizagao do capital, ele estd operando, num movimento tGnico, com uma
descrigao dos processos de exploragao e alienagio concreta em que estao sujeitos
os individuos, nesse modo de produgio especifico, mas, sobretudo, com uma
avaliagio ética deste contexto, considerado injusto. Dentro desta interpretagao,
em sociedades capitalistas, justifica-se e perpetua-se uma ordem social que impede
os individuos de realizarem o padrao de normalidade de sua sociedade, negando
a uma grande maioria dos individuos o desenvolvimento de suas capacidades e a
satisfagdo de suas necessidades, estando disponiveis as condi¢des para isto, dentro
do modo de produgao dominante (PRUZAN, 1989).

Na andlise de Marx, o capitalismo tende a reduzir “a caréncia do trabalhador
a mais necessdria e mais miserdvel subsisténcia da vida fisica”, como se “o homem
nio [tivesse] nenhuma outra caréncia, nem de atividade, nem de frui¢ao”
(MARX, 2004, p. 141). Cdlculo da “vida como (existéncia) mais escassa possivel”
— como autorrenincia a vida e ao conjunto das caréncias humanas —, como
norma universal, “vigente para a massa dos homens” (MARX, 2004, p. 141).

Nesta perspectiva, uma existéncia desumana quando hd uma situagio de vida
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contrdria a natureza humana, em que os individuos sao impedidos de ter acesso
ao0s objetos que satisfacam suas necessidades e as condi¢oes para o exercicio de
suas capacidades. (MARX, 2011).

Neste sentido, o capitalista tem interesse em prolongar a duragao da jornada
de trabalho, diminuindo o tempo livre do trabalhador e, dentro dessa jornada,
delimitar o tempo de trabalho necessdrio para a reprodugao do trabalhador ao
minimo indispensdvel. Mais fundamentalmente, tem o interesse de “extrair
da forca de trabalho do trabalhador tanta mais-valia quanto seja possivel”,
aumentando o tempo de trabalho nao pago, necessirio para reprodugao do
capital (PRUZAN, 1989, p. 115). O trabalhador, ao contrério, tem interesse em
diminuir a jornada de trabalho (sem diminui¢ao do saldrio), estendendo seu
tempo livre, e em aumentar, dentro desta jornada, o tempo de trabalho necessdrio
para sua reprodugao, considerando a satisfagao de suas necessidades, amplamente
consideradas. A redugdo da jornada de trabalho e o aumento do tempo livre
tém importincia fundamental na autorrealizagio dos seres humanos, além da
satisfagdo das necessidades materiais. Trata-se de uma condigdo essencial para a
promogao de um amplo conjunto de capacidades humanas, exercidas através de
atividades politicas, sociais e culturais, entre outras.

Além disso, para Marx, o trabalhador sofre de um duplo estranhamento:
“estranhamento da coisa” e “estranhamento-de-si” (MARX, 2004, p. 83).
Estranhamento da coisa porque o produto do trabalho lhe é um objeto estranho.
O trabalho nao mais produz apenas objetos necessdrios para os trabalhadores e os
individuos nio se apropriam dos produtos que eles criam com seu trabalho, em
muitos casos nem sequer para sua prépria sobrevivéncia (KAIN, 1988; PEFFER,
1990). Estranhamento-de-si porque a relagao do trabalhador com o ato de
produ¢io opera de modo que sua atividade parece nio lhe pertencer. Como
analisa Marx (2004, p. 82), o trabalhador “nao se afirma [no trabalho], mas nega-
se nele”, isto ¢, “ndo desenvolve nenhuma energia fisica e espiritual livre”, mas
autossacrificio, de modo que “o trabalhador s6 se sente [...] junto a si [quando]
nao trabalha e fora de si [quando] no trabalho”. Ele nio tem controle sobre o
processo de trabalho, que ainda que seja fonte de valor, perdeu completamente o
significado para o préprio trabalhador. E finalmente, os individuos se alienam em
relagdo a sua prépria pessoa e aos outros, isto é, a suas potencialidades individuais

e o que pode ser feito junto com outros individuos (PEFFER, 1990).
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Em suma, o capitalismo restringe a autodeterminag¢ao dos seres humanos
em relagdo a vida e ao trabalho, limita sua autorrealizagio no desenvolvimento
de sua potencialidade e ocasiona a perda do sentido de pertencimento a uma
comunidade humana e, desta forma, nio realiza a natureza ou esséncia dos seres

humanos, impedindo seu florescimento (PEFFER, 1990).

Justiga como prdxis e a capacidade de ser sauddvel

Entre as capacidades bdsicas, a capacidade de ser sauddvel deve assumir lugar
fundamental, seja porque esta tem um valor em si mesma, no sentido de que, de
modo geral, valorizamos esta capacidade, mas também porque ela possui um valor
instrumental, sendo condi¢do essencial para o exercicio de outras capacidades.

Nesta diregao, podemos pensar numa interdependéncia entre os
funcionamentos que compdem a capacidade de ser sauddvel — como, por
exemplo, a capacidade de estar bem nutrido e a de estar livre de enfermidades
evitdveis —, tanto como entre a capacidade de ser sauddvel e outras capacidades,
como a de estar empregado. Segundo esta visao, a satide nao é um bem supremo
que deve ser alcangado a qualquer custo, porém ¢ parte — junto com o trabalho, a
educagdo e a politica, entre outros bens — da qualidade de vida de um individuo,
considerando as vdrias etapas de um ciclo de existéncia — nascimento, infincia,
adolescéncia, fase adulta, velhice e morte.

O exercicio da capacidade de ser sauddvel, em particular, requer um conjunto
de condi¢bes que normalmente se denomina determinantes sociais de satide. Neste
ponto, devem-se destacar as contribui¢des da epidemiologia social, que apesar
das diferentes opg¢des tedricas, modelos explicativos e vertentes de trabalho,
compartilham a “insisténcia em investigar explicitamente os determinantes
sociais do processo sadde-doenga” (2005, p. 8), pressupondo a ideia da realidade
como uma totalidade complexa, “organizada hierarquicamente em diferentes
dimensées” (BARATA, 2005, p. 15). Vdrias concepgoes criticas da epidemiologia
desenvolvidas na América Latina seguem esta orientagao. Entre as mais relevantes,
estdo a “epidemiologia das classes sociais”, de Jaime Breilh, a teoria do “processo
de producio e sadde”, de Asa Cristina Laurell, e a “teoria dos modos de vida e
sadde”, de Almeida Filho (2004). Entre estas, nas vdrias dimensdes do processo
sadde-doenga — e, podemos acrescentar, do cuidado —, incluem-se o modo de

produgio e reprodugio social, as condi¢oes de vida e trabalho, a divisao social
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de trabalho, a posi¢ao social dos individuos, as redes de apoio social, os estilos
de vida, as predisposi¢oes bioldgicas, além do acesso aos servigos de satide, entre
outros (BUSS; PELLEGRINI, 2007).

Naio ¢ objetivo deste trabalho discutir os diferentes modelos explicativos dos
determinantes sociais da satide e suas formas de articular e hierarquizar estes
diversos componentes. Contudo, alguns conceitos propostos por Breilh nos
parecem relevantes para os propésitos de uma justi¢a como prdxis. No dominio
da sadde, o autor destaca trés planos de andlise e intervengdo: o observével,
o atual e o real. O observdvel diz respeito ao que observamos de imediato
nos pacientes (sintomas e sinais); o atual refere-se aos processos generativos e
determinantes micros, incluindo os modos de vida das classes sociais, racas e
géneros, entre outros grupos sociais; e o real abarca os dois planos anteriores
acrescidos dos processos gerais ou macros.

Nesse contexto, o autor distingue os “processos destrutivos’ ou
deteriorantes, no caso dos que provocam uma deterioragdo ou piora da
qualidade de vida, e os ‘processos protetores’ ou benéficos, no caso dos que
contribuem favoravelmente para seu desenvolvimento e aperfeigoamento”
(BREILH, 20006, p. 67). Supoe-se que

[...] os processos do viver transformam-se em destrutivos e processos protetores, con-
forme as relagdes sociais que funcionam, em campos distintos, como o mais ‘geral’ da
sociedade em seu conjunto, o campo ‘particular’ de seus grupos e o campo ‘singular’
das pessoas em sua cotidianidade (BREILH, 2006, p. 67).

Breilh (2006) enfatiza a existéncia de uma “triplice iniquidade”, considerando
as formas de subordinagao, exploracio e desumanizagao social em relagao a classe,
a etnia e ao género, em processos que no sao totalmente desvinculados e que tém
sua origem comum na acumula¢io e concentragao do poder. Nesta perspectiva, a
“iniquidade” nao se refere a injustiga na reparti¢ao e no acesso de bens e servigos,
entre eles os servigos de sadde, mas ao processo intrinseco que a gera.

De qualquer maneira, dentro da perspectiva de justica que estamos adotando,
o modelo explicativo e de intervengao no processo saide-doenga-cuidado deve
ser capaz de contemplar as condicdes para o desenvolvimento e exercicio das
capacidades — com os funcionamentos que as constituem —, considerando as
interagoes entre essas capacidades e funcionamentos. Deve permitir explicar as
diferengas na distribui¢ao dessas condigbes entre os grupos sociais e individuos

no interior da sociedade que permitem satisfazer as necessidades, acessando os
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bens sociais e os fatores de conversao para transformar esses bens nas capacidades
relevantes, incluindo fatores nos vérios planos mencionados acima.

Nesta dire¢io, podemos pensar nos processos protetores e destrutivos
mencionados acima como, respectivamente, processos capacitantes e (des)
capacitantes. Neste sentido, a distingdo feita por Wolf e De-Shalit (2007),

« . » <« . z s z
entre “desvantagens corrosivas” e os “funcionamentos férteis”, é importante.
As “desvantagens corrosivas” s3o aquelas que tém efeitos negativos sobre outras
desvantagens, na medida em que a auséncia do exercicio de um funcionamento
. . — « . 7 c»
obstrui a realizagao de outros. Os “funcionamentos férteis” sao aqueles que,

quando garantidos, espalham seus efeitos benéficos sobre outros funcionamentos.

Consideracoes finais

No Brasil, de modo geral, existe uma lacuna entre as discussoes sobre teorias
de justica distributiva contemporinea e as politicas publicas, excetuando
algumas poucas contribuigbes, em particular no campo da Saude Coletiva.
Nas investigagoes académicas sobre equidade em sadde, predominam estudos
empiricos sobre a desigualdade em sadde, sobretudo relacionados ao acesso a
sadde e aos servigos de saide, porém sem explicitar uma nogao de justica e de
saide. Adota-se, de forma implicita, uma perspectiva de justica como igualdade
dos recursos, compreendidos, na maioria das vezes, como bens e servigos.

Neste trabalho, procuramos trazer uma contribui¢ao para preencher esta
lacuna, discutindo uma perspectiva para pensar e agir em questoes de justica, um
caminho que requer, evidentemente, muitos aprofundamentos. Uma abordagem
que pode ser utilizada para estudos empiricos, por exemplo, avaliando em que
medida processos macros (politicas publicas etc.) e micros (servigos de satide etc.)
promovem a capacitagio ou (des)capacita¢io dos individuos e satisfazem suas
necessidades, conforme assinalado.

Também podemos ouvir diferentes vozes para determinar as capacidades,
funcionamentos e necessidades fundamentais, em vdrios grupos de individuos,
tais como os individuos com sindrome de Down ou os transexuais, entre outros.
Essas listas podem servir de parAmetro para os processos de avalia¢ao indicados
acima; no entanto, nenhuma delas, evidentemente, substitui a andlise dos casos

concretos formados por individuos reais e suas singularidades.
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Abstract

Justice as praxis, human capabilities and health
This article discusses a perspective of justice focused

on the capabilities and needs of individuals and their
application in the field of health. In the introduction, two
general observations are made in order to contextualize
the theme of distributive or social justice. Next, the
ontological view of human beings based on the writings
of the young Karl Marx is outlined. Thirdly, a perspective
of justice — understood as praxis — and its application in
the field of health are defended. Finally, some concluding
remarks are made, which emphasize the importance of
studies that connect the reflections on contemporary
theories of justice and public policy and in particular in
the field of public health within the Marxist tradition.

> Palavras-chave: social justice; capabilities and human needs;
health; Karl Marx.
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