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A missdo da psiquiatria, da psicologia clinica, do servigo social clinico e das prdticas
de aconselhamento ¢ reduzir o sofrimento e os prejuizos associados a sintomatologia
psiquidtrica. A missdo da psiquiatria cientifica e da psicologia ¢ fazer avancar a clas-
sificagdo, explica¢do e tratamento dos transtornos mentais. Nenhuma destas missoes
requer a leitura de livros de filosofia. (ZACHAR, 2014, p. 228).

Entao, por que ler — e recomendar a leitura — A Metaphysics of Psychopathology,
de onde justamente extraimos a passagem acima citada? Uma primeira resposta,
apressada e evasiva, seria dizer que nao se trata propriamente de um livro de
filosofia. Mas esta é uma resposta imprecisa e, no minimo, injusta. Afinal,
trata-se de um livro filosoficamente muito bem informado, que oferece uma
discussao propositiva de questdes conceituais fundamentais na Psicopatologia,
mais especificamente no que concerne as classificagdes em psiquiatria.

E bastante provével que para um jovem psiquiatra, formado a partir de uma
orienta¢ao biomédica, hegemoénica nas tltimas décadas, referida a epistemologia
e metodologias das ciéncias naturais, uma aproximagao filoséfica, e referida ao
campo das humanidades, dos objetos do conhecimento e intervengao pritica da

psiquiatria e da psicopatologia possa soar extravagante.
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Entretanto, ainda que periférica e relativamente pouco expressiva, se
comparada as tendéncias dominantes, temos testemunhado nos dltimos 10-15
anos uma renovagio do interesse por uma abordagem reflexiva e conceitual da
psiquiatria e seus objetos, que tem sido acompanhada também pela sua montante
inscri¢do institucional, como ilustram a Sec¢io Filosofia e Humanidades em
Psiquiatria da World Psychiatric Association, em funcionamento desde 2002,
e secgdes similares na European Psychiatric Association e no Royal College of
Psychiatrists, assim como associa¢des voltadas especificamente para este tipo de
estudo, como a International Network for Philosophy and Psychiatry e a Association
for the Advancement of Philosophy ¢ Psychiatry.

No plano editorial, também assistimos ao surgimento de novos periédicos
que se oferecem como espago para a interlocugdo da psiquiatria com a filosofia,
como Philosophy, Psychiatry & Psychology e Dialogues in Philosophy, Mental and
Neurosciences e de colegbes em editoras internacionais de prestigio, como a série
International Perspectives in Philosophy and Psychiatry, da Oxford University Press,
e a série Philosophical Psychopathology, da MIT Press, na qual foi publicado em
2014 A Metaphysics of Psychopathology, de Peter Zachar.

Zachar tem formagio em Psicologia Cinica, é doutor em Psicologia pela
Southern Illinois University e atualmente é professor do Departamento de
Psicologia da Auburn University Montgomery, Alabama. Ele integra os comités
editoriais dos periédicos Philosophy, Psychiatry and Psychology, Journal of
Personality Disorders e Dialogues in Philosophy, Mental and Neurosciences, é editor
associado da Emotion Review, além de ser coeditor da série de livros Consciousness
and Emotion, da John Benjamins.

Além do livro que ¢ objeto desta resenha, ele também ¢ autor de Psychological
Concepts and Biological Psychiatry: A Philosophical Analysis (John Benjamins,
2000), e coeditor dos livros Fact and Value in Emotion (John Benjamins,
2008), Categorical Versus Dimensional Models of Affect (John Benjamins, 2012)
e Alternative Perspectives on Psychiatric Validation (Oxford University Press,
no prelo), além de ser o autor ou coautor de dezenas de artigos publicados em
diferentes periédicos, a maioria deles, nos dltimos dez anos, se concentrando na
grande drea de interesse da Classificagdo e Diagndstico dos Transtornos Mentais.

Mas ainda no respondemos & pergunta: por que ler e recomendar a leitura

do seu dltimo livro? Vamos encaminhar sua resposta evocando outras perguntas
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que certamente soardo familiares para a maioria dos praticantes do campo da
Psiquiatria e da Sadde Mental: as classificagdes dos transtornos mentais que
empregamos na atualidade sio mais verdadeiras por que trincham a natureza
nos seus encaixes, refletindo a sua realidade objetiva? Seus critérios operacionais
para a formulagio do diagnéstico sao mais objetivos? TDAH realmente existe
como categoria diagndstica ou é uma construgio da sociedade contemporinea?
Devemos ou nio considerar o luto uma depressao verdadeira? A histeria é real?

Usamos muito 2 vontade, nio apenas em nossas conversas cotidianas mas
também em debates académicos, palavras como verdade/verdadeiro, realidade/
real, objetividade/objetivo e natureza/natural, sem nos darmos conta dos
engajamentos metafisicos que podem estar subjacentes ao seu uso. A ambigao do
livro de Zachar ¢ justamente produzir, partir do que ele chama de nominalismo
instrumental, uma discussio conceitual de conceitos metafisicos elevados,
como verdadeiro, real, objetivo, comumente aplicados a conceitos metafisicos
de nivel intermedidrio, como tipos naturais, e a conceitos mais mundanos,
como transtornos e sintomas mentais. O que a primeira vista pode parecer uma
empreitada espinhosa, que nos conduzird as dridas paisagens, se revela uma
estimulante, e muitas vezes divertida viagem, conduzida pela retdrica nerd de
Zachar, recheada de referéncias em filosofia, ciéncia (quimica, fisica, biologia,
astronomia), literatura (Dostoievski, H.G.Wells, Twain) e muitas pitadas de
cultura pop (Sybil, Forrest Gump e até filmes B de Boris Karloff).

O livro ¢ dividido em 12 capitulos, sendo que o primeiro faz as vezes de
uma introdugao, onde é apresentada sua questdo central, introduzindo o debate
acerca do realismo e do essencialismo em psiquiatria, ilustrado pelo exemplo
do apogeu e ocaso do transtorno de personalidade mdltipla nos anos 80 e 90
do século passado. O autor defende que termos como verdade, realidade e
objetividade, que sio comumente usados para discutir teorias cientificas, podem
ser conceitualmente analisados de forma critica sem que o resultado da anilise
necessariamente convirja para a proposi¢ao da sua eliminagio pura e simples do
discurso. Se este tipo de andlise ¢ relevante de uma maneira geral para qualquer
que seja o campo cientifico, no caso especifico da psiquiatria, “que nao ¢ sé uma
disciplina cientifica, é uma disciplina médica aplicada governada por objetivos
éticos e prdticos especificos [...] constantemente intervindo na vida das pessoas”

(p. 13), este tipo de discussao se torna crucial, afinal
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[plsiquiatras e psicélogos desempenham um importante papel no modo como a
sociedade decide o que ¢ normal ¢ no modo como ela decide que tipo de anorma-
lidades devem ser tratadas. Por estas razdes, discussoes filoséficas sobre se e em
que medida transtornos mentais sao reais ou objetivos sao mais do que académicas

(ZACHAR, 2014, p. 13).

O primeiro capitulo serve também para o autor estabelecer sua metodologia de
anglise conceitual, além de apresentar o plano geral da obra e o objeto tratado em
cada um dos 11 capitulo subsequentes. No plano metodolégico, o autor assume
sua posi¢do numa perspectiva pragmatista, que serd mais bem qualificada no
capitulo 2, que trata termos como “verdade”, “realidade”, “objetividade” como
conceitos, por sua vez, entendidos como “instrumentos cognitivos servindo a
algum propésito” (p. 14). O trabalho de andlise destes conceitos os toma como
um cluster, no qual a defini¢do de um frequentemente recorre ao emprego dos
outros, tal como em frases do tipo “verdade é o que corresponde 2 realidade”
ou “fatos sao aquilo que ¢ objetivamente verdadeiro”. A trajetéria de elucidagao
do sentido destes conceitos abstratos vai recorrer, ao longo do livro, a0 método
de contrastes (real versus aparente; real versus ficcional), procurando sempre
estabelecer a pertinéncia do contraste proposto para a discussio em pauta.

Os capitulos 2 a7 vao servir para estabelecer as bases filoséficas para a discussio,
de cardter conceitual, de aspectos das classificagoes psiquidtricas nos capitulos
8 a 12. Neste primeiro segmento de capitulos, mais densamente filoséficos, a
psicopatologia sé comparecerd, se comparecer, de modo periférico ou acessério.
Esses capitulos permitirao que o autor explicite a sua perspectiva filoséfica e a
metodologia empregada em sua andlise conceitual. Para o leitor menos informado
filosoficamente, eles servirdo como uma espécie de capacita¢io, dada a clareza do
autor na apresenta¢ao dos seus argumentos e riqueza de exemplos que a ilustram.
Para este tipo de leitor, o livro ainda oferece um glossdrio em seu final, onde sao
definidos (e estabelecidos os termos contrastantes, quando pertinente) os termos
filoséficos introduzidos nestes capitulos iniciais e empregados ao longo da obra,
tais como realismo bdsico, realismo cientifico, empirismo, essencialismo, tipos
naturais, entre outros.

O pragmatismo adotado por Zachar ¢ o que ele chama de Pragmatismo
Cientficamente Inspirado, fortemente marcado pelo do naturalismo de Darwin,
mais préximo de James, Peirce e Dewey do que de Rorty, embora ele admita ter

sido introduzido ao pragmatismo pela leitura deste dltimo, do qual se distanciou a
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partir do que considera sua virada pés-modernista nos anos 80 do século passado.
Do pensamento de James’, ele enfatiza especialmente seu Empirismo Radical,
que sustenta uma posi¢ao nominalista e propde abandonar a teoria da verdade
enquanto correspondéncia por uma teoria da verdade como coeréncia. “Novas
proposi¢des que parecem prontamente ser Coerentes Com nossas crengas sao
mais prontamente aceitas do que proposi¢oes que contradizem o conhecimento
atualmente aceito” (p. 37). A énfase na coeréncia procura salientar que nio ¢
preciso ir buscar além ou aquém da experiéncia o que atesta a verdade de uma
proposi¢ao. James foi além da verdade enquanto coeréncia, propondo o que se
pode chamar de uma teoria pragmatista da verdade, que entende que o que atesta
a verdade de uma proposicao sao as suas consequéncias prdticas.

Zachar subscreve a esta concepgao, como fica patente no Nominalismo
Instrumental a partir do qual ele constréi a sua critica dos conceitos de verdade,
realidade e objetividade tais como eles operam na perspectiva do essencialismo,
literalismo e realismo cientifico, tdo pregnantes no modo como a maioria da
comunidade clinica e académica opera o uso das classificacdes psiquidtricas. Se
o nominalismo propde que nao “existe uma esséncia tinica da verdade que possa
ser inferida de um conjunto de afirmagées verdadeiras” (p. 42), o nominalismo
instrumental admite a utilidade informativa de reunir particulares em conceitos
e categorias abstratas, que sao modos de organizar a experiéncia do interior da
experiéncia mesma, reconhecendo que quanto mais inclusivas e abstratas as
categorias e conceitos se tornam, mais vazios eles ficam. Este tipo de andlise vale
para qualquer nivel de abstracao, dos mais levados, como Verdade ou Liberdade,
até a prépria nogdo de Transtorno Mental e as vdrias categorias diagndsticas. Nos
diferentes niveis de abstra¢io estes conceitos e categorias funcionam como o que
Nelson Goodman chamou de Comunidades Imperfeitas, na medida em que “nao
existe nenhuma propriedade ou conjunto de propriedades que seja compartilhado
por todos os seus membros” (p. 42).

No segundo segmento de capitulos (8-12), a discussao conceitual ¢ aplicada a
psicopatologia, ou mais precisamente, a classificacao em psiquiatria, até porque
seria abusivo reduzir uma coisa  outra ou estabelecer uma equivaléncia entre
elas. Zachar conduz a discussio de um ponto de vista sobretudo interno, tanto
no sentido de organizar sua andlise a partir do exame da evolug¢ao interna dos

conceitos e categorias das classificacdes psiquidtricas, quanto no sentido de
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oferecer uma insider perspective de alguém que acompanhou muito de perto o
processo de revisio que culminou na publica¢do, em maio de 2013, da DSM-5.

O foco neste segmento de capitulos nao serd dirigido aos transtornos mentais
severos, aqueles sobre os quais mais raramente pairam duvidas acerca do
cardter patolgico dos comportamentos e estados de alma envolvidos em sua
caracteriza¢io sintomatoldgica, mas ao que o autor chama de a “penumbra da
psiquiatria”, a franja da “comunidade imperfeita” dos sintomas e transtornos
mentais, como o luto (cap. 10), os transtornos de personalidade (cap. 11) e a
histeria (cap. 12). As duas principais ferramentas de andlise empregadas pelo autor
nestes capitulos sio o Modelo da Comunidade imperfeita, aplicado aos transtornos
mentais e detalhado no capitulo 8, em contraste com o Harmful Dysfunction
Model proposto por Wakefield, e um dispositivo heuristico constituido por um
tetraedro cujos vértices sdo quatro abstragbes conceituais — tipo natural, tipo
prético, conceito histdrico e conceito normativo — discutidas no capitulo 9. Neste
capitulo o conceito de #ipo natural — “coisa que existe independente de se os seres
humanos t¢m algum conhecimento sobre ela” (p. 138) — ¢ analisado por meio
do constraste com os outros trés conceitos, que formam o polo da construgio
social. O objetivo desta andlise é “sustentar que #ipo natural e construto social
s3o conceitos que, em graus variados, podem iluminar diferentes aspectos dos
fendémenos psiquidtricos” (p. 138).

O titulo do livro de Zachar sugere uma ambi¢iao maior do que o produto
efetivamente oferecido ao leitor. O livro nao trata de Psicopatologia em seu
sentido amplo, como o estudo das experiéncias vividas e das apresenta¢des
comportamentais os transtornos mentais, das relagbes causais e motivacionais
implicadas no seu engendramento, e da sua situagao no contexto intersubjetivo e
mundano mais amplo. Seu foco é muito bem circunscrito e trata de uma andlise
conceitual, conduzida a partir de uma posigao filoséfica muito bem esclarecida
pelo autor, de pressupostos metafisicos envolvidos na constru¢io e uso das
classificacbes psiquidtricas. Ele oferece ferramentas de pensamento preciosas
para capacitar o profissional de satide mental para a discussao e emprego dos
dispositivos classificatérios, protegendo-o das armadilhas do relativismo e do

antirrealismo ingénuo. Por isso o livro deve ser lido.
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