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Sociabilidade e Sociedade de Risco:
um estudo sobre relacdes na modernidade

CRISTIANO GUEDES

BAUMAN, Zygmunt.
Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2004.

Olivro Amor liquido, de Zygmunt Bauman, tem como objetivo mostrar
aaplicabilidade da teoria da modernidade liquida a explicagdo e compreensdo
dos relacionamentos estabelecidos entre homens e mulheres na
contemporanei dade. Segundo o autor,

“amisteriosa fragilidade dos vinculos humanos, o sentimento de inseguranca
gue ela inspira e os desejos conflitantes (estimulados por tal sentimento) de
apertar 0s lagcos e ab mesmo tempo manté-los frouxos, € o que este livro
busca esclarecer, registrar e apreender” (BAUMAN, 2004, p. 8).

A intenc&o de estar junto e ao mesmo tempo néo estabel ecer relacbes
duradouras € uma das principiais razdes da ambivaléncia caracteristica dos
relacionamentosatuais. Tal ambival énciaresulta principalmente dainstabilidade
gue impera na modernidade liquida, época de incertezas e insegurangas
provenientes do risco que poderatrazer um novo relacionamento diante do qual
previsdes e mecanismos de controle ndo se aplicam. Bauman, ao dissecar 0s
liquidos rel acionamentos modernos, mostra como a interagdo entre homens e
mulheres reflete uma ordem social pautada por riscos social mente produzidos.

A escolha dos relacionamentos como objeto de estudo € justificado,
segundo Bauman, em virtude das qualidades que possuem e 0s tornam
representativos da sociedade modernat. A impossibilidade de prever quando e
como ocorrera um relacionamento ndo esta restrita a casos de amor. A
previsibilidade seguidada possibilidade de exercer controle sobre osdiferentes
tipos de relacbes constituintes das sociedades contemporaneas era uma das
expectativas em relagdo a passagem de uma modernidade sdlida para uma
modernidadeliquida.
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“Os tempos modernos encontraram os solidos pré-modernos em estado
avancado de desintegracdo; e um dos motivos mais fortes por tras da urgéncia
em derreté-los era o desejo, por uma vez, de descobrir ou inventar sélidos
de solidez duradoura, solidez em que se pudesse confiar e que tornaria o
mundo previsivel e, portanto, administravel” (BAUMAN, 2001, p. 10).

O desejo ndo s deixou de ser concretizado, como ainsegurancapassou
a caracterizar as relagbes de amor e, como resultado, a ansiedade, a
superficialidade e a brevidade dos rel acionamentos surgem como mecani smos
de defesa empregados na relacdo com a alteridade.

Diante do risco representado pela decisdo de ingressar em relacfes
amorosas, as pessoas tém-se amparado em doistipos de estratégias de protecéo:
“fixacao” e"flutuagcdo”?. A “fixacdn” pode ser compreendidacomo umatentativa
de preservar o relacionamento apesar daimpossibilidade de control&-lo. Trata-

sedo

“esforco para emancipar o relacionamento de sentimentos erréticos e vaci-
lantes, para assegurar que - acontega 0 que acontecer com suas emogoes -
0s parceiros continuem a beneficiar-se dos dons do amor: o interesse, 0
cuidado, a responsabilidade do outro parceiro. Um esforgo para alcancar o
estado em que se possa continuar recebendo sem dar mais, ou dando ndo
mais do que o padréo estabelecido exige” (BAUMAN, 1997, p. 115).

Nesse sentido, a pessoa busca evitar a ansiedade e constante
possibilidade do fim do relacionamento. Investe-se na“vontade de cuidar e de
preservar o objeto cuidado”, aindaque exijarentincias ou mesmo impliquerotinas,
afinal “0 eu que ama se expande doando-se ao objeto amado” (BAUMAN,
2004, p. 24). Contudo arede de protecéo criadapode representar aprisionamento,
escraviddo e fim da relagdo®. Investe-se no exercicio da tolerancia para lidar
com adiferenca que a alteridade representa, diferenca que deve ser suportada
sob pena de resultar no fim do relacionamento.

Os adeptos da “flutuacdo”, entretanto, ndo apresentam a mesma
perseveranca. N&o estéo dispostos a fazer muitas concessdes. Pautam-se por
principios de custo-beneficio. Tal como nas rel agbes de mercado, conforme os
lucros obtidos, o relacionamento continuara recebendo investimentos ou sera

suspenso®. Bauman apresenta a “flutuagdo” como “a recusa de conceder o
carater arduo datarefa e o duro trabalho implicado. A estratégia de “ cortar as
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proprias perdas’, de “néo investir dinheiro bom em busca de mau”, de desistir
de buscar alhures outra tentativa, uma vez que parece que 0s ganhos cairam
abaixo do nivel das despesas que se precisaparaasseguré-|os. Nessa estratégia,
escapa-se dainseguranca mais do que se luta com ela, na esperanca de que se
possaencontrar a seguranca a hures a custos mais baixos e com esforco menos
oneroso” (BAUMAN, 1997, p. 115). A liberdade para se abandonar arelacéo
a qualquer momento € latente, 0 amor assume a sua face episodica, ou sgja,
n&o esta alicercado em compromissos alongo prazo. Privilegia-se o momento
em detrimento do futuro, atrajetdria do relacionamento ndo tem importancia.
N&o ha qualquer tipo de garantia. A “fixacdo” e a“flutuacdo” medeiam, cada
uma a seu modo, a ténue fronteira entre seguranca e dependéncia (como um
tipo de possessdo/escravidao), por um lado, eliberdade einseguranca, por outro.
Esses extremos, em torno dos quais podem ser situados os relacionamentos,
s80 responsaveis pela ambivaléncia que caracteriza o amor.

Outro conceito central na compreensdo da andlise de Bauman sobre o
amor €0 de“sociabilidade”, que difere do conceito de“ socializagdo”, também
explorado pelo autor. Ambos devem ser compreendidos a partir da interacéo
com aestruturasocial, porém se referem aprocessos distintos. “ A socializacéo
(pelo menos na sociedade moderna) visa a criar um ambiente de acdo feito de
escolhas passiveis de serem ‘desempenhadas discursivamente’, que se
concentrano célculo racional de ganhos e perdas’ (BAUMAN, 1997, p. 138).
Deacordo com o conceito de socializagao, o futuro possibilitariaaadministracdo
das sociedades com vistas aordem, mediante asuperagdo de obstacul os. Bauman
afirma que, durante consideravel periodo, alguns membros da sociologia
defenderam essa perspectiva:

“De fato, durante toda a era moderna, muitos (a maioria dos) soci6logos,
tomando as idéias dos fortes por idéias fortes, e os sedimentos de longa
coercdo e doutrinagdo por leis da historia, tenderam a se colocar do lado dos
administradores e ter empatia com seu interesse guerreiro pelos obstaculos
gue se levantaram no caminho que leva a harmonia e a ordem” (BAUMAN,
1997, p. 138).

Segundo essa perspectiva, a liberdade de escolha dos individuos é
restringida. Existe um proposito comum a ser seguido pela coletividade. A
racionalidade é valorada em detrimento da espontaneidade dos individuos. A
sociabilidade é caracterizada pela auséncia de um referencial preestabelecido
epelaimpossibilidade de sefazer previsdesrel acionadas as agBes dosindividuos.
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“A socialidade colocaa unicidade acima daregul aridade e o sublime acimado
racional, sendo, portanto, em geral avessa as regras, tornando o desempenho
das regras problemético e cancelando o sentido instrumental da acdo”
(BAUMAN, 1997, p. 138)°.

A sociabilidade é caracteristica da modernidade liquida na qual os
individuos ndo maistém um grupo dereferénciapel o qual se pautam. Observa
seaemergénciadamultiddo, naqual osindividuoscompartilham acGes baseadas
no instante em que se vive e nas condi ¢Bes semel hantes nas quai s se encontram.
Bauman estabelece didlogo, embora ndo apresente qualquer referéncia no
decorrer dos textos, com David Riesman, autor de A multiddo solitéria, onde
jase discutia a alteracdo dos padrfes de comportamento da interacdo entre os
individuostendo como cendrio adécadade 60 eafiguradoindividuo“ dterdirigido”
(RIESMAN, 1971).

O risco que passou a permear as relagBes entre as pessoas na
modernidade liquida € outra quest@o que permeia com destague ateoria social
de Bauman. O autor sugere que o processo de liquefacdo, pelo qual passaram
amodernidade e sua atual forma fluida e leve, ndo deve ser confundido com
auséncia de relagdes de poder ou mesmo auto-suficiéncia em relaco a vida
em sociedade. Bauman afirma:

“nenhum molde foi quebrado sem que fosse substituido por outro; as pes-
soas foram libertadas de suas velhas gaiolas apenas para ser admoestadas e
censuradas caso ndo conseguissem se realocar, através de seus proprios
esforgos dedicados, continuos e verdadeiramente infindaveis, nos nichos pré-
fabricados da nova ordem” (BAUMAN, 2001, p. 13).

Vive-se em meio a uma “ sociedade de risco”, tal como teorizada por
Ulrich Beck®. Riscos produzidos socialmente e, por vezes, ironicamente
depositados nas costas dos individuos que sdo obrigados a toleré-los. Essa
sociedade de risco exige que asoci ol ogia pesguise as causas Soci al Sresponsavels
pelos desafios emergentes na sociedade liquida, favorecendo, assim, que os
individuosingressem no processo reflexivo de elaborar “ politica-vida'”.

Amor liquido, ao evidenciar ainfluénciaexercidapelamodernidade sobre
0s relacionamentos interpessoais, pode ser considerado um convite a reflexé@o
sobre o desafio de seviver num mundo cadavez maisglobal e, também, composto
de sociedades marcadas pela diversidade. O autor apresenta os desafios de se
fazer paliticas locais destinadas a solucdo de problemas manifestos localmente,
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mas que tém causas globais. “ Os verdadeiros poderes que moldam as condi ¢oes
sob as quais todos nés agimos hoje em dia fluem num espaco global, enquanto
nossas instituicdes de acdo politica permanecem, em seu conjunto, presas ao
chéo; elasso, tal como antes, locais’ (BAUMAN, 2004, p. 122). Bauman sugere
a existéncia de uma elite global influente e possuidora de elevado poder de
mobilidade. T&o logo a vida comece a se tornar insuportédvel em determinado
espaco fisico, os membros da elite ndo hesitam em se mudar. A velhamorada e
osvizinhossdo deixados, afinal osvinculosformadoseram propositamentefrégeis
endo sejustificariam diante da qualidade de vida a ser usufruidaem outro lugar
aé que nova mudanca se faca necessaria.

Adotando umalinguagem quaseliteraria, conceitoscomo * sociabilidade”,
“sociedade de risco” e “globalizacdo”, ja explorados em obras anteriores, sdo
apresentados de forma serena como a fotografia do autor que ilustra a orelha
dolivro. Amor liquido analisasociedades modernas apartir dos rel acionamentos
interpessoais e mostraarelacdo entre o local e o global nacontemporaneidade.
A obra pode ser considerada, também, a representante de uma nova forma de
se escrever sociologia. A diversidade dos tipos de fonte utilizados, os campos
disciplinares com os quais o autor dialoga ou mesmo a abordagem analitica
adotada certamente causardo surpresa. Bauman ousou no estilo, mas sem perder
aconsisténcia e a clareza caracteristicas de sua obra, cada vez mais valorada
pelasociol ogiacontemporanea.

Referéncias

BAUMAN, Z. Etica pos-moderna. S&o Paulo: Paulus, 1997.
. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2001.
. Amor liquido. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2004.

BECK, U. A reinvencdo da politica: rumo a uma teoria da modernizagdo
reflexiva. In: GIDDENS, A.; BECK, U.; LASH, S. (Orgs.). Modernizacéo
reflexiva. S8o Paulo: Unesp, 1997.

. Sobre aincompreendida falta de experiéncia da genética humana:
as consequiéncias sociais do ndo saber relativo. In: BONI, L. Etica e genética.
Porto Alegre: EDIPUCRS, 1998.

GIDDENS, A. Modernidade e identidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2002.
RIESMAN, D. A multidao solitaria. Sdo Paulo: Perspectiva, 1971.

PHY SIS: Rev. Salde Coletiva, Rio de Janeiro, 15(2):353-371, 2005 357



NOTAS

" Assistente social, mestrando em Sociologia na Universidade de Brasilia (UnB); pesquisador
associado ao Instituto de Bioética, Direitos Humanos e Género (Anis) e bolsistainternacional
daFundacéo Ford. Endereco eletrdnico: cguedes@unb.br.

1 A palavra “qualidades’ foi um dos termos utilizados por Bauman na analogia estabelecida
entre processos fisicos e sociais, para apresentar a teoria damodernidade liquida(BAUMAN,
2001).

2 Esses conceitos, emboranéo estejam explicitados no livro Amor liquido, amparam adiscussao
sobre avolatilidade do amor. Em Eticapds-moderna(BAUMAN, 1997), Bauman esboca o que
futuramente seria traduzido como “amor liquido”.

8 Bauman compara o amor ao desgjo. O desgjo € voltado ao consumo hedonista, porém breve
(instantaneo), do objeto almejado. O amor tem como meta a possessdo, ainda que restrinja a
liberdade. Ambos tém na concreti zagao dos objetivos avul nerabilidade dos respectivos objetos.

4 O autor cita o depoimento de um entrevistado que ilustra como, atualmente, a tecnologia
fornece asferramentas necessarias asociabilidade efacilitanatarefade romper um relacionamento:
“Vocé sempre pode apertar atecla para deletar. Deixar de responder um e-mail é a coisamais
féacil do mundo” (BAUMAN, 2004, p. 85).

5 Naedico brasileirado livro Etica pés-moderna, a pal avra correspondente a “ soci abilidade”
pode ter sido traduzida como “socialidade”. Nesta resenha, as duas palavras séo empregadas
parase referir ao mesmo processo social analisado por Bauman.

50O conceito de“ sociedade derisco” foi desenvolvimento por Ulrich Beck e pode ser maisbem
compreendido pelaleiturade Beck (1997 e 1998).

7 Politica-vida foi um conceito elaborado por Anthony Giddens e se refere a “politica de
realizacdo do eu, no contexto da dialética do local e do global e do surgimento dos sistemas
internamente referidos damodernidade” (GIDDENS, 2002, p. 222).
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