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Samud W. Bloom e a Histéria da
Sociologia M édica

EVERARDO DUARTE NUNES™

BLOOM, Samuel W.
Word as Scalpel: a History of Medical Sociology.
New York: Oxford University Press, 2002.

Introducao

Outras historias da trajetdria da sociol ogia médica serdo escritas, mas
seguramente, nenhuma podera deixar de mencionar € mesmo tomar como
referénciaaquefoi escrita por Samuel W. Bloom. Intitulada Word as Scalpel:
aHistory of Medical Sociology e publicadaem 2002, constitui amais detalhada
historia do desenvolvimento e institucionalizagdo da Sociologia Médica nos
Estados Unidos, mostrando como esse campo de conhecimento iriase constituir
em um dos mais férteis para a sociologia e para a medicina.

O livro se baseia em trabalhos publicados em sociologia médica,
entrevistas com importantes figuras do campo e na propriatrajetoria do autor,
que, ao contar a histéria da area, nos conduz para o conhecimento das suas
experiéncias e pesquisas realizadas ao longo de cinco décadas. Recebida com
criticas elogiosas, a obra resgata e documenta os precursores que no final do
seculo X1X langaram algumasidéias sobre aabordagem do socia e ospioneiros
dasprimeiras décadas do século X X, e o inicio de uma propostasociol égicaque
irddefinir ecriar umaestruturainstitucional paraasociologiamédica, partindo
do célebre trabalho de Parsons, de 1951, e que se estende ao longo do século
XX e chega ao século XXI.

Com este trabalho procuro resgatar essa obra, que traga um panorama
dasociol ogiamédicae dasuaimportanciaparao campo dos estudos sociol 6gicos
e aspectos da vida desse autor, cuja visao pioneira e dedicacdo a0 campo nos
encanta até hoje.
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O autor

Samuel W. Bloom nasceu na Pennsylvania, em 1921, numafamiliade
origensjudaicas, e sua opcao pela Sociol ogia reflete essas origens, associadas
aos interesses despertados pelos efeitos dos meios de comunicacéo,
especia mente o cinema, que serdo objeto de seus primeirostrabalhos (BLOOM,
1990, p. 3). Em 1953, obtém o MA, com ateseintitulada The Image of Jewryin
World History: Toynbee, Spengler, and Weber, apresentada na The New School
of Social Research e, em 1956, a tese para 0 grau de doutor, denominada A
Social Psychological Sudy of Motion Picture Audience Behavior: A Case
Sudy of the Negro Image in Mass Communication, naUniversity of Wisconsin.

Em trabalho anterior (NUNES, 2003), reportei-me a esses momentos
iniciais da carreira de Bloom e transcrevi o relato feito pelo proprio Bloom,
guando narra que esses eram 0s temas com os quais ele mais se identificava:

De um lado, eu necessitava objetivar e conseguir alguma compreensdo das
qualidades universais de ser judeu no terrivel contexto da Alemanha hitlerista
e dar base as emoces de minha viagem pela Palestina em 1947. De outro lado,
eu estava certo que, de algumaforma, aciénciasocia podia explicar-nos o que
a mass media estava fazendo com a sociedade (BLOOM, 1990, p. 3).

Confessa que essas questfes influenciaram fortemente seu trabalho
subsegiiente e que ele estruturava 0 seu pensamento muito mais como um
psicdlogo socia do que como um socidlogo. Nesse sentido, “ eu estavainteressado
na influéncia relativa da predisposicéo dos valores individuais e das normas
comunitérias fortemente dominantes’ (BLOOM, 1990, p. 3).

Bloom assinala que, mais tarde, iria perceber que o plano da tese
permaneceu com ele por um longo periodo, marcando sua preocupagao com o
processo de socializagdo do adulto. Este seria um tema para o qual se voltaria
mais tarde e embora a sociol ogia médica ndo fosse de seu particular interesse
nos primardios de sua carreira académica, desde os anos 50 Bloom junta-se a0
grupo que seria condutor das primeiras experiéncias com a ciéncia social no
campo damedicina, taiscomo August Hollingshead (Yale University), Donald
Young (Russel Sage Foundation) e George Reader (Columbia University).

Inicia o seu contato quando se tornou parte do grupo do Bureau of
Applied Socia Research, daColumbiaUniversity, como pesquisador, realizando
observacOes participantes e entrevistas com estudantes de medicina. Como
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relato neste texto, € interessante o trecho de sua “autobiografia’ quando diz
que a fim de tentar superar as insegurancas iniciais num novo campo, pois
receava perder a identidade de socidlogo, mesmo ainda como um calouro no
campo e ser absorvido pela medicina, dedica-se a conhecer a histéria da
sociologiaedamedicinaealeiturade obrasdeficcéo literarianas quais médicos
estavam presentes (Tchekhov, 1bsen, Shaw).

Ainda na metade dos anos 50, participara da criagdo do Committee of
Medica Sociology, do qual serao secretario-tesoureiro, sucedendo Robert Straus,
equesera, apartir de 1959, denominado de The Medical Sociology Section, da
American Sociological Association (NUNES, 2003). Definia-se para Bloom
uma carreira em sociologia médica, cujo processo de desenvolvimento
acompanharia ao longo de cinco décadas, testemunhando o processo de sua
institucionalizacdo, desde o inicio. Esse sera o relato pormenorizado que ira
oferecer em seu livro que desvenda todo o processo de formacao e
desenvolvimento do campo da sociol ogia médica nos Estados Unidos.

Hoje, Bloom é professor de Sociologiae MedicinaComunitarianaEscola
de Medicinade Mount Sinai, em New York e professor emérito de Sociologia,
naCity University of New York Graduate Center. Foi distinguido com o Reeder
Award como sociologo médico, em 1989, e o Certificate of Appreciation for a
Career of Distinguished Service, em 1997, tendo sido membro da Robert Wood
Johnson Commission on Medical Education, 1990-1992.

A obra

Emboraaprincipal questdo do livro sgjaanalisar o periodo moderno na
hi stériada soci ol ogiamédicanos Ultimos 50 anos, 0 autor recuperasuas origens
mais remotas. Para Bloom, suas origens partilham o solo comum de trés
concepedes. amedicinacomo ciénciasocial, asalde publicae amedicinasocial
desenvolvidas no interior da medicina no século X1X, no momento em que a
sociologia médica crescia como um campo autbnomo, a partir dos marcos da
prépriasociologiae dapsicologiasocia, em menor extensdo. Esses aspectos sGo
desenvolvidosnaPartel - A Sociol ogiaM édicaantes de 1940, em cinco capitul os.

Ressalta 0 autor que os estudos realizados a partir da segunda metade
do século X1 X eram episddicos e serelacionavam alutapel os direitos politicos
e sociais daclasse médiaeuropéia, pelas lutas da classe trabalhadorainglesae
pelas mudancas tecnol égicas e social s causadas pela Guerra Civil nos Estados
Unidos. Apontaque:
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A sociologia médica, em suas origens no século XIX, é derivada da
superposi¢do desses trés conceitos: a medicina como ciéncia social, medicina
social e sociologia da medicina. Todas as trés interessadas em explicar a
interacdo entre as condicdes sociais e problemas médicos a idéia de que a
doenca humana é sempre mediada e modificada pelas atividades sociais e
ambiente cultural (BLOOM, 2002, p. 11).

Wirchow e Neumann escrevem nesse momento, mas a percepcao que
tém da “ciéncia socia”, de caréter utilitarista e identificada com a reforma
social, étotalmente diferente daque existe hoje. Estafoi também aposicdo que
maistardeassumiriaSigerist, entre 1920-1940, ao conceber um ambicioso projeto
de*“sociologiadamedicing’.

Neste primeiro momento, Bloom destaca os seguintes pontos: 1) o fato
de que osfatores sociais em salde tinham sido reconhecidos por médicos das
mais distintas civilizagdes, no minimo a partir de Hipdcrates; 2) as proprias
epidemias provocaram aintroducéo de medidas sanitérias, especia mente nas
areas urbanas; 3) amedicinasocia emergiu no século XX como um movimento
parainvestigar problemas aluz das ciéncias sociais, mas as idéias ndo foram
aém defornecer impulso parao movimento de salide publicanaelaboracdo de
uma infra-estrutura sanitéria; 4) o principal esforgo foi desenvolver umabase
tedrica para o programa administrativo de salde publica; 5) o movimento do
seculo XX, sob abandeirada“Medicina é uma ciéncia social”, ndo alcangou
seus objetivos, emboratenhasido forte o suficiente paraestabel ecer um didlogo
com a biomedicina que emergiu da ciéncia bacteriol 6gica, mas “anovateoria
do germe foi t&o dominante para a medicina que o desenvolvimento de uma
genuina medicina social foi abortada” (p. 22); 6) nas primeiras décadas do
seculo XX amedicina socia foi retomada, mas dominada pela biomedicina,
tornou-se “pragmatica e aplicada’.

Para 0 autor, a emergéncia da sociologia médica somente pode ser
entendida dentro do contexto da universidade norte-americana, antes de 1920.
Situaque, no ultimo quarto do século X1 X, aciénciasocia eamedicinaderam
“grandes saltos’, pois antes eram intel ectualmente dependentes da Europa, e
isto setornou possivel com areorientagdo dauniversidade nos Estados Unidos,
com sua secularizagdo e orientacdo empirico-cientifica. Concomitante a isso,
ocorre a emergéncia da escola médica moderna.
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Segundo Bloom (p. 24), esse € 0 cenario parao surgimento dasociologia
meédica, tanto antes como depois de suainstitucionalizagdo e reflete as pressdes
damedicina, como suaprofissdo anfitrideasociologiageral, como suadisciplina
matriz’. Tracao desenvolvimento dasociol ogia, cujaentradaparaamodernidade
pode ser datada da criacdo daAmerican Social Science Association, em 1865.

O aparecimento de associagbes académicas profissionais ocorre no
final do século XIX einicio do século X X: adeHistoria, em 1884; ade Economia,
em 1885; a de Antropologia, em 1902, a de Ciéncia Politica, em 1904 e ade
Sociologia, em 1905, que se tornam “a principa fonte e expressdo da ciéncia
socia nos Estados Unidos” (p. 26).

O desenvolvimento das ciéncias sociais ocorre num momento em que
a educacdo médica ministrada nas 155 escolas de medicina era vista de forma
bastante critica, por sua deficiéncia, 0 que despertou a necessidade de seu
estudo. Istofoi realizado em 1908/1910, por Abraham Flexner. Ao relacionar as
transformagdes da universidade americana e a presenca da sociol ogia, Bloom
traca interessantes aspectos do desenvolvimento da sociologia e da educacéo
médica, num momento em que ocorriaintensae amplaexpansdo dasinstitui cdes
educacionais e das caracteristicas da sociol ogianas primeiras décadas do século
XX edasinfluénciaseuropéias, especialmentefrancesas einglesas. Ao destacar
0 papel dasfundactes, lembraque a Russell Sage Foundation foi importante no
desenvolvimento da sociologia empirica e, embora houvesse esforcos para
trabalhar a salide publica e a medicina social, ndo ocorreu nesta primeira fase
da sociologia americana a identificac8o da sociologia da medicina como um
campo de atividade intelectual institucionalizado.

Na sequéncia de seu relato, Bloom explica que nas primeiras décadas
do século XX n&o houve esforgos na sociologia académica em se criar um
campo especifico para os estudos de sociologiamédica, cujos fundamentos se
estabel ecem no periodo entre as duas guerras mundiais. De um lado, Bernhard
Stern, Michael Davis e Henry Sigerist, dentro de suas tradi¢oes da medicina
socia e, de outro, Lawrence Henderson usando a medicina como um caso
ilustrativo para o desenvolvimento da teoria socia e abrindo caminho para
Parsons e Merton na construgdo do funcionalismo e sua vertente estrutural.

Essas décadas assistiram ao desenvolvimento dapsiquiatriasocia eda
ecologiasocial dadoenca. Foram atividades altamente produtivas, mas dentro
de um padréo académico de trabaho individual, realizadas por médicos e
soci6logos, mas ndo representaram um trabal ho continuo einstitucionalizado.
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M esmo com muitas atividades durante o periodo, Bloom assinalaquea
sociologiamédicafoi parte de um desenvolvimento no campo da pesquisaque
envolviaproblemas sociais, incluindo as questfes de salide e doenca (Ogburn,
Sydenstricker, Michael Davis), mas ndo se apresentou como uma
subespecialidade propriamente dita: amaior parte dos estudiosos tinha origem
na salide publica e namedicinasocial. Se, de um lado, asociologiamédicaira
se estabelecer no pdés-Segunda Guerra, um desenvolvimento intelectual
importante, paralelo aeste, sera o da sociol ogianas universidades de Chicago,
Harvard e Yale. Nesse sentido, Bloom recupera, em um denso capitul o, aatragdo
exercida pela Universidade de Chicago e o momento em que dois jovens
graduados, Robert E. L. Faris e H. Warren Dunhan, guiados por Ernest W.
Burgess, ao testarem modelos tedricos e de pesquisa elaboram os estudos
pioneiros sobre doenca mental em areas urbanas. Além de testar a hipotese
sobre as relagdes entre industrializagcdo/urbanizagdo-doenca mental, havia a
evidéncia do aumento das taxas de crime e delingiiéncia, que foi interpretado
como sendo “tipos similares de desvio, diferentes, mas dentro do mesmo
continuum basico, comum da doenca mental” (p. 69).

Acrescente-se, ainda, que adoencamental eravistano plano dasnormas
sociais e da patologiasocial. Mesmo com as controveérsias sobre a distribuicéo
das doengas mentais nas &reas urbanas e rurais, o estudo de Faris e Dunhan
sobre a urbanizacd@o colocou este tema como importante nos estudos
epidemiol 6gi cos e langou importantes questdes sobre aetiol ogiasocia dadoenca
mental.

A essas questdes viriam se associar aquelas referentes as relactes
interpessoais nas situagtes terapéuticas que, segundo Bloom, se tornaram a
fonte de um segundo antecedente de relevancia para a sociologia médica,
especialmente as desenvolvidas pelo psiquiatra Harry Stack Sullivan (1892-
1949). Este sera o periodo de formac&o da sociologia médica do qual ndo se
pode isolar a presenca de duas figuras que lideram seu desenvolvimento
intelectual: Lawrence J. Henderson (1878-1942) e Bernhard J. Stern (1894-
1956). Bloom (1990b), quejahaviaescrito deformadetahadaavidaeacarreira
de Stern, retomanesse livro afigura deste pioneiro da sociologia médica, tido
como um radical, esquecido por muitos, mas cujo legado intelectua éinconteste,
a0 passo que Henderson foi atacado como reacion&rio (p. 103).

Demaneirageral, por voltados anos 1940 estava compl etado o quadro
gue deu origem & sociologia médica, ou sgja, “a subestrutura da identidade
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cognitiva da disciplina’ estava estabelecida. E a Segunda Guerra, com as
interrupgdes que ocasionou, foi também um estimulo e “tornou-se o ponto
marcante para a histéria da sociologiamédica’ (p. 108).

A partir desse momento, abria-se 0 largo periodo de consolidagdo da
sociologia médica, que se estenderia até 1980. A emergéncia desse campo
ndo foi sem obstaculos: “A estreita ligagdo com a salde publica e medicina
preventiva, por exemplo, que tinha sido t&o promissora entre as guerras, foi
solapada pela reacdo pos-guerra contra uma ‘medicina social’ que era
confundida com ‘medicina socializada ” (p. 114). Data desse momento um
deslocamento na academia para as “ ciéncias basicas do comportamento” e
psiquiatria, inclusive como parte do ensino. Bloom explica que as relagdes
entre psiquiatriae ciéncias sociais foram melhores pel o fato de que ndo havia,
como no caso da medicina social, questfes politicas a serem debatidas, e o
interesse se focalizou na pesquisa.

Ao analisar aprimeirafase dasociol ogiamédicano pds-guerra, Bloom
assinalaaimportanciadas universidades no periodo de 1945 a 1960, desfilando
0s pesquisadores que iriam escrever a historia desse campo a partir dessadata:
em Yale - Robert Straus e Jerome Myers; em Harvard - Mark Field e Renée
Fox; em Columbia- PatriciaKendall e Mary Goss, em Chicago - Eliot Freidson,
Blanche Geer, Howard Becker e Rue Bucher. Todos estavam iniciando suas
pesquisas e nenhum havia recebido treinamento formal em sociologiameédica,
pois somente em 1955 é quefoi estabelecido em Yaletal treinamento em nivel
de poés-graduacéo.

Desenvolvendo seus trabalhos com caracteristicas proprias, essas
universidades estabel eceram fortes lagos entre elas e, sem dlvida, o contexto
da historia do pos-guerra foi importante fator na caracterizagdo dessas
contribuigdes, que, aém disso, trouxeram as peculiaridades de seus personagens
com suas biografias. Bloom destaca o papel da Universidade de Yale até 1950
nos programas de soci ol ogiamédi cacomo uma subespeci aidade, que continuou
nadécada seguinte, emboraagoraaparecaum outro tipo deinstituicéo, o National
Institute of Mental Health (NIMH), criado pelo Congresso americano em 1946.

Destaca-se 0 papel do médico Robert Felix, seu primeiro diretor, de
1949 a1964, que atribuiu aos soci 6logos e asociol ogiaparte vital nessainstitui¢do
e gue Bloom considera uma das principais figuras no desenvolvimento da
sociologiamédica. Se, deum lado, foi importante o papel de um 6rgéo federal,
deoutro, ndo se podedescartar o quefoi feito pelasinstituicdes privadas. Dentre
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elas, a Russell Sage Foundation, que desempenhou papel relevante na criagéo
da primeira organizacdo profissional de sociologos meédicos (Committee on
Medical Sociology, posteriormentetransformado na Section on Medical Sociology
daASA) eque, no caso de Bloom, patrocinou materiais de ensino eapublicacéo
do livro The doctor and his patient: a sociological interpretation, em 1963
(BLOOM, 1963). Trata-se do relato de uma das possibilidades de abordar as
ciéncias sociais no trato do relacionamento médico-paciente (NUNES, 2003).

Na quest&o dos estudos que mais tarde seriam parte integrante de uma
sociologia da educacdo médica, em 1952, destaca-se a Commonwealth Fund,
com pesquisas cujo temafoi asocializagdo profissional e o processo deformacéo
médica. Ressalte-se, ainda, outrafundagdo, The Milbank Memorial Fund, que
tomou as ciéncias sociais como foco de atencéo e estendeu sua dreade atuacdo
para a América Latina, enfatizando a quest@o da educagdo médica.

Segundo Bloom, o periodo que vai de 1955 a 1980, duas décadas e
meia, foi deintenso crescimento profissional (2002, p. 243) e da presenca das
associagoes, em especia a Section on Medical Sociology, que foi presidida
pelos maisilustres soci 6l ogos médi cos e tinha como obj etivo:

promover o desenvolvimento das ciéncias do comportamento em medicina
através do intercambio organizado de idéias, experiéncias de ensino e programas
e resultados de pesquisas [...] definindo a ‘sociologia médica’ em seu sentido
mais amplo e aplicando os conceitos da sociologia, antropologia e psicologia
social aos problemas da salide e da doenca (BLOOM, 2002, p. 236).

A importancia da Secéo dentro daASA pode ser vista pelo nimero de
associados (7 a 8% de todos os membros daAssociacéo) e pela publicaco de
um periddico (desde 1966) dedicado exclusivamente a salide - The Journal of
Health and Social Behavior -, além de anualmente conceder o prémio L G.
Reeder a0 soci6logo damedicinaque mais se distinguiu no periodo, incluindo o
conjunto de suaobra.

Na andlise de Bloom, o periodo atual (de 1980 a 2000) pode ser
denominado de “Uma era de mudanca’. Retomando pontos apresentados, o
autor situaque, apartir de 1945, o desenvolvimento da pesquisaem sociologia
médicafoi répido e diversificado, guiado por fortes lideres, intensificando as
relagdes entre medicina e ciéncia social. Considera que a primeira metade
desse periodo foi dominada por diversas questdes, especia mente rel acionadas
ao campo da epidemiologia social, na construgdo de umateoria da psicologia
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social das relagBes interpessoais nas instituicdes terapéuticas e pelas andlises
no campo dasociol ogiadas profissdes. A segundametade, apartir dosanos 70,
focalizou as explicagdes socioecondmicas e sociopoliticas, oferta dos servicos
de salde e da organizagdo das institui¢tes de cuidados a salide. Sob certos
aspectos, as “ciéncias sociais retornavam as velhas batalhas de trinta anos
atrés’ (p. 251). Parao socidlogo, asuapropriainterpretagdo é que“ em sociologia
médica, o produto intelectual das duas primeiras décadas seguintesaguerrafoi
principalmente em pesquisa basica’ e fatos como o Sputinik russo, em 1957,
provocaram umacorridaparaacel erar aformagéo cientifica, com forte empenho
orcamentério do governo. Isto ndo impediu que sevoltasse adiscutir seaciéncia
social eraumaciéncia“rea” e qual eraasua“utilidade”.

Ao situar os momentos mais recentes, lembra que nos anos 80 a
sociol ogiamédi ca estavano auge de seu desenvol vimento - soci 6logos estavam
nasfacul dades de medicinaemtempo integral ou parcial: dos 228 departamentos
de sociologia com cursos de pos-graduagdo, 226 estavam oferecendo
especializacdo em sociologia médica e cientistas sociais ocupavam posi¢oes
em organizacfes governamentais de pesquisas. Para o autor, a partir dessa
data, 0 ambiente para a sociologia e sociologia médica comegou a mudar,
incluindo cortes nos orcamentos; no entanto, as “behavioral sciences’
tornaram-se preferidas nos documentos oficiais. Quanto a sociologia médica,
das suas origens nos departamentos de sociologia, nos anos 50, foi passando
para o campo das ciéncias pré-clinicas das faculdades de medicina. Entende
gue“astendénciasinstitucionais dasociol ogiamédica so podem ser entendidas
contrao pano de fundo da sociol ogiae damedicinacomo profissdes académicas
e dentro do contexto das mudancas histéricas de ambas as profissdes e do
sistema de cuidado a saude” (p. 273).

Post scriptum

Em 2004, Samuel W. Bloom ganhou o Eliot Freidson Outstanding
Publication Award, por seu livro. Em realidade, esse alentado trabalho de
reconstituicdo historica pode ser visto como exemplar para o estudo de um
campo do conhecimento. Seu titulo revela o caminho que o autor quis dar ao
contetido do seu livro e asinfluéncias recebidas Como escreve naintroducéo, o
titulo Word as scalpel: a history of medical sociology testemunha ainfluéncia
da adverténcia de Lawrence J. Henderson: “A doctor can damage a patient
as much with a misplaced word as with a dlip of the scalpel”. (p. 8). Como

PHY SIS: Rev. Salde Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):193-218, 2007 201



pergunta Bloom, se as palavras sdo téo poderosas para ferir, quéo potentes
poder&o ser para gjudar se usadas adequadamente?

O livro recebeu as melhores referéncias da comunidade académica:
um trabalho que“iluminad’, naexpressao de outraveteranadesse campo, Renée
Fox, ou, como escreve Phil Brown, “uma fascinante combinacdo de histéria
institucional e experiéncia pessoal. Sentimos como se estivéssemos nas salas
dasuniversidades, hospitais, escolas médicas e, agéncias governamentaisonde
estudos fundamentais foram realizados e novos programas iniciados” .
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