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A Alteridade no Discurso da Reforma Psiquiatrica
Brasileira face a Etica Radical de Lévinas

MARIA GABRIELA CURUBETO GODOY "™
MARIA LUCIAMAGALHAESBOS *

RESUMO

Este artigo trata das premissas éticas da Reforma Psiquiétrica, mais
especificamente, da desinstitucionalizagdo enquanto desconstrucdo, a partir
do pensamento de Emmanuel Lévinas, e a concepcao de alteridade postulada
a partir da proposta de uma ética radical. O resgate dos pressupostos éticos
da Reforma Psiquiétrica, considerados sob novos enfoques tedricos, pode
contribuir para desvelar e compreender os diversos caminhos que esse processo
vem tomando com a diversidade de préticas em construgao e a disseminagdo
de servicos substitutivos em salde mental.
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Introducao

Este ensaio discorre sobre as concepcdes de alteridade presentes na
conformacdo do discurso da Reforma Psiquiatrica, a partir de distintas
compreensdes acerca da desinstitucionalizacdo presentes na literatura de
referéncia nesse dominio, no intuito de esbocar uma andlise em relacéo a
proposta de alteridade consoante as proposi ¢oes da éticaradical em Emannuel
Lévinas. Para além de um interesse particular acerca do tema, motiva-nos
empreender uma reflexdo em relac8o a observagdo de lacunas sobre essa
discussdo naliteratura especializada a respeito do objeto, no campo da Satde.

E na interface dos campos da Salide Coletiva e da Salide Mental,
caracterizados por umagrande diversidade discursivae préticasaelaassociadas,
gue se insere o processo de Reforma Psiquiatrica. Considerado um processo
social complexo, apartir do qual se desencadearam modificagcOes em diversas
dimensbes, tal movimento vem tendo como desfecho a producdo de um novo
olhar sobre a loucura e suas abordagens.

No Brasil, ao longo das Ultimas décadas, outro processo comimplicacdes
importantes - 0 movimento de Reforma Sanitaria - tem convergido com o da
Reforma Psiquiatrica, constituindo novas praticas no campo da Salde Mental
desenvolvidas dentro do Sistema Unico de Satide (SUS). Osprincipiosdo SUS
- universalidade, equidade e integralidade - que constituem premissas éticas
fundamentais dessa proposta, sdo compartilhados pelo processo da Reforma
Psiquidtrica, embora estaapresente também determinadas premi ssas especificas,
dentre elas a desinstitucionalizacdo, sobre aqual iremos nos debrucar.

AsimplicacOes das diferentes concepgdes de desinstitucionalizagdo no
campo da Salide Mental tém contribuido para situar adiscussao no ambito dos
direitos humanos, ressaltando a dimensao ética dos pressupostos que norteiam
diferentes perspectivas de Reforma Psiquiatrica. Neste sentido, realizar uma
leitura dos pressupostos da Reforma Psiquidtrica transversalizada pela ética,
tal como concebida por Lévinas, pode subsidiar a discussdo sobre a alteridade
impressa na relacdo com a loucura, possibilitando a construcéo de didlogos
entre a obra desse autor e 0 campo da Salde.

Paratanto, iniciaremos com umabreve exposi¢ao dos pressupostos do
processo de Reforma Psiquiatricano Brasil, e de algumas de suas correntes de
influéncia, de maneira a esbocar uma caracterizacdo sobre o tratamento dado
a questdo da ateridade nessa area. Na sequéncia, apresentaremos algumas
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categorias fundamentais da ética“levinasiana’, afim de subsidiar a discussio
sobre a alteridade vislumbrada em cada uma dessas perspectivas.

Algumas compreensdes sobre a desinstitucionalizacao

Podemos caracterizar a Reforma Psiquiétrica enquanto um processo
social complexo, no qual estéo presentes diversas dimensdes. a teorico-
conceitual; ajuridico-politica, atécnico-assistencial easociocultural.

A dimensio tedrico-conceitual trata da desinstitucionalizag&o, termo
polissémico no qual nosdeteremos adiante. A juridico-politica abordaosdireitos
essenciais dos(as) portadores de transtornos mentais, afetados pela perda de
direitos, sobretudo, dedireitos civis (relativos aliberdade individua deir evir,
comunicar-se, assumir responsabilidades, portar seus pertences, dentre outros),
sociais (relacionados a distribuicdo de bens) e politicos. Essa dimensdo trata,
também, do arcabouco juridico-institucional no campo da Salide, quereferenda
aorganizacdo do modelo de atencdo em salide mental.

Ja a dimensdo técnico-assistencial inclui a discussdo sobre questdes
como “aorganizacdo de novos model os assistenciais’, dos quais fazem partea
constituicdo deuma* redeterritorial em salide mental” com a“ atengéo centrada
no territorio”, a“interdisciplinaridade’, a“intersetorialidade” e 0 “novo papel
dos técnicos’.

Por fim, adimensao sociocultural, conforme veremos, pode ser incluida
numa das compreensdes sobre a desinstitucionalizacéo, pelo fato de propor o
deslocamento da loucura dos espacos “psi” (médicos e psicol 6gicos) para 0s
diversos espacos do meio social, e por objetivar atransformacgao do imaginario
social em torno da loucura/doenca mental construido e sustentado pelo saber
psiquiatrico ao longo dos Ultimos dois sécul os.

Alguns aspectosrel evantes dessas dimensdes fundamentam concepcdes
inovadoras sugeridas aos novos dispositivos de salide mental, pautadas pelas
seguintes caracteristicas:

e multidimensionalidade e complexidade da atencdo as pessoas com
transtornos mentais graves;

e construcdo complexa do projeto terapéutico na perspectiva da
reabilitacdo psicossocial, visando a producdo de autonomia, a
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construcdo de cidadania, a inclusdo social e a contratualidade,*
estimulando ainser¢do no trabalho no contexto daeconomiasolidaria,
superando, assim, o referencial do “trabalho protegido”;

e valorizacdo das atividades que tecem avida cotidiana;

e atuacdo no territdrio, fomentando o fortal ecimento de redes de apoio.

Tais caracteristicas partem de pressupostos da dimenséo teorico-
conceitual, relacionada a desinstitucionalizacdo da loucura, que também é
consideradaaprincipal premissaéticadaReforma Psiquiétrica, emboraapresente
diversas compreensdes, podendo ser associada: a desospitalizacéo, a
dessassisténcia, ou a “desconstrucao”.

Podemos reconhecer que a desinstitucionalizacdo enquanto
desospitalizac&o, incorporada e difundida pela Organizacéo Mundial da Salde
(OMS), emerge nos Estados Unidos, em decorréncia do preventivismo e sua
influénciano Plano de Salide Menta do Governo Kennedy, tendo como principios
fundamentais: a) aprevencdo deinternaces em instituicdes psiquiétricas; b) o
retorno para a comunidade de todos os pacientes institucionalizados; e c) o
estabel ecimento e manutencéo de sistemas de suporte comunitario.

Apesar de representar certos avangos, a proposta € criticada por se
limitar a transformacgdes mais ou menos superficiais, administrativas,
organi zativas e modernizantes do aparato prati co-discursivo daPsiquiatria, sem
superar o paradigmafundante, nem tampouco questionar o arcabougo tedrico a
partir do qual aPsiquiatriatradiciona apreende o fendbmeno daloucura. Segundo
Amarante (1996, p. 17), estaproposta“ reportaa Psiquiatriaum campo epistémico
gue delineia o ‘ideal da salide mental’ [...] e edifica o ideal da auséncia das
doencas mentais no meio social”.

A desinstitucionalizagdo enquanto desassisténcia é uma
compreensao disseminada entre segmentos que se opdem a
“desinstitucionalizacdo”, seja por resistir a qualquer idéia que represente a
ampliacéo dos direitos e igual dade de setores considerados minoritarios, sgja
por ter interesses especificos nas formas tradicionais de organizacdo da
Psiquiatria. O discurso apregoado afirmaque os pacientes serdo desamparados,
enviados para fora do hospital sem a implantagdo de uma infra-estrutura
comunitéria para cuidar dos mesmos e de suas familias. No caso brasileiro,
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setores da Psiquiatria tradicionalmente corporativos e conservadores aliados
aosinteresses econdmicos de exploracéo daloucura (“ empresériosdaloucura’)
representam os principai s defensores dessa concepcdo de desi nstitucionalizacéo.

A desintitucionalizagcdo enquanto desconstrucao pressupde, segundo
Amarante (1998, p. 49), “umarupturaradical com o saber/prética psiquiétrica
[...] operadatanto em relacdo aPsiquiatriatradiciona (o dispositivo daalienacéo),
gquanto em relacdo a nova psiquiatria [preventivistal (o dispositivo de salide
mental)” . Trata-se de um projeto de desconstrugéo de saberes/préti cas/discursos
comprometidos com uma objetivacéo da loucura e sua reducdo a doenca.

Breve histérico da Psiquiatria e a configuracdo da desinstitucionalizacéo
enquanto desconstrucéo

A “Psiquiatriatradiciona”, com suasfuncbes arcai cas de controle social,
c0agdo e segregacao, considera o louco um “alienado”, que etimol ogicamente
significa“forasteiro”, pessoa“aienada’ de suarazdo, demarcando aconstrucéo
daloucura como des-razéo.

Esse processo, ocorrido no que Foucault (1987) denomina “idade
cléssica’, periodo entre a época de Descartes e as revol ugdes burguesas, opera
uma profunda cisdo entre razdo e des-raz&o, no processo e ascensdo do
racionalismo cartesiano, fundante da razéo metddica e das “boas maneiras de
pensar”, que excluiam o enlouquecimento. A loucura, antes enquadrada em
dimensBes mégico-religiosas, torna-se, entdo, objeto de umadisciplinacientifica
especifica: aPsiquiatria, passando a ser reduzida a doenca, passivel, portanto,
de intervencdo médica. Assim, a loucura como “alienacdo da razdo” pode
justificar, entre outras medidas, préti cas de confinamento nos mani cdmios, como
forma de tratamento e segregacéo propagadas ao longo dos Ultimos secul os.

Entretanto, as préticas de confinamento, geradoras de uma série de
dispositivos disciplinadores, antecedem a criagdo dos manicémios, tendo seu
marco no movimento daGrande I nternacéo, no século X VI, naEuropa, quando
uma nova ordem econémica e social impunha medidas de saneamento das
cidades e a entronizac&o do trabalho como valor inquestionavel. As pessoas
gue ndo se adequavam a novaideologia, predispostas ao 6cio, ao descontrole
das paix6es, que infestavam as cidades, foram confinadas em asilos, onde se
aglomeravam prostitutas, 6rféos abandonados, mendigos, pessoas acometidas
de doengas venéreas, andarilhos, vagabundos e loucos.
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Nesse movimento, inicialmente de segregacdo geral detodosos outros,
ou sgja, aguel es desgj ustados as normas danovaordem social, e posteriormente
deenclausuramento especifico daloucuranos manicdmios, o principio dereclusdo
dos loucos, imperativo juridico-legal da Grande Internagdo, transmutou-se,
segundo Amarante (1996, p. 113) no “ principio do i solamento, imperativo médico
para aloucura, tornada doenca mental”.

O isolamento - reclusdo imposta - € o instrumento mais marcante da
Psiquiatria, dada a func&o social que o acompanha, com as mudangas no
modo cultural de lidar com a loucura, na construcdo social do “estigma’,
radicalizado pelaintervencao psiquiétrica. Sobre o louco é exercidaumaacéo
de violéncia, de multiplas segregagdes: da reclusdo social ao abandono nu e
imundo no pétio do manicdmio, construindo-se aconcepcdo delouco enquanto
um ser perigoso, nefasto, incapaz, um “ndo-ser”, legitimando-se a condicdo
de“ndo-cidadao”, “ndo-sujeito”.

O bizarro, excéntrico, estranho e diferente enquadra-se, assim, como
“doenca’ de carater moral, excluidado convivio social, sendo submetida ao
tratamento moral, através datutela, das medidas disciplinadoras, do controle
da sexualidade, da vigilancia estrita e da ocupagdo do tempo livre em
atividades“ produtivas”.

A “nova Psiquiatria’ é representada pelo surgimento da Psiquiatria
preventiva e comunitaria surgida nos EUA, em que, como ja dissemos, a
desinstitucionalizagdo é compreendi daenquanto desospitalizagao, processo que
toma um sentido mais instrumental, relacionado a reducéo de custos da
assisténcia para os cofres publicos. No entanto, experiéncias baseadas nessa
perspectiva ndo se tém mostrado menos onerosas, além de, paradoxa mente, a
rede de servicos intermediérios ter servido mais para aumentar a demanda
hospitalar do que efetivamente para desativar os manicomios.

A tendénciada desinstitucionalizacdo como desconstruc&o identifica-
se com a trajetéria pratico-tedrica desenvolvida por Franco Basaglia,
caracterizada por um caréater fortemente politico de suas idéias e propostas,
por suacriticavigorosaao saber psiquiétrico, e pelo questionamento dafungdo
social cumprida pel os técnicos e pelatecnociéncia.

Essa concepcgéo de desinstitucionalizag&o, que serviu de inspiragdo ao
movimento de Reforma Psiquiatricabrasileira, pretende, entdo, desconstruir a
exclusdo e alégica manicomial concreta e simbdlica que pauta ndo apenas 0s
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dispositivos psiquiétricos, mas atravessatambém asrel acbes sociaise culturais
com a loucura. Essas questdes nos remetem ao conceito de cidadania dos
loucos, ndo apenas pelaampliacdo dos seusdireitos sociais, civise politicos, ou
daidéia de cidadania como valor universal, admitindo sua extensao a todo o
tecido social, mastrata, sobretudo, de ampliar e diversificar:

O proprio conceito de cidadania, no sentido de admitir a pluralidade de
sujeitos, com suas diversidades e diferencas num mesmo patamar de
sociabilidade. Trata-se, ainda, ndo de deixar o louco viver a sua loucura,
porém de, em um novo contexto de cidadania, dar-lhe o real direito ao
cuidado. N&o de ser excluido, violentado, discriminado, mas de receber gjuda
em seu sofrimento, em sua positividade e em sua possibilidade de ser sujeito.
Enfim, trata-se de trabalhar efetivamente para que ele seja um sujeito de
desgjos e projetos. (AMARANTE, 1996, p. 115).

A alteridade no pensamento de Emmanuel Lévinas

O pensamento de L évinas questionao primado daontol ogia, postulando
aanterioridade daéticacomo filosofiaprimeira, entendidacomo “ responsabilidade
pelo outro” (LEVINAS, 2005). Esse Outro, pensado a partir de uma dimensio
eminentemente ética, origina-se em um modo diferente de pensar, advindo da
linguahebraicae alheio a“ cosmovisio helenizante’ (COSTA, 2000).

L évinas constréi suatrajetdria de pensamento tracando umacriticaao
conceito de ser, a partir de dois sentidos do des-intér-essément: o primeiro e
mais comum, gratuidade darelacdo, cujo movel ndo é o interesse; 0 segundo e
maisradical, deixar de conceber arelacdo do espaco delimitado pelaontologia.

A dificuldade gerada pela multiplicidade de significados que uma s
categoria comporta no pensamento levinasiano € apontada por Freire (2002, p.
65-66), ao referir o que Haar considera:

N&o parece que o Outro, conforme Lévinas, possa receber uma acepcao
univoca...] o Outro designa com efeito simultaneamente: uma universalidade
abstrata, Outrem, concebido como “o absolutamente Outro”; as dimensdes
pré-reflexivas ou ndo-representaveis da subjetividade; a passividade, o Infinito,
0 “Estrangeiro” que ora € o primeiro vindo, um desconhecido, ora o préximo,
tal e qual eu o conhego; e, enfim, a particularidade do Rosto onde um outro
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inteiramente singular se apresenta na proximidade de uma face a face que é
a0 mesmo tempo “atura’, distancia intransponivel.

Para Lévinas, a relagdo com o Outro é face a face, anterior a toda
anterioridade e desprovida de toda mediacdo, de todo intercAmbio, de toda
reciprocidade. Segundo o préprio Lévinas (1963, p. 144):

A relagdo com o outro ndo poderia ser pensada como um encadeamento com
um outro eu, hem como a compreensdo do outro, do qual faria desaparecer
a alteridade, nem como comunhao com ele em torno de algum terceiro termo.
O “outro” que ndo é o “eu” é “outro diferente”, desconhecido, ndo-familiar,
estranho, em uma posicdo intersubjetiva assimétrica: O outro, enquanto
outro, ndo é somente um alter-ego. Ele é o que eu ndo sou: ele é o débil,
enquanto eu sou forte; é o pobre, é a vilva e o orfdo. [...] Ou entdo € o
estrangeiro, 0 inimigo, o poderoso. [...] O espago intersubjetivo € inicialmente
assimétrico.

O Outro é exterioridade, uma ateridade sempre outra, que ndo pode
ser absorvida, reduzida, totalizada, interiorizada, representada pelo “mesmo”.
O Outro € 0 que excede e vai além do “mesmo”, que remete para o Infinito. O
Outro incita 0 mim-mesmo a “responsabilidade”, que é o cerne da ética
levinasiana. A “responsabilidade” pelo Outro éilimitada, absolutae ultrapassaa
propria liberdade do mim-mesmo. Para essa responsabilidade absoluta ndo
interessa a contrapartida do outro - nesse sentido, a relacdo € desinteressada.

A relagdo com o Outro é desejo. Ndo um desegjo de satisfacdo das
proprias necessidades, pois 0 que caracteriza o mim-mesmo € o estar farto de
saciedade do mundo. E o desegjo do absolutamente Outro, para aém dos
sentidos ou das satisfaces. “ Desejo sem satisfacdo que tende, exatamente,
para o afastamento, para a alteridade e para a exterioridade do Outro”
(LEVINAS, 1963, p. 58-59).

Partindo do que nos instiga a proposta ética de L évinas, na segiéncia,
passaremos aandlise das possibilidades de interlocucéo do Outro, presentesno
projeto de desinstitucionalizacdo, considerado o cerne ético das propostas de
reforma psiquiétrica, face a alteridade tal como concebida por Lévinas.
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A alteridade e a loucura

Partimos do pressuposto de que a dimensdo ética presente na proposta
de desintitucionalizacdo como desconstrucéo apresenta concepcoes de
alteridade que se aproximam de algumas idéias de Lévinas. O discurso pela
ndo-exclusdo admite a abertura para o Outro impresso naloucura, a partir da
consideracéo de sua diferenca, que ndo pode ser suprimida. A busca de um
lugar, apartir do ndo-lugar em que o “ Outro louco” foi colocado, remete paraa
possibilidade de constituicdo da subjetividade do mim-mesmo, a partir da
ateridade, incitando-o a responsabilidade. Entretanto, a proposta de Lévinas
expressa sua radicalidade ao conceber a antecedéncia do Outro sobre o mim-
mesmo, o que implicaria a necessidade de aprofundar e reconfigurar arelacéo
entre subj etividade/alteridade na perspectiva dessa proposta.

A loucurarepresenta o Outro, estranho, ndo-familiar, que se apresenta
ao mim-mesmo na suainterioridade, e se projeta e exterioriza no Outro louco,
rejeitado, segregado, abandonado. A inclusdo da loucura significa ndo apenas
criar um lugar para o ndo-lugar do Outro fora de mim, mas também encontrar
um lugar parao Outro interior a0 mim-mesmo. Neste sentido, manter aalteridade
implicaria ndo absorver ou reduzir a diferenca, sob o risco de imprimir a
“mesmidade” aalteridade.

Uma presenca de destague no discurso da Reforma Psiquiétrica é a
figuradoterceiro, atravésdajustica. Esta, segundo Lévinas, pressupdeigual dade,
distanciando-se da assimetria caracteristica da relagdo intersubjetiva com o
Outro, que excede 0 mim-mesmo. Neste sentido, ajustica, que 0 mim-mesmo
cobra ndo deve ser para si, mas para o0 Outro. A justica representada pela
proposta de ampliacdo da cidadania, de ndo-exclusdo, de construcdo de um
lugar, retirando-o do ndo lugar, coloca a possibilidade de reconstrucéo da
subjetividade violentadado “ Outro louco”, aproxima-se dacobrancadejustica
ndo para si, mas para esse Outro.

Entretanto, aradicalidade dapropostade L évinas, vai alémdeincluir o
Outro, pois ele excede o mim-mesmo, remetendo-o ao Infinito. Conclama a
responsabilidade absolutaeilimitadapel o Outro, aprofundando-se em dimensdes
gque ndo se apresentam no discurso da proposta mais radical da Reforma
Psiquidtrica, a da “desinstitucionalizagcdo como desconstrucao”.

Embora encontremos algumas proximidades nas concepcdes de
alteridade presentes na desinstitucionalizacdo como desconstrucéo,
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observamos que a radicalidade da proposta de Lévinas incita a uma
transformagdo mais profunda, que ndo pretendemos esgotar, mas que nos leva
arefletir sobre o percurso dainclusdo daloucura.

O campo da Saude Mental, relacionado ao processo de Reforma
Psiquiétrica, opera privilegiadamente com a categoria de subjetividade, que
apresenta diferentes concepcdes, dependendo das vertentes tedricas que a
fundamentem. A perspectivadaalteridade no pensamento levinasiano possibilita
uma reconfiguracdo na relagdo entre subjetividade e alteridade que pode
contribuir para desencadear discussdes teoricas fecundas sobre o tema,
estimulando a capacidade de desal ojamento, fundamental areflexao.
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ABSTRACT

Alterity in the Brazilian Psychiatric Reform Discourse in View of
Lévinas's Radical Ethics

This paper deals with some ethic premises of the Psychiatric Reform, more
specifically, with desinstitutionalization as deconstruction, establishing a
dialogue with the ideas of Emmanuel Lévinas. The concept of alterity is
considered at the interface of radical ethic included in this approach. The
discussion points out that the incorporation of ethical premises from the
Psychiatric Reform can help understand the different possibilities and social
consequences of this process, considering the diversity of practices being
constructed and the growing of substitutive services in the Mental Health
field.
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