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RESUMO

Os Programas de Emagrecimento na Internet:
um Estudo Exploratério

LIGIAAMPARO DASLVASANTOS™

Este texto € parte de um estudo sobre estratégias educativas utilizadas pelos
programas de emagrecimento oferecidos via Internet e tem como objetivo
descrever e analisar alguns elementos estruturantes desses sites. Observou-
se que 0s mesmos utilizam estratégias que se aproximam mais da realidade
cotidiana dos participantes, e que aspectos psicol gicos e motivacionais sao
considerados importantes. Além disso, ha uma tentativa de criar estratégias
educacionais que transitem da concepgado do “fazer dieta’ para o conceito de
reeducagdo alimentar concebida como “o comer de tudo, sem passar fome”.
Tal fato revela uma alianca entre as ciéncias da nutricdo e a gastronomia, que
representa um elo importante nas tentativas do resgate do prazer em comer.
Destaca-se a importancia de estudar tais estratégias, uma vez que o
emagrecimento tem sido uma meta desejada por grande parte da populagao,
seja com objetivo de ampliar a qualidade da salide, seja com fins estéticos.

Palavras-chave: dieta; programa de emagrecimento; nutri¢cdo; Internet.
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A histéria de Ademaria

O site“Emagrecendo” exibiaum filme que contaumanhistdria, baseada
em fatos reais, sobre uma mulher obesa chamada Ademaria. Elajahaviafeito
vérias dietas sem muito sucesso, até encontrar a chamada “dieta dos pontos’,
elaborada pelo Doutor Alfred Halpern. A primeira cena da historia é o Doutor
Halpern se apresentando e dizendo: “Durante toda a minha vida j& vi muita
gente fazendo tudo para emagrecer”. Em seguida, €le apresenta a personagem
Ademaria, que perdeu 28 quilos com gjuda do programa de emagrecimento
promovido pelo site. Aparece uma série de imagens na qual a personagem
reflete sobre si mesma, dirigindo-se para quem esta assistindo o filme, ou se
olhando no espelho:

Faco tudo, mas as dietas ndo funcionam enquanto estou me restringindo, me
castigando com sopas, saladas e grelhados. Estou cansada de solugdes prontas
e proibigdes, ninguém se preocupa com as coisas que eu gosto de comer. Faco
regime, passo vontade e até emagreco, mas ninguém aglienta isso para sempre!
Eu acabo engordando de novo. Eu me sinto culpada, frustrada, um fracasso!!!
Sera que vou ficar assim a vida toda?

Em seguida entra 0 médico, Dr. Halpern, tecendo seus comentarios:

Se vocé faz restricdo acaba exagerando e fica triste. Cortar carboidratos,
proibir doces e outras coisas gostosas, além de incoerente, € uma crueldade.
O sistema de pontos é como um curso no qual vocé vai aprendendo o quanto
comer de cada alimento, funciona héa 30 anos e nenhum alimento é proibido.

A personagem pergunta: “ Como posso comer detudo, chocolate etudo
mais, e ainda assim emagrecer? S se for milagre!!”. O médico aparece com
as asas de anjo que se desmancham no ar: “N&o é milagre e vai depender de
vocé também. Vamos ensinar vocé a emagrecer e continuar magra’. As
personagens mantém o diélogo:

A - Todo mundo me fala que preciso fazer reeducacéo aimentar. E isso que
vocé esta falando Doutor Alfred?

Dr. - E exatamente isso! O sistema de pontos funciona como um curso.

A - Sozinha eu ndo vou conseguir!
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Dr. - Vocé nunca estara sozinha. Nossa equipe de monitoras estara ao seu
lado para ensinar. Elas vdo mostrar como contar os pontos, dar apoio para
contornar dificuldades. E esse acompanhamento que faz diferenca

A - E verdade, doutor. A vida j& esta cheia de limites e comer é tdo bom!
Mas quem disse que eu agliento comer s um pedacinho de chocolate? Eu
perco o controle!

Dr - Aprender a controlar essas situagdes faz parte do aprendizado. Vocé vai
calcular os pontos de acordo com 0 seu peso, altura, idade, hébitos alimentares
e atividade fisica.

A - Vou fazer!

Meses depois, a personagem reaparece - trocando as roupas escuras
por roupas claras - comentando:

Anoto tudo que como, conto os pontos e os lango no site Emagrecendo.
Encaro isso com um curso mesmo. Toda a semana me peso e fago a minha
avaliacdo pela Internet. Com a tabela aprendi a pontuagdo. Mesmo quando
exagero, conto os pontos. As monitoras podem me explicar como contornar
as dificuldades, reforcando meu aprendizado. Eu uso telefone, e-mail, chat,
guantas vezes eu quiser [...] Agora eu sou outra pessoa de bem com a vida
Agora adoro o espelho. Espero que vocé descubra como € bom sentir-se bem
com 0 seu corpo. Emagrecer sem abrir m&o do que gosta de comer...

Ao final aparecem fotos damulher, antes e depoisdeter participado do
programa, cujahistoriareal foi abase do filme.

Essa historia parece ilustrar uma mudancga na concepcdo de dieta
alimentar que tem como base as criticas em relacdo as dietas tradicionais,
considerando-asrigidas, mondétonas e pouco efetivas. Traz um novo conceito: a
reeducacédo alimentar. Como o filme mostra, areeducacdo alimentar preconiza
aflexibilidade, a possibilidade de comer tudo que gosta, ndo abrindo méo do
prazer e ndo voltando aengordar. Emagrecer, de acordo com o filme, éresultado
de uma aprendizagem que depende do proéprio individuo, a aprendizagem do
guanto comer e principal mente ado autocontrole.

O presente texto procura descrever e analisar algumas estratégias
utilizadas pel os programas de emagreci mento of erecidos pelal nternet, buscando
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aindafocar os novos pardmetros que estéo sendo construidos em relacdo aos
regimes alimentares. Para tanto, o texto fara inicialmente algumas breves
consideracfes sobre o corpo e 0 comer ha modernidade; em seguida, um
percurso pelo mundo da dieta na Internet, chegando a uma leitura sobre os
sites dos programas de emagrecimento veiculados no Brasil; por dltimo,
algumas consideracgOesfinais.

Breves consider acdes sobre o corpo e o comer na modernidade

O fendmeno do culto ao corpo hamodernidade tem sido umatemética
instigante para as Ciéncias Sociais nos Ultimos anos. Diferentes autores
discutem os sentidos do corpo ho mundo contemporaneo, rel acionando-o com
os valores atuais, tais como Anthony Giddens, Christopher Lasch, Richard
Sennett, Zygmunt Bauman, Gilles Lipovetsky, dentre outros. Longe de
partilharem as mesmas posi¢des sobre o tema, pode-se afirmar que os autores
convergem na idéia do corpo enquanto um objeto privilegiado da reflex&o
sobre a vida social e a condi¢cdo humana no mundo contemporaneo.
Compartilham também da discussdo do corpo como algo em construcéo
permanente do proprio ser (SANTOS, 2006).

O idedrio do corpo esbelto e as préticas corporais prescritas para o
suposto alcance do corpo idealizado, como também sua estreita relacdo com
a triade beleza, juventude e salide, sdo dimensdes imbricadas convergindo
para um complexo Unico gque caracteriza a construcéo do corpo moderno. A
nocdo de um corpo construido, ndo distinto do self, marca as recentes
elaboracdes sobre o tema. Giddens (2001, p. 92) define o corpo n&o apenas
como uma entidade que nds possuimos, “é um sistema acdo, um modo de
préxis, e a sua imersdo pratica nas interacbes da vida do dia-a-dia € uma
parte essencial da manutencdo de um sentido coerente de auto-identidade”.
Aparéncia e esséncia se confundem, interagem e s&o campos de agenciamento
continuo para sua permanente construcao.

Nesse processo, aculturado corpo, segundo Lipovetsky (2000), torna-
setécnicaevoluntarista; quanto maisseimpde o ideal de autonomiaindividual,
mais aumenta a conformidade aos modelos sociais do corpo. A cultura da
eficicia e do controle técnico sdo elementos caracteristicos dos tempos
modernos. O corpo torna-se um objeto que merece trabalho constante de si
sobre si, parecendo constituir uma “ correcdo da obra da natureza’.

356 PHY SIS: Rev. Salde Coletiva, Rio de Janeiro, 17(2):353-372, 2007



Os Programas de Emagrecimento na Internet: um Estudo Exploratério

Dentre as estratégias utilizadas paraabusca do corpo magro-jovem-
belo, a atividade fisica e o regime alimentar séo dois pilares fundamentais
deste processo. Com a participacdo dos avancos dos conhecimentos
cientificos e tecnol 6gicos nestes respectivos campos, aintervengdo humana
vem-se aprimorando e emergem indmeras possibilidades de acdo sobre o
corpo. A prescri¢do dessas préticas engloba uma rotinizagdo e, cada vez
mais, uma interdependéncia para a suposta conquista do corpo ideal. Os
regimes corporais sao praticas aprendidas que acarretam um controle
continuo do corpo e de suas necessi dades organicas. Os regimes sdo, afirma
Giddens (2001), de importanciacentral paraaauto-identidade, precisamente
porque ligam os habitos a aspectos da aparénciavisivel em si, e que afetam
aforma do corpo. Desta maneira, pode-se supor que aimagem corporal é
um espelho do self.

Ha evidéncias de que emagrecer € um imperativo central na vida de
muitos individuos cuja motivagdo principal pode ser de ordem estética, e esta
ainda pode entrar em conflito com a motivagéo oriunda da ordem médica. Os
métodos de emagrecimento tém sido questionados. Haum verdadeiro exército
industrial aservigo do emagrecimento, com seuschés, shakes, pilulas, programas,
receitas e dietas que prometem milagrosos resultados como, por exemplo:
“Emagreca sete quilos em duas semanas’.

Ostemas da alimentacéo e da dieta estéo presentes em todos os meios
de comunicagdo, assim como 0s anuincios e propagandas de diversos tipos de
produtos alimentares. Alimentos organicos, naturais, integrais, funcionais, light,
fast food, alimentos com a manipulagdo dos componentes nutricionais -
carboidratos, proteinas, gorduras, colesteral, fibras, sal, aglicar - e 0scomponentes
que fazem parte da sua producao e processamento - com aditivos, contaminagéo
biol 6gica, pesticidas, horménios e antibi6ticos, as modificagdes genéticas dos
polémicos alimentos transgénicos, dieta mediterranea e as infinitas pesquisas
sobre os beneficios e maleficios da dieta para a salide, dentre multiplos outros
termos e temas, constituem um complexo de informagdes que percorrem o
imaginério col etivo de uma popul acéo diversificada.

Trata-se de uma sociedade hiperinformada através de multiplos
discursos: publicitario, médico-nutricional, hedonista, progresso e modernidade,
exotico e dadiferenca (ARNAIZ, 1996; FISCHLER, 2001). Discursos muitas
vezes convergentes, mas por vezes conflitantes. Essapopul acdo estaem contato
com estas informagdes, assumindo multiplos papéis, como também classifica
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Arnaiz (1996): consumidores, leitores, pacientes, tel espectadores, cidadaos, alunos
€, incluindo nasualista, internautas.

Dentre adiversidade de discursos aiados aumadiversidade de produtos
gueaindustriade alimentostem proporcionado asociedade, emerge um conjunto
de opgdes, e cabe a cada individuo, paradoxalmente, uma Unica dternativa: a
escolha. Giddens (2001) aponta a escolha como o componente fundamental da
atividade cotidianano terreno existencial damodernidadetardia. E exatamentea
complexa diversidade dessa modernidade que marcatal escolha, tendo aindao
pouco auxilio parase ecionar asopcdes. A plurdidade dosestilosde vidaé apontada
como um dos tracos que marcam a experiéncia da modernidade. Trata-se de
préticas rotinizadas que se incorporam em hébitos de vestir, comer, modos de
agir, abertas as mudancas que envolvem as multiplas decisdes did&rias. Essas
decisfes ndo sdo apenas do como agir, mas também sobre quem deseja ser.

Dentro deste universo, a Internet € um espaco importante que se
constituiu nas Ultimas décadas, difusor tanto de um discurso midiético em torno
do corpoidealizado como de um discurso publicitario inserido nal6gicade um
mercado voltado para o emagrecimento. No campo dos programas de
emagrecimento, um dos sites pioneiros foi 0 “Weight Watchers’, que ja
trabalhava com publicacbes no ramo. O site “Ediets.com” é o lider nesse
mercado atualmente, com cerca de 11 milhdes de cadastrados. No Brasil, na
Ultima década, comegaram a surgir sites que vendem esses servigos e que
estdo sendo bastante utilizados por uma parcela da popul agéo.

O percurso metodoldgico

Tratou-se de um estudo exploratdrio com o propdsito de explicitar a guns
aspectos do fendmeno em foco: as estratégias utilizadas pelos programas de
emagrecimento veiculados nalnternet. A primeiraetapafoi explorar um site de
busca, utilizando como palavra-chave o termo “dieta’ . O site de buscaescolhido
foi 0 “Yahoo.com.br”, por ser considerado um dos sites mais explorados pelos
internautas no periodo estudado. Na primeirabusca, realizada no periodo de 8
a 11 de julho de 2003, foram localizados 336 sites cadastrados e 74.800 sites
relacionados, englobando uma grande variacéo de abordagem datemética.

O estudo se concentrou nos 336 sites cadastrados, selecionando-se
agueles que estavam relacionados com o0s programas de emagrecimento
comercializados no Brasil. Dentre €les, foram escol hidos seis sites utilizando-
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se o critério de popularidade no contexto nacional, além da abrangéncia das
tematicas exploradas pel os programas.

Foi realizadaandlise dos contelidos vei cul ados do material selecionado:
0 primeiro momento envolveu umaleituraexploratoriado material ; em seguida,
desenvolveu-se um processo de categorizacdo dostemasrel evantes paraandlise,
realizando-se ainda umatriangulagcéo de dados.

Os sites também foram acompanhados semana mente durante dois
meses, paraverificar as permanéncias e as dinamicas dosfluxos deinformacdes
e contetidos dos programas.

O mundo da dieta na Internet

Nos sites cadastrados, a dieta estava presente nas mais variadas
tematicas e propositos. sites de dietastradicionaisjapopularmente conhecidas,
como a dieta da Lua, dieta das proteinas; oferta de programas de dietas
balanceadas ou especificas para promover o emagrecimento, dietas para
patologias especificas, como diabetes e doencgas coronarianas; sites de dicas
em geral sobre dieta; sites de receitas light, tabelas de calorias, matérias
correlacionadas e depoimentos em alguns sites pessoals; spas; simpatias,
informactes sobre temas como os perigosdas dietasrigorosas, bulimiaeanorexia;
psicologiacomportamental relacionada com dietae obesidade; atividadefisica
em geral esportes - fisiculturismo - e academias; cirurgias para obesidade
morbida; transtornos alimentares; software para avaliagdo nutricional; grupos
terapéuticos de emagrecimento; daAssociacdo Brasileirados Gordinhos; venda
de produtos como refeicdes congeladas, produtos naturais, dietéticos e
fitoterdpicos para emagrecer; kits-emagrecimento; como também sites
contrérios ao movimento de culto ao corpo, e inlmeros outros.

Neste breve olhar, como ja era esperado, aassociacdo dadietaa moda,
beleza e salide é bastante freqiente. Contudo, ndo menos freqliente, encontra-
Seaassociagdo com as praticas consideradas alternativas: medicinaaternativa,
esoterismo e misticismo. As tradicionais simpatias para emagrecer também
n&o deixam de participar:

Quarta-feira pela manhd, coloque meio copo de &gua e dentro dele 0 nimero
de gréos de arroz correspondente aos quilos que vocé deseja perder, ndo
cologue gréos a mais do que deseja, pois os quilos perdidos ndo sé&o
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recuperados. A noite beba a dgua, deixando os gréos de arroz e completando
novamente com meio copo de agua. Quinta-feira pela manha em jejum, beba
a agua deixando os gréos de arroz e completando com meio copo de agua
Na sexta-feira pela manhd, em jejum, beba a agua (e desta vez com os gréos
de arroz junto).

Partindo datradiciona simpatia, passando pelas préticas esotéricasmais
elitizadas, chegando aintermediagdo da ciéncia, estes sistemas de referéncias
sd0 constantemente utilizados como instrumento norteador das orientactes
alimentares, seja para manutencdo da salde e/ou beleza, seja na busca do
corpo magro e/ou muscul 0so. Percebe-se que a questdo dadisciplinaalimentar
penetranos mais ampl os espacos sociais, assumindo cadavez maisrelevancia.

Dentro desses multi plos universos, busca-se umaidentidade particular
da dieta, de acordo com os mais variados estilos de vida. Pode-se optar por
uma dieta rigorosa, com mensagens do tipo “Perca4 kg em umasemanal” na
busca do corpo perfeito; ou “Emagreca sem dieta’, centrando na dieta
balanceada e harmonica, buscando uma “ conscientizagdo corporal”; ou ainda
as dietas voltadas para o ganho de massa muscular, buscando o delineamento
das formas corporais. Contudo, ha indicativos de que, apesar dessas
diversificagdes, acentralidade nadietahipocal ricae hipolipidicaperpassatodas
as opcoes e estilos de vida, tendo em comum que advém do campo cientifico.

Por outro lado, todo este movimento ndo ocorre sem adverténcias e até
resisténcias. Sites como o da Associacdo Brasileira dos Gordinhos, o do
movimento Sow Food e algumas mensagens do site daAssociagao Brasileira
parao Estudo da Obesidade (Abeso) demonstram esse aspecto. A Abeso, uma
sociedade multidisciplinar voltadaparadesenvolver e disseminar o conhecimento
no campo da obesidade e promover contatos, traz mensagens rigorosamente
contrarias ao movimento das dietas rigorosas, como expressa fortemente esta:
“A tiraniadamoda nos faz acreditar que a esbeltez € sinbnimo de beleza e nos
tornaescravos do culto ao corpo, aqualquer preco. Nao venda o seu corpo ea
sua salde ao diabo!”

A Associacdo Brasileirados Gordinhos, que tem um site experimental ,
busca congregar os obesos, promovendo uma melhoria da auto-estima
Referem-se aos “gordinhos felizes e satisfeitos” com seus corpos, discutem
0 conceito de beleza vinculado a magreza e assumem que emagrecer ndo é
uma necessidade ou obrigacdo. No entanto, para os que desejem ou realmente
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necessitem - supondo-se problemas de salide - o site oferece auxilio sobre os
caminhos para o0 emagrecimento.

Sow food é uma associagdo italiana fundada em Paris, em 1989, cuja
principal mensagem é ser “um movimento de protecéo do direito ao sabor”. A
associagdo possui 70 mil associados em 48 paises. Desenvolve workshops,
cursos, livros e publicagdes voltadas para a educacéo do gosto, assm como
acoes de educacdo em colaboracdo com professores nas escolas infantis.
Procuraensinar o uso dos sentidos e convencé-los daimportanciados produtos
alimentares para a cultura da sociedade. Vinculados a esta importancia, a
Associac8o possui projetos que gjudam aassegurar abiodiversidade. O projeto
The Ark of Taste objetiva catalogar produtos, pratos e animais, que estéo
denominando de ecogastronomia. | sso reflete aduplaface daglobalizacdo, que
sedeum lado, tem resultado numa espécie de mundializacéo do gosto, de outro,
tem efeito reverso: o movimento de retorno e preservacéo das culturas
alimentares regionais, na busca da preservacao daidentidade alimentar.

Dentro do quase infinito universo dalnternet, hAumavariedade muito
maior de sites que ndo foram englobados agqui - como, por exempl o, movimentos
radicais a favor das portadoras de anorexia. De certa forma, tal exploragéo
foge ao proposito central deste texto, que € centrar no sites que oferecem
programas de emagreci mento.

Uma leitura sobre os sites de programas de emagrecimento no Brasil

A Associagg@o Paulista de Nutricdo (APAN) tem realizado debates,
também localizados na Internet, sobre os sites que fornecem programas de
dietas, situando posi¢des contrérias e a favor desses programas. N&o se pode
negar que, se ainda néo for, trata-se de uma fatia potencial no mercado da
Internet em termos de dieta, ao lado da venda de produtos alimentares
relacionados com 0 emagreci mento.

A Internet € um caso exemplar que mostra uma das caracteristicas da
modernidade apontada por Giddens (2001): as modificagdes do espaco e do
tempo. No caso dos programas de dieta, 0s quais 0 usuario pode acessar a
gualquer horae de qualquer lugar, transpde barreiras geograficas, com rapidez
e dinamicidade, aspectos citados como algumas das vantagens que esses tipos
de programa apresentam.
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Trazendo um panorama descritivo genérico, os sites estudados,*
para efeito de andlise, podem ser divididos em duas partes principais: 0s
contetidos abertos, de dominio publico, e os contetdos fechados, s6 para
0s assinantes dos programas.

Os contelidos abertos

Em relacdo aos contelidos abertos, pode-se elencar 0s seguintes
elementos estruturantes presentes nos sites. imagens, receitas, matérias e
reportagens, depoimentos e outros. Trataremos destes elementos a seguir.

As imagens

Estdo presentes nos sites imagens de pessoas de diferentes
caracteristicas: sgjam personalidades famosas com seus depoimentos e dicas
paramanter aformaou de como resistir a“tentacdo” dacomida, sejam pessoas
comuns que utilizam ou utilizaram o programae obtiveram sucesso, ou aindade
pessoas em boa forma, como estratégia de marketing.

O primeiro grupo vale-se de uma estratégia ja bastante utilizada nas
revistasfemininas, como ressaltaMira(2002), em que personalidadesfuncionam
como identificacdo e projegdo, servindo como estimul o ao publico. Contudo, ndo
seobservou exploracéo dasimagens do corpo das personaidades, como seobserva
nas referidas revistas. Centra-se mais no seu depoimento sobre como mantém a
boa forma, relatos de suas experiéncias com 0 emagrecimento e outras dicas.

O segundo grupo constitui aestratégiado “ antese depois’, que é bastante
comum, como demonstrativo dos resultados concretos do programa. Castro
(2003) identificatal estratégiaquando estudaas revistas femininas, destacando
gue o recurso das redatoras é colocar “gente como a gente”, 0 que traz maior
identificagdo com o publico. Tal argumento serve para a elaboracdo dos
programas. Com astecnol ogias dainformética, muitos sites sobrepdem asfotos,
aternando as imagens do antes e depois do emagrecimento, fazendo um jogo
visual que pode causar importante impacto nos potenciais usuarios.

Por fim, o terceiro grupo: sempre estéo presentes nas aberturas dos
sites. Geralmente sdo mulheres, raramente famosas, vestidas com roupas
esportivas que permitem delinear suasformasfisicas, em situacdes de atividade
fisica, sgja naacademia, seja préximo anatureza - napraia, por exemplo -, na
gual sempre traz a idéia de movimento e leveza. Elas estéo freqUentemente
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correndo, caminhando ou se alongando. Suas expressdes trazem a mensagem
de “estar de bem com avida’ ou “de bem consigo mesma”. A regido do corpo
maisfocada € o abddmen. A eliminac&o do tecido adiposo daregido abdominal
€ um aspecto bastante simbdlico daformafisicadamulher moderna(SANTOS,
2006). Aparecem também fazendo refeicBes em lugares confortéveis, com
comidas“leves’, “coloridas’ e “saudaveis’. Asroupas que vestem expressam
leveza. Quase sempre sdo claras, combinando com o estilo light.

Otermo light, ressalta Freitas (2002, p. 24), nasociedade atual significa
um modo de vidaleve e saudavel quetambém pode ser reinterpretado como “o
sentido da leveza da mesa, dos alimentos, do corpo e davida’. Destaca ainda
gue dessa leveza se decifra 0 mundo light e clean, vinculado a idéia de um
corpo magro e limpo, adjetivos de um novo corpo combinando com a forma
leve e iluminada. As roupas claras parecem assumir também tal significacéo.
Leva-se em conta que, como ainda lembra a autora supracitada, o termo light
na lingua inglesa pode significar tanto leveza como iluminagdo ou claridade.
Atualmente, o termo light ndo se restringe apenas aos produtos alimentares,
mas se difundiu para os estilos de vida nos quais aleveza é a marca.

Também sdo freglentes as imagens das balancas e fitas métricas,
instrumentai s considerados fundamentais para o controle, registro e vigilancia
do processo, representando o grau de tecnificagcdo dosinstrumentos de controle
no processo de emagrecimento.

AS receitas

Inimeras receitas e dicas culinérias sdo oferecidas, utilizando uma
diversidade de produtosalimentareslight. O uso técnico-cientifico nosdiferentes
pontos da cadeia de producéo alimentar - melhoramento genético e o uso de
fertilizantes na producéo dos géneros aimenticios, melhoria no transporte e
acondicionamento, com as tecnologias de conservacdo que aumenta o tempo
devidaUtil dosalimentos, a expansdo das compl exas redes de supermercados,
como as tecnol ogias domésticas (microondas, freezer, etc.) contribuiram para
facilitar, ampliar e diversificar a oferta de alimentos (POULAIN, 2003). Ha,
como aponta Giddens (2001), uma desterritorializacdo do alimento na
modernidade, geradapelagrande ofertamundial dasmaisdiversasprocedéncias.
O mundo global transpassa as barreiras do espaco e do tempo, e pode caber
numa tnicamesa sob aformadas inimeras possibilidades culinarias.
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Por outro lado, as receitas também sdo importantes num periodo no
qual se identifica com a ruptura do saber-fazer alimentar no mundo
contemporaneo. O livro dereceitas, invencdo do seculo XVII1, foi oinicio das
mudangas nas formas habituais de comunicar os conhecimentos alimentares
cotidianos, como destaca Arnaiz (1996): a transmissdo oral feminina,
principal mente entre méaes e filhas.

A presenca das receitas nesses sites indica haver uma aproximagéo
entre a gastronomia e as ciéncias da Nutricdo. Lupton (1996) resgata a
emergénciadasciénciasnutricionais, quetém suahistériaconstruidaem paraelo
com a da gastronomia. Enquanto a gastronomia e a haute cuisine estavam se
desenvolvendo naFranga, nos Estados Unidos e nalnglaterrado século X VI,
estavam surgindo as ciéncias nutricionais e 0s regimes dietéticos voltados a
restricéo do comer, para fins de alcancar a boa salde.

Turner (1982) discorre sobre os escritos de George Cheyne publicados
entre 1724 e 1742, que adotava uma metaf ora mecanica do corpo para discutir
aimportancia dos regimes alimentares. Os problemas nutricionais e de salide
gue afetavam a Europanos meados do século XX, particularmente das classes
trabalhadoras, estimularam o avango desse campo cientifico. Nesse periodo,
0s cientistas britani cos separaram os alimentos em partes congtituintes: proteinas,
carboidratos, lipidios, minerais e &gua, descobrindo afungdo de cadaum deles
no organismo. Iniciou-se também a diferenciacdo das dietas para cada grupo
especifico, baseado nas divisdes de género, idade e ocupagdo, centrando-se
ainda na necessidade energética de cada um destes grupos. A no¢do de “dieta
ideal” comecou a emergir.

Janos Estados Unidos, no periodo de 1900 a 1930, surge 0 movimento
“new nutrition”, que tinha como base as recomendacdes para a selecdo dos
alimentos baseados na sua composi¢&o quimica no lugar da sua aparéncia e
sabor. Fischler (2003) relembra que, no bojo desse movimento, 0s
“reformadores americanos’, em nome da ciéncia, tentaram intervir na dieta
dosimigrantesitalianos, que até entéo eraconsiderada“insuficiente, grosseira
ecarente”. A imagem dacozinhaitalianaso foi invertida, deformaprogressiva,
apbs a Segunda Guerra Mundial, surgindo como modelo de frugalidade e,
apbs, como um model o gastronémico.

Lupton (1996) também destaca as trés maiores fases das ciéncias
nutricionais no mundo britanico no seculo X X: aprimeirafoi adescobertados
micronutrientes essenciais, dentro das pesquisas sobre a prevencéo das
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deficiéncias nutricionais; a segunda fase foi apos a Segunda Guerra Mundial,
concentrada na producéo de alimentos; e a terceira emergiu nos anos 1970,
com énfase no papel da dieta nas doencas crénicas em adultos.

Aqui é ressaltado o papel das vitaminas, que foram individua mente
isoladas e denominadas. Nesse periodo, suaimportanciaeravoltadaparaprevencéo
e recuperacdo das caréncias nutricionais, estimulando o consumo de alimentos
ricos desses nutrientes. Primeiramente, ovos, leite, manteiga, e folhosos, devido
a0 contedido devitaminaA; em seguida, outros produtos, fontesde outrosminerais
e vitaminas como visceras, peixes, frutas e vegetais. Atualmente, ndo anulando
este papel dasvitaminas e minerais nas deficiéncias nutricionais, principal mente
nos paises subdesenvol vidos, as pesguisas gpontam osvincul osde certasvitaminas
e minerais na prevencdo das doencas cronico-degenerativas.

Deve-se também considerar que tudo isso movimentou aindlstria de
medicamentos, com 0s complexos vitaminicos, assim como a industria de
alimentosenriquecidos. A industriade dimentosfoi um dos avos desse processo,
em gue os profissionais propuseram alimentos“ naturais’ no lugar dos alimentos
processados e refinados. Frutas e verduras, até entdo consideradas supérfluas,
passaram a ser consideradas vitais a salde.

Lupton (1996) afirmaque a historiada ciénciadanutricdo demonstra
um aumento da tendéncia a racionalizacao, vigilancia e regulacéo da dieta
das massas, com base nos avangos cientificos. Os discursos da producéo e
da metaf ora econdémica e mecanica dominaram as ciéncias nutricionais com
estudos direcionados para determinar como 0 corpo humano converte o
alimento em energia. N&o apenas a dieta € construida para o bem-estar,
como se tornou uma questdo para a regulacgéo estatal; como os corpos se
tornaram reconhecidos como maguinas produtivas, vital para osinteresses
econdmicos e militares do Estado.

Contudo, mudangas dréasticas nos habitos alimentares ocidentais
ocorrem a partir da metade do século XX. A lipofobia domina os Estados
Unidos e o mundo torna-se contrério aos leites e derivados t&o louvados em
tempos anteriores. Lupton (1996) indicaaquedado consumo desses produtos
nos EUA, e Lipovetsky (2000) demonstra dados sobre o crescimento da
producéo dos produtosdiet elight nosEUA. A queda do consumo de gorduras
nos EUA é brusca; no entanto, o problema da obesidade continua em
ascensdo, fator que preocupa significativamente os profissionais e
pesquisadores deste campo do saber.
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Enquanto isso, a gastronomia, invengdo francesa do século XVIII,
segue seu curso até adescoberta- ou ainvencao de nutricionistas americanos,
em particular - dachamada dieta mediterranea. Nos anos 1990, a publicacéo
do artigo “Paradoxe francais’ inicia um processo de revolucdo que abala
as estruturas cientificas nas quais se apéiam as ciéncias nutricionais. De
todos os paises desenvolvidos, a Franca €, depois do Japdo, onde se morre
menos de doencgas cardiovasculares, apesar de toda sua reputagéo
gastronémica. Os franceses consomem quase tanta gordura quanto os
americanos, os britanicos e os europeus do Norte, e apresentam niveis de
colesterol similares aos deles (FISCHLER, 2002).

A ciéncia se volta para 0 mundo mediterréneo, tentando desvendar o
“segredo” que o envolve no que tange a suas préaticas alimentares. Enquanto
isso, aindustria dos produtos do mediterréneo - 6leos de oliva, vinhos, dentre
outros - tem tido um incremento importante com este status de possuidora de
ingredientes da “dieta ideal”. Pode-se recordar que a cozinha italiana,
considerada nos EUA até a Primeira Guerra Mundial como um modelo de
frugalidade, conforme aludido anteriormente, passou a ser considerada como
model o gastrondmico apreciado por todo o mundo, e passa agorapara o status
de uma dieta saudavel e protetora da salde.

No Brasil, os nutricionistas, cuja formacgdo tem forte influéncia
americana, sempre procuraram se distinguir dagastronomiaproclamando “ fazer
ciéncia’. Nos finais dos anos 1970, o termo “culin&rid’ estava presente nos
titulos de algumas disciplinas dos cursos de graduacéo em Nutri¢do, como
Técnica Culinaria ou algo similar. Estas foram permutadas para a Dietética -
termo considerado mais cientifico - como TécnicaDietética, Nutri¢do e Dietética.
Atualmente, a gastronomia integra-se aos curriculos como uma area de
conhecimento importante.

Eisalgunstracosem que aslinhas do horizonte das ciéncias nutricionais
e a gastronomia comegam a se cruzar nos finais do século X X. A gastronomia
esté relacionada com a criatividade e invengdo, contréria & monotonia e
resisténciaas dietastradicionais. A gastronomiaaparece no cenario como uma
tentativa de recuperar a dimensdo do prazer nas préticas alimentares. Desta
forma, os sites de emagrecimento exploram esse campo, oferecendo suas
possibilidades culinarias do que se tem convencionado a chamar de cozinha
light, destinada a construcéo do corpo light.
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Matérias, reportagens e depoimentos

Hamuitostextos, matérias, reportagens e dicas sobre diferentestemas:
a) alimentos, suas propriedades nutricionais e nutracéuticas prioritariamente,
novidades cientificas sobre os mesmos; b) alimentacéo e dietaem si, dicas do
como comer fora (no trabalho ou nos restaurantes), dicas do que fazer quando
sentir fome; c) atividade fisica, modalidades esportivas, dicas de como
desenvolver estas atividades, quantidade cal éricas que sdo gastas, etc.; d) moda
e beleza, novidades em produtos e intervencdes médico-cirlrgicas; €) temasde
cunho psicol 6gico e motivacionais, voltados para of erecer um suporte aqueles
gue estdo buscando fundamental mente perder peso, como temas sobre o bem-
estar, auto-estima, estimulos e motivactes “para vencer”, dentre outros.

Quanto aos depoimentos, estes tratam de historias bem-sucedidas,
pessoas que resolveram por algum motivo mudar de vida, ou que tém ao longo
do tempo se confrontado com o peso, destacando inUmeras tentativas com
diferentes dietas sem sucesso. O sucesso é traduzido em conseguir emagrecer
emudar hébitos alimentares sem sofrimento, ndo abrindo médo do que se gosta
de comer. Por conseqiiéncia, sentem-se estar de “bem com a vida e/ou “de
bem com o corpo”, ou ainda “consigo mesma’ (mensagens bastante
recorrentes), ter aumentado aauto-estima, melhorado avida, osrelacionamentos.
S&o pessoas detodo o pais, e de todos 0s sexos, com suas histérias particulares.

Dentre outros aspectos presentes nos sites, o cdlculo do indice de massa
corpora (IMC) é um dos primeiros elementos que se visualiza nas péginas.
Trata-se de um espaco no qual o sujeito registra seu peso e altura, que sera
calculado e indicara seu estado nutricional. Também se encontra a tabela de
calorias, informando o valor calérico dos alimentos. Sao dois aspectos
importantes no monitoramento e controle do projeto de emagrecimento.

Os contelidos fechados

Em relacdo aos contelidos fechados, os sites oferecem espacos para
comprasde produtos, livras, dentre outros; avisualizacgo do progresso dadieta,
osdiérios, acalculadorados pontos e o plano alimentar.

Quanto ao funcionamento, 0s programas apresentam muitas similitudes.
Em termos gerais, as pessoas fazem ainscricéo e tém um canal exclusivo dee-
mail, aém do chat e telefone - com horarios preestabel ecidos; incluem-se
também horérios especificos para os finais de semana. Os usuarios podem
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criar umaidentificacdo, que pode ser o proprio nome ou um apelido. O cliente
cria uma senha para acessar 0 programa com todo sigilo, garantindo a
confidencialidade e privacidade do usuario.

Em seguida, os interessados langam uma série de informagdes sobre
peso, atura, idade, atividadefisica, preferénciasalimentares, 0 quanto desgjam
emagrecer, dentre outras, que irdo nortear as orientagdes oferecidas. Apds a
avaliacdo inicial, as pessoas recebem sua prescricdo periodicamente e devem
preencher um diario com informagdes queirdo auxiliar nos redirecionamentos,
guando necessério. Embora considerem asindividualidades e cada pessoa pode
reagir deumaforma, ametaem geral € emagrecer até 4 kg por més, trabalhando
com dietas com cerca de 1.200 calorias divididas em seis refei ¢coes.

Asquantidades cal éricas podem ser regjustadas caso as pessoas cometam
“dedlizes’ - palavramuito utilizadaem diferentes sites. Osdedizes s8o permitidos
econsideradosnormais, poisexistem osdesg 0s, 0seventossociais, dentre outros.
O essencia € que a pessoa faga uma “ corregdo” num proximo momento.

A prescricdo vai desde a dieta mais tradicional, baseada nas aliquotas
de nutrientes e construgdo dos cardapios que of erecem opgdes, até a dieta dos
pontos ou das cotas. Nestas sdo atribuidos pontos aos dif erentes alimentos com
seus especificos porcionamentos, no qual o individuo tem uma quantidade
preestabelecida. Sua tarefa serd quantificar diariamente tudo o que ingere,
preenchendo na Internet e calculando os pontos. Os programas monitoram o
progresso da pessoa, realizando avaliagdes nutricionais através do peso e da
atura, em média umavez por semana.

Umatriade de especialistas ficaadisposi¢cdo dos usuarios. especiaistas
em nutricdo, atividade fisica e psicologia. As mensagens, assim como 0s
depoimentos, atribuem permanentemente uma situagdo de conforto e apoio,
através desses profissionais: “ Imagine uma equipe inteira sd paravocé, ao seu
lado!” . Trata-se de umarelagéo paradoxal, naqual, a0 mesmo tempo, vVocé ndo
conhece quem esta controlando e auxiliando no seu processo, mas sabe que

esta constantemente presente “ao seu lado”, “a qualquer hora’.

Com amodernidade, que conta com o aparato tecnol 6gico dalnternet,
tem-se, de um lado, aconfidencialidade e 0 anonimato, com um apelido através
do qual arelacdo se estabelece entre dois pdlos que ndo se conhecem, que
podem se situar em pdlos geogréficos bem distantes. Por outro, tem-se uma
relacdo que pode se estabelecer em diferentes horérios - mais do que numa
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relacdo médico-paciente - por varios mecanismos, com conforto e seguranca.
Umadisténciae um anonimato que, ao mesmo tempo, demonstram umasuposta
proximidade e relacéo afetiva.

Consider acdes finais

O propdsito deste artigo foi descrever e andisar as estratégias utilizadas
por sites de emagrecimento oferecidos pela Internet. Trata de um estudo
exploratdrio que gerou mais questdes pararefletir, indicando muitas possibilidades
de leituras e interpretagtes desses sites.

Uma quest@o fundamental, ainda que fora do escopo deste trabaho, se
refere as razbes que levariam 0s sujeitos a participar de um programa de
emagrecimento na Internet em lugar de buscar um profissional de salide. Este
fato faz refletir sobre o papel dalnternet na vida cotidiana dos sujeitos sociais.
Serianecessario compreender melhor tal fendémeno, incluindo o debate em torno
daexisténciaou ndo deum dualismo entre arealidade e virtualidade, se 0 mesmo
constitui espaco virtual foradarealidade ou é parte do mesmo, osimpactos sobre
aconstrucao de novas subjetividades, dentreinimeras outras questdes discutidas
por diferentes autores (LEI TAO; COSTA, 2005; CHEVALIER, 2004) .

No presente estudo, os sites parecem entrecruzar osdiscursos midiaticos
- traduzindo, asuamaneira, osdiscursos cientificos - e osdiscursos publicitérios,
por estarem inseridos na |6gica do mercado voltado para o emagrecimento.
Partindo deste entrecruzamento, as estratégias de persuasdo sugeriram diferir
substancialmente das utilizadas pel os discursos médico-nutricionais calcados
na busca da salide e prevencéo de doencas.

Emboraos multipl os di scursos vei culados no mundo dadietanalnternet
ndo se afastem dos discursos médi co-nutricionais - areferénciadietahipocal érica
e hipolipidica ndo parece ser contestada -, estes séo reelaborados buscando
elementos davidacotidianados sujeitos paraconsubstancia-los dentro dal gica
publicitaria. Ha uma larga fluéncia de sentidos e significados nos recursos
imagéticos dos corpos e da comida utilizados, nos discursos produzidos nos
textos, nosrelatos de experiéncia de sucesso, sempre focados no cotidiano dos
sujeitos, produzindo identificagdes, projegdes e desgjos, como pdde ser observado
na historia de Ademaria.

Outro marco seria o paradoxo do sigilo e anonimato, com a produgdo
de uma suposta proximidade e relagdo af etiva com 0s usudrios. 1sso mais uma
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vez nos faz refletir sobre o cendrio da Internet e suas caracteristicas ao lado
das relagBes subjetivas que os sujeitos tém estabelecido com seus corpos e 0
excesso de peso. Por conseqliéncia, 0s aspectos psicol 6gicos e motivacionais
ganham importancia nesses sites.

No que tange ao discurso em torno das préticas aimentares para o
emagrecimento, observaram-se tentativas de criar estratégias educacionaisque
transitem daconcepcdo do “fazer dieta” parao conceito de reeducacdo alimentar
concebida como “o comer de tudo sem passar fome”. A gastronomia € o €lo
importante do resgate do prazer em comer, ao estabel ecer umaalianca com as
ciéncias danutricdo. Essatransi¢do propde umaressignificacdo do comer eda
comida e de novos sentidos dessa préatica na vida dos sujeitos que, ainda que
permeada pelo discurso publicitario e mercadoldgico, pode ser vista como
importante estratégia de persuasao.

Por fim, cabe destacar a importancia de estudar tais estratégias, pois
esses programas de emagrecimento tém atraido um nimero significativo de
participantes, embora ndo se tenha clareza de sua magnitude, tendo em vista
gue 0 emagrecimento tem sido umameta desejada por grande parte dapopul acéo,
sgja para melhorar a salide, seja com fins estéticos.
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1 Foram estudados, basicamente, os sites brasileiros mais conhecidos e utilizados, a saber:
“Cyberdiet”, “Emagrecendo”, “Perca gordura’, “ Sempre em Forma’, “Good Light” e “Dieta
Diet”.
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ABSTRACT

372

Diet Programs on the Internet: brief notes

This paper aims to describe and analyze some elements of diet programs
offered on the Internet. The study observed that strategies used by the
programs are familiar to people, and that psychological and motivational
aspects are important. Therefore, there is an attempt to create educational
strategies ranging from the concept of “doing diet” to “nutritiona re-
education”. The latter is understood as “to eat everything, without starving”.
This fact unveils an aliance between the nutritional sciences and gastronomy,
which greatly helps recovering the pleasure of eating. The text points out
the importance of studying such strategies, mainly because losing weight is
the objective of the largest part of the population, either for improving health
or for aesthetical purposes.

Key words: diet; diet programs; nutrition; Internet.
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