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A Questdo Ambiental na Promocdo da Saude;
uma Oportunidade de A¢do Multiprofissional sobre
Doencas Emer gentes

ROSANAANDREATTA CARVALHO SCHMIDT ™

RESUMO

A discussdo sobre a emergéncia de agravos a salide col oca todos os profissionais
de salde em aerta. Através de uma revisao sobre os conceitos de doenca
emergente, relacionando-a com uma situagdo concreta, a emergéncia da
hantavirose em Santa Catarina, Brasil, constatou-se a necessidade de um
enfoque sobre as condi¢cdes ambientais em tais situacdes. O melhor
conhecimento sobre os fatores ambientais envolvidos e contextualizados
torna possivel um melhor posicionamento para a elaboragdo das politicas de
controle e prevengdo a serem adotadas. Tal posicionamento possibilita a agdo
multiprofissional, sob aforma de orientagdo as comunidades, como necessidade
de um modelo assistencial diferenciado.

Palavr as-chave: doenga emergente; hantavirose; educacdo ambiental; educacéo
popular.
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Introducao

Vé&rias infecgdes humanas desconhecidas até os ultimos anos sdo em
sua maioria de origem viral. Segundo Schatzmayr (2001), as doencas ditas
reemergentes, principal mente asvirais, acontecem por meio de trés mecanismos
possiveis. Estes estdo relacionados as modificagdes dos virus, incluindo o
surgimento de novas variantes; a capacidade de transpor a barreira de espécie;
ou a disseminacdo de determinado virus, a partir de uma pegquena populacéo
humanaou animal, naqual elesurgiu oufoi originamenteintroduzido.

O Center for Diseases Control and Prevention (CDC) apresenta as
doengas emergentes como aguelas que englobam tanto as doencas infecciosas
de descoberta recente, quanto aquelas cuja incidéncia tende a aumentar no
futuro. Abrange caracteristicas como aidentificacéo de novos agentesetiol 6gicos
(ovirusHIV); o aumento daincidénciae disseminacéo de doencas anteriormente
controladas (célera); o crescimento dos grupos expostos (imunossuprimidos,
idosos, moradores de ruas, migrantes); a resisténcia dos agentes microbianos,
as doengcas produzidas pela exposi¢do aanimais (hantavirose); a disseminacéo
das doengas tropicais (malaria, dengue); e aguel as doencas que aumentam por
decorrénciade umavigilanciaepidemiol 6gicaineficiente ou insuficiente.

No entanto, os conceitos de doencas reemergentes e emergentes séo
tratados de forma unificada pela ciéncia, quando € importante conceitué-las
separadamente, devido asuas diferencas de essénciatedricae prética. Acredita
se gue enquanto as doengas reemergentes sdo conhecidas e condicionadas ao
controle e a¢Bes politicas previamente determinadas, as doengas emergentes
representam situagcdes completamente novas, que exigem intervencdes
diferentes das ja estabelecidas. Dentre as caracteristicas relacionadas com o
aparecimento das doengas emergentes, a degradacdo ambiental é citada como
condicéo freqliente, porém é pouco considerada em estratégias de politicas
publicas, em que a terapéutica € a regra antes da prevencdo de doencas.

Naevolucéo cientifica, 0 temaconceitual sobre doengas emergentese
reemergentes abordacom énfase os agravos de causasinfecciosas e parasitérias.
Elas representam mais do que um problema de Satide Pdblica, transformando-
se em grande desafio de ordem socioeconémica e com grande influéncia em
regides menos desenvolvidas, como referem Batista et al. (2001).

No presente artigo,* focalizam-se as doencas emergentes e
reemergentes como consequiéncias da dindmicado ser humano no meio natural.
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Consequéncias como 0 aumento populacional, a urbanizacdo desestruturada
com exclusdo socia eaocupacdo de &reasnaturais, anteriormente ndo ocupadas,
s4o situagBes bem conhecidas no cotidiano detodos. Trata-se daagéo antrépica
desordenada, que neste caso se refere a simples conceituacéo da agéo do
homem, desestruturando o ecossi stema e viabilizando aaproximacao do proprio
homem com agentes patégenos desconhecidos. Abre-se assim um rol bastante
amplo para a ampliacéo e utilizagdo do conhecimento oriundo de diferentes
areas profissionais, auxiliando naorientacéo as préticas de prevencéo dasalde,
conforme as caracteristicas de cada comunidade.

A questdo ambiental e a Saude Publica

Pereira (1995) descreve que, no decorrer do século XX, os caminhosda
prevencao puderam se consolidar por meio daidentificacdo de agentesetiol 6gicos,
da promocdo do saneamento ambiental e do uso de imunizagbes. O campo de
investigacdo do meio ambiente expandiu-se, entdo, paraincluir os vetores e 0s
reservatOrios dos agentes, ampliando as possibilidades de prevencao.

A ampliacdo do conhecimento sobre atransmisséo das doencasfez com
gue a teoria microbiana fosse complementada com os estudos entomol égicos e
parasitol 6gicos. 1sso conduziu a uma esquematizacdo sobre ainteracdo agente-
hospedeiro-ambiente, com influéncianaproducdo das doengas. Compreendendo
melhor a sallde como uma resposta adaptativa do homem ao ambiente em
desequilibrio que o circunda, a doenca também passa a ser compreendida da
mesma forma, aterando-se para nova adaptacso. E o resultado da interago
complexa de inlmeros fatores (PEREIRA, 1995) que ocorrem numa dinémica
natural mente constante, adeduzir também, como influenciada pelo homem.

O avanco datecnol ogianabusca por estareorganizacdo, principalmente
na area biomédica, resultou num momento em que o perfil de morbidade das
doencas infecciosas e parasitarias cedeu lugar as doengas crénico-
degenerativas, segundo Passos (1999). Esse perfil, que se delineou com o
absoluto controle sobre agravos nasalide, foi modificado pel os desafiosimpostos
pelas doencas emergentes e reemergentes. Elas surgiram ja na década de 80,
com aSindrome dalmunodeficiénciaAdquirida (Aids), aconfirmar afragilidade
doslimites do conhecimento humano.

Na transi¢cdo dos seculos XX e XXI, para exemplificar, a hantavirose
surge no Brasil em 1993. Como foram poucos casos num periodo de tempo
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longo o suficiente para efetuar o diagndstico, asituacéo ndo foi tdo alarmante
sob a visdo de controle imediato e emergencial que caracteriza as acoes
sobre os casos de doencas de notificacdo obrigatérianasinstitui ¢cbes de salide.
Isto fortalece aidéia de que o avanco biotecnol 6gico ndo deu conta de evitar
novas doencgas, como a gripe aviéria, nem tdo pouco o retorno de outras
conhecidas, como o célera. Todas essas doengas aparecem fortemente ligadas
aprocessos de alteracéo e/ou degradacdo ambiental através damovimentacéo
humana, a originar consequiéncias que, mesmo sendo desconhecidas, devem
ser esperadas em alguma forma.

No relacionamento continuo e crescente entre as sociedades e 0
ambiente modificado, naturalmente ou ndo, os valores atribuidos ao espago
tomam dimensdes inesperadas ao ser humano, tanto no que se refere ao
aspecto social, quanto ao econémico e territorial (MORAES, 2002). Assim
sendo, mesmo que o entendimento sobre o globo terrestre e suas diversidades
seja pertinente as ciéncias naturais, outras areas precisam obrigatoriamente
integrar-se a esta questéo.

Porto (2002) comenta sobre 0 desenvolvimento da ciéncia, de forma
fragmentada e moduladora, com forte influéncia sobre as outras diversas
areas do saber. Neste mesmo modelo, a area da Salide Publica ndo parece
ser diferente, e junto as outras ciéncias concebe a visdo do mundo natural,
“ora como trincheira de batalhas contra o caos selvagem a ser controlado,
oracomo fonte de recursosinesgotaveis para o desenvol vimento econémico”
(PORTO, 2002, p. 126). Um contexto atual que vem ganhando mais
importancia frente as discussdes em que se incluem novas estratégias de
producdo, integracdo e intervengcdo dos conhecimentos oriundos da
possibilidade de ac&o interdisciplinar.

No &mbito da Salde Publica, a Epidemiologiatrouxe aimportanciada
probabilidade cientificaque setornou hegemdni ca, como descrito por Tambellini
(2002), e veramente clinica. Os conceitos relacionados a doenga apresentam-
se um tanto restritos e colocados de forma inquestionavel, o que dificulta o
didlogo e as propostas provenientes de experiéncias comunitariasde profissionais
gue pertencem a outras &reas. Engenharia Agrondmica, Engenharia Sanitéria,
MedicinaVeterinéria, Biologiae Geografia sdo éreas de formacgao profissional
direcionadas a producéo e ao controle de alimentos. Seus model os de formacéo
paraaassisténciaapopul agdo resistem ao desafio de visumbrar asalde humana
de maneira diferenciada e mais ampla.
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O olhar, quando participativo navivénciade umacomunidade, sgjaesta
peguenaou de grande porte, exige do observador doses maiores de criatividade
e comprometimento com aformacgédo humana. Um exercicio de cidadaniae de
esforco na busca de um bem comum. Mesmo de formaindireta, as profissdes
gue atuam na assisténcia as popul agbes, para a melhoria na qualidade de vida
das mesmas, tém papel interventor na salde de todos, pois 0s conhecimentos
agregados podem ampliar a compreensdo de questdes probleméticas que
acometem essas mesmas populacdes e auxiliar na elaboracdo de soluces.

Segundo Marta e Frangois (2005), as Ciéncias Sociais tém papel
denunciador nos relatos sobre os impactos que as transformacgdes humanas
causam no ambiente. Da mesma maneira, a responsabilidade de evidenciar
desigualdades sociais, que afloram darelagdo com um ambiente que, amedida
gue € explorado, pode-se tornar forte gerador de desigual dades ecoldgicas e
estreitamente ligadas a salde da populagdo. O modelo econémico que aos
poucos esta sendo imposto pelo fendmeno da globalizagcdo est4 sendo
responsavel pelo agravamento da crise socia e ecoldgica. llustra isso um
comentério de Porto (2002) sobre a participacdo das Ciéncias Biol6gicas
neste fendmeno, no qual ao mesmo tempo em que quer preservar aqualidade
ambiental, tem contribuido, através de tecnologias novas, com niveis
assustadores de degradac&o ambiental.

Mesmo que os envolvidos nesse contexto parecam estar alerta a todo
este grau deincertezas e riscos, as consequiéncias de todo o conhecimento que se
construiu em prol do desenvolvimento econdmico e social ndo acompanhauma
mesma escala tempora e espacia. Pesquisas s80 realizadas em nimeros cada
vez maiores. Algumas comprovam a nocividade da exploracéo desregrada dos
recursosnaturais, afadtade gerenciamento politico, o desconhecimento dasociedade
sobre a realidade que a cerca. Outras trazem o beneficio de novas descobertas,
novastécnicas de producdo de alimentos, novos medicamentos, novos virus.

A intervencdo em algumas destas questdes tem uma vel ocidade muito
répida, como acorre na érea tecnol 6gica; no entanto, no ambito de formagao
social, as agdes continuam atadas, principalmente no que serefere ao exercicio
de cidadania que ndo é ensinado nos espacos de formagao profissional. Algo a
ser extrapolado dos ensinos basicos, como o fundamental e o médio, onde o
exemplo da estratégia da Educagdo Ambiental em instituicfes escolares esta
presente e de forma crescente.
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A salde humana, além de um estado de auséncia da doenca, implica:

um processo de entendimento dos processos que propiciam aos seres humanos
em seus varios niveis de existéncia e organizagdo (pessoal, familiar e
comunitario) atingir certos objetivos, realizacdes ou ciclos de vida virtuosos
embutidos na cultura e nos valores das sociedades e seus Varios grupos
sociais. Possui, assim, uma dimens&o ética, socia e cultural irredutivel, sendo
objeto de negociagdo e luta permanente dentro da sociedade, dependendo de
como os valores, interesses e conflitos se relacionam dentro das estruturas
de poder existentes (PORTO, 2002, p. 128).

Pode-se subtrair dessa citacdo a importancia representada pelos
profissionai s diversos que atendem as comunidades e que esto incluidos diretaou
indiretamente na &rea da Salide PUblica e na consolidagio do Sistema Unico de
Salide (SUS), como determinado na Resolucdo n° 287, de 8 de outubro de 1998,
por ocasido da ConferénciaNaciona de Salide entéo realizada. Cabe aqui trazer &
reflexd@o as contribuicdes desses profissionais num modelo assistencia no qua a
relacdo salde-doenca é fruto da decorréncia das condigdes de vida e trabaho e
consequientemente influenciada pel as orientacbes dos referidos profissionais.

Postulada por Tambellini (2002) como um valor ideal, a salde esta
relacionada a ética e a estética como um desafio da atualidade econémica e
mercantil. Damesmaforma, arelagdo dasalide com o ambiente como natureza
intocada e a ser preservadatambém provoca a necessidade de resgatar estudos
e propostas, nas diversas areas de pesquisa, com o propdsito de possibilitar
outras maneiras de prevenir e controlar situacfes evidenciadas pelas
reconhecidas doencas emergentes. Fatores inusitados impostos no rastro do
avango e do comportamento humano em ambientes pouco ou ainda n&o
explorados também fizeram aflorar o desafio na busca de uma salde a ser
libertada dos mol des damedicalizag&o dos sistemas assi stenciai s predominantes.

Apesar das mudangas curriculares, o model o de formacéo profissional
ainda apresenta foco em técnicas e préticas ndo-preventivas, a exemplo das
atividades clinicas e terapéuticas na area biomédica. Isto evidencia o
distanciamento refratario das estratégias de agdes preventivas e de educacéo
em salde, refor¢ando as especializages fragmentarias e, conseqiientemente,
inviabilizando o uso adequado de recursos financeiros e do aproveitamento da
qualificagdo profissional. Quanto a questado ambiental, inserida como fator de
importancia para o desenvolvimento humano, mesmo sendo um assunto bem
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debatido em suas diferentes apresentaces, na praxis hdo ocupa posicao de
importancia em estudos que relacionem estratégias de promogao em salide na
relacdo entre homem-ambiente.

Segundo Porto (2002), o contexto fragmentado do conhecimento que
foi construido paraal cancar melhores niveis de qualidade de vidaesta col ocado
em xeque, eaintegracdo de diferentes &reas do saber tornou-se umanecessidade
para a manutencdo do equilibrio de processos vitais num ambiente em
transformagdo. Ultrapassar aconcepcao biomédicacomo cerne na Salide Publica
éum enfrentamento dificil, masndo impossivel.

Acredita-se que este avango esta ao alcance de todos aqueles
interessados em contribuir para aformac&o de novos model os assistenciais as
populacdes, desde que baseados principalmente na ética, na educacéo e na
cidadania. Coloca-se como defundamental importancia, ainda, umaflexibilizagdo
no tratamento e compreensao dos conceitos apropriados e das representacoes,
nas diversas &reas da construcdo de conhecimento.

O meio ambiente e as doencas emer gentes

SituagOes de transformacfes ambientais e demogréficas sdo as que
mai sfavorecem o aparecimento de novas doencas. A criacdo de grandes centros
urbanos; os fluxos migratorios associados as guerras e aos desastres naturais;
a incorporagdo desordenada de tecnologias sem um desenvolvimento social
correspondente; as oportunidades de interagdo entre areas distantes e
relativamenteisoladas através dacomuni cacéo e comércio - tudo i sto se coloca
como fatos que influenciam a emergéncia e reemergéncia de doencas, cada
vez mais presentes e impostas pela globalizac&o.

Além desses aspectos, col ocados como predisponentes anovos agravos,
deve-se considerar a possibilidade de alteracdo do comportamento
epidemiol 6gico de antigas doencas, ato imposto pelas proprias condicbes do
meio ambiente e relacionado por Barata (1997). Desta forma, retorna a pauta
de discusséo e estudos uma outra maneira de focar as doencas infecciosas
emergentes e reemergentes ja mencionadas, como o célera (anteriormente
controlada), e aAids (anteriormente desconhecida).

De acordo com Ujvari (2004), outras doencas infecciosas com
transmissdes favorecidas pelo ambiente sdo causadas por microorganismos
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gue atingem o homem em formas diversas depois de passar algum tempo na
natureza, onde se processam a adaptacdo e a resisténcia destes a condicoes
ambientais diversas. Tendo as origens num complexo conjunto de seres
interligados einfluenciados por componentes ambientais como solo, &gua, clima,
vegetais e animais, 0s agravos a salide também apresentam modificacfes nas
suas formas de apresentacdo como resposta as novas condi¢des. Depara-se
assim com uma incognita sobre a eficiéncia das estratégias de prevencéo e
controle que devem num mesmo ritmo corresponder ao dinamismo dos
mecani smos envolvidos no equilibrio homem-salide-ambiente.

Virus e bactérias, na natureza, aguardam o momento oportuno para
atingir o ser humano. As brechas foram criadas através de décadas de alteracdo
e degradac&o da hatureza, quica considerar espagos de tempo muito maiorese
condicionados ao desenvolvimento das sociedades humanas primitivas até a
atualidade. A forma de explorar os recursos tem influéncia decisiva nesse
contexto, visto que as matas deram lugar a agricultura e a centros urbanos de
tamanhos variados.

Diamond (2005) descreve o desenvol vimento das sociedades humanas
sob suas formas de organizagéo politica, econdmica e social, fazendo relacdes
de importancia a respeito da agricultura e domesticacdo dos animais com o
surgimento das doencas infecciosas. Enquanto a agricultura fixou e aglutinou
grandes contingentes humanos expostos a suas proprias excretas e atraindo
espécies portadoras de agentes nocivos, a domesticagdo de animais favoreceu
0 contato com “0s principais assassinos da humanidade ao longo da histéria,
como avariola, gripe, tubercul ose, peste bubbnica’ (DIAMOND, 2005, p. 196).

Em uma escala de evolucdo destas doengas transmitidas por animais,
as zoonoses, 0s agentes causadores foram selecionados criteriosamente pelas
condi¢des ambientai's, sejaem estado natural ou modificado. A aproximacéo e
0 convivio continuo entre agentes infecciosos e homens fizeram com que
ocorresse amudancade doencas exclusivas de animais paradoencas exclusivas
do homem. O modismo da adocdo de espécies exoticas como animais de
estimacdo, ou mesmo deanimaissilvestresou selvagens, nalutapelapreservacéo
de espécies, devido adestruicdo de seushabitats, vem vislumbrar circunstancias
semelhantes. Ressalta-se aqui o fator temporal nesse processo de
transformacéo.

No século XX, as transformagdes ambientais atingiram recordes e,
conforme Ujvari (2004, p. 15) “nunca o mundo se transformou tanto em t&o
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pouco tempo”. Tal afirmacdo levaaquestionar sobre 0 beneficio dasintervencles
humanas no tempo biol6gico da natureza, o que € reforcado pel os efeitos ainda
ndo bem explicados e/ou comprovados sobre a criacdo dos organismos
geneticamente modificados. Os avancos da ciéncia e seu produto, segundo
Tambellini (2002), necessitam estar continuamente a procura de adequacdo e a
beneficio do ser social, e ndo o enfragquecendo, 0 que ocorre nas freqlientes
descobertas e (des)descobertas a questionar o beneficio para a sociedade.

O homem, como ator politico e agente de producdo, estainserido num
processo histérico da humanidade em que tudo ocorre de forma cadavez mais
répida. A mundializacdo da economia esta tornando o mundo cadavez menor,
reforcando as palavras de Ujvari (2003), ao falar dainterligagdo humanamais
fregliente e mais rgpida em todo o globo. Tal fato favorece ndo somente a
disseminacdo de epidemias, mas também a introdugdo de novos agentes em
areas onde estes ndo existiam, lancando-se assim a possibilidade de novas
situacOes de adaptacdo dos agentes infecciosos e eclosio de novos agravos.

As doencas emergentes tém tomado a atencao de clinicos,
epidemiol ogistas, microbidlogos, soci6logos, administradores de salide e politicos
de muitos paises. Sem davida, muitos dos fatores condicionantes desses agravos
s40 vistos superficialmente, dentre os quai s as condi¢des de vida, exposicdo de
risco dos individuos e fatores ambientais adversos, fatores bem descritos por
Garcia(2000), e que estéo centralizados nafigurado ser produtivo daeconomia
mundial de consumo e producéo.

A conceitualizacdo de doenca emergente, apesar de muito debatida,
ndo étarefamuito facil, por ser necessério considerar o aspecto amplo edin@mico
gqueaenvolve. A exemplo dahantavirosejacitada, suaabordagem epidemiol 6gica
€bem exploradanaareamédica, onde o objetivo central €desvendar os aspectos
clinicos e terapéuticos da doenca. Enfase deve ser dada & producao cientifica
sobre areferida zoonose, que também tem a contribui ¢c&o de outras &reas como
a Medicina Veterinéria e a Biologia. Profissionais dessas areas tiveram
importante representacéo no estudo sobre a emergéncia da zoonose no Estado
de Santa Catarina, através deinstitui¢des de pesquisas como o Instituto Adolfo
Lutz, a Fundacdo Osvaldo Cruz e instituicOes de assisténcia a comunidade,
como as Secretarias Municipal e Estadual.

ConsideracBes devem ser feitas sobre outras bases de conhecimento
importantes para a prevencéo e controle de agravos. Incluem-se aqui as agdes
preconizadas para as questdes ambientai s que tém relacdo com o modo devida
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dos grupos afetados, bem como aquel es considerados de risco. No ambiente do
gual vem o sustento de um individuo, familiaou grupo, adindmicasedterae se
adapta, e é nele onde as praticas de prevencdo e controle da salde e bem-
estar, no cotidiano das comunidades, devem acontecer. O modo de exploracéo
exercido pelo homem deve ser revisto, avaliado e modificado, semprelembrando
gue as ferramentas para tal devem ser disponibilizadas de forma coerente, e
ndo se restringir a proibicdo de agdes que irdo gerar novos problemas.

Sob outravisdo e com certaunani midade entre dif erentes autores, Greco
(1999) enfatizaque as novas e antigas doencas estao rel acionadas com diferentes
contextos ecol 6gicos e sociais, onde ocorre 0 desequilibrio das relagdes entre
hospedeiro-ambiente-agente. Mesmo sendo desnecessario real ¢car aimportancia
deste equilibrio ecoldgico para o equilibrio da vida, deve-se lembrar que na
relacdo entre agente e ambiente incluem-se microorganismos infecciosos e
parasitérios que fazem parte de nosso habitat.

Mesmo sendo pouco provavel e pouco desgjavel acompletaeliminagdo
detaismicroorganismos, eles procuram por brechas nasbarreiras que protegem
0 ser humano contra as infecgdes. Trata-se do mecanismo de sobrevivéncia,
num reflexo incessante para vencer as ateracOes e adaptagbes ambientais,
tornando-se bem-sucedido em situagBes que representam risco. Tais condices
estdo associadas afa has dos sistemas de vigil anciaepidemiol 6gica, ao controle
insuficiente da populacéo de vetores, a deficiéncia de abastecimento de aguae
de saneamento, a aproximacéo da fauna silvestre aos assentamentos de
trabalhadores em éreas de desmatamento e reflorestamento.

Sobre estas condicdes, a questéo que ndo pode ser negligenciada, e
que atualmente se busca de forma incessante, se refere as problematicas
rel acionadas ao comportamento humano diferenciado nasinimeras culturasde
sociedades espal hadas por todo 0 mundo. A biodiversidade humana, quetambém
€ complexa, coloca-se como um desafio para a transmisséo e adocéo de
diferentes valores e préticas, a serem sugeridas com a finalidade de atingir o
bem-estar social. A regionalizacdo de acBes é aspecto fundamental naeficiéncia
de qualquer gestdo, seja na &rea da salde, da educagdo ou do ambiente.

O virus Hantaan, de acordo com Farmer (2001), tem sua expansao
comprovadadevido atransformagdes econdmicas e ecol ogi cas que favorecem
0 contato entre humanos e roedores. Os locais de refl orestamento séo areas de
risco, e mesmo o conhecimento disto ndo € suficiente paraalertar osindividuos
no sentido de evitar aaproximagao do roedor, portador do virus, e muito menos
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as préticas preventivas, baseadas em medidas de higiene. Vivendas precérias
e temporarias erguem-se sem critérios adequados, e a resignagdo dos seus
ocupantes é justificada pela falta de outras alternativas para melhores
condicdes de trabalho e habitac&o.

Segundo Greco (1999, p. 2), sdo necessarias “aeliminacéo dapobreza
e a acentuacdo da ética, principalmente no que se refere a utilizagdo de
recursos e suas priorizacoes, objetivando o bem col etivo eaeqliidade” . Apesar
de se atribuir & pobreza a causa damaior parte dos males do mundo, deve-se
considerar que ndo parece ser possivel suaeliminagdo completa. Assim sendo,
esforcos concentrados devem se direcionar na busca de alternativas para
minimizé-ladeformacontinua.

A convivéncia com situacdes emergentes evidenciadas com o
aparecimento de agravos, como asindrome respiratriaagudagrave (SARS) e
a gripe aviéria, remete a uma reflexdo geral em torno da natureza, etapas e
limites do conhecimento humano. O esclarecimento de conceitos e o didlogo
entre as diferentes areas de conhecimento, numa abordagem interdisciplinar e
como alternativa para agdes multiprofissionais, torna-se fundamental parauma
melhor compreensdo da relacdo hospedeiro/homem-ambiente-agente.

Moraes (2002) argumenta sobre aimportancia que vém assumindo as
novas formas de abordagem dos estudos sobre a questdo ambiental, citando
gue as Ciéncias Humanas recusam a Visdo integradora e de interagdo - do
paradigma holistico - nas questdes ambientais, pela dificuldade em ver a
sociedade e a natureza associada aos processos politicos e econdmicos de um
dado contexto. Algo fundamental para planejamento de politicas publicas que
visam a educar e formar cidadéos.

Em Santa Catarina, Brasil: a hantavirose

A hantavirose é causada por diferentes espécies de Hantavirus, que
tém como reservatérios diferentes espécies de roedores silvestres de ampla
distribuicdo em todo o mundo. Segundo Schmidt (2005), a emergéncia da
referida zoonose em Santa Catarina esta fortemente associada a condicéo de
que “ela ndo existia em nenhuma populagdo humana, mas afetava uma
populacdo animal, ou seja, rompe-se a barreira para o estabelecimento da
zoonose” (GRMEK, 1995, p. 22).
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Desde o principio do século XX, o Hantavirus restringiu-se a Asia,
onde acometeu i ndividuos do continente americano durante aGuerradaCoréia,
na metade do século. Na década de 1990, comegaram a surgir oS primeiros
casos ha Ameérica. A doenca apareceu com algumas diferencas nos sinais
clinicos, variacfes genéticas no agente causador e identificacdo do portador
deste tltimo. A caracteristicainéditatrouxe anecessidade de relacionar fatores
influentes no surgimento do agravo, que resultou em estudos sobre as causas
daproliferacéo dos roedores portadores dos virus. O resultado apontou paraas
alteracOes climéticas a favorecerem a dindmica que envolve a oferta de
alimentos, aumento populacional de roedores com posterior controle, através
de disputas e disseminacéo do virus entre eles, aumentando o nimero de
exemplares contaminados e transmissores em potencia do virus.

O desequilibrio do ecossistema reforca a preocupagdo com as
mudancas de comportamento dos componentes da triade homem-ambiente-
agente na producdo da doenca. Tal fato denuncia como a fragilidade do
ecossi stema expde o0 homem a situacdes e agentes desconhecidos, num novo
desafio a se prever e planejar na assisténcia a salde. Além do diagnéstico e
tratamento, especificos de cada enfermidade, as atividades de promogéo da
salude associadas, tanto na educacdo como ha assisténcia, devem também
ser priorizadas nas politicas de salde.

A existénciade casos notificados de hantavirose em territério brasileiro
desde 1993, incluindo os estados que fazem divisas com Santa Catarina, deveria
indicar apossibilidade de existénciae circulagéo do agente dadoencanaregido.
Apesar deumadivulgacao timidaem nivel regiona e daexisténciade atudizacoes
para profissionais de salde em nivel estadual, a surpresa de uma situagéo
emergenteimplicou ainsegurancanos servigos de assisténcia, pelainsuficiéncia
de estrutura e conhecimento sobre a doenca. Isto leva a um questionamento
sobre a metodol ogia para formagao e capacitacdo dos profissionais naarea da
Salde e das &reas produtoras do conhecimento, bem como da transmisséo
adequada sobre 0 assunto as comunidades, sgjam elas de risco ou néo.

No estudo de Schmidt (2005), quando do primeiro caso daenfermidade
notificado no estado catarinense, apesar de seter nogdo sobre adoenca através
dosmei os de comunicacdo, ndo havia conhecimento conciso sobre as orientages
para prevencdo da mesma antes que esta ocorresse. De outra forma, o
conhecimento prévio sobre a doenca, por parte dos profissionais de salide que
realizam aassisténcia diretaa comunidade, ndo foi suficiente pararealizar um
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trabalho seguro. Todos se questionavam sobre a zoonose e as medidas
necessérias para seu controle, considerando que o teor das informagfes
existentes, na ocasi 80, era direcionado exclusivamente ao atendimento clinico
do caso emergente, ou seja, o diagndstico e o tratamento.

A pesquisa realizada em Santa Catarina relaciona um tema de forte
apel o popular, 0 ambiente como aexpressao de conhecimento de representantes
de grupos especificos envolvidos no diagnostico do caso emergente (0 caso,
clinicos, enfermeiros, técnicos dasinstitui ¢des, pesguisadores e colaboradores)
e nas medidas de controle e prevencado que a notificacdo do agravo exige.

Chegou-se acomprovagdo de conhecimentos fragmentados e difusos,
0 que direcionou a busca de alternativas para a melhoria de acdes que
pudessem contribuir na prevencéo e promoc¢ao da salde e do ambiente. Tal
relacdo, aqui, extrapola os assuntos mais debatidos na atualidade e que
abrangem, entre outros, a poluicdo, exploracao de recursos ndo-renovaveise
degradacdo acelerada dos renovaveis, extingdo de fauna e flora. A conexao
entre homem-ambiente-saide, além de ser feita com 0 saneamento e as
condicdes de trabalho, deve rever ainfluéncia dos meios e tipos de producéo
gue o ser humano realizano seu avango sobre &reas naturai s que representam
valor econdémico cadavez maior.

Em Santa Catarina, 0 caso emergente da hantavirose precisava de dados
sobre 0 comportamento da doenga, para auxilio imediato no controle de uma
possivel epidemiade grau desconhecido. Como fato inédito naregido, profissonais
de diferentes areas de conhecimento convergiram com afinalidade de ampliar o
conhecimento sobreadoencaeidentificar o reservatério e 0 agente, responsaveis
pelo surto. Com este episodio, € possivel perceber que acomplexidade ambiental
exige a participacéo de profissionais variados e, como lembra Reigota (1999),
destague principa agueles que tiveram acesso ao ensino universitario.

Mesmo passados quatro anos da notificagéo, a questdo ambiental
que envolveu alteracdes em decorréncia da producdo econdmica ha regido
(agropecuaria e reflorestamento), que resultou em alteracdes de habitat do
reservatorio do virus, e conseqiientemente sua aproximagdo ao homem,
continua inalterada. As pesquisas sobre a doenca continuam, porém sem
mudangas representativas nas préticas profissionais, que deveriam ser mais
exploradas para a formagdo de uma sociedade mais integrada a realidade
politica, econdbmica, social eambiental.
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Outraconstatacdo relevante foi que as préaticas e orientacdes ocorreram
durante a investigagdo do surto, e serviram para alertar a comunidade e os
profissionaisde salide daregido. Apesar de o dertater sido um avanco, acredita
se que outras aghes sdo possiveis. As medidas preventivas (anti-ratizagdo e a
desratizac80), necessérias para reduzir o risco de contato do homem com o
vetor transmissor dadoenca, ndo foram internalizadas pel acomunidade daregi&o.
O material informativo (félderes e cartazes) restringiu-se ao espago das unidades
de salde, que, representando o principal €l o de integracdo com a comunidade,
aparecem ineficientes nainteragdo com acomunidade, tanto naesferapublica,
com as unidades municipais de assisténcia a salide, como na privada, com o
Programa de Salde da Familiaque vai até as familias.

Carneiro et al. (1999) tratam da Atencdo Priméaria Ambiental (APA)
para acOes de promogdo da salide a sugerir mudancas no SUS, visto que este
ndo abrange a assisténcia total de servicos a populacéo e tem seu orcamento
predominantemente direcionado & medicalizagdo, em detrimento de questdes
gue precedem as ocorréncias de agravos. A APA é umaestratégiade integracdo
intersetorial, participacdo e construcdo de espacos saudaveis que respeita o
gue determina a Organizacdo Pan-Americana da Salde (OPAS), segundo
Carneiro et al. (1999, ¢/p.):

A aten¢do priméariaambiental € uma acdo de estratégia ambiental, basicamente
preventiva e participativa em nivel local, que reconhece o direito do ser
humano de viver em um ambiente saudavel e adequado, e a ser informado
sobre os riscos do ambiente em relagdo, bem-estar e sobrevivéncia, ao mesmo
tempo que define suas responsabilidades e deveres em relagdo a protegao,
conservagdo e recuperacdo do ambiente e da salde.

O Programade Salide da Familia, os Grupos de Trabal ho em Comissoes
de Salde, em niveislocais e nacionais, einstitui¢des e organizagdes publicas e
privadas, estruturadas para o que se denominou de desenvol vimento sustentavel,
representaram avanco importante na abertura de um canal de debates com a
sociedade como um todo. Em todos os &mbitos envolvidos, ha participagdo de
varios setores, como categorias profissionais e de produtos e servicos,
movimentos sociai s e sociedades civil e politica. Portanto, uma demonstracéo
da diversidade de interesses e opinides que constituem uma dificuldade de
consenso sobre estratégias a serem integradas a realidades regionais que se
apresentam muito diferenciadas.
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A verificagdo dessas condigdes in loco, na regido da emergéncia da
hantavirose, denunciaademanda crescente das comunidades, mesmo quetimida
em algumasregides, por programas voltados ao cuidado com o ambiente, o que
exige mais das equipes atuantes junto as mesmas e que carecem de formacéo
maisespecifica. Parareforcar tal afirmacéo, aResolugdo n° 287, de 8 de outubro
de 1998, relaciona a participacdo de 14 categorias profissionais para fins de
atuacdo do Conselho Nacional de Salide. Séo elas: assistentes sociais, bidlogos,
biomédicos, profissionais de educacdo fisica, enfermeiros, farmacéuticos,
fisioterapeutas, fonoaudi 6l ogos, médicos, médicos veterinérios, nutricionistas,
odontdlogos, psicologos eterapeutas ocupacionais.

Dentre esses profissionais, muitos estdo envolvidos num circul o vicioso,
onde a producdo econémica € responsavel diretamente pelo bem-estar e a
qudidadedevidadaregido. A agroindustria, base daeconomialocal, encontra-se
em crise no mercado consumidor interno e externo, e busca reduzir seus custos
de produc&o, modelo integrado por pequenos produtores. 1sto envolve corte de
despesas com componentes de ragdes, medicamentos, tratamento de dejetos,
suspensdo de contratacdo e dispensas de pessoal. A imposicao de beneficios
negoci ados neste contexto econdmico, como apermanénciadaindlstrianaregido,
a evitar problemas sociais com o0 desemprego resultante, enfraquece as forcas
mobilizadas na busca da salide ambiental, o que, por infortinio e de forma
displicente, desconsidera as possi bilidades da ocorréncia de novos agravos.

Mesmo que se limite a caracterizacdo dos profissionais de salide aos
dispositivos legais de seus respectivos Conselhos de Classe, encontra-se
reafirmada a importancia de suas participagdes na consolidacdo do SUS
brasileiro, como determinaaresolucéo do Conselho Nacional de Salide (CNS,
1999). Esta afirmacdo ndo significa que novos postos devam ser criados para
as categorias profissionais relacionadas ao setor salide. A perspectiva € de que
novas oportunidades para ampliacéo e troca de conhecimentos entre esses
profissionais possam contribuir, na elaboracdo de modelos progressivos de
atencdo a salide das popul agles - estas téo dinamicas quanto o ambiente natural
€/ou modificado que ocupam e exploram.

Consider acoes finais

As modificagdes ecol bgi cas e socioecondmicas sdo fatores que, de téo
conhecidos, estdo sendo incorporados ao cotidiano como um acontecimento

PHY SIS: Rev. Salde Coletiva, Rio de Janeiro, 17(2):373-392, 2007 387



Rosana Andreatta Carvalho Schmidt

normal, fato bastante preocupante. Pesquisas direcionadas e limitadas a
discusséo de dados sdo vistas como em camisas de forca, o que é indiscutivel
frente as exigéncias institucionais que validam as politicas de acéo na area da
Salide, o que por outro lado é dificultado nadreaambiental, que ndo éprioritéria,
como regra. O conhecimento deve transpor as disciplinas e atingir avivéncia
darealidade social, sem medo de avancar nasdificuldades e naimprevisibilidade
do ser humano, poiséapartir deste olhar que as acbes politicas devem acontecer.

As questdes ambientais devem ser focalizadas de forma mais
aprofundada, e apréticainterdisciplinar, como estratégia baseada na Educacéo
Ambiental, pode valorizar a compreensao legitima da relagdo homem-salde-
ambiente, através da observacdo a campo e confrontando-a com a teoria
académica. Desta forma, a troca de conhecimento e as discussdes entre
diferentes areas de conhecimento, como Medicina Veterinaria, Engenharia
Agrondmicae Zootecnia, que tratam de aspectos sanitérios fundamentais para
a promocao e prevencdo da salde animal e humana, bem como da producéo
econdmica em prol da sociedade, poderdo contribuir com a Medicina, a
Enfermagem, a Nutric&o, entre outras, na elaboragao de outras estratégias que
integralizem a atencdo a salide e participacdo social.

O caso da emergéncia da hantavirose, em Santa Catarina, identificou
fatores que influenciaram na aproximagdo do homem a novos agentes
infecciosos, salientando adespreocupacao com o ambiente natural. A evidéncia
da insuficiéncia de a¢gdes do modelo atual de assisténcia a salde estd,
principalmente, no que se refere a educacdo em salide e ambiente. A regra de
responsabilizar um poder publico debilitado conduz aineficiénciaconstante de
servigos obrigatorios a popul agéo, permanecendo no discurso retdrico de muitos.
Na regido de estudo, o poder econdémico mede forgcas com o poder publico, o
gue ndo é muito diferente de outras regides e dificulta a tomada de decisdes,
acentuando problemas sociais ja existentes.

Uma possibilidade talvez seja utilizar representantes dos interesses
econdmicos deinstitui¢cdes privadas paraauxiliar naorientacéo as comunidades.
A criagdo defacilitadores no setor econdmico parao controle ambiental poderia
contribuir paraamelhor produtividade, aliadaao convivio saudavel como meio
eum incremento naqualidade devida. Masisto ndo ocorreriade formaisol ada,
mas associado a ages de cidadania incorporadas a esse tipo de orientac&o.
Programas relacionados ao desenvolvimento sustentavel, também, além de
assistirem aos pequenos produtores, poderiam orienté-los para as questdes
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ambientai srel aci onadas a0 seu modo de vidae producdo econdmica, o queenvolve
profissionaisveterinérios, agronomos, zootecnistas, engenheirosflorestaisedemais
categorias dedicadas as formas de utilizac&o de recursos naturais.

Os estudos sobre 0 ambiente devem expandir-se e conciliar-se as
ciéncias ambientais, abrangendo também os enfoques de outras areas, como a
Antropologia, Psicologia, Economia, Engenharia e Direito. A integracéo de
diferentes saberes, aliada ao poder técnico e politico, para a reorientacdo dos
servigos as comunidades, refor¢aaimportanciada caracteristicainterdisciplinar
emultiprofissional na Salde Pdblica.

A reorientagd0 dos servigos de salde para superar as desigualdades
na assisténcia € evidenciada pelas lacunas abertas com o aparecimento das
doencas emergentes. Para tanto, uma reavaliacdo de valores dos profissionais
inseridos nesses mesmos servigos, e daqueles que se encontram a margem
deles, énecesséria. Os desafios nas prati cas de assi sténciaa popul agdo incluem
situagdes de contato mais proximas as comunidades, estando além daguelas
praticadas nas instituicdes de ensino formal (formag&o de médicos, dentistas,
enfermeiras e técnicos na assisténcia clinica).

Muito além da éticadisciplinar, seguem-se os val ores de auto-estima,
habilitacdo e capacidade de agir e reagir do ser humano, em suas diferentes
representacdes, tanto na of erta como na procura dos servicos de assisténcia,
of erecidos tanto por instituic¢des publicas quanto pelas privadas. Tais valores
tém uma preocupacdo cada vez maior, por ocasido do fendbmeno da
globalizacdo, no qual as desigualdades sociais e ambientais tendem a se
intensificar pelos interesses econdmicos de paises mais desenvolvidos, que
futuramente podem surpreender na busca desenfreada e indiscriminada de
recursos, como aégua potéavel e novos medicamentos, em ambientes naturais
que ndo lhes sdo exclusivos.

Portanto, as decisdes sobre ambiente e salde, incluindo servigos de
obrigacdo do Estado eregidos por leis, devem ser priorizadas nas comunidades,
assistidas por um sistema de salde diferenciado de orientacdo e ampliado a
outros profissionais, como assi stentes sociais, médicos veterinérios e engenheiros
agronomos. Um franco exercicio de cidadania na construcéo de um individuo
consciente de suas posses, seus direitos e suas necessidades, num equilibrio
gue € possivel no ambiente em que vive.
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ABSTRACT

Environmental Issues on Health Promotion: a Multi-Professional
Action on Emerging Diseases

The discussion on the emergence of health injuries preoccupies all health
workers. In a review on the concepts of emerging disease, related to a
concrete situation, the emergence of the Hantaviruses in the State of Santa
Catarina, Brazil, the author highlights the need for focusing on environmental
conditions in such situations. The best knowledge on environmental factors
makes it possible to elaborate controlling and preventive policies. This
enables the multi-professional action in providing community information,
as the need for a differentiated assistance model.

Key words: emerging disease; Hantaviruses; environmental education; popular
education.
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