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de formagao profissional em Educagao

Fisica: um enfoque sobre sadde

| "Fabio Brugnerotto, 2Regina Simoes |

Resumo: Este estudo objetivou analisar o conceito de
satde presente nos curriculos de formag¢io em Educagio
Fisica nas principais universidades do Estado do Parand. Para
isso, balizamo-nos teoricamente em duas vertentes aceitas
atualmente: uma que compreende a satide através do modelo
biomédico e a outra, baseada na estratégia da Nova
Promogio da Sadde. Utilizou-se a metodologia qualitativa,
através da técnica de andlise documental. Foram analisados os
projetos politico-pedagégicos de seis universidades puablicas
do Estado do Parand, sendo no total 12 cursos: seis de
licenciatura e seis de bacharelado. Os resultados
demonstraram que foram levadas a cabo as recomendagoes
das Diretrizes Curriculares especificas e por isso o conceito de
satde recomendado ¢ o da OMS, direcionado 2 estratégia da
Promocgio da Satde. Foi possivel observar que trés cursos
optaram pelo enfoque de sadde humanista para a licenciatura
e o bioldgico para o bacharelado; trés cursos optaram pela
inser¢do da disciplina apenas nos cursos de bacharelado,
sendo que em dois o enfoque ¢ bioldgico e em um,
humanizado. Concluimos que, apesar de as alteragoes
ideoldgicas que formataram os projetos politico-pedagdgicos
estarem de acordo “teoricamente” com o movimento da
Nova Promogio da Satde, o que predomina ¢ a ideia de
que compete ao profissional de Educacio Fisica apenas
monitorar a pritica de atividades fisicas através das bases
bioldgicas do ser humano, esquecendo-se dos outros fatores

correlacionados.
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Introducio

A relagao entre a Educagio Fisica e a sadde vem sendo tema de discussao, o que
nos leva a perguntar: o que ¢ saide? Onde a Educacao Fisica entra no contexto da
sadde? Sabemos que a interpretagio do significado do termo “satide” se estabeleceu
historicamente e tais interpretagoes trazem até hoje resquicios que se manifestam
no modo de viver das pessoas. Essa influéncia, somada as respectivas organizagoes
politicas, sociais e econ6micas, direcionam modelos a serem seguidos e reproduzidos
nos seres humanos como social e culturalmente corretos. Entao, se observarmos a
literatura atual, ainda nio hd consenso sobre o “conceito de satide”, desafio
amplamente reconhecido dada a complexidade envolvida, sendo possivel fazé-lo a
partir de numerosas perspectivas (ALLEYNE, 2001).

Considerando essa dindmica, e sabendo que os profissionais de Educagao Fisica
fazem parte da drea da saide, de acordo com a Resolugao CNS n°. 218, de 6 de
margo de 1997 (BRASIL, 1997), propomo-nos a compreender como os curriculos
de formag¢io em Educagio Fisica definem o termo sazide e como este retorna, a
partir das disciplinas aos académicos, futuros profissionais. Isto se justifica em
funcao de existir uma proposta de reestruturagao curricular a partir dos Pareceres
n.° 01 € 02/2002 e da Resolugao n° 07/2004 para os cursos de Educacao Fisica.
Assim, acreditamos que se analisarmos os curriculos atuais de formag¢ao em Educagao
Fisica, podemos dar um retorno sobre a influéncia do conceito de saide presente,
informando este profissional sobre o modo como estio acontecendo as
transformagoes do mercado de trabalho emergente na drea da sadde. Para isto
acontecer, acreditamos ser uma motivagao saber qual é o conceito de satde presente
nos curriculos de formagao em Educagao Fisica nas principais universidades publicas
do Estado do Parand atualmente.

Foi necessdrio analisar as relagoes entre as caracteristicas da formagio profissional
em Educacao Fisica e as do conceito de sadde atual preconizado pela Organizagao
Mundial da Saide (OMS). Balizamo-nos teoricamente em duas vertentes
atualmente aceitas: uma que compreende a satde através do modelo biomédico
(CAPRA, 1982), ou seja, auséncia de doengas; e a outra, na estratégia da “Nova
Promogao da Sadde” (BUSS, 1999), que concebe satide dentro de um amplo
espectro de condicionantes sociais e culturais, como um recurso e nao como um
fim para a qualidade de vida, com o intuito de saber por qual destas, respectivamente,

a Educacio Fisica vem regendo a construgao dos seus curriculos.
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Portanto, o objetivo geral deste trabalho foi analisar o conceito de satide usado
atualmente no curriculo de formag¢ao em Educa¢io Fisica nas principais

universidades publicas do Estado do Parand.

Metodologia

Destacam-se aqui os caminhos metodoldgicos desta investigagdo cientifica, cuja
opgao foi pela pesquisa descritiva do tipo documental, que se encontra em diversos
tipos de comunicagio escrita, consistindo na coleta, classificagio, selecio difusa e
utilizagdo de toda espécie de informagbes, compreendendo também as técnicas e
métodos que facilitam sua busca e identificagao (FACHIN, 2001).

Nesta pesquisa foram analisadas seis universidades publicas do Estado do Parand,
sendo no total 12 cursos: seis de licenciatura e seis de bacharelado. O local de
investiga¢ao foi escolhido a partir do Cadastro das Institui¢oes de Educagao Superior
do Ministério da Educagao e Cultura, buscando-se as principais instituigoes
publicas do Estado do Parand que desenvolvem cursos de graduagio na drea da
Educacio Fisica. Foram selecionadas as universidades publicas através dos critérios
de acessibilidade e de representatividade, sendo a amostra do tipo “nao-
probabilistica” proposta por Bruyne, Herman e Schoutheete (1977).

A opgao pelo Estado do Parand se deu porque o mesmo se encontra entre os
cincos estados mais bem conceituados na 4rea de formagao de ensino superior em
Educagao Fisica, segundo senso realizado pelo Guia do Estudante (2007),
caracteristica que o coloca como um dos maiores péSlos estudantis do pais na drea.

Foram identificadas as principais universidades publicas do Estado do Parand
em Educacio Fisica, buscando-se selecionar por localidade geogréfica as seguintes
regides: oeste, norte, centro-leste e sul. Como nao hd nenhuma universidade puiblica
no extremo sul, consideramos a que mais se aproxima deste eixo.

Definidas as institui¢bes, inicialmente enviamos uma carta de apresentagao,
solicitando autorizagao para realizar a pesquisa. Houve consentimento de todas as
instituigoes solicitadas e, diante da autoriza¢ao, foram solicitados aos coordenadores
dos cursos das respectivas universidades o projeto politico-pedagégico e os
programas das disciplinas. Vale destacar que os documentos coletados na pesquisa
foram os projetos politico-pedagdgicos recentemente implantados e construidos
apés a reformulagao baseada nos Pareceres n°s 09/2001, 01/2002, 02/2002, 058/
2004 e a Resolugao n° 07/2004, do Conselho Nacional de Educacio.
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Ap6s delinear as universidades, passamos ao perfil dos 12 cursos de Educagao
Fisica, separando os de licenciatura e de bacharelado a partir da andlise do projeto
politico-pedagégico, tendo como referéncia os seguintes itens: 1) inicio do curso;
2) base legal do curso; 3) carga hordria; 4) grade curricular; 5) percentual e nimero
de disciplinas relacionadas por 4reas: Area Geral, Area Bésica e Area Especifica.

Feita a caracterizagdo, o préximo passo foi buscar na grade curricular presente
no projeto politico-pedagégico os componentes curriculares que contivessem a
palavra saiide no titulo ou na ementa. Estes foram selecionados e separados, sendo
em seguida analisados os seguintes itens: 1) ementa; 2) objetivos; 3) contetido
programdtico; 4) referencial bibliogrdfico.

Para a andlise dos programas, houve algumas limitagdes, cuja principal foi que
os cursos haviam sido implantados recentemente, e neste caso os planos de ensino
nio estavam concretizados. Assim, em alguns cursos nao tivemos acesso a todos os
itens sugeridos e fizemos a andlise de acordo com o que foi disponibilizado pelas
coordenagdes de cada curso. Com os documentos em maos, utilizamos a seguinte
estrutura de andlise: a) relacionamos o conteddo dos projetos politico-pedagégicos
com a base legal, pareceres e resolugoes da drea da Educacao Fisica e da Saide
Publica, para mostrar como aconteceu a transferéncia do “conceito de saide”; b)
verificamos como foi utilizado o “conceito de satide” na licenciatura e no
bacharelado, de acordo com nossa estrutura em duas linhas conceituais, conceito
biomédico e conceito ampliado de saide (Promogio da Saide); c) avaliamos o
enfoque dado a0 componente curricular segundo suas caracteristicas, classificando-

os em humanista ou biolégico.

Resultados

Demonstramos as caracteristicas dos 12 cursos de Educagao Fisica, apontando
suas peculiaridades para inferirmos a questdo do conceito de saide dos

respectivos curriculos.

Caracterizagao dos cursos de licenciatura e bacharelado
H4 atualmente uma divisao na formacio da Educagao Fisica - curso de licenciatura
e de bacharelado -, segundo defini¢ao contida nos documentos vigentes, Pareceres

n°. 01 e 02 de 2002 e na Resolugao n°. 07 de 2004.
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Essa divisao ocorreu em consequéncia da continua mudanga do mercado
de trabalho, da dinimica evolugio da sociedade e também pelos interesses
ideoldgicos corporativistas, pois neste caso sempre hd um grupo responsdvel
pela construgao dos pareceres, resolugoes e leis que nem sempre ¢ eleito de

forma democritica (TOJAL, 2003).

Na fixagdo de curriculos, muitas vezes prevalecem interesses de grupos corporativos
interessados na cria¢do de obstdculos para o ingresso em um mercado de trabalho
marcadamente competitivo, o que resultou, nestes casos, em excesso de disciplinas
obrigatérias e em desnecessdria prorrogacio do curso de graduagio (TOJAL, 2003,

p- 100).

Sabendo desta questao, podemos entender que o resultado da constru¢ao dos
documentos oficiais passou por vdrias instincias de contestagio ideoldgica e,
como vimos no corpo do trabalho, estes documentos contém interesses e intengoes
de cunho politico que conduzem a formagio do profissional/professor de
Educagao Fisica.

Os quadros a seguir demonstram o perfil dos 12 cursos investigados deste seu
ano de inicio, a base legal que o rege, carga hordria e sua grade curricular dividida
por percentuais e por dreas: Area Geral, Area Bdsica e Area Especifica. Também sao
explicitados os objetivos e perfil dos egressos. Inicialmente apresentamos o quadro

01, que mostra as caracteristicas dos seis cursos de licenciatura.

Quadro 1 — Distribui¢ao das caracteristicas dos seis cursos de licenciatura

GRADE CURRICULAR
. CARGA A
CURSOS INICIO BASE LEGAL i A A Aai Area
HORARIA | Area Geral | AreaBésica Especifica
% N % N Y% N
09/01, 27 e 28/01 e
01 2006 058/04. 3.498 h 20 07 17 06 63 22
02 2005 01 e 02/02. 2.912h 18 07 10 04 72 28
058/04, 09/01 e
03 2006 138/02. 3.349h 16 06 16 06 58 25
09/01, 01 e 02/02,
04 2006 138/02. 3.294 h 12 05 15 07 73 33
05 o004 | O1€0202eprbprio | »az6y, | 59 | 09 | 07 | 08 | 73 | a2
da instituicéo.
06 1998 138/02 01 e 02/02 3.226 h 20 09 10 05 70 33
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Podemos notar que nas universidades 01, 02, 03 e 04, a implantagio (inicio)
aconteceu apds a reformulagio politica, pautada na Lei de Diretrizes e Bases da
Educagio, Lei n° 9.394/96, e consolidada na base legal dos Pareceres n°. 09/01,
01 ¢02/02 e 138/02 (nao homologado). Na universidade 05, a diferenga principal
¢ que, além dos Pareceres n°s 01 e 02/02, esta utilizou as recomendagoes feitas
pela Comissao Especial do Ministério do Esporte 2003. Essas diretrizes foram
construidas em consequéncia das criticas tecidas ao Parecer n°. 0138/02 (nio
homologado), a partir da convocagio, por intermédio da Secretaria de Ensino
Superior (SESu), de toda comunidade dos diferentes cursos de graduagio em
Educagao Fisica para serem analisadas por uma comissao.

A Comissao de Especialistas de Ensino em Educagao Fisica assumiu, por
indicagao da SESu, a responsabilidade de analisar o material recebido de 24
instituigdes de ensino superior, para subsidiar os trabalhos de proposi¢ao das
Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduagao em Educagao Fisica (BRASIL,
2004). O resultado dessa incursao representa a consolidagao das atuais Diretrizes
Curriculares da Educa¢io Fisica.

Segundo o Parecer n. © 02/02, referente a carga hordria, o minimo solicitado ¢
de 2.800 horas. Entao, como podemos observar no quadro 1, todos os cursos nao
s6 acataram o parecer, como extrapolaram a carga estipulada.

Na questdo da distribui¢ao disciplinar ou dos componentes curriculares,
nossa opgio foi dividir as grades curriculares por 4reas - Area Geral, Bésica e
Especifica - de modo a evidenciar as diferencas entre os cursos. Feita a divisao,
percebemos que houve certo padrio na distribuigao das disciplinas por 4reas,
que na nossa concepgao ¢ consequéncia do Art. 7° das Diretrizes Curriculares
da Educagao Fisica:

[...] Caberd a Instituicio de Ensino Superior, na organizagio curricular do curso
de graduacio em Educacio Fisica, articular as unidades de conhecimento de
formagdo especifica e ampliada, definindo as respectivas denominagdes, ementas e

cargas hordrias em coeréncia com o marco conceitual e as competéncias e habilidades
almejadas para o profissional que pretende formar (BRASIL, 2004. Res. n° 07/04).

Tal constatagao se justifica também pelo Artigo 5° do Parecer n°. 058/04, que
permite a cada universidade e/ou curso autonomia na constru¢ao de seus objetivos,
ou seja, conforme as caracteristicas de cada curso especificamente direcionado a

localizagao da universidade, bem como do corpo docente.
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Estas sao as principais caracteristicas dos cursos de licenciatura das principais
universidades publicas do Estado do Parand e seus respectivos cursos, e seguem
abaixo as caracteristicas dos cursos de bacharelado.

Analisando-se o quadro 2, que se refere a caracterizagdo dos seis cursos de

bacharelado, temos o seguinte mapeamento:

Quadro 2. Distribui¢ao das caracteristicas dos seis cursos de bacharelado

GRADE CURRICULAR
‘ CARGA :
CURSOS | INICIO BASE LEGAL ‘ i i . Area

HORARIA | Area Geral | Area Bésica Especifica

% N % N % N

01 2006 07/04 e 058/04 3.332h 16 07 14 06 70 29

02 2005 07/04 e 058/04 3.056 h 07 03 11 05 82 36

03 2007 138/04 e 07/04 3.383h 10 04 18 07 72 28

04 2006 07/04 3.226 h 08 | 04 18 09 74 37
05 Comunidade

2004 acaddmica/ 2003, 2.940 h 17 07 12 05 71 30

06 2006 07/04 3.758 h 16 07 19 08 65 27

Os cursos de bacharelado sao mais recentes, pois estiveram na discussao desde
o Parecer n°. 03/87. Na oficializagao da grade, a caracteristica ficou voltada ao
estilo 3+1, isto &, trés anos de formagao bdsica e um como op¢ao para a licenciatura
ou bacharelado. Consequentemente, essa estrutura durou até a nova reformulagio,
a partir dos Pareceres n°. 01 ¢ 02 de 2002 e Resolugao n°. 07 de 2004, efetivados
enquanto base da estrutura curricular na Educagao Fisica no ensino superior.

A implantagio oficial dos cursos, como podemos ver, ocorreu a partir de 2004.
Todos os cursos se atualizaram e foram regulamentados com base nas ideias dos
pareceres supracitados, salvo o curso 05, que optou por uma estrutura produzida na
prépria institui¢ao e acabou por implantar seu curriculo antes da Resolugao ne. 07/
04, utilizando, porém, os Pareceres n°s 01 € 02/2002 e a proposta enviada & comissao
de especialistas do Ministério do Esporte, datada de 24 de junho de 2003.

Na questao legal, podemos evidenciar que a base mais utilizada foi a de ne.
07/04, salvo o curso 03, que utilizou também a Resolugio n°. 138/02. E uma
caracteristica interessante, pois este parecer nio vingou na concepgao

parlamentar do Senado, mas ficou claro que foi utilizado como base da
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construgao curricular, pois a mesma cita no seu projeto politico-pedagdgico
partes condizentes com este parecer.

Observando-se a carga hordria, encontramos diferengas de até 400 horas,
consequéncia da liberdade e flexibilidade permitida por lei para a construgio
curricular, sendo caracterizada pela duragiao dos cursos em periodo integral,
matutino ou noturno.

Para a distribui¢do das disciplinas, as maiores diferencas encontradas foram dos
cursos 02, 03 e 04, que na drea geral ofereceram menos disciplinas que nos cursos
01, 05 e 06. Essas variacbes também aconteceram nas outras dreas,
consequentemente, pelas caracteristicas regionais e/ou até mesmo ideoldgicas dos

colegiados que a construiram.

Caracteriza¢ao dos componentes curriculares da licenciatura e do
bacharelado

Para chegarmos até o terceiro quadro, optamos primeiramente por chamar disciplina
de componente curricular. Para tanto fizemos a sele¢do, nas grades de cada curso,
de todos os componentes curriculares e os dividimos por 4reas especificas; depois,
procuramos por disciplinas que tivessem em seu titulo a palavra que envolvesse
algum tipo de relagio e/ou especificamente discutisse a relagio entre Educagao
Fisica e a drea da satide.! Entao selecionamos, dentre todas as grades dos 12 cursos,
os componentes curriculares que em seu titulo ou ementa contivessem as palavras:
“satide”, “satide coletiva” e/ou “satide publica’. Entao somamos o total de
componentes curriculares existentes nas grades apenas para cunho comparativo e

apresentamos os selecionados para chegarmos ao quadro abaixo.

Quadro 3 — Nimero de componentes totais e os relativos a saide

LICENCIATURA BACHARELADO
CURSOS
Total dos Ementas relativas a Total dos Ementas relativas a
componentes Salde componentes Salde
01 35 01 42 01
02 39 00 44 01
03 37 00 39 01
04 45 01 50 01
05 44 00 42 01
06 47 01 42 01
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O quadro 3 representa o nimero de componentes curriculares totais e os que
tém em seu titulo ou ementa a palavra “satide”, “satide coletiva” e ou “satide
publica”, que impreterivelmente discutem, na nossa concepgao, a entrada do
professor/profissional de Educa¢ao Fisica na drea da sadde. Gostarfamos de
demonstrar que esses componentes curriculares, especificamente, s3o as grandes
mudangas que ocorreram no curriculo, pois foram os dnicos novos e diferentes
dos outros que j4 existiam e foram remanejados ou mudaram de nome. Sabendo
disso, entendemos que o aparecimento desses componentes nas grades curriculares
das principais universidades do Parand foi uma resposta a Resolugao n° 218/
1997 do Conselho Nacional da Sadde, LDB n° 94/1996, Pareceres n°s 01 e 02/
2002 e Resolugao n° 07/2004.

Os componentes curriculares apareceram em todos os cursos de bacharelado
em Educacao Fisica, e em apenas trés dos cursos de licenciatura, o que mostra que
nao houve consenso sobre a questao de como o professor vai agir na escola, e fora
dela, sob o idedrio da Promogao da Satde. Tal atitude pode ser interpretada como
se as agoes de satide nio fizessem parte do curriculo escolar,” apesar de estarem
contidas nos documentos oficiais, como os ParAmetros Curriculares Nacionais e as
Politicas de Promogao da Satde veiculadas pela OMS.

Estas, entre outras preocupagdes, nos mostram também que a inser¢ao de apenas
uma disciplina® nao seja suficiente. Seria necessdrio haver interagao entre todas as
disciplinas, pesquisas e programas nas mais variadas formas, para aprimorar respostas
a inser¢do do idedrio da Promogao da Sadde pela Educagio Fisica na escola e fora
dela. Para evidenciarmos essas questdes, analisamos as caracteristicas dos
componentes curriculares, a saber, quando da utilizacao do conceito de sadde:
biomédico ou do ampliado - no caso, o da Promogao da Sadde e o enfoque dado ao
mesmo, exposto no quadro 4. Para apresentarmos este quadro, iremos explicitar
como o mesmo foi construido e qual sua base teérica. Para a andlise dos programas
de ensino de cada uma das disciplinas, foram verificados o contetido das ementas,
objetivos, contetido programdtico e referéncias bibliogréficas, com o intuito de
saber qual o conceito de satide presente.

No decorrer da pesquisa, observamos que os projetos politico-pedagdgicos foram
construidos a partir da base legal, e vimos que esta base tem como “norte” o
conceito de satide da OMS, que, consequentemente, € o conceito de satide ampliado

no idedrio da Promogao da Sadde, embora o préprio conceito de saude possa se
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manifestar de diferentes maneiras. Assim, fizemos as interpretagoes a seguir:

m Conceito de satide biomédico: significa que saide ¢ interpretada como

auséncia de doencas (conceito de satde negativo). O corpo humano ¢
considerado uma mdquina que pode ser analisada em termos de suas
pegas; a doenga ¢ vista como um mau funcionamento dos mecanismos
bioldgicos, que sio estudados do ponto de vista da biologia celular e
molecular; o papel dos médicos ¢ intervir, fisica ou quimicamente, para

consertar o defeito no funcionamento de um especifico mecanismo

enguicado (CAPRA, 1982).

m Conceito de satide ampliado - Promogio da Satide (humanista): “sadde”

¢ produto de um amplo espectro de fatores relacionados com a qualidade
de vida, incluindo um padrao adequado de alimentagao e nutrigao, de
habitacao e saneamento, boas condi¢oes de trabalho e renda,
oportunidades de educagio ao longo de toda a vida dos individuos e das
comunidades (BUSS, 1999). Entao, quando a disciplina envolvia mais
fatores do que apenas os bioldgicos, foram selecionados com o enfoque

humanista (conceito de satide positivo).

m Conceito de Promogao da Satide (bioldgico): apesar de constarem nos

programas de ensino os termos “Promogao da Satde” e/ou “Educagao
para Satude”, os contetidos, objetivos ou referéncias bibliogréficas
focalizavam apenas a ideia de prescri¢ao, monitoramento e avaliagao de
atividades fisicas. Por isso optamos por colocar o termo “promogio da
sadde”, mas com enfoque bioldgico, porque alguns dos programas nos
pareceram ser “biomédicos”. Esta perspectiva é conhecida como
mecanicista, por tomar como referéncia estreita a crenca de que a
realizagao de atividades fisicas produz um hdbito de pritica que
continuard no futuro. Deste ponto de vista, a estratégia de promogao
consiste em assegurar que a populagio realize suficiente atividade fisica,
de modo a incrementar os niveis de prdtica. Essa perspectiva nio leva em
conta os diversos fatores psicoldgicos, sociais, ambientais, culturais e

pedagdgicos que condicionam o processo seguido pelas pessoas que se

empenham em atividades fisicas (DEVIS; VELERT, 2005).

Esta foi a légica usada na construgio do quarto quadro, que segue.
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Quadro 4 — Caracteristicas dos componentes curriculares a partir do
conceito de saide e do enfoque especifico

LICENCIATURAS BACHARELADOS
Cursos Objetivos/
Ementas p Ementas Obijetivos/Contelidos
Contelidos
01 Pro?a%g(?: da Enfoque humanista | Promogéo da salide | Enfoque biolégico
02 X X Promocé&o da salide | N&o disponibilizado
03 X X Promocéo da salde | Enfogue Humanista
04 Pror;]acagj: da Enfoque humanista | Promogéo da salde | Enfoque biolégico
05 X X Biomédico Enfoque biolégico
06 Pro?a%gc?; da Enfoque biolégico | Promogéo da salde | Enfoque biolégico

Obs.: “X” se refere ao curso que ndo tem o componente curricular estudado.

Seguem as caracteristicas dos componentes curriculares escolhidos. Para tanto,
analisamos os contetidos das ementas, objetivos, programas e referencial
bibliogrifico de acordo com o material disponibilizado pelas universidades.

Os resultados mostram que no curso 01 a opgao foi inserir o componente
curricular na licenciatura e no bacharelado, sendo interessante notar que ambas
as ementas caracterizam sua base estrutural no conceito de Promogao da Satide,
mas com enfoques diferentes - isto é, para licenciatura, o enfoque humanista, e
para o bacharelado, o bioldgico. Esta caracteristica demonstra® a separagao da
drea de atuagao dos professores/profissionais de Educagio Fisica. O bacharel fica
destinado a atuar principalmente fora da escola, e seu principal instrumento de
intervengio prdtica ¢ a atividade fisica para alcance da qualidade de vida. Este
instrumento também seria aquele que se justifica como proposta de mudanga de
estilo de vida das pessoas. Para o licenciado, a base de intervengao se pauta nas
politicas de satde atuais que permeiam a ideia de Promogao da Sadde com
olhares voltados as questdes sociais e culturais.

Podemos observar que, no curso 02, a opgao de inser¢ao do componente
curricular aconteceu apenas no bacharelado, com o diferencial de ter usado o
termo “Educagdo para Saide” em vez de “Promogao da Saude” (isto serd
retomado mais adiante, na discussio). Uma limita¢ao foi nao termos tido acesso
ao programa de ensino na integra.

Para o curso 03, a disciplina foi inserida apenas no bacharelado, porém com o

enfoque mais humanizado, que considera as condigoes reais da sociedade brasileira
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e as politicas de promogdo da satide. A proposta principal é fazer relagao com
outras dreas do conhecimento para entender a satdde, entre elas a biologia,
sociologia, antropologia e epidemiologia.

Como podemos observar, no curso 04 a escolha foi inserir a disciplina com as
temdticas Educacio Fisica e Sadde Publica nas duas grades, tendo como base a
politica da Promogao da Satde. Nesta institui¢ao, os programas de ensino ainda
nao estavam completos, entdo estabelecemos os objetivos pela caracteristica
especifica do referencial bibliogréfico. Isto nos permitiu visualizar os enfoques
dados a cada uma das formacoes, sendo mais humanizado na licenciatura e voltado
a principios biolégicos no bacharel.

No curso 05, e em decorréncia da nao-utilizagio do Parecer n° 058/04 e
Resolugio n°® 07/04, foi inserido o componente curricular “atividade fisica e sadde”
apenas no bacharelado. A andlise dos objetivos s6 foi possivel a partir do contetido
programdtico centrado nas manifestagoes da atividade fisica e saide a partir do
entendimento fisiolégico, tal como se caracteriza como biomédico.

Para o curso 06, a opgao foi a inser¢ao do componente curricular nos dois cursos,
e a base estrutural permeia a proposta da Promogao da Sadde veiculada pela OMS.
O maior problema encontrado foi a fusdo da disciplina de Socorros de Urgéncia com
a de Satde Publica, que no nosso entendimento nio é possivel fazer. Os resultados
nos mostram que houve transformagdes a partir das propostas da Promogao da Sadde
e que cada curso teve alguma autonomia para construir seu curriculo, mas o primeiro
ato foi acatar a lei com seus pareceres e resolugoes, o que nos leva a discutir esses
dados para melhor evidenciar as diferengas que apareceram em cada curso.

Segue-se a discussao destes resultados para melhor exemplificarmos a intengao

deste trabalho e esclarecer nossa mensagem.

Discussao dos resultados

Ao longo deste trabalho, mostramos que existem vdrias formas de olhar para a questao
da representagao do termo, palavra, signo, “saide”. Além disso, buscamos demonstrar
a grande dinamicidade que envolve o ato de definir “saide” e como percebemos, este
processo estd em andamento. Mesmo assim, sabendo deste pressuposto, resolvemos
adotar como linhas de definicio para andlise do “conceito de saude”, a “biomédica”
¢
eada “Promocio da Satide”, para saber qual destes conceitos predomina nas principais
G q

universidades publicas do Estado do Parand. Optamos, entdo, por discutir aquilo
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que vigora em cada um dos projetos politico-pedagégicos dos cursos que seguem os
pareceres, resolugoes, isto é, que respeitam a estrutura proposta pelo Estado. Isto
facilitou a andlise no sentido de que cada um dos documentos tem em sua esséncia,
ou seja, sua raiz tedrica, seu proprio conceito de satde, proveniente e construido a
partir da principal vertente “legal” aceita. Mas qual é

A vertente aceita atualmente é a da Promoc¢ao da Sadde, fruto dos encontros
internacionais e nacionais que ocorreram e ocorrem até hoje. A partir desta
constata¢do, podemos inferir que a base de cada um dos curriculos segue a linha
de satide mundialmente interpretada como “estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e nao apenas a auséncia de enfermidade ou invalidez” (OMS,
1978). Sabendo que os curriculos seguem esta diretriz da OMS, para nés o
importante foi constatar os enfoques utilizados em cada um dos cursos no momento
da construgdo curricular, pois esta defini¢ao, como afirmamos, ainda passa por
reformulagdes e, consequentemente, pode ter vérias formas de ser interpretada.

A abordagem de “satide” predominante na nossa andlise foi aquela que se
fortaleceu na Educagio Fisica internacionalmente por volta dos anos 60 do século
XX nos Estados Unidos. Nesse periodo houve um fitness boom, originando-se no
contexto universitdrio e, duas décadas depois, disseminando-se para os curriculos
escolares (MASURIER; CORBIN, 2002).

Essa tendéncia norte-americana foi exportada/importada para o Brasil, e na
realidade foi vista como mais uma possibilidade de interven¢io na 4rea da
Educacao Fisica, aquela que, segundo Nahas (2001), incentiva as investigagoes
no campo da relagao entre atividade fisica e satide publica baseada na
epidemiologia da atividade fisica. Lembramos aqui que nio descartamos a
importincia da pesquisa epidemioldégica quantitativa, mas refor¢amos a
necessidade de interagdo com a 4rea qualitativa no caso da inser¢ao professor/
profissional de Educagio Fisica na 4rea da Sadide Publica.

Seguindo este raciocinio, Castellani (1988) caracterizou trés campos de atuagao
presentes na drea da Educagao Fisica. O primeiro, representado pela biologizagao,
atua a partir da explicagao do homem em movimento, em seu aspecto bioldgico,
dissociando-o de aspectos sociais e psicoldgicos, refletindo o desempenho marcante
do modelo biomédico. O segundo ¢ determinado pela psicopedagogia,
caracterizada pelo trabalho escolar que prima pela formagao acritica e tecnicista,

na busca da capacita¢ao humana. Uma terceira tendéncia comegou a se desenvolver
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no cendrio nacional da Educag¢ao Fisica do Brasil no final dos anos 1980,
caracterizando-se pela utilizagao da motricidade humana em busca de a¢oes politicas
e sociais, com participagao de todas as classes populares, instrumentalizando-as
no exercicio pleno de suas capacidades, denominando-se socialista.

Podemos inferir que é necessdrio estar atentos, pois as colocagdes acima significam
que as propostas curriculares tém intengoes, e estas estdo longe de ser progressistas.
Se o direcionamento apontasse para mudangas qualitativas na formagao em Educagao
Fisica, elas deveriam permear tendéncias que emergem no intuito da melhora social
de modo geral, isto ¢, considerando o ser humano em suas mais variadas manifestagoes,
e por que nao dizer, na sua complexidade. Tal elucubragao surge justamente porque
o enfoque predominante nos cursos analisados foi o “biologizado”, que, por mais
que englobe a terminologia “Promogao da Satde”, manteve-se aplicado a partir das
ideias provenientes da linha “faca atividade fisica e ganhe sadde”, que ¢ criticada
como unica justificativa de interven¢ao da Educagao Fisica.’” Também temos que
considerar que houve cursos que optaram por uma visao humanista de sadde, o que
mostra que houve diferentes interpretagdes entre os cursos.

Tais divergéncias sao consequéncia do mesmo processo que motivou a construgao
deste trabalho, pois sabemos que a via de interpretagio biomédica na satde tem
respaldo cientifico. Entretanto, nao estamos convencidos de que a visao estritamente
bioldgica para a Educagio Fisica seja suficiente para esgotar o assunto e acreditamos
que sé uma disciplina no curriculo também nao o resolva. “Satide” nao pode ser
reduzida a uma relagio bioldgica de causa e efeito. O homem é um ser histérico e,
como tal, as questdes que lhe dizem respeito devem considerar tal situagao
(DEVIDE, 2002). Nesta perspectiva ampliada, a prépria Promogao da Satde
utilizada pede novos contornos e a prépria Educacao Fisica parece necessitar de
amadurecimento nesta questao.

Sabemos que o conceito de Promogao da Saide diz respeito a algo muito amplo
e depende de uma série de transformagoes sociais, econdmicas, culturais,
educacionais e de valores pessoais e globais. Toda essa dependéncia significa efetuar
mudangas sociais que favorecam a criagao de um ambiente adequado, que gere
alteracoes nos “estilos de vida”, no trabalho e nas formas de lazer. Por tal motivo,
um dos principios fundamentais da Promogao da Satde é o aumento do

conhecimento e de difusdo da informacio relacionada com a prépria “satide”

(GENTILLE, 2001).
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Segundo os resultados obtidos, parece que precisamos refletir sobre alguns
pontos, pois como a Promogao da Sadde se apresenta em diferentes manifestagoes,
devemos eliminar um equivoco persistente que tem a ver com o fato de que, desde
a cldssica formulagio de Leavell e Clark (1976), a promogao da satide vem sendo
entendida como um subconjunto da prevengio, ou, mais precisamente, como um
nivel (o mais bdsico, abrangente e inespecifico) de prevengao (CZERESNIA;
FREITAS, 2003), envolvendo condutas individuais como alimentar-se bem, fazer
exercicios, nao fumar, ou agdes de governo ou de Estado, como implantagao de
redes de saneamento bdsico, construgio de escolas, melhora de transportes coletivos,
etc. Tal enfoque colocou a Educacao Fisica de prontidao, e com o lema da
“Prevengao” isto pode ser observado através da realizagao do Férum Nacional
promovido e realizado pelo CONFEF em setembro de 2005 (CONFEE 2005).

Sabemos da importincia da prevengao na sadde, pois esta se caracteriza por
toda medida tomada antes do surgimento ou agravamento de uma dada condigao
mérbida ou de um conjunto dessas condigdes. Visa a afastar a doenga do doente
ou vice-versa, para que tal condi¢do nao se manifeste ou se manifeste de forma
menos grave ou mais branda nos individuos, mas nio pode ser confundida com o
termo ‘promogio da sadde”. A promogio da satde se diferencia da prevengao
porque teria como horizonte ou meta ideal a eliminagao permanente, ou pelo
menos duradoura, da doenga, porque buscaria atingir suas causas mais bdsicas, e
nio apenas evitar que as doengas se manifestem nos individuos e nas coletividades
de individuos - prevengio (LEFEVRE, 2004).

N3o obstante, concordamos com a ideia de promogao da satde, aquela que
desvia seu foco do doente e focaliza na doenga,®. Assim, em tese, segundo Lefevre
(2004, p. 38):

[...] os individuos ficariam sem doenca nio porque as doencas foram, através do
tratamento, afastadas deles, ou porque, através da prevengio, as doencas foram
impedidas de chegar até eles, mas porque foram, elas préprias, atacadas para serem
erradicadas, eliminadas ou minimizadas. Ora, € claro, se nao existirem mais doengas
também ndo existirio mais doentes; os individuos entdo seriam ou estariam, para

sempre, ou mais tempo, com saide porque nio haveria mais doengas a serem

contrafdas ou geradas (genética, ambiental e socialmente).

Segundo esta proposta, a prépria ideia de promogio da sadde deveria mudar

seu paradigma na relagao satide-doenga, pois as estratégias curativas e preventivas
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de enfrentar a doenga e obter sadde sao coerentes com os principios que regem as
sociedades e as culturas atuais, baseados na produgao incessante e sempre renovados
de todo tipo de mercadorias e servigos (ciéncia e tecnologia) oferecidos para o
consumo de contingentes cada vez mais amplos de individuos, num mercado
globalizado. Sendo assim, a Educacao Fisica nao pode apenas responder as ondas
mercadolégicas neoliberais, pois se tornou também um objeto de realizacio das
classes hegemonicas, preocupadas com “estere6tipos” de beleza consagrada, através
de horas e horas de exercicios nas “academias de musculagao”, cirurgias pldsticas e
produtos de beleza, como se a satde estivesse a venda e o poder aquisitivo elevado
pudesse dar conta disto (BAGRICHEVSKY, 2003).

Se o objetivo principal da drea da sadde se dispoe através dos ideais da Promogao
da Satide, acreditamos que a formagao em Educagio Fisica deveria ultrapassar o foco
de intervengao apenas por prdticas corporais que envolvem o esporte, que exigem
“movimento fisico”, e ampliar suas possibilidades para, além disso, discutir o que
representa cada uma dessas manifestagdes na construgao do ser humano critico e
autébnomo, que possa romper com a légica neoliberal do consumo de satde.

Outro ponto relevante na andlise deste trabalho ¢ o uso do termo “promogao
da saide”, que aparece em alguns projetos pedagégicos (01, 04, 05 ¢ 06 do
bacharelado), mas o foco de qualifica¢io do profissional prevé apenas a prescrigao
de programas de atividades fisicas. Entdo, digamos que a proposta da Promogao
da Saude, inserida no curriculo, consiste em empoderar os cidadaos para a mudanga
de “estilo de vida®, que consequentemente nao é responsabilidade individual, mas
social - nao empodera nem os profissionais, qui¢d os cidadaos. O sentido do conceito
de satide ampliado da Promogao da Satde como recurso para qualidade de vida
permeia justamente a politizagao das pessoas para que elas sejam capazes de recorrer
adequadamente a seus direitos, e nao apenas serem pressionadas psicologicamente
para aderir a préticas corporais - ¢, se ndo o fizerem, serdo culpadas por esta atitude,
atrapalhando o sistema de satde.

Para que consigamos olhar de forma mais clara como o conceito de saide
ampliado (qualidade de vida) se manifesta através da estratégia da Promocao da
Saude, iremos avaliar como a categoria empowerment se manifesta através das
estratégias que agora discutiremos: os conceitos de “educagio em saide” e

«- ~ 7 »
informagao em saide”.
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Pelo termo “educagao em saide”, entende-se “quaisquer combinagbes de
experiéncias de aprendizagem delineadas com vistas a facilitar a¢oes voluntdrias
conducentes a satide™ (CANDEIAS, 1997, p. 210). Este termo foi usado pelo
curso 02, na sua ementa, o que na prdtica significa apenas uma fragao das atividades
técnicas (Educagao Fisica) voltadas para a satide. Trata especificamente da habilidade
de organizar logicamente o componente educativo de programas que se
desenvolvem em quatro diferentes ambientes: a escola, o local de trabalho, o
ambiente clinico (em seus diferentes niveis de atua¢ao) e a comunidade
(compreendida aqui como contendo populagdes-alvo que nao se encontram
normalmente nas trés outras dimensoes). Por constituir apenas uma parte de um
conjunto de atividades, ¢ ébvio tratar-se de uma atividade-meio.

A ideia acima nos leva a afirmar que essa 16gica pode ter sido usada para separar
os professores dos profissionais, ambos com especificidades técnicas respectivas na
formagao para atuagio nas “fatias” do mercado de que a Educagio Fisica deveria
dar conta, ou os critérios interpretacionais nao estao bem delimitados na drea, o
que ficou visivel diante da divergéncia de opiniées na construgdo curricular, mesmo
seguindo-se 0 mesmo documento basilar.

Outro ponto nesta discussdo ¢ a razdo da nio-inser¢io dos componentes
curriculares que discutem Satde Pablica em todas as licenciaturas, se a Educagao
em Satde prevé a agao no “comportamento individual”. Sabendo-se que um dos
principais objetivos da Educagao Fisica, como vimos, ¢ a mudanga no estilo de
vida das pessoas, esta discussao faz parte do processo de construgao dos objetivos
da Promogao da Satde na escola e fora dela, da qual a Educacio Fisica faz parte.
No entanto, se buscarmos outro sentido epistémico, sabemos que a palavra “educar”
vem do latim educere, que significa conduzir: e ¢ isto, sob forma explicita ou
mascarada, que vem sendo feito desde sempre no campo da Educacao Fisica e da
satde, com base na ideia (falsa) de que, em se tratando de sadde, a condugio se
justifica, j4 que se trata de uma “boa causa” (o combate & doenga através da atividade
fisica ou esporte). Hoje em dia, mesmo algumas iniciativas francamente
participativas implicam, no fundo, vender uma boa ideia utilizando o mdximo
possivel a terminologia e os valores do educando, que acaba participando, junto
com o educador, da sua prépria doutrinagio (LEFEVRE, 2004).

E preciso entdo entender que a proposta educativa de tipo “conducente”, na

Promocao da Sadde, deve ser abandonada em favor da proposta “informativa”,
¢ prop
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porque as pessoas nao devem (e muitas nao querem, com toda razao) ser “educadas”
- isto ¢, conduzidas. Ao contrdrio, com ajuda e dialogando com a informagao
técnica devidamente decodificada, querem conduzir suas vidas.

Esta perspectiva se enquadra na proposta critica de Devis e Velert (2005), que
visualizam a Promocao da Sadde para a Educagio Fisica conectada ao Ambito da
atividade fisica e saide, envolvendo questoes sociais mais amplas, isto é, com os
problemas e condicionantes econdémicos, culturais, étnicos e politicos que impedem
a tomada de decisdes mais sauddveis. Trata-se de facilitar a emergéncia de uma
nova consciéncia critica que sirva de base a futuras atuagoes e contribua para provocar
mudangas sociais que promovam a melhora da satide da populagio. Assim, o papel
da Educagao Fisica passa da condugao sem questionamento para o ato de informar;
propiciar, consequentemente, aporte técnico, humano e cientifico, e nao apenas
persuadir as pessoas a fazerem atividades fisicas através do discurso fatalista de
que, se nio fizer, fica doente. De fato, a “informagio”, e s6 ela, permite, em
conformidade com os principios da Promogao da Satide, entender e compartilhar
as razdes, causas e consequéncias da doenga, como uma estratégia para ir colocando,
gradual e irreversivelmente, a satide no seu lugar.

Como se viu, uma nog¢ao bdsica na Promogao da Sadde ¢ a do empowerment,
que, através da Educagiao em Satde e/ou Informagio em Saude, propicie o
fortalecimento das populagoes. Entao, quando se trata da dimensao “socializadora”
da promogio, esses preceitos implicam municiar as populagoes de informagoes
significativas e que elas possam ser vistas, sentidas e utilizadas como insumos para
a tomada auténoma de decisdes (LABONTE, 1998). Neste sentido, o grande
desafio consiste em nao ficar apenas na teoria e que as a¢des nao sejam ingénuas ao
ponto de responder cegamente aquilo que o Estado preconiza sem que possa haver

manifestagoes livres e democrdticas.

Consideracoes finais

Ao iniciarmos o presente estudo através de uma olhar mais amplo e geral, optamos
. « . 7 b2l
por compreender o processo pela qual se usa determinado “conceito de sadde” na
construgao curricular em Educacio Fisica. Observamos que isto depende dos que
sio incumbidos a realizar a tarefa. O curriculo como instrumento de “poder”
representa os interesses de classes, pois de qualquer forma, segundo nossa légica

politica, sdo as classes eleitas que direcionam o caminho a ser seguido. Entao
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podemos dizer que esta afirmagao sé aparece aqui porque ela realmente aconteceu
e isto pode ser observado no nosso trabalho, que teve o objetivo de analisar o
conceito de sadde presente nos curriculos de forma¢iao em Educagao Fisica nas
principais universidades publicas do Parand.

O objetivo foi atingido e nos mostrou a necessidade de amadurecimento das
propostas encontradas nos curriculos. Talvez o problema nio esteja no curriculo,
mas no modo pelo qual ele é implantado, mas é utépico pensar na possibilidade
de mudanca nas decisdes de escolha de qual ¢ o melhor ou pior curriculo a ser
implantado. Partimos do pressuposto de que a visao democritica, isto é, o poder
de decisao voltado a maioria - que por muitas vezes estd a beira da marginalidade
-, ndo possa ser efetivo, pois ela estd “desempoderada” dessa capacidade politica e,
na nossa concep¢ao, em detrimento do préprio processo de construgao da sociedade
nos moldes e valores capitalistas.

Entao enquadramos este novo curriculo naquilo que os especialistas de curriculo
chamam de tendéncia técnico-linear, que pressupde uma drea jd existente no
“mercado”, e que necessita de recursos humanos para dar suporte aos objetivos
provenientes da sua existéncia. Isto pode ser visto nos resultados, pois as
recomendagoes das Diretrizes Curriculares especificas balizaram a reestruturagao
curricular e, sabendo disto, podemos afirmar que o conceito de saide recomendado
¢ o da OMS. No entanto, historicamente este conceito passou por uma série de
mudangas especificas e, para alcangar o objetivo almejado de promover a saide e
prevenir doengas em nivel mundial, tragou-se uma série de estratégias. A principal
e atual é conhecida como a “Nova Promogao da Sadde”.

Sabemos que os cursos analisados acompanharam este movimento, porém de
formas diferentes: primeiro observamos a inser¢ao no curriculo das disciplinas que
discutem a Promogao da Satide. Nos cursos 01 ¢ 04, a opgao foi inserir esta disciplina
tanto na licenciatura quanto no bacharelado, s6 que com diferentes enfoques:
humanista para a licenciatura e biolégico para o bacharelado. J4 os outros trés
cursos (02, 03 e 05) optaram pela inser¢ao da disciplina apenas no bacharelado,
dando énfase ao enfoque biolégico da a¢ao do profissional da Educagao Fisica. J4
no curso 06, a op¢o foi inserir a disciplina na licenciatura e no bacharelado, mas
ambas com enfoque biolégico.

Esta atitude nos mostra que houve divergéncias entre 0s Cursos, no momento

de interpretar o significado da estratégia da Promogao da Satde relacionada com a
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Educagao Fisica, ou simplesmente por op¢ao, que é mais provével, daqueles que
construfram o caminho a ser trilhado nessa nova perspectiva. Além disso, é inerente
a estratégia da Promogao da Satde o conceito de saide, que se manifesta através da
ideia de sadde como recurso, e nao como um fim para obter qualidade de vida, que
dd a sadde um sentido amplo e positivo, ao contrdrio do conceito de satide negativo,
produto do modelo biomédico, que restringe satide apenas a auséncia de doenga.

Entdo, as dificuldades encontradas neste trabalho dizem respeito ao grande
fluxo interpretacional existente hoje na drea da sadde, mas sua proposta foi construir
pontes, trilhar caminhos. Isto efetivamente nao foi ficil, pois toda a documentagio
analisada pode ser algo produzido estritamente numa visao burocrdtica, que muitas
vezes nao mostra explicitamente o que cada grupo docente dos cursos gostaria que
acontecesse. E o que esperamos!

Concluimos que, apesar de as alteragoes ideolégicas que formataram os projetos
politico-pedagdgicos estarem de acordo “teoricamente” com o movimento da Nova
Promogao da Satde, ainda o que predomina ¢ a ideia de que compete ao profissional
de Educagao Fisica dar énfase, em sua prdtica, a prescrigao, a0 monitoramento e a
avaliacao de atividades fisicas através das bases bioldgicas do ser humano.
Consequentemente, ¢ necessirio o amadurecimento sobre o real sentido da Promogao
da Satde na Educagao Fisica, pois, conforme observamos, o foco da Educagio Fisica
seria prevenir agravos a satde através da mudanca de estilo de vida, a partir da
prdtica de atividades fisicas sistematizadas, e bem sabemos que as estratégias de
prevengio de doengas se manifestam justamente pelo modelo biomédico.

Sendo assim, é necessdrio repensar as interpretagoes usadas sobre o conceito de
sadde nos curriculos analisados, permitindo-nos indicar novos estudos que possam
evidenciar se as priticas desses profissionais irao condizer com o que estd explicito

no curriculo, ou se o que estd implicito se sobrepoe.
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Notas

! Concernente a todas as agoes que envolvem a sadde: respectivamente, Sadde Publica e Saide Coletiva.

2 O conceito de Escola Promotora de satde defendido pela Organizagio Panamericana de Sadde
(OPAS) diz que cabe a ela estimular estilos de vida sauddveis em toda a comunidade escolar,

desenvolvendo ambiente sauddvel condizente com a proposta de promogio da sadde (OPAS, 1998).

% Segundo Lefevre (2004), a satide nio pode ser trabalhada numa disciplina isolada, deve incorporar o
cotidiano escolar, perpassando todas as disciplinas e concretizando-se em prdticas que reflitam a visio

de mundo e o projeto pedagdgico de cada unidade escolar.

# As licenciaturas visam a preparar o profissional para atuar como docente na educagio bdsica; jd os

bacharelados excluem de sua formagdo a possibilidade de atuar na educagio bésica.

4 é de amplo conhecimento que a Educacio Fisica teve sua génese orientada a partir de um idedrio
> d 1 h nt Ed Fisica t ientad tir d id

militar de disciplinamento e controle biopolitico dos corpos, que buscava extrair-lhes, a0 mdximo,
uma funcionalidade servil. No esteio de tal concepgio, a drea vem abrigando em seu contexto histdrico
brasileiro, uma heranga, de longa tradi¢do, que tem buscado reivindicar e justificar sua existéncia,
enquanto prdtica de intervengio social e cientifica legitima e necessdria. Notadamente, esse legado se
configurou por intermédio dos movimentos vinculados as prdticas higienistas, de “melhoria da raca
humana” (no infcio do século XX) e 2 “promocio da satide” (mais ao final do mesmo século). Os ideais

p ¢

de exercitagdo corporal fizeram parte de ambos os periodos, mas com conotagdes que apresentavam

sutis diferencas (BAGRICHEVSKY; PALMA, 2004).

QO que nio significa qualquer “desumanizagao” da satide, uma vez que deslocando o foco para a doenca
e desenfocando do doente, perde-se o0 homem como consumidor, que é o modo como ele ¢
fundamentalmente visto no modelo atual, mas recupera-se este mesmo homem como o principal

responsédvel pelos desequilibrios de todo tipo, que estdo na raiz das doengas (LEFREVRE, 2004, p- 38).

7 A palavra combinagio enfatiza a importancia de combinar multiplos determinantes do comportamento
humano com multiplas experiéncias de aprendizagem e de intervengées educativas. A palavra delineada
distingue o processo de educagio em sadde de quaisquer outros processos que contenham experiéncias
acidentais de aprendizagem, apresentando-o como uma atividade sistematicamente planejada. Facilitar
significa predispor, possibilitar e reforcar. Voluntariedade significa sem coer¢ao e com plena compreensio
e aceitagdo dos objetivos educativos implicitos e explicitos nas agdes desenvolvidas e recomendadas.
Agdo diz respeito a medidas comportamentais adotadas por uma pessoa, grupo ou comunidade para

alcangar um efeito intencional sobre a prépria sadde (CANDEIAS, 1997).

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 19 1]: 149-172, 2009

—
~
—_

Caracterizagio dos curriculos de formagao profissional em Educagio Fisica: um enfoque sobre satide



172

| Fabio Brugnerotto e Regina Simoes |

Abstract

Characterization of curriculums of professional
formation in Physical Education: focusing on health
This paper aimed to analyze the health concept in Physical
Education curriculums at the main universities in Parand State,
Brazil. The theoretical limitation was the two most accepted
sources, one that encompasses heath through the biomedical
model, and the other within the “New Health Promotion”
strategy. The qualitative methodology was applied through the
documental analysis technique. Six public universities in
Parand State were analyzed, totaling 12 courses, six bachelor
degree and six teacher licensing courses. The results showed
that effectively, recommendations from specific Curricular
Guidelines were put into practice, as a result, the World
Health Organization health concept, “Health Promotion”, was
recommended. We noticed that three courses chose the
humanistic health approach for teacher licensing courses, and
the biological one for bachelor degree; three courses included
this discipline in bachelor degree only, two with biological
approach and one with a humanized approach. We concluded
that, although the ideological changes that formed the
pedagogical political projects in theory agreed with the “New
Health Promotion” movement, what prevails is the idea that
Physical Education professionals must only supervise physical
activities grounded on biological bases, rejecting other related

factors.

» Key words: health; Physical Education; curriculum.
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