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Biopolitica e medicalizagéo
dos anormais

| 'Sandra Caponi |

Resumo: O artigo aborda a tematica da medicalizacdo
dos sofrimentos e das anomalias comportamentais numa
perspectiva histdrica. Analisa a emergéncia de uma nova
configuracdo epistemoldgica do saber psiquiatrico ocorrida na
segunda metade do século XIX. Tomando como ponto de
partida os estudos sobre biopolitica da populacéo de
Foucault e Agamben, as reflexdes de Canguilhem sobre as
fronteiras difusas da normalidade e o curso que Foucault
dedica aos anormais, o artigo estuda o surgimento de uma
psiquiatria ampliada relacionada ao ndo-patoldgico. S&o
analisados os Anais de Higiene e Medicina Legal e os Anais
Meédico-Psicoldgicos, publicados na Franca entre os anos de

1857 e 1924, com o objetivo de compreender de que modo

foi construida essa medicina das condutas e quais foram as
estratégias biopoliticas defendidas pelos tedricos da
degeneraco.

» Palavras-chave: Psiquiatria; medicalizacdo; anormais; historia;
Foucault.
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Introducdo

Existe hoje certo consenso sobre as dificuldades implicitas na multiplicacéo e
proliferacdo de novos diagnosticos psiquiatricos (CONRAD, 2007; HORWITZ,
2002; LANE, 2007). Essas classificagdes, relacionadas prioritariamente a
comportamentos socialmente indesejados, permitem que quase todos 0S N0ssos
sofrimentos e condutas sejam redefinidos em termos médicos. As fronteiras entre
o normal e o patoldgico parecem ter-se tornado cada vez mais ambiguas, moveis e
instaveis. A medicalizacdo de condutas classificadas como anormais se estendeu a
praticamente todos os dominios de nossa existéncia. Novos diagndsticos e novos
transtornos surgem a cada dia, levando-nos a agrupar num mesmo espacgo
classificatério fendmenos tdo diversos e heterogéneos como a esquizofrenia, a
depressdo, os transtornos de ansiedade e sono, as fobias e os mais variados e
inimaginaveis tipos de comportamento considerados indesejaveis.

Com a intencdo de dar uma perspectiva histérica a essa medicalizacdo dos
sofrimentos e anomalias, este texto se propde a analisar a emergéncia de uma nova
configuracdo epistemoldgica do saber psiquiatrico ocorrida na segunda metade do
século XIX. Nesse momento, a psiquiatria transformou-se num dominio de saber
e de intervencdo ao mesmo tempo intra e extra-asilar. Essa nova configuracdo
epistemoldgica foi 0 que possibilitou a construgdo de uma psiquiatria ampliada,
capaz de se referir tanto a alienacdo mental quanto as mais variadas condutas
cotidianas. Surge entdo essa “medicina do ndo-patoldgico” (FOUCAULT, 1999)
que, com algumas importantes diferencas, parece inalterada até hoje.

Como veremos, a partir de 1857 e ao longo dos séculos XIX e XX, apareceram
novas estratégias de intervencao e de gestdo biopolitica dos corpos e das populagdes
diretamente vinculadas a teoria da degeneracdo proposta por Benedict August
Morel (1857) em seu Traité dés Dégénérescences Physiques, Intellectuelles et Morales
de I"Espece Humaine. A partir desse momento, comega um novo modo de classificar
0s desvios e as anomalias e, consequentemente, um novo modo de intervencéo
sobre os individuos. Surge um novo espagco classificatorio de doencas e anomalias
que permitira a proliferacdo, na segunda metade do século X1X, de um conjunto
de doengas relacionadas a comportamentos.

Foucault dedicou o curso do College de France dos anos de 1974-1975 a analisar
0 surgimento dessa nova psiquiatria que se constroi e se articula em torno da
figura dos anormais. Essa psiquiatria tera como referéncia privilegiada a oposicao
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entre normalidade e desvio. N&o seria possivel analisar o discurso psiquiatrico
relacionado aos anormais sem retomar o conceito de biopolitica da populagéo e sem
questionar as dificuldades implicitas na oposi¢do normal/patoldgico.

O conceito de biopolitica, central para discutir as estratégias de intervencdo
dessa psiquiatria ampliada, sera analisado aqui ndo somente a partir dos trabalhos
de Michel Foucault (1976), mas também a partir das consideracfes de Giorgo
Agamben (2002) sobre a vida nua, essa vida que as estratégias de biopoder
consideram como ndo sendo digna de ser vivida. Por outro lado e na medida em
que toda a teoria da degeneragao se articula em torno dos conceitos de normalidade
e desvio, deveremos retomar algumas consideracdes de Canguilhem relacionadas as
fronteiras difusas da normalidade.

Para finalizar, iniciaremos uma analise dos Anais de Higiene e Medicina Legal
e dos Anais Médico-Psicoldgicos publicados na Franca entre os anos de 1857 e
1924. Nesse periodo é possivel observar a aparicdo de textos que se referem
insistentemente a tematica da degeneracédo. Eles permitem compreender de que
modo foi construida essa medicina das condutas e quais foram as estratégias de
intervencdo defendidas pelos tedricos da degeneracao.

A biopolitica da populagdo
Lembremos que o conceito de biopolitica foi enunciado pela primeira vez numa
conferéncia ministrada por Foucault em 1974 na Universidade do Estado do Rio
de Janeiro. Essa palestra foi publicada em 1977 com o0 nome de O Nascimento da
Medicina Social (FOUCAULT, 1989, p. 79-99). O texto aponta um deslocamento
significativo nas estratégias de poder:
0 controle da sociedade sobre os individuos néo se opera simplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi no

bioldgico, no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade
capitalista. O corpo é uma realidade biopolitica. (FOUCAULT, 1989, p. 82).

Porém, é no quinto capitulo da Vontade de Saber que Foucault esclarece e aborda
detidamente o conceito de biopoder por oposi¢cdo ao direito de morte que
caracterizaria o poder do soberano (MICHAUD, 2000, p. 16). Por fim, essa
tematica sera retomada no curso do College de France dos anos de 1975 e 1976,
dedicado a problematica da guerra de racas e as suas relagdes com o biopoder
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(FOUCAULT, 2004); no curso de 1977-78, Seguranca, territorio e populagéo
(FOUCAULT, 2004), e no curso de 1978-79, dedicado ao Nascimento da
Biopolitica (FOUCAULT, 2005).

Como afirma Didier Fassin (2003), as leituras contemporaneas do conceito
de biopoder se limitaram a utilizar essa referéncia em diferentes contextos, sem
ter feito uma abordagem tedrica ou conceitual do mesmo, com excecéo de dois
autores provenientes da tradicdo filosofica, Agnes Heller (1994) e Giorgio
Agamben (2002). “Ndo deixa de ser significativo que as duas obras que mais
contribuiram para repensar esse conceito se inspiraram no trabalho de Hannah
Arendt, que fundou, paralelamente a Foucault, uma teoria do governo referente
avida” (FASSIN, 2003, p. 177). Sera na articulagdo entre o conceito foucaultiano
de biopoder, a releitura de Agamben do mesmo e as preocupagdes de Arendt
sobre a politica e a vida que tentaremos nos situar para analisar a construcgéo
desse espago heterogéneo de saber e de intervencdo relacionado ao mundo dos
anormais que comeca na segunda metade do século XIX.

A biopolitica da populacéo iniciada no século XVIII foi a estratégia que
possibilitou que, pela primeira vez na historia, o bioldgico ingressasse no registro
da politica (FOUCAULT, 1994). Foi a partir desse momento que o corpo e a vida
passaram a se transformar em alvo privilegiado de saber e de intervengdes corretivas.
O sujeito, enquanto sujeito de direitos, passou a ocupar um segundo plano em
relacdo a preocupacédo politica por maximizar o vigor e a salde das populagdes.
“Deveriamos falar de biopolitica para designar o que faz com que a vida e seus
mecanismos possam entrar no dominio de calculos explicitos e o que transforma o
saber-poder num agente de transformacéo da vida humana” (FOUCAULT, 1978,
p. 170). Os estudos e as estratégias eugénicas sdo o que melhor define as
caracteristicas dessa biopolitica da populagdo que, a0 mesmo tempo em que se
propde 0 melhoramento da raga e da espécie, parece precisar da construcdo de
corpos sem direitos que se configuram como simples vida nua, vida que se mantém
nas margens das relaces de poder, vida que pode ser submetida e até aniquilada.

Uma caracteristica do biopoder é a importancia crescente da norma sobre a lei: a
ideia de que é preciso definir e redefinir o normal em contraposicéo aquilo que lhe é
oposto, a figura dos “anormais”, considerados “exce¢ao” a norma. Lembremos que,
para Agamben (2002, p. 29), “a exce¢ao se situa em posi¢ao simétrica em relacdo ao
exemplo, com o qual forma sistema. Esta constitui um dos modos através dos quais
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um conjunto procura fundamentar e manter a propria coeréncia’. Ela tem fungéo
estratégica, que é a de auxiliar na conformagéo da identidade de um grupo, pois
a relacdo de excecdo é uma relacdo de bando. Aquele que foi banido nédo €, na
verdade, simplesmente posto fora da lei e indiferente a esta, mas é abandonado por

ela, ou seja, exposto e colocado em risco no limiar em que vida, direito, interno
e externo se confundem (AGAMBEN 2002, p. 36).

Lembremos que no espaco da biopolitica “o poder de morte aparece como
complemento de um poder que se exerce positivamente sobre a vida, que procura
administra-la, aumenta-Ia, exercer sobre ela controles precisos e regulaces gerais”
(FOUCAULT, 1978, p. 165). Sabemos que, a partir do século XVIII, o poder de
morte, proprio do poder monarquico, ficara subordinado a gestéo calculada da
vida que caracteriza os Estados modernos. E em nome da saide de todos, da
vitalidade da espécie, do controle das epidemias, que a biopolitica pode transformar-
se e conviver com sua contrafase secreta e obscura: a tanatopolitica (AGAMBEN,
2002, p. 162). Se o poder de morte permanece, se 0 estado de excecéo se perpetua,
é para garantir o melhoramento da vida e da saide das populacGes e dos Estados.

Assim, para Foucault, o fato determinante para a construcdo das sociedades
modernas € esse processo pelo qual a vida, isto é a vida nua, a vida natural que
compartilhamos com os animais, passa a ser investida por calculos explicitos e por
estratégias de poder. Esse ¢ 0 momento em que o bioldgico ingressa como elemento
privilegiado no registro da politica. E por oposicio & concepcao aristotélica de
“homem” que Foucault pensa o exercicio da biopolitica:

Por milénios 0 homem permaneceu o0 que era para Aristoteles: um animal vivente
e, além disso, capaz de existéncia politica; 0 homem moderno é um animal em cuja

politica estd em questdo sua existéncia como ser vivo. (FOUCAULT, 1978, p.
184).

A grande novidade que se produz no mundo moderno, da qual falam tanto
Foucault quanto Arendt e Agamben, é a identificacdo entre o vital e o politico. No
mesmo momento em que 0 homem moderno conquista os direitos que se pretendem
universais, 0 dominio do vital entra em questdo. A vida, o0 corpo, a salde, as
necessidades, a reproducdo, que antes faziam parte da esfera pré-politica,
transformam-se nas questdes politicas por exceléncia. As estatisticas contribuem
para dotar esse processo de maior objetividade, multiplicando taxas de mortalidade
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e morbidade, taxas de natalidade e dados sobre a distribuicdo de epidemias e
doencas. Surge assim um novo dominio de saber e de intervencao politica que se
refere exclusivamente ao espaco do vital e a seus fenémenos correlatos de natalidade,
reproducdo e morbimortalidade. Um dominio de intervencdo referido direta e
exclusivamente a corporeidade, a vida entendida como vida nua.

Mas falar da biopolitica da populagdo implica aceitar um processo complexo
que tem duas faces. Por um lado, o dominio do vital (natalidade, satide, mortalidade
e reproducdo), que para 0s gregos era eminentemente privado, ingressara na esfera
do social e, consequentemente, da politica. Os direitos das mulheres, das criangas,
dos trabalhadores, o reconhecimento dos direitos basicos a alimentagédo e a
assisténcia, ainda que duramente conquistados, falam da positividade dessa
biopolitica. Mas existe outra face, obscura, desse mesmo processo: as politicas
higiénicas, psiquiatricas e eugénicas desenvolvidas no século X1X com o objetivo
de melhorar a populagdo e a raca classificaram uma série de condutas que, sob a
categoria de anormalidade, podem comegar a ser medicamente controladas.

Avidanua (AGAMBEN, 2002, p. 16) persiste nas margens da mesma sociedade
que diz garantir os direitos humanos fundamentais e universais. Este é o paradoxo,
assinalado por Arendt primeiro e por Agamben depois, da figura dos refugiados: “A
concepgao dos direitos do homem e do cidadéo, baseada na suposta existéncia de
um ser humano como tal, caiu em ruinas tdo logo aqueles que a professavam
encontraram-se pela primeira vez diante desse homem (o refugiado) que havia
perdido toda e qualquer qualidade e relagdo especifica, exceto o puro fato de ser
humano” (ARENDT, apud AGAMBEN, 2002, p. 133). E preciso observar a
funcionalidade estratégica dos biopoderes, que, com o objetivo do melhoramento
dos corpos, das populacdes e das ragas, reduz a vida nua esses individuos
considerados como desvio da “normalidade”.

As fronteiras difusas da normalidade

Como ja foi dito, a caracteristica que define o biopoder é a importancia crescente
da norma, a obsesséo por demarcar fronteiras entre normalidade e desvio. O discurso
juridico se subordina, assim, ao privilégio quase absoluto concedido ao elemento
bioldgico. As estatisticas, 0s programas de gestdo para garantir uma descendéncia
saudavel, as estratégias demograficas, assim como as estratégias eugénicas, ttm no
corpo dos individuos e nas populacdes seu alvo privilegiado. Os corpos passam a
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estar sujeitos a gestdo politica, seja para seu melhoramento ou maximizagao, seja
para sua supressao ou aniquilamento. Para que essa gestao seja possivel, é necessario
multiplicar as estatisticas de morbidade e mortalidade, registrar e comparar 0s
dados e fatos, observar atentamente as caracteristicas daqueles que podem ser
considerados como sujeitos perigosos ou fora da norma.

Como afirma Michel Foucault, “o elemento que circula do disciplinar ao regulador,
que se aplica ao corpo e as populacdes e que permite controlar, a0 mesmo tempo, a
ordem do corpo e os fatos de uma multiplicidade humana é a norma” (FOUCAULT,
1992, p. 181). Assim, serd necessario analisar o conceito de norma para uma melhor
compreensdo do conceito de biopolitica, e para isso resulta indispensavel lembrar
algumas precisdes que Canguilhem enuncia em O Normal e o Patoldgico.

O conceito de normalidade, tal como é utilizado pela medicina moderna, é
inseparavel daquilo que em determinado momento se reconhece como sendo a
média ou frequéncia estatistica de uma populagdo. Ai comecam a aparecer as
dificuldades dessas tentativas de definir, em termos “cientificos”, normalidade e
salide. Se nos restringirmos aos valores que devem ser considerados normais para
um determinado érgdo, veremos que “ndao encontramos apenas um intervalo
normal para cada funcéo de um 6rgdo: rigorosamente falando, encontramos um
numero infinito destes intervalos” (NORDENFELD, 2000, p. 60). Se nos
referirmos ao codigo genético “normal”, veremos que existem infinitos exemplos
de variacdes e desvios, de “anomalias” que ndo podem ser, em absoluto,
consideradas como de valor negativo ou patoldgicas.

A partir do momento em que se associa 0 conceito de satide ao de normalidade,
entendida como frequéncia estatistica, toda e qualquer anomalia ficara
inevitavelmente associada a patologia. Sendo assim, qualquer variacdo do tipo
especifico - esta é a defini¢do que Canguilhem da de anomalia - sera considerada
como uma variagdo bioldgica de valor negativo e, consequentemente, como algo
que deve sofrer uma intervencéo curativo-terapéutica.

Para Paul Rabinow (1999, p. 127), “Canguilhem deslanchou um ataque frontal
aquele edificio da normalizagdo tdo essencial aos procedimentos da ciéncia e da
medicina positivistas. E o sofrimento, e ndo as mediag®es normativas ou s desvios-
padréo, o que estabelece o estado de doenca”. Quando falamos de satide, ndo podemos
evitar as referéncias a dor ou ao prazer e, deste modo, estamos introduzindo,
sutilmente, algo que escapa as medicdes, algo que Canguilnem chamou de corpo
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subjetivo. Se considerarmos esse elemento, ndo poderemos deixar de falar em primeira
pessoa ali onde o discurso médico teima em falar em terceira pessoa.

Essa imprecisdo que se refere as fronteiras estatisticas que separam varios
individuos considerados simultaneamente é, em compensagdo, “perfeitamente
precisa para um unico e mesmo individuo considerado sucessivamente”
(CANGUILHEM, 1990, p. 145). Como Canguilhem insistira, a distin¢do entre
o normal e o patoldgico é algo muito diferente de uma simples variagao quantitativa,
como imaginaram Claude Bernard, Auguste Comte ou Emile Durkheim. Existe,
pelo contrario, uma diferenca qualitativa substancial entre um e outro estado que
ndo pode ser reduzida a céalculos, médias ou constantes. “O patolégico implica
um sentimento direto e concreto de sofrimento e de impoténcia, sentimento de
vida contrariada” (CANGUILHEM, 1990, p. 187).

Sabemos que o conceito de normal é duplo: de um lado, remete a médias
estatisticas, constantes e tipos; de outro, &€ um conceito valorativo, que se refere
aquilo que é considerado desejavel em um determinado momento e em uma
determinada sociedade, dizendo como uma funcéo, processo ou conduta “deveria
ser” (NORDENFELD, 2000, p. 64).

E por essa razao que o conceito de normalidade entendida como um valor ndo
se opGe nem a doenca nem a morte, mas somente a anormalidade e a
monstruosidade. A anormalidade néo é sendo um fendmeno intermediario entre o
médico (pois foge das médias estatisticas e, consequentemente, dos valores
desejaveis) e o juridico (pois foge do modo como um comportamento ou fato
deveria ser). A anomalia esta associada a diferenca, a variabilidade de valor negativo,
num sentido ao mesmo tempo vital e social. E aquilo que uma sociedade considera
como juridica e medicamente perigoso, 0 nocivo, aquilo que representa, a0 mesmo
tempo, desvio da média e ameaca as normas (CANGUILHEM, 1990, p. 204).

O conceito de norma é central para compreender as estratégias biopoliticas,
desenvolvidas no século XIX, dedicadas a0 amplo mundo dos “anormais” ou
“degenerados”. A ideia de degeneracdo remete a um processo de degradacéo
patolégica do tipo normal e primitivo da humanidade que é transmitido
hereditariamente, provocando uma afeccdo de ordem fisica, intelectual e moral
(CARTRON, 2000; CHRISTIAN, 1892). Nas palavras de Morel, “a degeneragao
refere-se a todo e qualquer desvio doentio (patoldgico, diriamos hoje) e hereditario
do tipo normal da humanidade” (MOREL, 1857, p. 15).
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Os anormais e a teoria da degeneracédo

A teoria da degeneracdo é solidaria a essa duplicidade e ambiguidade que
caracterizam os conceitos de norma e normalidade. A categoria “degeneracédo” refere-
se a um duplo desvio: por um lado, desvio da frequéncia estatistica desejada em
relacdo a caracteristicas fisicas, tais como altura, peso, formato do rosto, das orelhas,
etc. - os chamados estigmatas (CARTRON, 2000); por outro, desvio das normas
ou valores que a sociedade europeia do século X1X considerava como inviolaveis e
universais. O estudo de Knecht sobre degeneracéo e criminalidade publicado em
1885 nos Anais Médico-Psicoldgicos explicita essa relagdo entre degeneracao fisica
do tipo médio e degeneracdo moral:

As observacOes referem-se a 1214 homens, dentre os quais aparece tudo o que é

anormalidade de altura, conformacdo exterior do corpo, do cranio, do rosto, dos

orgdos genitais, dos dedos, das orelhas, etc. 579 individuos, ou seja, 48 % do

conjunto dos criminais, apresentam desvios do tipo normal, e, a falta de autdpsias,

pode-se concluir por indugdo que existem também numerosos desvios nos 6rgaos
internos. (KNECHT, 1885, p. 513).

A partir da publicacdo do Tratado de Morel (1857), serd configurado um
novo modo de pensar as doengas mentais que inclui, junto com os delirios e as
alucinacdes, um conjunto de comportamentos e de caracteristicas fisicas
consideradas como desvio patol6gico da normalidade. E o inicio de uma nova
representacdao das patologias que dara lugar a um conjunto de trabalhos e de
estudos que se inscrevem dentro da chamada teoria da degeneracéo. lan Hacking
(2000) dira que nesse momento surgira um verdadeiro “programa de pesquisa’
capaz de concentrar os esforcos de médicos, higienistas, juristas e psiquiatras
que compartilhavam uma mesma preocupacao: a de definir a abrangéncia e 0s
limites do conceito de degeneragdo. Foucault entende que: “a degeneracdo é a
peca tedrica maior que permite a medicalizacdo do anormal. O degenerado é o
anormal miticamente - ou, se vocés preferem, cientificamente - medicalizado”
(FOUCAULT, 1999, p. 298).

Podemos verificar o alcance desse programa de pesquisa, pelo menos na
Franca, observando o amplo espectro de doencas incluidas nessa categoria:
desde as manias de perseguicédo, passando pelos exibicionismos e o alcoolismo,
até a ninfomania ou a cleptomania, dentre outros muitos transtornos. Os Anais
de Higiene e Medicina Legal e os Anais Médico-Psicoldgicos, que iniciam sua
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publicagcdo em 1843, testemunham a importéncia concedida a essa
problematica. A partir da década de 1860, observamos uma repeticdo quase
obsessiva de artigos dedicados a esse tema, que se repetem ao longo de todo o
século X1IX e que, em alguns casos, chegam até 1924,

Assim, nos Anais de Higiene e Medicina Legal, periédico publicado entre 0s
anos de 1829 e 1922, o primeiro texto dedicado a degeneragdo € um extenso
comentario bibliogréafico ao livro de Morel, que aparece na edicdo nimero 9 de
1858 (ANDRAL, 1858, p. 490). Nos nUmeros seguintes, reaparecem inumeras
referéncias a essa tematica. A partir de 1860, irdo se suceder diversos textos
dedicados a diferentes temas vinculados com a degeneragdo. Destacamos alguns
desses textos: na edicdo numero 22 de 1864, aparece um artigo dedicado a
pretendida degeneracdo da populacdo francesa, onde o autor estabelece
comparagOes com outros paises da Europa (LEGOYT, 1864); as referéncias a
alcoolismo e degeneracgdo social sdo recorrentes, sendo particularmente
significativo um artigo sobre a degeneracdo hereditaria dos alco6latras (LEGRAIN,
1895). A preocupacdo com a degeneracéo e a heranca reaparece por referéncia a
diversas doencas, como é o caso da sifilis (BROUARDEL, 1899) ou da epilepsia
(BEAUSSART, 1912). Outros autores multiplicam as associacdes entre
degeneracdo e 0s mais variados desvios, tais como as ideias persecutorias, a
depressdo melancdlica, a debilidade mental congénita ou idiotismo.

No caso especifico dos Anais Médico-Psicoldgicos, publicados na Franca entre
1843 e 1953, a preocupagdo com a tematica da degeneragdo comega com um
texto do proprio Morel, onde ele apresenta um informe sobre essa questdo. O
texto € um breve resumo das principais ideias desenvolvidas em seu livro (MOREL,
1857). Nesse periddico, os textos referidos a tematica da degeneracdo se repetem
com maior frequéncia (chegando a ser registradas mais de 350 ocorréncias), e essa
sucessdo de textos estende-se até 1924. As associacOes sao extremamente diversas e
vao desde estudos dedicados a relagéo alcoolismo/degeneracdo até as mais variadas
associacGes com comportamentos e sindromes. Dentre estes podemos destacar:
distrofia sexual (KIRN, 1870); criminalidade (FERE, 1890); prostituicdo
(LAURENT, 1899); neuroses, psicoses, delirio de autoacusacdo (OUDART, 1901);
amnésia (COWLES, 1904); atos inconscientes, fugas e delirio de persecucdo
(FILLASSIER, 1909); loucura maniaco-depressiva (HAMEL, 1911); suicidio
(CLAVERIA, 1912); sindrome obsessivo-impulsiva, onde o autor relata o caso de
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um homem obcecado pela limpeza; até a publicacdo de uma histéria da ideia de
degeneracdo em medicina mental (GENIL-PERRIN, 1914).

Nos Anais Médico-Psicoldgicos ndo aparecem somente relatos de individuos e familias
degenerados. Diversos escritos tratam da degeneracdo dos povos e racas, destacando-
se alguns textos dedicados a analisar a degeneracdo intelectual do povo francés que se
apresentam como uma contribuicdo a saide mental dos povos (STARCK, 1871),
utilizando como referéncia o famoso texto de Paul Broca (BROCA, 1867).

Algumas criticas também estdo presentes nos Anais, mas sdo parciais, nao
questionam a validade da teoria da degeneragdo como um todo. Um exemplo é o
artigo publicado no dia 29 de junho de 1896 com o nome de “Teoria da
Degeneragdo” (ARNAUD, 1896). Trata-se de uma critica bastante ambigua, que
tenta resgatar a importancia do trabalho de Morel e Magnan como teoria
antropoldgica e patogénica, mas que se nega a aceitar que essa teoria possa ser
transformada em um método de classificacdo de patologias. O autor pretende
contradizer as teorias de Morel e Magnan que estabeleciam pormenorizadas
articulaces entre as diversas patologias de degeneracdo e fatores causais especificos,
tais como alcoolismo, intoxicacéo, alimentacdo, exposicédo a condicdes de vida
insalubres, dentre outros, estando todos estes vinculados a uma mesma causa geral:
o fator hereditario. O autor afirma:

Considero essa teoria aplicavel a patologia geral e ndo as que possuem caracteres
especiais. Os mesmos estigmas fisicos e psiquicos pertencem a todas as loucuras
hereditarias em geral e ndo a uma sozinha. Essas sdo caracteristicas comuns a grande
familia dos degenerados e ndo a uma espécie ou variedade particular. Minha opinido
sobre a teoria da degeneragdo é que engloba, em um grande quadro, as formas mais
variadas de loucura. Representa, para mim, um imenso oceano, sem limite e sem

fundo, no qual devem desaparecer todas as variedades, todas as espécies, ainda as
mais bem estabelecidas de enfermidade mental. (ARNAUD, 1896, s/p).

Temos assim um “oceano imenso” que abrange todas as enfermidades mentais
e que permite situar em um mesmo espaco tedrico e classificatorio as alucinacdes,
os delirios, o exibicionismo e a perseguicdo, entre outras patologias.

Outra critica dirigida a teoria da degeneracdo aparece nos Anais Médico-
Psicoldgicos de 1881, no artigo intitulado “As degeneracdes” (DALLY, 1881). Nesse
texto, o autor volta, 25 anos mais tarde, a definicdo de degeneragdo proposta por
Morel, que tinha sido aceita sem muitos questionamentos pelos seguidores de sua
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teoria, para propor uma nova defini¢do. Entende por degeneracdo as “alteracdes
orgénicas e funcionais, transmitidas hereditariamente, que levam a esterilidade”
(DALLY, 1881, p. 243). Esta definicdo ndo foi imediatamente aceita, pois as
evidéncias mostravam que a degeneragao nao levava necessariamente a esterilidade
na quarta geragdo, como também acreditava Morel. Pelo contrério, o controle da
natalidade e da descendéncia dos anormais era considerado como uma das
principais formas de evitar a propagagéo dos degenerados.

No entanto, e ainda que apare¢am algumas criticas pontuais, a maior parte dos
textos relata casos e tipos diversos do que se denominava “loucura de degeneraco”.
Como resultado desse programa de pesquisa, foi possivel a ampliagdo do quadro
nosoldgico relacionado a transtornos mentais. Pouco a pouco, entre os anos de
1857 e 1880, foram definidas e multiplicadas novas enfermidades que ja ndo
podiam ser reduzidas as classicas formas de alienacdo reconhecidas pela psiquiatria
classica, pois, para a nova psiquiatria, 0 que resulta relevante néo é saber se estamos
ou ndo perante um caso de alienacdo mental, mas “o desvio que uma conduta
representa em relacdo as regras de ordem, de conformidade, definidas sob um
fundo de regularidade administrativa, de obrigagdes familiares ou de normatividade
politica e social” (FOUCAULT, 1999, p. 147).

A partir desse momento, a psiquiatria mudara radicalmente seu objeto de
estudo, assim como mudara suas estratégias de intervencao. Seu interesse ja nao
sera restabelecer a satide perdida, mas antecipar todo e qualquer tipo de anomalia:
“Tudo o que é desordem, indisciplina, agitacdo, indocilidade, carater reativo,
falta de afeto, etc., tudo, daqui em diante, podera ser psiquiatrizado”
(FOUCAULT, 1999, p. 150).

Uma medicina do ndo-patoldgico

Ja ndo se trata de curar, mas de antecipar, de prevenir. Para isso serdo criadas
estratégias de controle da sexualidade e da reproducéo, estratégias que tém como
alvo a grande familia dos anormais. Desse modo, a psiquiatria se institui como
defensora da ordem social. Pode-se afirmar que ela demanda para si um poder
ainda maior que o dos juristas e dos higienistas: ela demanda a gestdo da
anormalidade. “Ela se arroga o papel de defesa generalizada da sociedade, ao
mesmo tempo em que conquista o direito de ingeréncia na sexualidade familiar”
(FOUCAULT, 1999, p. 299).
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No momento em que a teoria da degeneracéo consolida-se como programa de
pesquisa, a psiquiatria podera estabelecer vinculos diretos entre um desvio de
conduta e um estado anormal (herdado, mas definitivo) que reclama uma
intervencdo psiquidatrica. Entéo, ja ndo serd necessario restringir seu saber a procura
de estratégias moralizadoras ou curativas para os alienados. “O que importa para
essa nova psiquiatria € o comportamento, seus desvios e suas anomalias: ela toma
como referéncia o desenvolvimento normativo” (FOUCAULT, 1999, p. 291). A
partir da psiquiatria classica, que ja tinha conquistado um lugar na medicina como
um saber capaz de analisar os sintomas, classificar a loucura, procurar pela etiologia
e a terapéutica, sera construida uma ciéncia das condutas desviadas sem que, para
iS50, seja necessario sair completamente do dominio da medicina.

Assim, essa longa série de pequenas condutas anormais, aberrantes, desviantes,
que se sucedem nos Anais Médico-Psicoldgicos se transformara no eixo articulador
da nova psiquiatria. Foucault define esse novo dominio de intervencdo médica
afirmando que “o que caracteriza essa nova psiquiatria é o poder dos médicos sobre
0 ndo-patolégico” (FOUCAULT, 1999, p. 292). Para que pudesse ser criado esse
discurso médico sobre as condutas, foi necessaria essa reorganizacdo do saber
possibilitada pela teoria da degeneracdo, que permitiu um deslocamento das doencas
as condutas, das patologias as anomalias, dos sintomas as sindromes.

Foucault dird que existe uma longa dinastia dessas “sindromes de degeneragéo”:
inicialmente aparece a agorafobia, logo as claustrofobias; as doencas incendiarias
surgem em 1867; a cleptomania é descrita pela primeira vez em 1879; os
exibicionismos, em 1877; 0 masoquismo, em 1875; a homossexualidade é enunciada
como sindrome, pela primeira vez, em 1870 nos arquivos de neurologia. Este
somatorio de desvios pode ser indefinidamente ampliado, podem ser sempre
adicionadas novas condutas que reclamam intervencao psiquiatrica. Assim, perante
um fato social como o surgimento de “ligas de vivissecdo”, Magnan descobrira o
que denomina “sindrome de antivivissecdo” (FOUCAULT, 1999, p. 293).

Para compreender a teoria da degeneracao, é preciso falar de um tipo particular
de hereditariedade, uma heranca néo definida, onde toda e qualquer anomalia
pode surgir e espalhar-se a partir de um sujeito que €é identificado como
degenerado ou anormal. “O estudo da hereditariedade, ou a localizagdo da
heranca na origem das anormalidades, constitui essa ‘metassomatizacdo’ que foi
necessaria para construir o edificio da degeneracdo” (FOUCAULT, 1999, p.
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296). Os anormais ndo podem ser considerados como portadores de uma doenca
em particular, mas como sujeitos que antecipam um ndmero ilimitado e
indefinido de doencas possiveis em sua descendéncia.

Para Morel e seus seguidores, 0s anormais levam, inscrita em seus corpos, sua
propria inviabilidade. “A hereditariedade é veiculo de transmissdo progressiva de
toda forma de degeneracdo adquirida ao longo de quatro geracdes, até a esterilidade
dessa ultima” (SERPA, 2006). A partir das arvores genealdgicas construidas para
determinar a hereditariedade dos degenerados, a partir de uma preocupacéao
centrada nas anomalias hereditarias, a psiquiatria delimitara um novo campo de
acdo e construird novas estratégias de poder.

Com efeito, a partir do momento em que a psiquiatria adquire a possibilidade de
relacionar qualquer desvio, irregularidade, retardo, a um estado de degeneragéo,

dali em diante conquistard uma possibilidade de ingeréncia indefinida sobre os
comportamentos humanos (FOUCAULT, 1999, p. 298).

Esse quadro de patologias estara associado a um modo de compreender a
transmissdo das doengas que se refere ndo somente a heranca, mas também aos
chamados estados patoldgicos.

O estado patolégico é o objeto psiquiatrico privilegiado, é uma espécie de fundo
causal permanente a partir do qual pode desenvolver-se um certo nimero de
processos, de episodios, que podem, estes sim, ser definidos como doenga. Dito

de outro modo, é o solo anormal a partir do qual as doencas se produzem.
(FOUCAULT, 1999, p. 294).

O estado ndo pode ser identificado ao conceito de predisposi¢do. Enquanto a
predisposicdo pode levar a um determinado tipo de doenca e ndo a outra, enquanto
ela delimita o espaco das doencas que poderdo ocorrer, o estado patoldgico, a0 mesmo
tempo em que caracteriza um individuo como sendo anormal, possui uma
fecundidade etioldgica total. Um estado anormal pode produzir qualquer tipo de
afeccdo, em qualquer momento e em qualquer ordem ou sequéncia, pode produzir
tanto uma doenga psiquica como uma fisica, pode provocar uma sindrome ou
uma patologia. Assim, tudo o que pode ser patoldgico ou desviante, seja no
comportamento ou no corpo, deve ter um substrato em um estado anormal que
remete imediatamente a categoria de degeneracdo. Como afirma Foucault: “o estado
anormal é a estrutura caracteristica de um individuo que se deteve em um momento
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de seu desenvolvimento” (FOUCAULT, 1999, p. 295). Um estado anormal pode
ser herdado ou adquirido pela influéncia nociva do meio, seja pelo ambiente (solo
ou ar contaminado), seja pela ingestdo de elementos toxicos, como alcool ou drogas
(como o 6pio). Porém, ainda que o estado patoldgico seja adquirido, ele se
transformara em parte essencial do corpo dos degenerados e sera transmitido por
heranca aos descendentes (MOREL, 1857, p. 363).

Biopolitica e gestdo das anomalias

O “estado anormal”, a multiplicacdo de novas condutas consideradas patolégicas e o
carater incuravel dos degenerados transformaram essa psiquiatria ampliada em uma
instancia privilegiada de criagdo e articulacdo de biopoliticas da populacdo. Essa
biopolitica ndo tem o objetivo de curar ou de normalizar os desvios, seu objetivo
prioritario é antecipar a emergéncia do perigo. Com essa finalidade, sera construido
um instrumento médico-politico capaz de controlar a hereditariedade da grande
familia dos degenerados e, a0 mesmo tempo, controlar as populagdes e racas
consideradas perigosas: as estratégias higiénicas e eugénicas dos séculos XIX e XX.

O alvo prioritario dessas estratégias era o controle das familias dos anormais.
Para isso, tanto nos Anais de Higiene e Medicina Legal quantos nos Anais Médico-
Psicoldgicos, foram publicados longos e exaustivos relatos de individuos
considerados anormais, em artigos dedicados a reconstruir a genealogia dessa
degeneracdo (BEAUSSART, 1912). Mas a preocupagao com a heranga patogénica
néo estava desvinculada das intervencdes referentes aos espagos ou ao modo de
vida das classes populares, consideradas como ameaca potencial de perigo médico
e social. Ainda que a hereditariedade fosse considerada a primeira causa de
degeneracdo, ela convivia com outro elemento causal ao qual se atribuia uma
importancia fundamental: o meio externo.

O meio externo mantinha uma relacdo estreita com a hereditariedade na série
causal da degeneracdo. Isso foi possivel porque a heranca dos caracteres adquiridos,

marca deixada pela teoria de Lamarck no naturalismo francés da época, néo era
posta em questdo. (SERPA, 2006, s/p).

Desse modo, tanto os individuos anormais e suas familias, quanto as classes
populares ou as diversas racas consideradas como desvio do tipo originario, podiam
passar a ser objeto de estratégias de controle mais ou menos semelhantes.
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Reforgou-se assim uma “tecnologia eugénica relacionada ao problema da
hereditariedade, da purificacdo da raca e da corre¢do do sistema instintivo dos
homens” (FOUCAULT, 1999, p. 124).

Paralelamente aos estudos sobre etiologia, classificagdo e genealogia dos
degenerados, instaurou-se um plano de regeneracdo dos individuos e da raca.
Lembremos que Morel foi um fervoroso defensor do espirito higienista, por
considerar que essas intervengdes poderiam agir tanto sobre o meio, quanto sobre
0s corpos dos individuos. Em seu Tratado ele propora um minucioso plano de
higiene fisica e moral, para deter a crescente debilidade do povo, pois “o degenerado,
ndo é somente incapaz de formar uma cadeia de transmissibilidade que leve ao
progresso da humanidade, ele é um obstéaculo para o progresso por ter um contato
direto com a parte saudavel da populacédo” (MOREL, 1857, p. 6).

O degenerado era considerado, quase sem exce¢do, como um sujeito incuravel.
Logo, ndo sera na terapéutica, mas sim na prevencao, que psiquiatras e higienistas
concentrardo seus esforgcos. Por esta razdo, a teoria da degeneracéo, “a0 mesmo
tempo, legitimou a eugenia de Gobineau e de seus herdeiros racistas e deixou
como heranga os controles de aptiddo para 0 matriménio, com a criacdo do
certificado de satde pré-nupcial” (CARTRON, 2000, p. 30).

Individuos e racas considerados degenerados foram pensados como obstaculo
para o progresso da humanidade, como vidas que n&o podem ser maximizadas ou
curadas. Vidas que devem ser excluidas e evitadas com o objetivo de proteger a
sociedade de uma progressiva, mas segura, degradagao.

A teoria da heranca permitira a psiquiatria da anormalidade transformar-se em uma
tecnologia do matrimonio saudavel e ndo-saudavel, Gtil ou perigoso, benéfico ou

danoso. De subito, a psiquiatria centra-se no problema da reprodugéo. (FOUCAULT,
1999, p. 297).

A modo de conclusao

Assim, a biopolitica, modalidade de exercicio do poder propria dos Estados
modernos, no momento que garante a sobreposicao entre vida e politica, permite
gue, com um mesmo gesto, sejam definidas as populagdes que pertencem ao espago
da vida nua e aquelas que fazem parte da vida ativa, isto é, o tipo normal que deve
ser cuidado, estimulado, multiplicado. Mas, para multiplicar a vida e o cuidado
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com os cidaddos, para garantir seus direitos, seu vigor e sua salde, resultava legitimo
aceitar a existéncia de dois mundos, 0 mundo dos direitos e 0 mundo das “exce¢des”.
Ainda que se postulasse uma suposta esterilidade natural, foram calorosamente
discutidas politicas eugénicas em relacdo aos criminosos e as ragas. Assim, em um
texto de 1914 que se propde a tracar a histdria da ideia de degeneracéo, podemos
observar a persisténcia dessas ideias eugénicas:
Chegamos, assim, ao tratamento da degeneragdo, tratamento essencialmente
profilatico e que objetiva, em sua forma extrema, a dessexualizagdo e a esterilizagdo
de sujeitos reconhecidos como degenerados, medidas que sdo aplicadas

fundamentalmente na América, e que ndo tém grande aceitacdo na Franca. (GENIL-
PERRIN, 1914, s/p).

Como afirma Foucault, “a partir da nocdo de degeneracdo e da analise da
hereditariedade surge um novo tipo de racismo que é diferente do racismo étnico.
Um racismo contra 0 anormal, contra sujeitos que eram portadores de um estigma,
de um defeito qualquer” (FOUCAULT, 1999, p. 299). Um racismo, enfim, que
se define e legitima como sendo um meio de defesa da sociedade.

Como vimos, 0 objetivo dos estudos dedicados a degeneragéo ndo era terapéutico,
mas administrativo: sua tarefa era a gestdo dos corpos e das populagdes que
constituiam a imensa familia dos anormais. Isso significava um poder quase absoluto
de gestdo biopolitica, pois, a partir desse momento, a psiquiatria podera abrir
“como dominio de ingeréncia possivel, como dominio de suas valoracGes
sintomatoldgicas, 0 espaco completo de todas as condutas possiveis” (FOUCAULT,
1999, p. 148). Assim, em virtude da desapari¢ao do privilégio que, até entdo, a
psiquiatria concedia a loucura, veremos que “ndo existird mais nada, finalmente,
na conduta do homem que ndo possa, de um modo ou de outro, ser interrogado
psiquiatricamente” (FOUCAULT, 1999, p. 148). Dito de outro modo, foi em
virtude do processo de desalienacgdo da psiquiatria, possibilitado pela expanséo da
teoria da degeneracdo, que toda e qualquer conduta passou a ser passivel de
intervencdo médico-psiquiatrica.

A construgdo de uma teoria geral da degeneragdo, que comeca com Morel e
se mantém por mais de meio século, serve como quadro tedrico, ao mesmo
tempo em que serve como justificativa social e moral, para um conjunto de

técnicas de referéncia, classificacdo e intervengdo sobre os anormais.
(FOUCAULT, 1999, p. 311).
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Essa psiquiatria ampliada, essa medicalizacéo das condutas, dos sofrimentos e
dos desvios, que teve seu inicio no século XIX, parece ter persistido por muito
mais que meio século. Parece ndo ter desaparecido completamente quando olhamos
para a proliferacdo de patologias mentais ocorrida nos Gltimos 30 anos. Quica esse
mesmo esquema explicativo, essa transformacao epistemoldgica que permitiu que
a psiquiatria expandisse seu espaco de intervencdo para a quase totalidade dos
comportamentos humanos, permita-nos compreender 0 marco histérico que, ainda
hoje, legitima a medicalizacdo do ndo-patoldgico.
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Abstract

Biopolitics and medicalization of
abnormal ones

This paper approaches the thematic of the
medicalization of sufferings and behavioral
anomalies from an historical perspective. It analyzes
the emergency of a new epistemological
configuration of psychiatric knowledge that emerged
in the second half of the 19th Century. Taking as
starting point the studies on biopolitics of the
population of Michel Foucault and Giorgio
Agamben, the inquires of Georges Canguilhem
about the diffuse borders between the normal and
the pathological, and the course that Foucault
dedicates to Les anormaux, this paper studies the
sprouting of an extended psychiatry related to the
non pathological dimension. The Annales d"hygiéne
publique et de médecine legal and Annales Médico-
Psicologiques, published in France between years
1857 and 1924, are analyzed with the goal of
understanding the way by which it was constructed
this medicine of the behaviors and those biopolitical
strategies defended by the theoreticians of the
degeneration.

» Key words: Psychiatry; medicalization; abnormal; history;
Foucault.
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