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Alimentacio e cultura como

campo cientifico no Brasil*
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4 Tatiane Freire Silva Ornelas, > Patricia Franca de Oliveira |

Resumo: Este estudo tem por objeto a
constitui¢ao do campo cientifico da Alimentagao e
Cultura no Brasil, tomando por norte as concepgoes
de Bourdieu. Descrevemos o parque cientifico

a que esse campo corresponde, sua distribui¢io
geogrifica e institucional, sua inser¢o nas dreas

do conhecimento, as questoes investigadas, a
qualificagao dos pesquisadores, sua produgio
académica e seus vinculos com programas de pés-
graduagio stricto sensu; suas sociedades e organizagoes
cientificas s3o objetivos mais especificos deste artigo.
Trés espacos sociais do mundo da ciéncia estdo em
jogo: “Sociologia e Antropologia”, “Saide Coletiva”

e “Alimentagdo e Nutri¢io”, que tem incorporado

no habitus de seu agente principal, o pesquisador das
Ciéncias da Sadde, as reflexoes, potencialidades e
recursos metodoldgicos oriundos das Ciéncias Sociais
e Humanas. A reia de significados tecida nesse lugar de
encontro entre distintos saberes se encontra marcada
pela visao hegemoénica biomédica, se ressente e
demanda um dominio mais sélido de conceitos e
métodos capazes de enfrentar a complexidade da
realidade e dos problemas além das bancadas dos
laboratérios, na vida em sociedade.
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Introdugao

Este estudo tem por objeto a constituigdao do campo cientifico da Alimentagao e
Cultura no Brasil. Faz parte de projeto mais amplo, denominado “A pesquisa sobre
alimentos, alimentac¢do e nutrigao no Brasil” (PRADO et al., 2005), que desde
2005 vem sendo desenvolvido no interior do Nucleo de Estudos sobre Cultura e
Alimentagao (NECTAR) do Instituto de Nutrigio da UER], integrando a linha
de pesquisa “Politicas, saberes e prdticas em Alimentago, Nutri¢ao e Saide” do
Programa de Pés-graduagio em Alimentagao, Nutrigdo e Sadde.

Segundo Bourdieu (1983a, 1983b, 2001), “campo cientifico” corresponde a
um sistema de relagbes objetivas em que agentes conquistam posi¢des em um
espago de lutas e de continuidades na histdria, no qual se articulam variados
tipos de homologia, como dominante ¢ dominado, maior e menor influéncia,
conservador e vanguarda, guiados por interesses em disputas mais concorrenciais
do que complementares. A luta no campo cientifico envolve o monopdlio da
competéncia cientifica, considerado uma forma de capital, o cientifico, ainda
segundo Bourdieu, e que atribui valores como poder, prestigio e notoriedade a
quem o detém, compondo uma hierarquia social que organiza a distribui¢ao de
recursos financeiros. As regras que determinam as pesquisas cientificas sao as de
um jogo que se constitui processualmente na constitui¢ao do campo.

E por meio de disposioes adquiridas ao longo do tempo, habitus, que os
agentes sociais conquistam suas posi¢des no campo, que podem ser reforcadas
ou enfraquecidas no decorrer do jogo, dependendo das trocas simbdlicas que
podem conferir maior capital cientifico aos agentes nas suas relagdes com seus
pares no campo. Portanto, assim como o habitus é estruturado socialmente,
ele também ¢ estruturante das agdes sociais. Refere-se a um grupo social, mas
também ao individuo, garantindo a interiorizagdo de valores, crengas e normas,
adequando o agente a sua posi¢ao social. Representa “‘uma maneira de ser’, ‘um
estado habitual’, [...] uma ‘predisposi¢dao’, uma ‘tendéncia’, uma ‘propensao’ ou
uma ‘inclina¢ao” (BOURDIEU, 1983a, p. 61).

Esse capital ¢ legitimado no campo cientifico, associado a produgio no campo
da pesquisa, que segue hierarquia de valores e de pontuagdo prépria de cada
drea de conhecimento. Segundo Luz, a valoriza¢ao de uma racionalidade segue

critérios politicos na conquista de posi¢oes favordveis em um embate de forgas
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inerente  constitui¢ao do préprio campo, em que a racionalidade da biomedicina
se manteve hegemonica através de estratégias e recursos cientificos, das ciéncias
naturais, para desacreditar as racionalidades emergentes, de modo a continuar em
destaque na comunidade cientifica (LUZ, 2004). A grande produgao cientifica de
trabalhos de pesquisa na drea da epidemiologia da Satide Coletiva tem garantido
sua posi¢ao de superioridade no campo, o que nao implica desvalorizar a sele¢ao
de contetdo, linhas e objetos de pesquisa, mas reforgar os critérios de selegao que
seguem as regras do jogo em um campo, nos termos de Bourdieu.

Adotamos a nogao de campo cientifico marcada pelo dinamismo, pela
possibilidade de transformagao e interagao das regides do conhecimento ao longo
do tempo no espago social, cientes de que vérios sao os elementos e as articulagoes
possiveis que orientam a produgio cientifica e que, portanto, em seu lugar de
relevincia merecem um olhar aprofundado e criterioso. Os agentes sociais que
atuam nos campos cientificos em questao se materializam por meio de: grupos de
pesquisa, seus pesquisadores e liderangas respectivas; programas de pés-graduagao
stricto sensu; comités de avaliagdo em agéncias de fomento a pesquisa e formagao
de pesquisadores; sociedades cientificas; para citar alguns mais conhecidos e
talvez os de maior repercussio sobre a ciéncia brasileira.

Aqui ¢ importante demarcarmos, conceitualmente (BOURDIEU,1983a;
1983b ¢ STENGERS, 1990), a existéncia de dois campos cientificos bem
estabelecidos no Brasil: o dos Alimentos e o da Alimentacio e Nutrico.

O campo dos Alimentos encontra-se centrado na qualidade quimica, sanitdria
e no desenvolvimento de produtos para o mercado interno e, em particular,
para o exterior, atividades concebidas historicamente como uma certa voca¢ao
econdmica nacional. Além dos aspectos quimicos, sanitdrios, politicos e
econdmicos, o conceito de alimento ¢ basicamente entendido “como coisa em
si, desprovida de qualquer significado: mero veiculo de substincias quimicas ou,
mais especificamente, de moléculas complexas” (PRADO et al., 2009a, p. 3).
Aparece na esfera da Natureza, como uma substincia ou um carreador externo
ao corpo destinado a saciedade da fome, voltado ao instinto biol4gico inerente a
sobrevivéncia de todas as espécies. O alimento e o comer surgem nitidamente com
caracteristicas de satisfacao das necessidades fisioldgicas dos corpos humanos,
como o seriam para qualquer representante de outra espécie vivente. Em termos

empirico-institucionais, o lugar que protagoniza a produ¢io de conhecimentos
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sobre o alimento corresponde as denominadas Ciéncias Agrdrias, centralmente,
através da chamada Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos, havendo atividades
correlatas em vdrias outras dreas do conhecimento.

Segundo Carvalho, Luz e Prado (2009), o campo da Nuzrigio atribui um sentido
ao comer, que se torna racionalizado e biologicista caracteristico da concepgao
biomédica da satide. Neste universo, o alimento aparece abstraido em nutrientes e
a Nutri¢io é vista essencialmente como a Ciéncia dos Nutrientes. O nutrir e a dieta
s30 descritos como atos voltados ao funcionamento e a fisiologia do ser humano. A
dieta é encarada de acordo com a sua fungao principal: de medicamento, necessdrio
a prevengio e cura de doengas e 2 manutengdo da sadde reduzida a sua dimensio
bioldgica. Verificamos que os tratados que compdem a literatura cientifica neste
campo especifico da Nutrigdo se voltam para a andlise dos nutrientes presentes
nos alimentos e suas propriedades bioquimicas, retratando o processo de digestao
e utilizago, indispensdvel ao corpo biolégico em estado normal ou patoldégico do
organismo. Os estudos de Prado et al. (2006a, 2006b, 2007a, 2009), em afinidade
com a literatura nacional (BOSI, 1988, 1996), corroboraram a afirmativa anterior.
Evidentemente, hd outras abordagens, outros olhares sobre a Nutrigio e sobre o
Alimento, mas certamente sio minoritdrios nesse nosso enfoque sobre o campo.

J4 o conceito da Alimentagio encontra-se representado pelos inimeros sentidos
e significados, ritos e simbolos, saberes e prdticas na criagao histérico-cultural
das sociedades, no decorrer dos tempos (CARVALHO; LUZ; PRADO, 2009;
PRADO et al.,, 2009). A comida — alimento simbolizado —, o alimentar-se a si
mesmo e ao outro ganham espaco na ordem do social, do cultural, do politico,
do filoséfico e do psiquico. Tendo por referéncia as concepg¢des sobre Ciéncias
Humanas em Foucault (2000), de que o comer e o nutrir, como fendmenos
humanos, se fundem no amdlgama empirico e simbélico da alimentacio deste
ser tnico que, distintamente de qualquer outro animal, #abalha na produgio,
distribui¢do e consumo da comida, faz dela expressao de sua linguagem e a tem
em suas representagoes. Esse complexo, por sua vez, se mantém em movimentos
constantes de reconstrugoes e de ressignificagdes de seu préprio trabalho, de
sua linguagem e de suas representa¢des sobre essa comida que se transforma
e compde, profundamente, as mudancas no mundo. Em suma, a Alimentag¢io
corresponde s relagoes humanas mediadas pela comida (alimento simbolizado) e

a Nutrigio, seu desfecho bioldgico.
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No plano institucional, o campo da Nutrigio conforma-se tanto através do
estabelecimento de um corpo disciplinar que se inscreve em vdrios outros espagos
da ciéncia, como da formagao de nutricionistas e de médicos nutrélogos (em suas
disputas por mercado de trabalho, por exemplo) e de suas distintas sociedades
cientificas e de regula¢do das préticas profissionais; no plano do desenvolvimento
de pesquisas e formacio de pesquisadores, a Area da Nutri¢io encontra-se
institucionalizada no interior das Ciéncias da Satdde. Nao desfruta, porém, de
posi¢des tao mais favorecidas ou que angariaram mais sélido capital cientifico,
como aquelas situadas nas Areas da Medicina, da Satide Coletiva ou na Grande
Area das Ciéncias Bioldgicas e que se voltam para os mesmos objetos de estudo,
disputando, com forga excepcional, as possibilidades colocadas pelas institui¢oes
de fomento e de organizagao da ciéncia nacional.

A pesquisa sobre Alimentagio — aqui excluido o desfecho de cunho estritamente
nutricional da ordem do bioldgico ou com foco no alimento, como estrito mediador
da ordem do quimico, sanitdrio e econdmico — tem suas bases na Antropologia,
em suas etnografias extensas ou mesmo em abordagens folcloristas que cobriam,
entre outros, aspectos relativos 4 comida no Brasil. Mais recentemente, as
institucionalizadas dreas da Nutri¢io e da Saude Coletiva, vém-se dedicando a
compreender a alimentagio como fendbmeno humano, resultando num crescente
intercAmbio entre os campos biomédicos e humanisticos. Registramos, assim,
um certo florecer das abordagens humanisticas nesse espago social, como se pode
inferir a partir da terminologia que vem sendo mais recentemente adotada para
designar o campo: Alimentag¢io ¢ Nutrigio.

Assim como Max Weber — que estabeleceu as bases teérico-metodolégicas da
sociologia compreensiva —, Geertz (1989) acredita que o homem estd amarrado
a teias de significados que ele préoprio teceu. A cultura — inclusive a cientifica —
faz parte dessas teias e de sua andlise. Nao como uma ciéncia em busca de leis,
mas como uma ciéncia interpretativa, a procura do significado. Se o significado
¢ publico, ou seja, se todos podem alcangd-lo, entdo a cultura também ¢ assim. A
cultura é uma rede de sistemas entrelagados de signos (simbolos) interpretdveis.
Faz parte de um contexto, dentro do qual os comportamentos sociais podem
ser descritos e interpretados densamente. Assim, a andlise cultural deve ser uma
interpretagdo contextual dos significados e das ag¢des sociais e simbdlicas dos

homens. Desde essa perspectiva, reconhecemos a existéncia de outras abordagens
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conceituais que se dirigem a esse mesmo objeto que serdo consideradas, pois
se fazem representar no cendrio académico. As Ciéncias Sociais ¢ Humanas,
em particular a Antropologia, conformam o lugar institucional que preside a
pesquisa e formagao de pesquisadores no que tange a cultura dos povos. O campo
cientifico correspondente ao espago social que se dirige ao encontro entre a cultura
e a alimentagio ¢ foco de nosso interesse neste momento. E nosso propésito,
aqui, investir na compreensao da Alimentagio e Cultura como um campo de
produgio de conhecimentos e saberes no Brasil. Identificar o parque cientifico
a que esse campo corresponde, sua distribui¢io geogréfica e institucional, sua
inser¢ao nas dreas do conhecimento, as questoes investigadas, a qualificacio dos
pesquisadores, sua produgao académica e seus vinculos com programas de pds-
graduacio stricto sensu, suas sociedades e organizagdes cientificas sao objetivos

mais especificos deste artigo.

Percurso metodolégico

Um recorte empirico, em correspondéncia aos fundamentos teéricos assumidos,
situa-se no espago do Diretério dos Grupos de Pesquisa do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPg, 2009), onde é possivel identificar
grupos de pesquisa que desenvolvem estudos sobre Alimentacio em seus aspectos
culturais, destacando suas articulagbes com programas de pds-graduagao stricto
sensu, conforme informagoes disponiveis na pdgina eletrénica da Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES, 2009).

O Diretério dos Grupos de Pesquisa do CNPq corresponde a uma fonte
privilegiada de informagbes sobre campos cientificos, pois é um projeto
desenvolvido desde 1992 com vistas a abarcar o universo da pesquisa nacional. O
diretdrio realizou até hoje oito censos (1993, 1995, 1997, 2000, 2002, 2004, 2006
e 2008), cujos resultados estao disponiveis na Internet, sendo possivel proceder a
buscas relativas aos tltimos cinco levantamentos e na base corrente de dados, que
¢ atualizada continuamente a partir do tltimo censo realizado.

A partir dessa base de dados, estudos jd foram empreendidos no Brasil abordando
Epidemiologia (GUIMARAES; LOURENCO; COSAC, 2001), Geriatria e
Gerontologia (PRADO; SAYD, 2004a; 2004b), a temdtica da Seguranca Alimentar
e Nutricional (PRADO et al., 2010a; 2010b), entre vdrios outros (RAPINI, 2007;
ANDRADE et al., 2007; FREITAS et al., 2009), todos resultando em avaliacoes

Physis Revista de Saiide Coletiva, Rio de Janeiro, 20 [ 2 : 413-442, 2010



e reflexdes acerca da conformagio desses campos de conhecimento, bem como em
apresentagao formal daqueles grupos ou redes de pesquisadores que se destacam
pela qualidade de sua produgio cientifica atual ou potencial.

Esses grupos de pesquisa se encontram ordenados no diretério conforme a
Tabela das Areas do Conhecimento, onde hd uma 4rea designada “Nutri¢ao”,
vinculada as Ciéncias da Satde, e outra denominada “Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos”, vinculada a grande drea de Ciéncias Agrdrias. Nao hd meios que
possibilitem identificar, diretamente, nessa taxonomia atividades cientificas
relativas & Alimentagdo, no entanto como sao duas dreas com afinidade para essa
temdtica foram delimitadas para estudo. Alimenta¢do e cultura geram questoes
constantes e fortes em nossas vidas cotidianas e na histéria da humanidade,
e orientaram a busca em um exercicio empirico exploratério no Diretério do
CNPq, a fim de identificar os grupos e linhas de pesquisa que de alguma forma
tém discutido essas questoes.

Estas buscas foram efetuadas por meio de combinag¢oes entre dois conjuntos
de palavras-chave: o primeiro correspondendo a alimento, alimentagio,
nutri¢ao, comida, culindria; e o segundo, a cultura, antropologia. Incluimos
ainda as temdticas alimentagao sauddvel e gastronomia. Eliminamos grupos que
estudam culturas estritamente bioldgicas (de plantas, animais, bactérias, fungos
e similares) e aqueles que, nem mesmo indiretamente, tratavam de Alimentacio e
Cultura para seres humanos (como alimentagao de sistemas de energia elétrica).
Percorremos todos os cinco censos disponiveis para consulta.

Com o propésito de identificar quais produgdes se voltam para a temdtica
da Alimentacdo e Cultura, realizamos, em marco de 2009, buscas nas bases de
dados bibliogréficos: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saide (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCiELO). Incluimos
revistas eletrénicas nao indexadas nessas bases cujos assuntos e textos eram de
nosso interesse. Consultamos também bibliotecas universitdrias e de institutos
de pesquisa. O préprio Diretério do CNPq traz informagdes sobre a produgao
cientifica dos pesquisadores, porém muitas delas sio incompletas, especialmente
nos quesitos que permitem identificar sua localizagao. A Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes do Instituto Brasileiro de Informagio em
Ciéncia e Tecnologia (IBICT, 2009) seria fonte importante de consulta, mas

também encontramos muitas dificuldades nas tentativas que vimos fazendo para
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identificar as obras de nosso interesse no interior da base de dados. Observamos
que hd oscilagoes nos resultados recuperados em nossas buscas. Enfim, a produgao
identificada engloba o periodo que vai da década de 1970 até o ano de 2008;

incluimos alguns estudos recentes que consideramos pertinentes ao estudo.

Atores socials que compdem 0 campo

Os dados disponiveis nas Séries Histéricas do Diretério dos Grupos de
Pesquisa do Brasil (CNPq, 2009) informam a existéncia, em 2008, de 22.797
grupos de pesquisa distribuidos em 422 institui¢es e compostos por 104.018
pesquisadores, dos quais 64% sao doutores. Registram, ainda, 148 grupos que
indicam a “Nutri¢io” como sua drea predominante e 299 na Area “Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos”.

Consideramos, entretanto, que a pesquisa, ao conformar o conhecimento
dinimico e complexo da realidade objetiva, nao se realiza numa dnica 4rea do
conhecimento, tal como apresentado nessa taxonomia institucionalizada: um
mesmo estudo pode estar vinculado a vdrios campos de saberes. Resultados
preliminares do projeto global com buscas no mesmo diretdrio a partir de palavras-
chave, desse modo mais ampliado, mostram que a pesquisa sobre Alimentos,
Nutri¢ao e Alimentagio no Brasil corresponde a um universo bem maior — cerca
de mil grupos, praticamente, o dobro do que estd registrado nas Séries Histdricas
do Diretério — e presente em quase todas as Grandes Areas do conhecimento.
A pesquisa que se realiza no campo da Alimentagio, por seus fundamentos
conceituais e metodoldgicos, corresponde a estudos de natureza humanistica,
que se expressam em dois agregamentos bem especificos: um que diz respeito a
abordagens sobre as Politicas de Alimenta¢do, Direito humano a Alimentagao
ou Seguranga Alimentar, principalmente; e um segundo, que tém a cultura por
referéncia, completando o escopo desse campo. Dos 97 grupos identificados no
censo de 2008 que dirigem seus esfor¢os no Ambito da Alimentagio (PRADO
et al., 2009b), apenas 31 correspondem ao interesse especifico deste estudo —

Alimentagdo e Cultura — que apresentamos a seguir.
Os grupos de pesquisa

As dimens6es bdsicas da pesquisa no campo da Alimentagao e cultura no Brasil

encontram-se apresentados na tabela 1.
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Tabela 1. Grupos de pesquisa, linhas de pesquisa, pesquisadores e estudantes que
compdem o campo Alimentag¢ao e Cultura nos censos de 2000 a 2008, Brasil

) Censos
Nmero de 2000 2002 2004 2006 2008
Grupos de pesquisa 3 11 19 17 31
Linhas de pesquisa 22 50 92 79 143
Pesquisadores 26 86 144 155 261
Estudantes 31 27 111 152 279

Ainda que o espago cientifico dos grupos de pesquisa em Alimentagio seja pequeno,
seu crescimento ¢ muito evidente e bem mais acentuado que o observado para o
conjunto da ciéncia brasileira, este que vem sendo objeto da admiragao internacional

dos dltimos anos (GOIS, 2009), como se pode observar no Gréfico 1.

Grifico 1. Crescimento dos grupos de pesquisa no Diretério e no campo da
Alimentagao e Cultura, 2000 a 2008, Brasil.

127

101

[ODiretorio - Brasil

B Alimentagao e Cultura

Crescimento*

2000 2002 2004 2006 2008

* Nimero de vezes maior em relagdo ao ano de 2000

Atribuimos fenémeno tio marcante, a0 menos em parte, a uma certa
percepcao crescente — particularmente entre nutricionistas — de que levar
informagdes quanto as recomendagbes nutricionais & populagao, embora muito

. ~ 7 N =
importante, nao € suficiente para que se possa dar conta de questoes como fome e
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desnutri¢ao, e mais recentemente, obesidade ou transtornos alimentares. Isso tem
levado ao interesse crescente por outras abordagens, distintas daquelas presididas
pelo modelo biomédico que marca sua formagao dessa categoria profissional;
os horizontes mais humanfsticos se descortinam, entdo, como uma alternativa
ou um caminho de novas buscas para o pensamento e para a agdo. Esse
movimento estaria relacionado com a aproximagio do campo nutricional com
a Satde Coletiva, que vem sendo uma das principais fontes de disseminac¢ao de
pensamentos criticos ao paradigma cldssico da biomedicina, além de constituir
um pilar para investimentos académicos, em busca de outras visdes de mundo.
Em sustentagdo a nossa hipdtese, observamos que esses 31 grupos de pesquisa
concentram-se, particularmente, nas dreas da Antropologia, da Satide Coletiva e da

Nutri¢ao, conforme a indicagao dos lideres desses grupos de pesquisa (tabela 2).

Tabela 2. Grupos de pesquisa que compoem o campo Alimentacdo e Cultura
segundo grandes dreas e dreas predominantes nos censos de 2000 a 2008, Brasil
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Quanto a distribui¢ao geogrifica, a formagao de grupos acompanha os padroes

nacionais, com maior nimero de grupos nas Regies Sudeste e Sul até 2006. A
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interiorizagdo dessas atividades parece se intensificar quando se tomam os dados

de 2008, como se pode observar na tabela 3. Isso pode estar associado tanto ao

crescente interesse pela temdtica em questao, quanto as recentes politicas federais

de investimento em pesquisa nas regies Norte e Nordeste do pals.

Tabela 3. Grupos de pesquisa que compdem o campo Alimentagao e Cultura
segundo regiao geogrifica e unidade federativa nos censos de 2000 a 2008,

Brasil.

Regido geogrdfica e

Numero de grupos

Unidade federativa 2000 2002 2004 2006 2008

Sudeste 1 6 8 6 8
Rio de Janeiro 1 5 5 5 4

S3o Paulo 0 1 2 1 2

Minas Gerais 0 0 1 0 2

Sul 0 1 5 5 8
Parand 0 0 1 1 1

Santa Catarina 0 0 2 2 3

Rio Grande do Sul 0 1 2 2 4

Nordeste 2 2 5 4 6
Bahia 1 0 2 2 3

Ceard 0 1 1 0 1
Pernambuco 1 1 1 1 0

Rio Grande do Norte 0 0 1 1 2

Norte 0 1 1 1 3
Acre 0 0 0 0 1
Amazonas 0 0 0 0 1

Para 0 1 1 1 1
Centro-Oeste 0 1 0 1 6
Distrito Federal 0 0 0 0 4

Mato Grosso do Sul 0 1 0 1 2

Total 3 11 19 17 31

Quanto a sua inser¢ao institucional, encontram-se instalados de forma

rarefeita em 29 instituicoes (tabela 4).
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Tabela 4. Grupos de pesquisa que compdem o campo Alimentagio e Cultura
segundo institui¢ao nos censos de 2000 a 2008, Brasil.

Numero de grupos

Instituigdes
2000 2002 2004 2006 2008

Centro de Estudos Rurais e Urbanos — CERU 0 0 0 0 1
Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica do RN — CEFET/RN 0 0 1 1 1
Fundagdo Oswaldo Cruz — FIOCRUZ 0 2 2 2 2
Fundagdo Universidade Regional de Blumenau — FURB 0 0 1 1 1
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas — PUC/Campinas 0 0 1 0 0
Universidade Anhembi Morumbi — UAM 0 0 0 0 1
Universidade Catélica Dom Bosco — UCDB 0 0 0 1 1
Universidade Comunitaria Regional de Chapecé — UNOCHAPECO 0 0 0 0 1
Universidade de Fortaleza — UNIFOR 0 0 0 0 1
Universidade de Sdo Paulo — USP 0 1 1 1 0
Universidade do Estado da Bahia — UNEB 0 0 1 0 0
Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ 0 2 2 2 1
Universidade Estadual do Ceard — UECE 0 1 1 0 0
Universidade de Brasilia — UNB 0 0 0 0 3
Universidade Federal da Bahia — UFBA 1 0 1 2 2
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS 0 1 0 0 1
Universidade Federal de Pelotas — UFPEL 0 0 0 0 1
Universidade Federal de Pernambuco — UFPE 1 1 1 1 0
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC 0 0 1 1 1
Universidade Federal de Uberldndia — UFU 0 0 0 0 2
Universidade Federal do Acre — UFAC 0 0 0 0 1
Universidade Federal do Amazonas — UFAM 0 0 0 0 1
Universidade Federal do Pard — UFPA 0 1 1 1 1
Universidade Federal do Parana — UFPR 0 0 1 1 1
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia — UFRB 0 0 0 0 1
Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN 0 0 0 0 1
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS 0 1 2 2 3
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 0 0 1 0 0
Universidade Federal Fluminense — UFF 1 1 1 1 2

Total 3 11 19 17 31

Os pesquisadores e os estudantes

Nossos resultados indicam a existéncia de 261 pesquisadores e de 279 estudantes
atuando com Alimentagdo e Cultura em 2008. A titula¢io doutoral ¢é similar
aos padroes da pesquisa nacional. De todos os lideres de grupos de pesquisa
no pais, 90% sio doutores e 53,2% dos pesquisadores nao lideres sao doutores.
Na tabela 5, estes dados podem ser mais bem visualizados. Sao indicagoes de
uma formagio adequada para a implementagdo de pesquisas, compativeis com o

cendrio nacional, que ¢ de crescimento.
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Tabela 5. Pesquisadores que atuam nas linhas de pesquisa que compéem o
campo Alimentagao e Cultura por titulagio e lideranca nos censos de 2000 a
2008, Brasil.

Pesquisadores

Titulagdo maxima Lideres N&o-lideres

2000 2002 2004 2006 2008 2000 2002 2004 2006 2008
Doutorado 6 20 30 29 46 12 46 82 78 121
Mestrado 0 0 1 2 7 7 13 27 36 71
Especializagdo 0 0 1 1 1 0 4 1 4 9
Graduagdo 0 0 0 0 0 1 3 2 5 6
Total 6 20 32 32 54 20 66 112 123 207

De acordo com Guimaraes, Lourenco e Cosac (2001), para avaliar a
intensidade da reprodugio da forga de trabalho nesse campo (capacidade de
formagao de novos pesquisadores), utilizamos o indicador de dinamismo de uma
pesquisa, que pode ser expresso pela relagio entre o nimero de doutorandos e
pesquisadores doutores, cujos valores sao 0,35 para o Brasil e 0,23 para o campo
da Alimentagao e Cultura, no ano de 2008. Outro indicador para avaliagao da
constitui¢ao da massa critica em pesquisa corresponde a sua consolidagio cientifica,
que pode ser determinada a partir da relagdo entre o nimero de doutorandos e
o de estudantes em todos os graus de qualificacdo, desde alunos de iniciagio
cientifica até doutorandos. Também em 2008, esses valores correspondem a 0,15
e 0,13 para o Brasil e para o campo em tela, respectivamente.

Esses resultados — aquém das médias nacionais — nos levam a pensar
que, embora haja crescimento intenso no nimero de grupos de pesquisa em
questdo, fica a0 mesmo tempo identificada a necessidade de investimentos em
aproximagao desses grupos de pesquisa aos programas de pds-graduagio stricto
sensu, especialmente no que tange a formagao de doutores, num movimento que
se encaminhasse para o aumento no nimero de futuros pesquisadores e docentes

de cursos de mestrado e de doutorado no campo.

Os programas de pés-graduagao
Partindo dos curricula vitae Lattes, verificamos que 115 pesquisadores referem
inser¢ao em programas de pds-graduagio; alguns dos quais encontram-se listados

na tabela 6.
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Tabela 6. Alguns programas de pés-gradua¢ao em que se inserem pesquisadores
que compdem o campo Alimenta¢ao e Cultura em 2008, Brasil.

Programa Curso A.n? 'de Curso A.n? 'de Conceitao
inicio inicio CAPES
Antropologia Social - UFRJ Mestrado 1968 Doutorado 1977 7
Salde Publica - ENSP FIOCRUZ Mestrado 1977 Doutorado 1980 6
Ciéncia Social (Antropologia Social) - USP Mestrado 1972 Doutorado 1972 6
Antropologia Social - UFRGS Mestrado 1979 Doutorado 1991 6
Sociologia - UFRGS Mestrado 1973 Doutorado 1994 6
Saude Coletiva - UER) Mestrado 1974 Doutorado 1990 5
Antropologia Social - UFSC Mestrado 1985 Doutorado 1999 5
Nutrigdo - UFRJ Mestrado 1985 Doutorado 2006 4
Alimentagdo, Nutrigdo e Saude - UERJ Mestrado 2008 Doutorado 2010 4
Sociologia Politica - UENF Mestrado 2007 Doutorado 2007 4
Nutri¢do Humana - UnB Mestrado 2000 Doutorado 2009 4
Saude Coletiva - UECE/UFC - - Doutorado 2008 4
Nutrigdo - UFSC Mestrado 2002 - - 3
Alimentos, Nutrigdo e Saude - UFBA Mestrado 2005 - - 3

* Avaliagdo referente ao triénio 2004-2006 ou no ano de criagdo para cursos reconhecidos apds
esse perfodo.
Fonte: CAPES, 2009

Registramos o importante vinculo dos pesquisadores com programas
bem conceituados nos campos antropoldgico e da Saide Coletiva. E também
aqueles inseridos em programas criados mais recentemente e ainda em fase de
estruturagao e/ou implantagao de cursos de doutorado, situados principalmente
no que a CAPES denomina “Nutri¢ao”.

Proximidades epistemoldgicas entre os campos da “Satide Coletiva”, em especial
no que concerne as Ciéncias Sociais ¢ Humanas em Satde, e da “Alimentagio e
Nutri¢do” — o que poderfamos situar no dmbito da reflexdo critica sobre saberes
e prdticas em alimentagio e nutricio em satide — €m operado como ponte que
favorecedora para a formagao de nutricionistas em cursos de mestrado e doutorado
no campo sanitdrio. Menos buscada tem sido a fonte direta das Ciéncias Sociais
e Humanas, o que talvez esteja vinculado as exigéncias de formagio anterior no
campo das Humanidades por parte desses programas e/ou as expectativas desses
profissionais, que desde o inicio de seus estudos mostram uma tendéncia pela biologia
na opgao pelo curso de graduagao em Nutrigao (PRADO; ROTEMBERG, 1991)

e, também, as insuficiéncias na formagao graduada quando se trata de disciplinas
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como Sociologia, Economia, Antropologia, Psicologia (CANESQUI; GARCIA,
2005a). Assim, a Saide Coletiva parece se colocar como um meio termo, como
um solo mais seguro, como um saber de certo modo mais préximo e conhecido, e
bastante confidvel, como uma ponte entre a Nutri¢ao e as Humanidades. No corpo
docente dos programas de pds-graduagao szricto sensu da drea Nutri¢ao, predominam
nutricionistas, muitos dos quais com formagao pés-graduada em Sadde Coletiva e,
em menor propor¢io, em Antropologia ou Ciéncias Sociais, cabendo indicar o
movimento crescente desta tlltima alternativa nos anos recentes.

De um modo geral, a concepgao de pesquisa qualitativa, inspirada sobretudo
nos trabalhos de Cecilia Minayo (1999) e Maria Lucia Bosi (2004), identifica
muito da produgio, que busca considerar aspectos culturais nos investimentos
dirigidos & compreensao de saberes e prdticas em alimentagao, nutrigao e satde
e, frequentemente, com vistas a interveng¢io alimentar-nutricional. Trata-
se de uma produgio académica marcadamente distinta daquela oriunda da
Antropologia ou da Sociologia ou da Filosofia atenta a andlise dos fendmenos
sociais, nao tendo af presentes, necessariamente, questoes relativas 2 satde ou
preocupagdes de cunho intervencionista.

Enfim, esses nutricionistas que investem na pesquisa sobre alimentacio e
cultura vém buscando aproximagoes, de forma militante, com aqueles que se
vem mostrando abertos a colabora¢des no campo antropoldgico em torno da
temdtica alimentagio, saide e cultura. Ainda que iniciais e ténues, esses lagos
vém-se expressando através de publicages, cursos e eventos que tém impactado
favoravelmente no campo cientifico, como abordaremos no tépico seguinte.

Essa militincia politico-académica tem implicado a promogao de debates
sobre o objeto do campo “Nutri¢ao”, de suas bases tedricas no Ambito das
institui¢des e organizacdes que estao  frente das atividades do campo. A tradigao
hegemoénica da “Nutri¢ao” vai aos poucos, ainda que com alguma resisténcia,
assistindo e assumindo a parceria da “Alimentagdo”. Observemos que apenas
um dos programas de pds-graduagao e bem recente se identifica utilizando
a expressao “Alimenta¢io”. Em 2009, a entidade que representa os cursos de
mestrado e doutorado do campo formaliza sua denominagdo: Férum Nacional
dos Programas de Pds-Graduagio em Alimentagiao e Nutri¢ao. Nesse mesmo
ano, foram retomadas as atividades de um dos Grupos de Trabalho da Abrasco,

que passou a denominar Alimentagao e Nutrigio em Satde Coletiva.
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Toda essa movimentagao estd intimamente relacionada aos interesses voltados
para alimentacio e cultura em busca de investimentos no sentido do incremento
dessa pesquisa no interior dos programas de formagao de pesquisadores stricto

sensu no Brasil.

Sociedades e organizagoes cientificas

Dentre as sociedades e organizagbes cientificas que abordam o campo da
Alimenta¢ao e Cultura destacamos a Associagido Brasileira de Antropologia
(ABA, 2009) e a Rede de Alimenta¢io e Cultura (REDE A&C, 2009).

A ABA teve inicio hd 50 anos, tendo organizado vdrias reunides cientificas (jd
foram realizadas 26 em diversas capitais brasileiras) e forte expressao nacional e
internacional. Nas reuni6es organizadas pela ABA, tem havido a participagao de
um grupo de trabalho denominado “Patriménio, memdria e saberes e prdticas
da alimentagdo” que pesquisa temas relacionados 2 comida' (ASSOCIACAQ,
2009). Nomes com os da antropéloga Eunice Maciel, de Renata Menasche,
encontram-se citados em quase todas as publicagbes por nés identificadas,
ambas responsdveis também por atividades da International Commission on the
Anthropology of Food (ICAF, 2010) no Brasil.

Jd na Rede A& C predominam nutricionistas, lideradas por Denise Oliveira.
A rede abarca diversas institui¢oes do Brasil, como FIOCRUZ, UFR]J, UFBA,
UFRGS, USP, UER] e também de outros paises, como a Universidade de
Barcelona, na Espanha, e a Universidad Auténoma Metropolitana, no México.
Destaca-se pela organizagio de eventos como palestras, encontros e cursos que
buscam articular a alimentagdo e cultura, com énfase em aspectos relativos a
saude e nutricao (REDE A&C, 2009). Algumas nutricionistas, como Rosa
Wanda Diez Garcia, Maria do Carmo Soares de Freitas, Ligia Amparo da
Silva Santos, Silvia Gugelmin, Gilza Sandre-Pereira e Mirian Baido, vém-se
destacando através da publicagao de artigos e especialmente de livros com
importante repercussio no campo.

Devemos dizer da presenga frequente no Brasil, nos dltimos anos, dos
pesquisadores Jesus Contreras e Mabel Gracia, da Espanha, e Mirian Bertran Vila,
do México, tanto em conferéncias como em publicagdes bastante citadas, além da
recente movimentag¢ao no sentido Brasil-Espanha de recém-doutores interessados

em investimentos académicos no campo da Alimentagao e Nutri¢o.
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Destacamos, ainda, a presenga crescente do tema Alimenta¢io e Cultura em
eventos cientificos situados no campo da Satde Coletiva, a saber, Congresso
Brasileiro de Satide Coletiva e Congresso Brasileiro de Ciéncias Humanas e
Sociais em Satde organizados pela Associacao Brasileira de Pés-Graduagio em
Satde Coletiva (ABRASCO, 2010a). Pesquisadores com formagao em Ciéncias
Humanase Sociaissao referéncias importantes naformagao de novos pesquisadores
e na produgio académica, como Ana Maria Canesqui, Cecilia Minayo e Madel
Luz. No interior da Abrasco, o Grupo de Trabalho Alimentag¢ao e Nutri¢ao em
Sadde Coletiva (2010b), que conta com a presenca ativa de pesquisadores que
também sdo liderangas académicas expressivas nessa interse¢do especifica de
campos em tela, como a nutricionista e psic6loga Maria Lucia Magalhaes Bosi,
entre outros j4 mencionados anteriormente.

No campo Alimenta¢io e Nutrigdo, cabe mencionar a Associagao Brasileira
de Nutrigao (ASBRAN, 2010), que vem incluindo a temdtica em seus dltimos
congressos para recep¢ao de trabalhos, tem investido em oficinas pré-congresso,
mesas-redondas, simpdsios e similaridades. Um crescente nimero de trabalhos
vem sendo apresentados por nutricionistas, evidentemente, muitas(os) com
formagao em andamento em programas de pds-graduagao stricto sensu em Saide
Coletiva e em Alimentagio e Nutri¢ciao. A Sociedade Brasileira de Alimentagao
e Nutri¢ao (SBAN) enfatiza abordagens de cunho mais biomédico nos eventos
que organiza; mesmo assim vale registrar a presenga do tema em questao em seus
tltimos congressos (SBAN, 2009), o que, a0 menos em parte, foi resultado da
a¢ao do Férum Nacional de Coordenadores dos Programas de Pés-Graduagao em
Alimentagao e Nutri¢ao — lugar onde também alguns pesquisadores do campo em
tela tém se expressado — que passou a contar com espago na programagio desse
evento e propds algumas atividades nesse campo (FORUM, 2010). Devemos
registrar a participagao da nutricionista Rossana Proenga, que vem fazendo
uso do arcabougo teérico-metodolégico préprio dos estudos sobre cultura para
abordagem de priticas em restaurantes e outros espagos alimentares similares,
entre outros nomes j4 mencionados acima.

Finalmente, devemos mencionar a Associagio Nacional de Pés-Graduagio
e Pesquisa em Ciéncias Sociais (ANPOCS, 2010) que, desde sua cria¢io, em
1977, lida com a temdtica em tela em seus eventos e publicacoes, ainda que

forma mais pontual, talvez.
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Essas liderangas académicas vém atuando de modo firme e articulado no interior
dessas entidades cientificas. Sao, aproximadamente, essas mesmas pesquisadoras
circulando em postos estratégicos, construindo bases, abrindo frentes novas de
atuacio, bem em conformidade com o que Bourdieu coloca em suas teses sobre a
agdo politica que marca a conformagio de campos cientificos. Ao mesmo tempo,
nesse habitus, vai-se enredando, como nos diz Geertz, uma teia cada vez mais
complexa de significados que conferem sentidos a essa agao intrinsecamente social

e cultural: a construgio do campo cientifico Alimentagao e Cultura.

A produgao do campo

A produgio cientifica identificada a partir do Diretério dos Grupos de Pesquisa
do CNPq proveniente do campo da Alimentagio e Cultura estd descrita na
tabela 7. Trata-se de uma aproximagio com superestimagdes por conta de dupla
contagem origindria do préprio Diretdrio (coautorias de um mesmo trabalho
publicado sao contadas tantas vezes quantas forem os coautores) e, 20 mesmo
tempo, subestimada porque o uso de palavras-chave no preenchimento dos
formuldrios eletrénicos do diretério nao apresenta a mesma qualidade (alta) na

identificagdo de artigo cientifico, dissertagio ou tese, por exemplo.

Tabela 7. Produgao cientifica dos grupos de pesquisa que compdem o campo
Alimentagao e Cultura nos censos de 2000 a 2008, Brasil

Numero de produtos

Tipo de produgdo

2000 2002 2004 2006 2008
Artigo nacional 83 176 435 302 242
Artigo internacional 8 45 84 99 60
Livro 18 24 41 29 15
Capitulo de livro 42 60 232 191 171
Tese 6 18 19 36 34
Dissertagao 56 35 114 97 63

Ainda assim, esses dados nos dao indicagbes de que, embora numericamente
pequeno, esse campo temdtico parece se instalar com for¢a académica, o que
possivelmente mantém rela¢ao com a inser¢ao de pesquisadores em programas
de pés-graduagdo. Confirmam, ainda, a cultura de publica¢des de cunho mais
humanistico que tradicionalmente privilegia a publica¢ao de livros e artigos no

Brasil em relagio as produgoes de artigos em periédicos internacionais, o que ¢é
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mais caracteristico daqueles que lidam com objetos universais: o biolégico da
vida e da sadde humana, por exemplo.

Buscamos comparar os dados do Diretério com os de outras bases de dados
bibliogrdficos, realizamos buscas na Scientific Electronic Library Online ou
Biblioteca Cientifica Eletrénica em Linha (SciELO) e na Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs). Utilizamos as mesmas
palavras chave com as quais trabalhamos no Diretdrio dos grupos de pesquisa
do CNPq. Encontramos, inicialmente, um total de 567 trabalhos. Até agora,
incluimos 109 trabalhos; foram excluidos os que se referiam a alimenta¢ao ou
cultura de microorganismos, de plantas, de outros animais e similaridades e
aqueles em que, apesar de o titulo parecer pertinente, o contetdido diz respeito a
estudos epidemioldgicos, clinicos ou biomédicos sem o minimo elo conceitual
ou metodoldégico com o tema em tela. Da pdgina eletrénica SciELO, todos os
artigos identificados com o nosso estudo foram considerados. Do sitio Lilacs,
utilizamos apenas os trabalhos disponiveis para leitura na Internet.

Nessa linha de estudos, destacamos as discussoes realizadas por Canesqui
acerca dessa literatura que se volta para alimentagdo e cultura, com algumas
énfases na questao sadde. Essas leituras englobam estudos esparsos das décadas
de 1940 a 1960 e textos, principalmente dos anos 1970 e 1980, a produgao
bibliogrifica para a década de 90 e inicio dos anos 2000 (2005). Nesse esforco,
a autora identifica temas, a saber: (a) estudos de comunidade; (b) hdbitos e
ideologias alimentares; (c) organizagdo da familia, sobrevivéncia e prdticas
de consumo alimentar; (d) alimentagdo, corpo, sadde e doenga; (e) comida,
simbolismo e identidade e (f) representagbes sobre o natural. Antropdlogos e
profissionais de sadde, isoladamente ou em parcerias, desenvolveram estudos a
partir de diversas abordagens tedricas e metodoldgicas, com criticas s perspectivas
funcionalistas que marcaram algumas das primeiras iniciativas e, depois, aquelas
de cunho estruturalista, encaminhando-se, o conjunto mais recente, para lidar
com a alimentac¢ao nao restrita a0 Ambito econémico e buscando, no caso de
nutricionistas, ultrapassar o bioldgico, valorizando

a marca da cultura, da aprendizagem e da socializagdo, assim como sio permeadas
pelo simbolismo, pelas crengas, pelas identidades sociais, pelas condigées materiais e
pelo acesso. Alguns estudos contribuiram para elucidar o universo de classificagoes
alimentares, nio como sistemas fechados em si mesmos, mas nos seus usos, ainda
que outros procurassem os principios ordenadores das formas de pensar os alimentos

(CANESQUT, 2005, p. 41).
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Os estudos situados mais nos inicios dessa trajetéria mantiveram cunho
conceitual e metodolégico numa perspectiva socioantropoldgica. A eles, seguiram-
se investimentos que envolveram antropSlogos e também profissionais de satde
(nutrélogos, notadamente) em inquéritos estruturados a partir maltiplos desenhos
teérico-metodolégicos, uma vez que tratavam de objetos nutricionais e de seus
enlaces sociais, econdmicos e culturais. Entre esses pesquisadores, nao podemos
de deixar de destacar alguns participantes da fundagdo das bases da Nutri¢ao
brasileira, como lugar de desenvolvimento de pesquisas, de profissionalizagao de
nutricionistas e de chamamento a reflexdo e proposi¢ao de interven¢oes diante da
fome que importava tamanhos sofrimentos a grandes contingentes da populagao
— e até os dias de hoje, ainda que em propor¢des menores.

A partir desse solo, os estudos de escopo alimentar e cultural passam a florescer
nos anos 1970 e 1980, em ambiente de fortalecimento da pesquisa e da pds-
graduacio brasileiras e num cendrio nacional de fortes adversidades politicas e
intensas reflexdes criticas acerca do presente e do futuro do pafs. As aproximagoes
entre Nutri¢ao e Saude Coletiva, vao se constituindo, seja pelo viés epidemiolégico
que busca estudar — e também denunciar — a fome e a desnutri¢io, seja pelo
olhar das Ciéncias Sociais e Humanas (via formagao de pesquisadores de cunho
sanitarista) nas discussdes sobre as politicas de alimenta¢io e nutri¢io e sobre os
saberes e prdticas nutricionais, em suas dimensoes ideoldgicas e de reprodugio do
status quo. Ainda que em condigdo minoritdria, as Ciéncias Sociais ¢ Humanas,
pelas maos da Satde Coletiva, principalmente, vao ganhando espagos no interior
da Nutrigao, em esfor¢os de valorizagao do “sujeito” em relagiao a “coisa”, de
constitui¢do da efetiva interdisciplinaridade no lugar da altissima especializagao,
tao em voga e desejada por muitos.

As transi¢goes demografia, epidemioldgica e nutricional trouxeram novos
desafios aos pesquisadores que ainda se debatiam com as mazelas da fome; no
rastro das transformagoes, da dindmica davida, as constatagoes relativas aos limites
do modelo biomédico para responder aos problemas decorrentes das mudangas
que marcam o mundo contemporineo. Talvez essas constatagbes tenham
também contribuido para o incremento nas buscas por horizontes humanisticos
que virtualmente teriam mais chances de subsidiar respostas para a obesidade,
as doengas cronicas e degenerativas, para os transtornos do comportamento
alimentar que perseveram, escapando aos modelos naturalizantes de explicagao

para sua génese € a0s tratamentos convencionais.
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Nesse novo cendrio sanitdrio, Canesqui revisita o tema, analisa artigos
publicados entre 1985 e 2007 na pdgina eletrénica SciELO e identifica novas
dreas de interesse para “nutricionistas, enfermeiros, cientistas sociais, médicos
sanitaristas ou especialistas em Satide Coletiva/Satde Publica, predominando
os primeiros” (2009, p. 26): (a) dimensdes sociais, culturais, cognitivas e
psicolégicas da alimentagdo e nutri¢ao (b) educagao/orientagao nutricional,
(c) politica e programas de alimenta¢io e nutri¢ao, (d) profissao, formagio de
recursos humanos e campo da Nutri¢ao; e (e) estudos tedrico-metodoldgicos
sobre alimentagao e sobre a pesquisa nesse campo. E coloca, com muita clareza, a
forte tendéncia de assuncao das perspectivas da pesquisa qualitativa, em especial,
fazendo uso das representacoes sociais para sua implementagio, fenémeno que
vem se dando no interior de todo o campo da Saide, quando este se dispoe a
aproximagoes com as Ciéncias Humanas e Sociais.

Nesses trabalhos, Canesqui nos coloca diante de algumas questdes bastante
relevantes para a alimentacio e cultura. Uma delas diz respeito a necessidade
de investimentos na permanente qualificacio dos pesquisadores que se dirigem
aos estudos qualitativos com vistas A superagio de limitagbes conceituais e
metodolégicas, com destaque para os esforcos interpretativos, que marcam
a produgio origindria do campo da Saide como um todo. Outra questao
importante, o fato de que o campo “Alimentagio e Nutri¢ao” conta com uma
tnica revista no site SCIELO: a Revista de Nutri¢o; os demais artigos estao
divulgados, principalmente, através de revistas oriundas da Satide Coletiva ou da
Enfermagem, que marcam presen¢a em ndimero substancialmente maior nessa
base indexadora de periddicos cientificos.

Prosseguindo no caminho de Canesqui, em nossas buscas, agregamos aos
temas de investigagdo identificados até entdo, outras abordagens, que se vém
colocando no cendrio académico com crescente vigor: (a) comida e religio,
(b) estudos de cunho histérico sobre a alimentagio no Brasil (RIAL, 2003)
(c) estudos sobre alimentagao e nutri¢io de povos indigenas (WELCH et al,,
2009), (d) e de quilombolas (SILVA; GUERRERO; TOLEDO, 2008), (e)
consumo alimentar e publicidade (ANDRADE; BOSI, 2003; ARAU]O, 20006;
VILLAGELIM, 2009), além de (¢) um vasto conjunto de estudos voltados para
grupos especificos da populagao, principalmente, gestantes, criangas, adolescentes
e idosos e portadores de alguma doenga cronica (BAIAO; DESLANDES, 2006.
CARVALHO, 2000; FONTES, 2008).
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O crescimento de publicagdes envolvendo alimenta¢io e cultura estd em
afinidade com as tendéncias de incremento das publica¢oes cientificas no Brasil,
o que tem implica¢des nao somente positivas, como indicaria um primeiro olhar
superficial. Esse fenémeno certamente mantém fortes vinculos com os rumos dos
processos avaliativos da pés-graduacao szricto senso no Brasil, com destaque para
determinagoes relativas ao tempo de conclusio dos cursos de mestrado e doutorado
que, no caso dos campos humanisticos, tem se mostrado problemdticos, como
nos diz Barata, referindo-se a Satide Coletiva, o que se aplica plenamente para a
Alimentac¢io e Cultura.

Entre 1996 € 2006, o tempo médio de titulagdo para os alunos de mestrado em Sadde
Coletiva caiu de 41 meses (praticamente trés anos e meio) para 26 meses (praticamen-
te dois anos); e, para os alunos de doutorado, de 63 meses (cinco anos) para 41 meses
(menos de quatro anos).

Os tempos mais curtos, se por um lado contribuiram para aumentar a propor¢io
dos alunos que concluem sua titulagdo, por outro geraram uma série de impactos
nio necessariamente desejdveis sobre a estrutura curricular e o grau de exigéncia em
relagdo ao trabalho de conclusio. Se para algumas ciéncias o prazo de 24 meses para
o mestrado e 48 meses para o doutorado parece suficiente e adequado, para outras,
eles sdo claramente insuficientes. Os docentes das 4reas de Ciéncias Sociais e Hu-
manas constantemente apontam a dificuldade de cumprir o programa de créditos e
desenvolver a pesquisa nesses prazos, considerados exiguos para a formagio tedrica e

metodoldgica exigida (BARATA, 2008, p. 192).

Também operam no cendrio das avaliagbes da CAPES as perspectivas de
internacionaliza¢ao da ciéncia produzida no Brasil por meio da participagao em
revistas indexadas em bases de lingua inglesa (nomeadamente a do Thomson
Institute), tida esta forma como universal para veicular tais conteddos. No campo
da Sadde, hegemonicamente instaurado e constituido pelo idedrio médico,
onde disciplinas humanisticas sao tidas como “auxiliares” e “menos nobres”
(LOYOLA, 2008) e onde predomina a pesquisa sobre a vida e as doengas na
sua expressao bioldgica, publicar livros em portugués, habitus das Humanidades,
para efeito de avaliacdo da pesquisa e da formagio de pesquisadores, chega a ser
considerado, em alguns casos, inadmissivel. Assim, para atender a essas exigéncias
institucionais, tem impulso a produgio de artigos em revistas nacionais e iniciam-
se os encaminhamentos para as internacionais. Se esses procedimentos tém o
mérito de ampliar a divulgagdo de dissertagdes e teses, antes de dificil acesso,

L . . ) .
correspondem também a imposi¢ao de critérios que esvaziam, académica e
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politicamente, o trabalho daqueles que investem em articulages entre os campos
da Satde e das Humanidades, como ¢ o caso dos loci interdisciplinares como a
“Satde Coletiva” e a “Alimentagao e Nutri¢ao”, e também o lugar em que vem se
estabelecendo a “Alimentacio e Cultura”.

Conforme assinalamos anteriormente, a atengdo a qualificacio adequada de
pesquisadores é necessdria num cendrio institucional conceitualmente mais permedvel
aos saberes e priticas humanisticos e, certamente, seria favordvel 4 produgao mais
solida, vigorosa e duradoura no que se refere a alimentagio e cultura. As palavras de
Loyola vém bem a calhar para a discussao que tomamos neste artigo.

Este produtivismo estimulado e modelado pela globalizagao ou internacionalizagio
do conhecimento, levado a cabo por uma burocracia estatal desejosa de garantir cri-
térios objetivos e democrdticos para a avaliagdo de mérito, mas também (de forma
menos consciente ou explicita) de controlar o trabalho dos cientistas e de limitar sua
autonomia — vale notar, com a cumplicidade dos préprios cientistas —, produz tam-
bém efeitos perversos, como os descritos por Luz (2005), sobre o nosso tempo, nossa
capacidade de pensar, nossa satide, em suma, sobre nossa vida profissional e pessoal.
E, naturalmente, sobre as exigéncias metodoldgicas, a qualidade e a integridade dos
trabalhos. Numa verdadeira “multiplicagdo dos paes”, estes sdo recortados, requen-
tados e apresentados a diferentes periédicos e veiculos de circulagdo. E nessa corrida
ganham sempre os mais espertos, os mais articulados e com maior capacidade de
exercer pressio sobre os editores. No caso do livro, aqueles com recursos para bancar,
em parte ou na totalidade, sua edi¢do. Nas ciéncias sociais isto tem produzido o que
Ana Reis, uma académica feminista, chama de “ fasz social sciences”: trabalhos rapida-

mente fabricados, facilmente reconheciveis e rapidamente consumiveis.

Problemas e dificuldades maiores passam a existir, de forma crescente, nas dreas mul-
tidisciplinares e de forma especial naquelas que conjugam ciéncias médicas/bioldgicas
e ciéncias humanas e sociais, como ¢ o caso da Sadde Coletiva, uma vez que sao aque-
las ciéncias que vém levando ao paroxismo esse produtivismo (2008, p. 259-260).

Nesse sentido, embates entre forcas no campo cientifico marcam disputas
orientadas por um jogo e suas regras no campo especifico da Alimentacio e
Nutri¢ao, que nao sé privilegiam o critério quantitativo de produtividade, em um
ranking de pontos por publicagbes em periédicos, como também desqualificam
uma produg¢io que se faz importante segundo um critério qualitativo, o livro. O
que propomos com esse mapeamento é pensar sobre as classificacdes que, embora
sejam parte atuante, ou nos termos de Bourdieu, estruturantes do jogo e de suas
regras, também podem ser estruturados, modificados no decorrer do processo de

consolidagio e legitimagao, que se d4 no campo.
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O cendrio que se constréi para a produgio de Alimentagio e Cultura no Brasil
se associa a de Satde Coletiva e nos espagos institucionais universidades e centros
de pesquisa e agéncias de fomento a pesquisa e formagao de pesquisadores se
mostra de predominancia biomédica. Outro lugar paraa produgao e disseminagao
de saberes sobre alimentagio e cultura corresponde aquele que se mantém situada
nas suas origens mais ancestrais, por assim dizer: a Antropologia e os campos
préximos, quando estes investem em etnografias ou outras modalidades estudos
que tém a comida e a alimentagao em seu foco de interesses académicos. Se, de
um lado, ela ndo vivencia essas relagdes tao préximas com o mundo do olhar
biomédico e pode investir com mais conforto académico nos seus estudos, de
outro, a intera¢gio com o campo alimentar-nutricional, bastante centrada nas
questdes relativas & Sadde, fica mais frouxo ou esgarcado ou distanciado. Uma

aproximagio na qual valem maiores e mais intensos investimentos.

Consideracoes finais

Trés espagos sociais do mundo da ciéncia estdao em jogo quando se coloca em
foco a constituigao do campo cientifico “Alimenta¢ao e Cultura” “Sociologia e
Antropologia”, “Satide Coletiva” e “Alimentacio e Nutrigao”. E dois caminhos
afiguram-se no desenrolar do jogo social em questao.

Numa primeira perspectiva, a Satide Coletiva atua como mediadora entre as
outras duas esferas do saber, trazendo nessa articulagio conceitos e procedimentos
para discutir a satide, as doengas e os cuidados na realidade da vida. Boa parte desses
recursos, de matriz biomédica garantem sua hegemonia metodoldgica nesse campo,
subsumindo outros saberes, como os oriundos das Ciéncias Humanas e Sociais. No
que concerne a “Alimentagio e Nutri¢ao” esse mesmo fenémeno se materializa com
feicdes bem mais intensas. Assim, a “Alimentagio e Cultura”, quando debrugada por
sobre a satde, vé-se diante de duplo enfrentamento em face da hegemonia biomédica
manifesta nesses dois bergos originais e, no ritmo acelerado da contemporaneidade,
busca seu lugar institucional com a finalidade de acolher as abordagens humanisticas.
Em que pese a existéncia de trabalhos sélidos e bastante referenciados, o conjunto
desses esforgos vém-se identificando por meio da utilizagao de arcabougo conceitual
e metodoldgico préprio das Ciéncias Sociais ¢ Humanas que parece, em muitos
casos, carecer do rigor que o exercicio cientifico imp6e. Apresenta-se, ento, o campo

fragilizado em seus estudos qualitativos, observando-se que essas limitagoes estao
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presentes em grande parte da produgo origindria do campo da sadde, nao sendo
exclusividade do campo Alimentagao e Cultura.

Um segundo caminho tem sido o do contato direto entre os dominios da
“Alimenta¢ao e Nutri¢ao” e a “Sociologia e Antropologia”, que tem se revelado
fértil, embora pouco trilhado, talvez porque, nesta via, nem sempre estd em
pauta a questio “satide”, o que parece exercer forte centralidade no interesse
dos nutricionistas. Devemos registrar, complementarmente, que a saide nao se
encontra entre os objetos de interesse predominante nas Humanidades.

Os grupos e linhas de pesquisa vém demonstrando interesses no aumento de
produgio cientifica na interface dos trés dominios em tela, o que representa um
investimento na interdisciplinaridade e d4 margens a transformagées nas regras
no campo cientifico, especialmente, no que diz respeito as regras e critérios de
qualifica¢io de material de pesquisa, artigos e livros, assim como a qualifica¢io
de periédicos. Isso nos leva a uma emergéncia: ¢ necessdrio investir em revistas
— redefinir linhas editoriais e criar novos periédicos — para dar conta desse perfil
que a pesquisa passa a demandar.

Enfim, o que pudemos observar até agora é que os estudos mais robustos e melhor
fundamentados teorica ¢ metodologiacamente s3o provenientes de programas de
formagao de pesquisadores mais bem conceituados junto as agéncias de fomento.
Portanto, para que o presente campo de estudo se fortalega e se constitua como
espago maior nas discussoes cientificas sobre a temdtica na qual se especializa parece
bastate razodvel priorizar investimentos nos programas que estao se monstrando
ativos, dindmicos e inovadores. O aprimoramento das disciplinas sociais nos espagos
de formagio humana e pesquisa ¢ via de elei¢ao, observando suaa importincia
desde o envolvimento de estudantes de graduagao até o doutoramento.

Pretendemos, desta forma, estabelecer um mapeamento capaz de motivar,
ampliar e aprofundar o debate acerca da constitui¢ao da Alimentacao e Cultura
como um campo cientifico especifico que tem incorporado no habitus de seu
agente principal, o pesquisador das Ciéncias da Sadde, as reflexées, potencialidades
e recursos metodoldégicos oriundos das Ciéncias Sociais ¢ Humanas. A teia de
significados tecida nesse lugar de encontro entre distintos saberes encontra-se
marcada pela visio hegemoénica biomédica, se ressente e demanda um dominio mais
sélido de conceitos e métodos capazes de enfrentar a complexidade da realidade e

dos problemas além das bancadas dos laboratérios, na vida em sociedade.
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Nota

! Ver, a seguir, trechos do texto que descreve a atua¢do do GT “Patriménio, memdria e saberes e
préticas da alimentagio” para a 272 Reunido Brasileira de Antropologia, a realizar-se em agosto
de 2010: “Este Grupo de Trabalho se propoe a discutir aspectos da relacio entre universos cognitivos
tradicionais e a memdria e patriménio alimentar, definindo a comida como expressio de cédigos consueru-
dindrios ou ‘habitus’. Desde essa perspectiva, a comida “fala” de hierarquia, religido, género, grupo étnico
e etdrio, organiza¢io e concepgoes de trabalho, desuso e incorporagio, interdicio e indicagio de produtos
alimentares, no tempo e espago. A proposta consiste em estimular a reflexio a respeito de saberes e priticas
alimentares tradicionais em contextos plurais. Desse modo, busca-se colocar em evidéncia a andlise de pro-
cessos de producio, consumo e idedrio alimentar de grupos tradicionais — tais como indigenas e ribeirinhos,
grupos camponeses de apropriagio comunal e privada de rerras, quilombolas, imigrantes histdricos, além
de grupos urbanos tradicionais —, mas também sua articulagio com prdticas de consumo crescentemente
observdveis em centros urbanos. Assim, tomamos por objero de andlise também os processos e manifestacies
de valorizacio, por consumidores urbanos, de produtos alimentares origindrios de grupos tradicionais”.
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Abstract

Food and culture as a scientific field in Brazil
This study focuses on the establishment of the scientific
field of Food and Culture in Brazil, guided by Bourdieu’s
concepts. We describe the science park corresponding to
this field, its geographical and institutional distribution,
its insertion in the fields of knowledge, the issues
investigated, the qualifications of the researchers, their
academic programs and its links with post-graduate
studies, their societies and scientific organizations

are more specific objectives of this paper. Three areas

of social science world are analyzed: “Sociology and
Anthropology,” “Health” and “Food and Nutrition”
which is incorporated into the habitus of its main

agent, the researcher of the Health Sciences, reflections,
potential and methodological resources from the Social
Sciences and Humanities. A woven web of meanings in
this meeting place of different knowledge is marked by
hegemonic biomedical viewpoint, resents and demands a
stronger field of concepts and methods capable of dealing
with the complexity of reality and the problems beyond

laboratory benchs in life in society.

» Key words: Food; culture; scientific field; research; Sociology;
Anthropology; Nutrition.
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