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Envelhecimento e rede de apoio social em
territério rural do Pantanal matogrossense

| ' Marta Gislene Pignatti, 2 Reni Aparecida Barsaglini,

3 Giselle Dantas Senna |

. . " Doutora em Saude Coletiva.
Resumo: No processo de envelhecimento populacional, Departamento de Saude
Coletiva (UFMT) - area de Saude
Coletiva; énfase em saude,
ambiente e sociedade.
Endereco eletrénico:

em territério rural, as redes de apoio social sao

fundamentais para a reproducio do grupo que, por forca

da tradicao destaca-se a famflia como unidade essencial de martagp@terra.com.br
cooperagao econdmica e principal fonte de apoio social. ? Professora do Departamento
. . . de Saude Coletiva (UFMT); area:

As transformagoes no territdrio afetam, reciprocamente, Satde Coletiva - ciéncias sociais

o oere . . em Saude. Endereco eletronico:
as possibilidades desse apoio. No contexto desse artigo, renib@terra.com.br
foram enfocados aspectos do apoio social entre familias de 3 Mestre em Satde Coletiva

. d d ferénci ~ Cl d (UFMT). Endereco eletrénico:
campesinos idosos tendo como referéncia a nogao de rede gisele_sena@yahoo.com.br

social em territdrio rural e como universo empirico duas
comunidades rurais (Sao Pedro e Retiro Sao Bento), no
distrito de Joselandia, municipio de Bardo de Melgago/

MT. Trata-se de estudo orientado pela perspectiva
socioantropoldgica, que permitiu apreender os pontos de
vista dos sujeitos, valendo-se da abordagem qualitativa.
Foram entrevistados 18 idosos, pertencentes a 11 familias,
sendo 8 delas de S3o Pedro e 3 de Sdo Bento. De modo
geral, os moradores idosos entrevistados nio desvinculam

a dimensio fisica da terra, da sua simbologia — que ¢

todo o sentido de sua existéncia. O parentesco, a amizade

e a identidade interligam as pessoas em relacoes de
reciprocidade, por diversos motivos, em situagdes cotidianas,
chamando a aten¢io para o papel dos vinculos para a
manutencio da sadde. As redes de apoio se ampliam, no caso
do cuidado com as doengas, e outras s3o estabelecidas para
0 acesso aos servigos de sadde. Essa elasticidade/plasticidade
da rede para o apoio coaduna-se & nogio de territorialidade

pela sua conotagio material e simbdlica.

» Palavras-chave: envelhecimento, territorio rural, apoio Recebido em: 03/06/2011.
social, redes Aprovado em: 14/10/2011.
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Introdugao

Este trabalho analisa a relagio do envelhecimento com as redes de apoio social,
cotejadas pela discussdo de territério, procurando evidenciar tal relagio em
comunidades rurais do Pantanal mato-grossense. Esta drea de pesquisa estd inserida
no Programa Ecoldgico de Longa Duragao — PELD Pantanal, no subprojeto
“Vigilancia e promogao da sadde em populacio do entorno da Reserva Particular
de Patriménio Natural do Servigo Social do Comércio - RPPN/SESC Pantanal”
(PIGNATTTI, 2011), localizando-se no entorno de drea de preservagao ambiental,
cuja populagdo tem seu modo de vida imbricado com o ritmo das dguas. Tal
fato lhe confere uma situagao diferenciada, pelas restricoes impostas ao uso do
territério, particularizando-a tanto nas relagdes econdmicas e culturais como na
forma de desenvolvimento da agricultura familiar (PIGNATTI; CASTRO, 2010).

A diferenciagao histérica do espago tem inicio a partir da sua delimitagao, isto é,
a partir de sua apropriagao como ferritdrio, em parte determinada pela necessidade
de dominio e posse de recursos naturais — para a conquista das condicoes de
sobrevivéncia — e, por outra parte, por sua ocupagio fisica como habitat dando
origem, posteriormente, a defesa territorial, que ¢ exercida diretamente pelos
membros da coletividade (SANTOS, 2006; HEIDRICH, 1998).

A nogao de territério é uma representagao coletiva, uma ordenagao primeira do
espaco, pela qual os grupos humanos constroem sua relagao com a materialidade,
num ponto em que a natureza e a cultura se fundem (MALDI, 1997).Dessa
forma, a materialidade ¢ apenas um componente do territério, ji que todas as
suas demais representagdes sao abstratas.

Assim, mesmo quando parte das caracteristicas de apropriagio, dominio,
identidade, pertencimento, demarcagio, separagio estiver presente, Heidrich
(2004) considera a ocorréncia do principio da territorialidade. Acrescenta-se que
ela, além de incorporar uma dimensao politica, diz respeito também as relagoes
econdmicas e culturais, pois estd “intimamente ligada a0 modo como as pessoas
utilizam a terra, como se organizam no espago e como atribuem significado ao
lugar” (HAESBAERT, 2005, p. 9).

Pelos seus aspectos material, simbdlico e relacional (dos vinculos sociais

interpessoais e institucionais), o conceito de territdrio vai ao encontro da nogao
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de redes sociais entendidas como “teias de relagdes e trocas de obrigagoes postas
pela organizacao social e pela cultura, e nao somente como elos entre individuos
favorecidos pelos vinculos e ligacdes afetivas entre eles” (CANESQUI;
BARSAGLINTI, 2010). Nesse sentido, o territério ¢ suporte de redes (SANTOS,
2000), e estas podem se configurar como recursos de apoio social — material,
cognitivo, afetivo e emocional (ADAM; HERZLICH, 2001) — disponiveis ou
mobilizados pelas pessoas em situagbes cotidianas.

Na regido em questdo, para a manutengao da agricultura familiar, os grupos
de produtores frequentemente usam as redes de relagdes sociais, que combinam
atitudes de confianga com condutas de reciprocidade e cooperagio (MAUSS,
2003), para resolver ou amenizar situagbes criticas relativas as necessidades
bdsicas na drea da alimentagdo, saide, educagdo, infraestrutura de suporte a
pequena produgio, e de acesso aos servigos.

Assim, supde-se que o envelhecer e “ser velho” assume peculiaridades em
territério rural. O envelhecimento pode ser considerado um fato universal e
natural — pelo ciclo biolégico do ser humano e de boa parte das espécies naturais
(envolvendo nascimento, crescimento e morte) - e também um fato social e
histérico - pela variabilidade das formas de vivé-lo e concebé-lo (DEBERT, 20006).
Um processo que gera problemas comuns, mas que podem ser vividos e resolvidos
diferentemente pelas culturas (MEYERHOFF; SIMIC apud UCHOA, 2003).

As formas de periodizar a vida, e a defini¢ao das prdticas relacionadas a cada
periodo, apresentam também variagoes segundo os grupos sociais de uma mesma
sociedade (DEBERT, 2006), o que permite afirmar que as vdrias etapas da vida
sao social e culturalmente construidas. De fato, as diversas sociedades constroem
diferentes préticas e representacdes sobre a velhice, a posi¢ao social dos velhos
na comunidade e nas familias e o tratamento que lhes deve ser dispensado pelos
mais jovens (MINAYO; COIMBRA ]R, 2002), denotando a imprecisio do
conceito de velhice cujos limites flutuam em termos de complexidade fisiolégica,
psicolégica e social (VERAS, 2007).No entanto, Debert nos afirma que

o curso da vida como construgdo social e cultural ndo pode ser entendido como algo
que os seres humanos podem fazer e refazer, um processo que nio impée limite a
criatividade e ao qual qualquer sentido pode ser atribuido. E preciso olhar, com mais
atengdo, para os limites que a sociedade coloca a nossa capacidade de inscrever a cul-
tura na natureza (DEBERT, 1996).
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Tendo como contexto de pesquisa um territério rural em suas dimensoes
material e simbélica da territorialidade, o envelhecimento e as redes de apoio
social em satde revestem-se de importincia para o aprofundamento das
particularidades da realidade social vivenciada pelo grupo e familias de idosos.
Diante disso, neste artigo, foram enfocados aspectos do apoio social entre
familias de campesinos idosos, parte do estudo desenvolvido por SENA (2009)
em disserta¢gao de mestrado.

O grupo de idosos residia no denominado Distrito de Joselindia, municipio
de Barao de Melgaco/MT e possuia uma populagao de 2.483 habitantes em 2000
(IBGE, 2000), distribuidas em sete comunidades: Sao Pedro (sede do Distrito),
Mocambo, Pimenteira, Retiro Sao Bento, Colonia Santa Isabel, Capoeirinha e
Lagoa do Algodao; interligadas por uma rede de parentesco (consanguinidade,
afinidade e compadrio) que, por autodefini¢io, se identificam por “povo de
Joselandia” (BRASIL, 2007).

Metodologia, procedimentos e técnicas da pesquisa

Trata-se de estudo orientado pela perspectiva socioantropoldgica. Na drea da
pesquisa, foram desenvolvidos estudos tendo como perspectiva a vigilancia e a
promogdo da saide da popula¢io do entorno de drea de prote¢io ambiental,
que, devido 2 sua caracteristica de reserva, impos significativas restrigoes
a0 uso do territdrio, afetando, consequentemente, o modo de vida dos seus
moradores (PIGNATTI e CASTRO, 2010). As referidas pesquisas enfocaram
como temdticas a contamina¢ao ambiental e a diarreia; as prdticas de cura dos
benzedores; o apoio social em satde e o envelhecimento; as representa¢oes
sociais de saide e de ambiente; e a sexualidade entre adolescentes; compondo um
conjunto de dissertagdes de mestrado (seis) desenvolvidas junto ao programa de
pés-graduacio em Satide Coletiva do Instituto de Satide Coletiva da Universidade
Federal de Mato Grosso (PIGNATTTI, 2011).

Para o recorte do estudo sobre o apoio social em saide e envelhecimento,
partiu-se de uma perspectiva socioantropoldgica, a qual permite apreender os
pontos de vista dos sujeitos, tomando como referéncia o grupo social ao qual

pertencem, suas experiéncias e o contexto sociocultural no qual se inserem.
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Para a escolha dos sujeitos, foram consultados dados de um questiondrio sobre
perfil socioeconémico e morbidade referida, aplicado em estudo anterior, aos
moradores de 85 residéncias das sete comunidades que compoem o Distrito de
Joselandia (PIGNATTI e CASTRO, 2010). O critério de inclusao foi idade igual
ou superior a 60 anos e, como critério de exclusio, a incapacidade de comunicagao
oral ou apresentar complicagoes cronicas de enfermidades que comprometessem
totalmente a sua autonomia.

A partir dessa consulta, optou-se por trabalhar com idosos de duas comunidades
pantaneiras (Sao Pedro e Retiro Sao Bento), selecionadas em fun¢io de possuirem
maior ndmero de sujeitos que atendiam aos critérios de inclusio, bem como pela
facilidade de acesso fisico a localidade. Assim, obteve-se a identificagao dos idosos
e a localizagdo das respectivas moradias nas duas localidades eleitas, perfazendo
um total de trinta e quatro (34) potenciais participantes, considerado suficiente
ao tipo de estudo.

Deste total, na primeira visita exploratéria ao campo (15 a 17/07/2008) foi
possivel localizar 18 idosos pertencentes a 11 familias. As entrevistas foram
pré-agendadas na visita exploratdria e realizadas em segunda visita ao campo
(agosto de 2008) levando-se em conta a unidade familiar, sendo as informagoes
fornecidas pelo casal ou por um dos idosos, no caso de viuvez ou separagao.

Nota-se que os filhos/filhas solteiros residem com os pais (a maioria do
sexo masculino). A partir do casamento, a familia do filho constréi outra casa
préxima a primeira residéncia para abrigar o novo casal ou parentes. Caso tenha
mais posses, esta ¢ construida em outro sitio e o casal fica responsdvel pela lida
da terra no local.

A familia foi escolhida como foco do estudo por tratar-se de comunidade
rural, cuja produgio, segundo Woortman (2004), ¢ tipicamente familiar, e
nao apenas no sentido do uso da for¢a de trabalho conjunta, mas também
porque o sitio produz conforme as necessidades dos variados membros da
familia: criangas, mulheres (gestantes ou de “resguardo”), doentes e idosos;
implicando em variadas alocag¢ées de partes da terra disponivel. Ou seja, o
tipo e os itens de cultivo sio eleitos de acordo com as necessidades e o perfil
dos membros da familia. As caracteristicas das familias de idosos entrevistados

sao apresentadas no Quadro 1.
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Quadro 1: Caracteristicas das familias de idosos entrevistados, das comunidades
de Sao Pedro e Retiro Sao Bento, quanto ao sexo, idade, outras pessoas residentes

na casa e algumas observagoes

COMUNIDADE DE SAO PEDRO

Outros
Familia Sexo | Idade | moradores Observagoes
na casa

1 M 83 |01 filho 1 sobrinha auxilia afazeres domésticos sob

solteiro, remuneragio

F 79 professor da

escola local

2 M 68 - cuidam de duas netas, de 7 ¢ 9 anos
F 62
3 M 60 |01 filho -
F 61 solteiro
4 M 92 - -
F 75
5 M 65 |03 filhos Residiu por 20 anos em Cuiabd e hd 20 retornou
F 61 solteiros a localidade

6 M 63 |03 filhos Separado da esposa

solteiros
7* M 60 02 filhas A sogra mora em outra residéncia, nos fundos

- - (pequenas/ | da propriedade, ¢ aposentada e contribui com a

criangas) e | renda familiar

01 neto
8 M 65 |- Separado da esposa hd mais de 20 anos. Conta

com a irma que mora na localidade
Subtotal
. 13
entrevistados
COMUNIDADE DE RETIRO SAO BENTO
9 M 67 dois filhos e | A renda estava comprometida por um empréstimo
F 62 | quatro netos |bancdrio feito para custear a plantagio
10 M 63 3 filhos O senhor ¢ benzedor de plantagdo e de “criagao”/
F 60 animais

11 F 73 Mais 9 Vitiva hd mais de 10 anos.

pessoas Conta com uma familia, de mais posses,

(as filhas, da comunidade que traz o dinheiro da

um genro aposentadoria sem cobrar pelo ato

€ netos)

distribuidas

em 2 casas
Total 18+
entrevistados

* Uma idosa ndo foi entrevistada por estar em viagem em Cuiabd/MT

** Todos os idosos participantes recebiam aposentadoria equivalente a 01 saldrio minimo

(R$465,00) na ocasiio
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Nota-se que os filhos/filhas solteiros s3o, na sua maioria, do sexo masculino e
residem com os pais, ou préximos a eles, jd que, a partir do casamento, a familia
do filho constréi outra casa préxima a primeira residéncia para abrigar o novo
casal ou parentes. Caso a familia tenha mais posses, a nova moradia é construida
em outro sitio e o casal fica responsdvel pela “lida” da terra no local.

Os dados foram coletados por entrevistas gravadas, orientadas por roteiro
semiestruturado, bem como pelas conversas “informais” e pela observagio da
dinidmica social intradoméstica e local, valendo-se do didrio de campo para
registro e tratados pela técnica da andlise temdtica (VICTORA et al. 2000;
MINAYO, 2006). Embora fortemente inspirada no método etnogrifico, o
estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa em satde, distinta da etnografia
(CAPRARA; LANDIM, 2008).

Os resultados aqui apresentados foram organizados em categorias referentes
a dois aspectos do apoio social mobilizados nos momentos criticos expressos
localmente como de “precisao”: situagbes de comprometimento da sadde e de
outras demandas cotidianas.

Observando os principios éticos da Resolugao 196/96 do Conselho Nacional
de Saide sobre pesquisa com seres humanos, o projeto foi e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitdrio Jalio Muller (Protocolo
n° 523/CEP/HUJM/2008). Os sujeitos so identificados neste texto por Senhor

ou Senhora seguido de numeragao da familia de pertenca.

Caracterizagao do local e dos sujeitos da pesquisa:
identidade — compartilhamento e diferenciagio

Os idosos participantes da pesquisa fazem parte de populagao tipicamente
campesina. O campesinato constitui uma categoria social especifica dentro da
sociedade capitalista (MARQUES, 2004) caracterizado por uma organizagao
social que ora serve aos interesses capitalistas, ora lhes é contraditéria.

O modo de vida' camponés envolve um conjunto de prdticas, valores e
significados que ¢ negociado e marcado por um contexto (HELLER, 1977;
ALMEIDA FILHO, 2004; MARQUES, 2004) e pela tradi¢dao caracterizada
pela sociabilidade territorializada, preferencialmente em escala local, informada
pelo sentimento de pertencimento ao lugar. Esse tradicionalismo se realiza por

meio da transmissao e da reprodugido entre geragdes de prdticas e valores, que
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apresentam mudangas num ritmo mais lento em contraste com aquele colocado/
imposto pela modernidade. Como em outras popula¢oes tradicionais (CRUZ,
ARAUJO; ARAUJO, 2008), a tradicio campesina ¢, em parte, mantida
pelos mais velhos de uma comunidade, constituindo-se em referéncia aos
conhecimentos da histdria local, a0 manejo com a terra e a criagao dos filhos — a
reprodugao social e cultural, portanto.

Assim, o compartilhamento de um conjunto de caracteristicas molda o modo
de ser do povo de Joselindia, mostrando haver um dominio comum, homogéneo
nessa identidade. Contudo, simultaneamente a esse plano mais genérico,
verifica-se uma diferenciagio ao refinarmos as varidveis de andlise para as duas
comunidades enfocadas neste artigo — Sao Pedro e Retiro Sao Bento.

Os moradores da comunidade de Sao Pedro usufruem de melhores condicoes
de moradia e de saneamento bdsico, quando comparados aos moradores da
comunidade do Retiro Sao Bento. As diferengas nao se dao apenas nesse 4mbito:
os vinculos estabelecidos entre os membros das familias se modificam 4 medida
que a maneira de ajudar em casa também se modifica. Nota-se que os filhos tém
papel importante na vida dos pais, no sentido de ajudar na melhoria da qualidade
de vida, e que estes retribuem a ajuda com gratidao e afeto, sedimentando a nogao
de reciprocidade. Nesse caso, subjaz uma ordem com distribui¢ao diferencial de
valores que orienta os sujeitos em situagao, e que pode ser compreendida pela
nogio de hierarquia (DUMONT, 1985). Essa lgica hierdrquica, pela qual h4
preeminéncia do coletivo em detrimento do individual expresso pela solidariedade
familiar, ¢ comum entre grupos camponeses e, como aponta DUARTE (1995),
assemelha-se ao verificado em segmentos populares urbanizados.

Esse modo de vida do homem pantaneiro envolve um conjunto de simbolos
com os quais ele convive, quais sejam: o ciclo das dguas e o plantio, a terra
(enquanto geradora de alimentos e remédios), e a familia como o foco das
atengdes, primeiro como filhos e depois como pais e avés. E oportuno lembrar
que tais papéis pautam-se por interesses coletivos e sao adaptativos a reprodugio
social do grupamento agricola cuja sobrevivéncia é razao direta do emprego
da for¢a familiar na lavoura e tarefas domésticas “de apoio” (ROZEMBERG;
MINAYO, 2001 - destaque nosso).

As diferengas entre as comunidades parecem refletir o peso das estruturas na

atual conformagao do universo rural, onde o que subjaz aquela classificagao, o que
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torna uma comunidade mais “forte” ou “fraca”, refere-se a sua inser¢io em um
projeto de crescimento econdémico nao desvinculado de nuances histérico e politicos.

Comparativamente, os idosos da comunidade Retiro S0 Bento a definem por
mais “fraca” ao expressar que “Ld, eles [comunidade S3o Pedro] s3o forte. N6s é
fraco, ndo tem condi¢oes de nada, a gente fica muito longe”. Em Retiro Sao Bento,
além do alto grau de dependéncia dos produtos da terra, orientada pela agricultura
familiar, a distdncia dos servigos engendra desigualdades de acesso. Diante disso,
mais se faz necessdria a coesao familiar como apoio estratégico ao enfrentamento
das demandas cotidianas (e, por vezes, como estratégia de sobrevivéncia).

A comunidade Sao Pedro foi contemplada com importantes apoios
institucionais locais, imprimindo-lhe caracteristica de “vilarejo rural”, contando
com escola até segundo grau, unidade bdsica de saide, cartério de registro civil
e indmeros bares e mercearias que, para além do abastecimento, fornecem-lhes
produtos alimentares, diversos materiais de higiene e remédios. Soma-se a isso,
ainda, a disponibilidade diferenciada de transporte para a cidade, aumentando
as possibilidades de inser¢io dos moradores locais no mercado de trabalho e,
relativizando a sua dependéncia da terra, sendo essa relagio em alguns casos
invertida dando lugar & complementaridade.

Situagdo semelhante foi observada por Heck e Langdon (2002) no estudo
sobre comunidade rural no sul do Brasil, que aponta que aquelas familias vivem
uma contradi¢do entre a necessidade de pensar no futuro dos filhos e a sua
utilizagdo na lida com a terra, jd4 que estes s2o um investimento que deve retornar
a propriedade como forga de trabalho sem remuneracao, situagio esta relacionada
também com a redugdo da drea das propriedades.

As transformagdes locais aparecem sutilmente nos relatos dos idosos ao
explorarmos um importante papel social por eles desempenhado, em especial em
populagbes com fortes tragos tradicionais: o de lembrar.

Quando comparam a época da vida de sua juventude com a atual, a da velhice,
as opinides divergem: alguns dizem que o tempo passado era melhor porque “a
terra dava mais, colhia mais do que hoje” (Senhor H9), enquanto que, para outros,
plantar hoje é mais ficil porque “.. quando eu tava no tempo de crianga era tudo
mais dificil. Nés cortava drvore no machado [...]”(Senhor H3). Nesse sentido,
referem 2 facilidade de obtengao de produtos: “Hoje td bom. Hoje tem crédito. Se

vocé t4 precisando de café, um guarand [em pd], um aglcar, tem crédito. Antes
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nio. Agora, vocé paga depois” (Senhor H6). Porém hd quem diga que no passado
era melhor: “Naquele tempo era mais fdcil porque os mascates traziam tudo na
porta quando tava cheio, e na seca ia na beira do rio com um saco de arroz, voltava
cheio de mantimentos. Hoje ¢ s6 no dinheiro e num compra nada” (Senhora M3).

Esses excertos parecem aludir ao tempo passado, em que havia uma unido
que foi perdida, aproximando-se do que Candido (1979) chamou de saudosismo
transfigurador, explicando manifestar-se, sobretudo nos mais velhos que tiveram
contato com a vida tradicional e podem compari-la com o presente.

Nessa situacio, sao comparadas as atuais condigoes de vida com as antigas,
as modernas relagées humanas com as do passado, sendo que as primeiras
remetem principalmente a trés tépicos: abundéncia, solidariedade e sabedoria.
Mostram também transformagbes econdmicas e seus reflexos locais com
desproporcionalidade entre a oferta, a disponibilidade de mercadorias e o poder
aquisitivo, sendo comum o acesso ocorrer pela estratégia do crédito, decorrente
da exiguidade dos recursos e tendo como consequéncia possivel endividamento.

Tal idealizagao ¢ vista, também, por Ferreira (2006), como mecanismo que
obscurece a consciéncia das realidades do presente, em um passado matizado
por nogoes de felicidade e realizagdo. Certamente, cada época tem as suas
peculiaridades que so classificadas de boas ou mds, em conformidade com os
valores de quem as avalia.

Nas suas reminiscéncias, as atividades que desempenhavam quando jovens sao
relatadas com sinais de cansago, como um tempo caracterizado pela luta didria
para garantir a sobrevivéncia e a cria¢do dos filhos e pela fixidez na regido ou
em comunidades da redondeza, o que permitia o trabalho com pequena lavoura
e criagdo de animais. Cada informante relatou sua histéria pela dificuldade de

sobreviver na regiao:

[...] sou residente daqui. Meus pais e meus avds nao. Eles vieram de fora. Af eu t aqui
até a idade que eu t6 hoje... E, eles estavam andando e viram esse lugar, acharam bom
e ficaram. Quando eu nasci eles j& eram morador antigo daqui e minha vida desde

pequeno ¢ na roga — desde 12 eu luto no servigo da roga e da lavoura... (Senhor H4)

Ressalta-se que, os idosos dettm o saber-fazer do cultivo agricola, que é
transmitido tradicionalmente as geragbes posteriores, sendo este também
um dos seus papéis em comunidades campesinas, conferindo-lhe “respeito”,

pois esse conhecimento ¢ visto como sin6nimo de sabedoria entre os demais
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integrantes da familia e da comunidade, facultando-lhes participar das decisoes
familiares e comunitdrias. O fato dos filhos permanecerem na terra, mesmo
com as dificuldades do trabalho na roga, aponta para a falta de perspectiva da
inser¢ao destes em outras atividades na cidade ou de criagao de ligacao cultural
e afetiva com as raizes agricolas. Sobre esse aspecto, hd diferencas quando se
trata de homens e mulheres, j4 que é comum estas dltimas se inserirem como
domésticas na cidade — ocupagao em que, em geral, a escolaridade nao tem peso
significativo. Em consequéncia, como também verificado no estudo de Heck e
Langdon (2002), observa-se maior nimero de homens solteiros na comunidade,
preteridos pelas mulheres que trabalham na cidade como recusa as dificuldades
impostas pelo contexto rural, ainda que este detenha elementos positivos em

relacio aos contextos urbanizados.

O idoso campesino e o apoio social na “precisao”

Diante das especificidades das condigbes de vida dessa populagio em territério
rural, estratégias singulares s2o empreendidas na sua reprodugao bioldgica e social
e, para tanto, mobilizam-se recursos materiais e imateriais de uma rede de apoio
social com conformagio e dinimica igualmente peculiares. Tais apoios variam
quanto aos seus tipos e fontes, podem ser mais visiveis ou mais ténues - porém
nio menos importantes para a vida local do campesino idoso-, sendo requeridos
ao enfrentamento de situagdes cotidianas criticas, expressas nativamente como “de
precisao”. Tais situagoes decorrem em grande parte das condi¢oes histdricas (nao
incomum as comunidades rurais) que provocam a “fragilidade® da vida social e
coletiva na sua organizagao, sistemas de valores e regulagoes” (HERZLICH, 2005,
p-200), ainda que ela se dé com resisténcias (PIGNATTI; CASTRO, 2010).

Os apoios se do em vdrios aspectos da vida, mas em nenhum deles com tanto
vigor quanto no que tange a sadde, cujos tipos mobilizados sdo influenciados
pelo modo de vida rural e moldam significativamente suas representagoes sobre
sadde, doenga, trabalho. Assim, os idosos entrevistados tém, geralmente, uma
visdo de que desfrutam de muita satde, pois “ah, eu nunca fico doente, nao me
lembro de ter ficado doente” (senhor H4) ou “nem lembro quando foi a dltima
vez que fiquei doente” (senhor HG).

Alguns depoimentos mostram, ainda, qual ¢ a visao de doenga: “Nao lembro

de ter ficado internada. Nunca internei nem fiquei na cama doente” (senhora M6).
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Pelo fato de o tipo de trabalho nessa comunidade rural ser o trato com aroga e
os animais, tanto idosos quanto adultos valem-se de esforco fisico para a garantia
da sobrevivéncia, o que faz com que uma doenga seja considerada como tal se
limitar ou impedir essas atividades cotidianas. Tal conceito aproxima-se daquele
verificado em estudos com segmentos populares (BOLTANSKI, 1979) pautado
pela relagio mantida com o corpo e o trabalho.

H4 relatos sobre perturbagdes menores, nao classificadas como doenga
propriamente, como:

as vezes tem uma gripe, arca caida, mas logo cura. Ndo tem problema, porque tem
que trabalhar, né. Nao é uma gripe que me derruba” (senhor H5); ou “doenga mesmo
ndo. S¢ arca caida, um quebrante, uma gripe, mas nunca fiquei doente. Nunca deixei

de trabalhar (senhor H5).

Nesses casos, assemelham-se ao “mal estar” (QUEIROZ, 1991) ou a
“problemas de saide” (BARSAGLINI, 1999) diante dos quais, aguarda-se a sua
solu¢do natural ou recorre-se aos sistemas terapéuticos populares e religiosos que
s30 amitdde mobilizados como os benzimentos e os chds preparados por conjuge
ou filho. Assim, o parimetro da doenga refere-se ao desempenho social, incidindo
nas e expresso pelas atividades cotidianas, com destaque para o trabalho, que
possibilita o cumprimento dos compromissos e papéis sociais.

Quanto aos problemas de sadde referidos pelos idosos estao aqueles decorrentes
ounio do envelhecimento, e que podem ser prevenidos ouamenizados pelaatuagao
dos servigos oficiais de satde. Sao eles: queda; fratura de fémur, hipertensao
arterial, acidente vascular encefdlico (“derrame”); hansenfase (em tratamento
finalizado ou em andamento, mas ambos com sequelas). O comprometimento
da mobilidade e a tonteira, comuns no envelhecimento, aliado as caracteristicas
do ambiente e das atividades tipicamente rurais, podem colocar o idoso na
situagao de fragilidade corporal, sendo que esta sofre interferéncia, como lembra
HERZLICH (2005), da fragilidade social.

No caso da hansenfase, hd que se considerar a importincia de representagoes
sobre saide e doenca, cura, medicamentos, todas cotejadas pelas sensa¢oes
corporais “estranhas” que perturbam a forca demandada cotidianamente
nas atividades rurais, expressas no excerto: “Eu acho que esse remédio [para
hanseniase] nao cura, porque eu tomo ele e fico fraco. Sem ele eu fico bem.
Remédio tem que deixar a gente bem” (H2). Tais parimetros podem influenciar

o abandono do tratamento, e nao se colocam em um plano individual, mas
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coletivo e relacional, devido ao seu cardter sécio cultural, ou seja, o adoecido
se insere em um contexto histérico do qual recebe informagoes (sobre sadde,
doenga etc.) que podem, em parte, influenciar seus comportamentos quanto
as prescri¢oes. E o caso de uma ideia dominante e oposta 2 satide, a de que o
medicamento é consumido em situa¢oes de doenga (STIMSON, 1974) o que se
observa, para além da hansenfase, em outras enfermidades cronicas que impdem
o seu uso (prolongado ou continuo).

A desvantagem do acesso aos servicos de satide também pode ser um fator
fragilizador dos idosos residentes em drea rural, como visto por Travassos &
Viacava (2007), sendo que, no caso em questao, a estrutura e a dindmica da rede
social podem abrandar a vulnerabilidade social, onde a caréncia de apoio formal
se faz mais presente. A redugio dessas desvantagens implica melhorar a oferta
de servigos para a populagao rural, além de organizi-los de modo a atender as
especificidades territoriais, culturais e sociais do referido grupo.

A precariedade de estrutura local de assisténcia a sadde voltada a vigilancia de
agravos, prevengao de doencas e promogao da satude se estende as intervengoes
de urgéncia. Nesse dltimo caso, os relatos informam que ¢é preciso fretar o aviao
para chegar até a cidade que dispoe do recurso necessdrio (em geral, Cuiabd, a
100 quilémetros de distdncia) o mais depressa possivel, ao custo de R$ 400,00,
ou seja, quase todo o saldrio (minimo/R$465,00) do aposentado.

Ao mesmo tempo, as redes de apoio se ampliam, no caso do cuidado com as
doengas, pela ajuda dos parentes que residem em Cuiabd (as oito familias de Sao
Pedro tém algum vinculo parental em Cuiabd), e a partir daf outras redes de apoio
sao estabelecidas para o acesso aos servigos de satde. Essa elasticidade/plasticidade
da rede para o apoio coaduna-se a no¢ao de territorialidade pela sua conotagao
material e social (HAESBERT, 2005). Se por um lado ela se estabelece no territério
de Joselandia (local de moradia e atividades cotidianas dos sujeitos), por outro
lado os lagos de parentesco, amizades e servigos disponibilizados na capital Cuiabd,
tecem uma rede ampliada de apoio — para os que tém conhecidos, parentes ou
até mesmo funciondrios publicos inseridos nos servigos ou vereadores, deputados,
radialistas. As redes submersas, baseadas em cddigos culturais e solidariedades
construidas no cotidiano, podem tornar-se redes com visibilidade (articula¢es
politicas) quando esses pequenos grupos que compartilham de uma identidade

coletiva se mobilizam para interferir nas politicas puiblicas (MELUCCI, 1989).
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Essa aproximagao rural/urbano, no entanto, nao destréi as particularidades
de cada polo, mesmo quando desaparecem as diferengas no acesso aos bens
materiais e de servigos, como jd ocorre em algumas dreas mais desenvolvidas
do pais (CARNEIRO, 2005; WANDERLEY, 2001). H4 uma permeabilidade
das fronteiras destes “polos”, havendo fluidez e influéncias reciprocas, mas com
manutengao das respectivas identidades nesse territério.

Da mesma forma, a dinimica rural local mostra-se afetada pelas caracteristicas
do contexto mais amplo no qual se insere. Assim é que, sob o ponto de vista
biolégico, as alteragoes relacionadas a idade ocorrem praticamente em todas
as partes do corpo, trazendo diversas mudangas funcionais ao organismo do
idoso (BUENO et al., 2008). O trabalho rural, por exigir demasiado esfor¢o
fisico, faz com que o desgaste corporal ocorra precocemente. Todavia, o ritmo
impresso pelo emprego da forga familiar na lavoura e pelas tarefas domésticas de
apoio (ROZEMBERG; MINAYO, 2001) poupa os mais velhos das tarefas mais
pesadas, que passam a ser realizadas paulatinamente pelos mais jovens, ainda
que de maneira mais focalizada e menos intensa em decorréncia das restri¢oes
espaciais ao uso da terra, bem como da migra¢ao da mao de obra familiar em
busca de alternativas laborais do contexto urbano.

Tanto ¢ que a exposi¢ao as variagdes ambientais, como sol, chuva, vento e
umidade (cheias), a falta de saneamento bdsico e a proximidade com a RPPN
(focos naturais) tornam essa populagio vulnerdvel as indmeras doengas
transmissiveis (como as diarreias), cujos sobreviventes da primeira infincia
parecem desenvolver algumas resisténcias e apresentam sintomas inespecificos
no decorrer da vida adulta (SILVA, 2007).

Assim, percebe-se, no modo de relacionamento daquelas pessoas, que a
proximidade entre os atores sociais se mescla, muitas vezes, com atributos
de parentesco ou de amizade no apoio, numa relagio de afeto e de ajuda aos
problemas do cotidiano. que extrapolam os limites fisicos espaciais locais.
Lagos de solidariedade, trocas e obrigagoes parecem reger esse apoio, e, como
apontou Stephens (2008), podem ampliar o senso de comunidade e coesao. Sao
expressoes de uma hierarquia em que o bem coletivo sobrepde-se ao individual,
como exemplarmente discutido por Duarte (1986) em segmentos populares,
mas que parece mais fortemente operar em comunidades rurais. Como ilustra o

fragmento de relato:
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[...] quando adoecia, passava mal, af pegava a vaquinha que tinha, vendia. Esse tempo
ndo tinha emprego, af meu pai arrumava dinheiro. Enquanto meu pai era vivo ainda
tinha esperanca, ele ajudava, era alegre, ajudava eu. Af minha mie, coitada, era doen-
te. Depois que papai morreu, minha mie era doente e ela veio morar com a gente, af
meu irmio também ajudava — esse que td ai. O que morreu pescava, ajudava, coitado.

No Natal dava um peixe, um pedaco... (Senhora M2)

O parentesco, a amizade e a identidade interligam as pessoas em rela¢oes de
reciprocidade por diversos motivos. Chama ainda a atengao o papel dos vinculos
para a manutengio da sadde. A reciprocidade envolve um sistema de #roca,
caracterizando a economia do dom no sentido da dddiva que pressupée o dar,
receber e retribuir bens e servigos, materiais e simbdlicos (MAUSS, 2003). O
cardter voluntdrio dessa circulagdo é aparentemente livre e gratuito, e, no entanto,
obrigatdrio e interessado porque perpassado de sentidos morais, afirma o autor
em seu cldssico ensaio sobre o tema, publicado em 1950. As trocas, no entanto,
regem-se por normas contratuais tdcitas por que

Se coisas sao dadas e retribuidas, é porque se dao e se retribuem ‘respeito’ — podemos
dizer igualmente ‘cortesias’. Mas é porque as pessoas se ddo, ao dar e, se as pessoas
se ddo, é porque se ‘devem’ — elas e seus bens — aos outros (grifo do autor - MAUSS,

2003, pag. 263).

E oportuna essa compreensio para os apoios dados e recebidos, ressaltando-
se sempre a circulagio imediata, circunstancial ou nao para além da sua
dimensao material.

No estudo em questao, o apoio social toma diversas caracteristicas, abarcando
prestagdes e contraprestagdes de agdes generosas recompensadas nas relagoes de

parentesco, de amizade ou mesmo de comércio.

O campesino idoso e o apoio social:
demandando e oferecendo apoio

De modo geral, se, na auséncia ou insuficiéncia das fontes de apoio formal,
os recursos informais sio mais intensamente mobilizados no enfrentamento
das situagoes cotidianas, no meio rural, a familia, como fonte de colaboragao
“natural”, mais se faz presente e necessdria, refor¢ando a centralidade da unidade
doméstica e familiar prépria das comunidades rurais. Contudo, também a sua
estrutura e dindmica s3o permedveis as transformagdes contextuais mais amplas

que levaram as novas geragbes a buscar melhores oportunidades de trabalho e
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condigbes de vida no meio urbano. A ldgica dessa populagiao campesina e da
agricultura familiar tem sido modificada pela mercantilizacao das relagoes
de troca, moldando o territério em seus vdrios aspectos e comprimindo ou
favorecendo a extensao das redes de apoio.

Assim, a presenga da familia ¢ central como fonte de apoio, de modo que
cada componente ajuda como pode a melhorar a vida do outro, em especial na
hora da “precisao”, variando o tipo de apoio. Alguns responderam “Ninguém me
ajuda, s6 os filhos que trabalham na roga, senao num tem o que comer. Ajuda em
alguma coisa da casa, mas fora isso, ninguém faz nada” (Senhor H9); sugerindo
uma naturalizagdo da ajuda no Ambito familiar — obrigagdo inerente as normas
familiares, que permeia as relagdes de reciprocidade adquiridas enquanto valor
moral em comunidade campesina.

Nota-se que os filhos sempre ajudam, seja com bens (géneros alimenticios,
medicamentos, quitagado de uma divida, dinheiro) ou prestagio de servigos
(como mio de obra na roga ou pagando alguépara esse servico, transportando os
idosos para a cidade, levando-os a um servigo de sadde), como relatam:

E minha filha que Deus mandou pra mim. Gragas a Deus minha filha compra meus
remédios. Ela manda com quem sempre vem pra cd. Nao deixa faltar os remédios
— porque meus remédios, tem que tomar certo. E algum remédio caseiro. E corto a

gordura e evito bastante, assim, o sal e a gordura. (Senhora M2)

Percebe-se que ¢ significativa a ajuda dos filhos no plano econémico/material,
tanto com o préprio trabalho quanto com dinheiro. Nas familias de Sao Pedro,
observou-se que hd uma diversificagio nas atividades realizadas pelos filhos
dos idosos, além daquelas da roga, sendo que alguns deles passaram a exercer
atividades como professores na escola local ou como comerciantes, garantindo
assim outra fonte de renda para suas familias. Isso mostra a insuficiéncia da
provisao das necessidades pelo uso exclusivo da terra, impelindo os moradores a
novas insergdes no processo de reprodu¢io material e, de certa forma, refletindo
mudangas contextuais/ambientais mais amplas. O acesso a aposentadoria
(lembrando que todos os idosos entrevistados recebem o beneficio) vem como
alento 2 situagdo, comportando positividade, mas também contradi¢des, fato
também observado por Cabral (1986) com trabalhadores rurais na Paraiba, que
passaram a ter direitos legalmente assegurados, mudando as relagoes de trabalho

que, até entdo, eram de dependéncia.
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Na busca de bens e de servigos (de satde, para exames e tratamentos; bancdrios
para recebimento do beneficio; comercial para aquisi¢ao de roupas, calcados,
alimentos, medicamentos, etc.), a relagao com a cidade (cuja referéncia é Cuiabd/
capital e nao Barao de Melgaco) cria nos idosos a necessidade de ter um lugar
para se hospedar, que pode ser a casa prépria ou a de um filho, de algum parente
ou conhecido. Assim, a rede de apoio social mobilizada expande a nogao de
territério para a de territorialidade.

Enfim, a visio universalista com representagbes da velhice enraizadas nas
ideias de deterioragao e perda deve ser relativizada (UCHOA, 2003) jd que a
condi¢ao de idoso pode carregar contradigbes e pode gerar sentimentos ambiguos
quando remete 4 nao-produtividade e 4 aposentadoria. Nas familias estudadas,
por exemplo, o fato de o idoso ser aposentado pode constituir um fator positivo,
conferindo-lhe uma posi¢ao de prestigio e reciprocidade na rela¢ao familiar, pois
em muitos casos representam a principal (seno a tnica) fonte de renda, embora
para os moradores do Retiro Sao Bento, parte dela é gasta para o deslocamento
para receber o préprio beneficio. Ao mesmo tempo em que necessitam de cuidado

e apoio, passam, nesse caso, a ofertd-lo/retribui-lo.

Consideracoes finais

O modo de vida camponés, no contexto do territério rural do Distrito de
Joselandia, baseia-se na produgao agricola familiar, tendo como prdtica a utiliza¢ao
da forga de trabalho dos idosos, filhos e netos, para os quais o cultivo da terra tem
significado na reprodugio material e simbdélica do grupo, marcado pela tensao e
permeabilidade entre o rural/urbano e entre as restri¢oes de uso do espago para a
reprodugao do seu modo de vida por se localizar no entorno de drea de preservagao
ambiental. Nao obstante, os idosos desempenham um papel fundamental na
manuten¢ao dos valores e tradi¢ao, cotejados pelo pertencimento e identidade
com o lugar, ou seja, na territorialidade (HELLER, 1977; HEIDRICH, 1998;
ALMEIDA FILHO, 2004; MARQUES, 2004; WOORTMANN, 2004;
SANTOS, 2006; CRUZ; ARAUJO; ARAUJO, 2008).

De modo geral, os moradores idosos entrevistados nao desvinculam o cuidado
com a terra das dimensdes fisica e simbdlica, pois ela significa o lugar onde vivem

e de onde tiram o sustento de sua familia, que, por sua vez, sintetiza todo o sentido
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de sua existéncia. Por isso, a expressio “filho da terra” é tdo evidente nas suas
falas, sendo oportuna para a sua compreensao a no¢io de territério, que, além
da dimensio material, incorpora a dimensio simbdlica, confluindo do plano
politico para o cultural, ou seja, das fronteiras dos povos aos limites do corpo e
do afeto das pessoas (BARCELLOS et al., 2008). Esses territérios simbdlicos,
culturalmente carregados, sio marcados por vizinhanga, intimidade, emocao,
cooperagdo e socializagdo com base na contiguidade, configurando relagoes e
vinculos que atualmente vém sendo abordados cientificamente sob a denominagao
de redes SCHERER-WARREN, 2006), e que, ainda que se aproximem da nogao
de apoio, possuem especificidades que extrapolam os limites deste texto.

Nas duas comunidades estudadas, a autoclassificagao em “fracos” e “fortes”
¢ emblemdtica, comportando uma diferenga no respectivo potencial politico e
econdmico expresso por mais recursos oficiais/institui¢des, constituindo-se em
modalidades importantes de apoio formal.

Com a expansio do acesso as aposentadorias, o idoso, em muitos casos, passou
a ser uma importante fonte de apoio, desempenhando, em certo grau, o papel
de cuidador (da familia). A familia ¢ chefiada pelos idosos, que s3o responsdveis
também pela manutenc¢io e pelo cuidado dos filhos (adultos e adolescentes) e
netos. E comum a renda da aposentadoria manter a casa, suprindo as necessidades
que a terra nao consegue suprir, tais como roupas, calcados, remédios e até mesmo
alimentos complementares ou essenciais, quando o resultado da lavoura nao ¢
satisfatério. O dinheiro da aposentadoria ¢ fundamental para a sobrevivéncia
familiar e da economia local, cujo j4 pequeno montante (em geral composto
por saldrios minimos) ¢ diminuido/comprimido ainda mais pela fragilidade
institucional local. Tais dificuldades expoem a desigualdade e a vulnerabilidade
dos idosos e mostram, assim, uma faceta da sua dependéncia tutelada pelo Estado
— situagio que transcende particularismos locais para se aplicar a muitas outras
realidades na sociedade contemporinea.

A familia desempenha um papel importante na provisao de cuidado informal
para com os seus membros (SERAPIONE, 2009), o qual ocorre, em geral e
em grande parte, no ambiente doméstico. Ocorre que ela nio estd imune ao
contexto. Ou seja, politicas publicas especificas podem afetar a capacidade e
formas de prover cuidado (quem, como e quando cuidar; remunerado ou nao),

mas também o tipo de problema que demanda cuidado pode requerer arranjos
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na sua estrutura e funcionamento, tais como agregar parentes e reprogramar
atividades cotidianas. Deve-se destacar, contudo, que admitir a relevincia e a
centralidade da familia nio autoriza a responsabilizé-la pelo cuidado, pois o
Estado também deve responder por ele nio apenas definindo a familia como
alvo das politicas, mas cabendo talvez desindividualizar o olhar, deslocando-o
para o plano coletivo dos determinantes e mediadores da sua fragilizacao, ou seja,

a familia e seus vinculos territoriais histdrica e socialmente marcados.
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Notas

' A expressio “modo de vida” é usada aqui para se referir & natureza nao somente material e fisica da
reprodugio social, ainda que nao ocorra auténoma a elas. No contexto desse artigo importa reter que,
embora haja alternativas e criatividade nas escolhas cotidianas, elas se do no interior de possibilida-
des histérica, cultural e socialmente delimitadas.

2 O sentido do termo aqui empregado considera que em todos os planos, a fragilidade social de uma
pessoa, de uma familia, de um grupo, de uma populagdo, ou de uma nagdo, interfere na qualidade
da resposta em termos de sua fragilidade corporal; entrava ou altera seu tratamento e sua “reparacio”.
P g P parag
O mesmo ocorre quando se trata de prevenir: o acesso a prevencio estd marcado pelas desigualdades
q p p ¢ p g

sociais.
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Abstract

Aging and social support networks in rural area
of the Pantanal in Mato Grosso, Brazil

In the process of population aging in rural area, social
support networks are essential for the reproduction of
the group in which, due to tradition in the rural area,

the family stands out as an essential unit of economic
cooperation and main source of social support in this
context. Considering the dynamism of the territory, the
transformations it can affect, mutually, the possibilities
of this support. In this paper, aspects of social support
among families of elderly farmers were focused having

as a reference the notion of social network in rural area
and as empiric universe two rural communities (Sao
Pedro and Retiro Sao Bento), in the district of Joselandia,
municipality of Baro de Melgaco, state of Mato Grosso,
Brazil. It is a study guided by the socioanthropological
perspective that allowed understanding the subjects’
viewpoint, using the qualitative approach. Eighteen
elderly people from 11 families, eight families from Sao
Pedro and three from Sao Bento were interviewed. Overall,
the elderly inhabitants interviewed do not separate the
physical dimension of the land from its symbol — which is
the whole meaning of their existence. In various everyday
situations, kinship, friendship and identity joined people
in reciprocity relations, for several reasons, with attention
to the role of the ties for health maintenance. The

support networks widen, in the case of care for diseases
and other support networks are set up for the access to
health services. This elasticity/plasticity from network to
support combines with the notion of territoriality due to its

material and symbolic connotation.

> Key words: aging, rural area, social support, networks.
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