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Prdticas de sailde entre prostitutas de
segmentos populares da cidade de Santa

Maria-RS: o cuidado em rede

| " Priscila de Oliveira Bolzan Bonadiman, 2 Paula Sandrine Machado,

3 Laura Cecilia Lépez |

Resumo: O artigo apresenta resultados de
pesquisa sobre percepgoes e prdticas de sadde entre
prostitutas de bares da cidade de Santa Maria, Rio
Grande do Sul. Para tanto foram investigados, através
de técnicas de observagido participante e de entrevistas
semiestruturadas, as prdticas e os cuidados de satde
dessas mulheres e a forma como se relacionam com
os servicos de sadde. Entre as mulheres, no contexto
pesquisado, foi identificado um “cuidado em rede”
como estratégia de cuidado com a satde, o qual

¢ acionado em diferentes situagdes, como as que
envolvem o cotidiano do trabalho. Conclui-se que

as redes estabelecidas excedem o nfvel individual de
cuidado, configurando produg¢io de conhecimento
em satuide, bem como se articulam decisivamente
como resposta a vulnerabilidades, socializando

préticas e contornando dificuldades.
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Introdugao

Este artigo apresenta os resultados de pesquisa' que teve como objetivo investigar
as percepgoes e préticas de sadde de prostitutas de segmentos populares que
exercem sua atividade em bares da cidade de Santa Maria, Estado do Rio
Grande do Sul. Sao analisadas as percepg¢oes das mulheres sobre sua atividade
e sobre as condigbes em que a desempenham, bem como os mecanismos
utilizados na promocao de satde.

O estudo insere-se no campo da Satide Coletiva e discute questdes relacionadas
a0 modo como essas mulheres estao acessando e sendo acessadas pelos servigos
de sadde de aten¢do primdria da cidade — visto que estes s3o a porta de entrada
de todo o sistema de satide. Busca-se, assim, refletir sobre como estio sendo
encaminhadas as demandas dessas mulheres.

O tema da prostituigdo tem sido amplamente abordado a partir de
diferentes perspectivas (OLTRAMARI; CAMARGO, 2005; GUIMARAES;
MERCHAN-HAMANN, 2005; BARRETO, 2008). Sobretudo no campo das
ciéncias sociais, tém-se ampliado as perspectivas de andlise, desnaturalizando-se
pressupostos relacionados a prostitui¢io. Ganham visibilidade os intensos debates
sobre a regulamentago da profissao a partir das consideragoes sobre as relagoes
e prdticas estabelecidas nesse contexto (PASINI, 2000; 2005; PISCITELLI,
2007; RUSSO, 2007; TEDESCO, 2008; BLANCHETTE; SILVA, 2009;
COLVERO, 2010; RODRIGUES, 2009; OLIVAR, 2010).

Estudos em diferentes contextos tém destacado as distintas relagdes que as
prostitutas estabelecem com seus corpos. Guimaries & Merchdn-Hamann
(2005) apontaram para o corpo da prostituta como recurso de trabalho utilizado
por elas na venda de fantasias erdticas. Adriana Piscitelli (2007) abordou a
construgao da erotiza¢ao no mercado do sexo contemporineo a partir de uma
andlise de género e corporalidade. José Miguel Olivar (2010) refere os saberes e
poderes de prostitutas sobre seus corpos, aprendidos nas suas trajetdrias de vida e
também no cotidiano da prépria prostituigao.

Em sua pesquisa com prostitutas de rua da cidade de Sao Paulo, Elisiane
Pasini (2000) identificou as prdticas corporais como um divisor entre a esfera
da prostitui¢ao e as outras dimensdes da vida das mulheres. A autora identificou
importante categoria, relacionada ao corpo, que emerge na perspectiva da

triade “higiene-saide-doenga™ as mulheres que participaram do estudo de
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Pasini (2000) possufam intensa preocupagdo com a higiene do corpo, a qual
simbolizava uma forma de cuidado com a saide. Deste modo, ainda que nio
realizassem visitas frequentes a médicos, os cuidados com a higiene eram uma
das maneiras de cuidado com a sadde.

O presente artigo se insere, assim, no conjunto dessas produgoes que abordam
as relagbes entre prostituigao, corpo e satide, e busca problematizar as prdticas e
0 acesso a saide no contexto da prostitui¢ao. Ele estd organizado em torno de
dois eixos temdticos. O primeiro trata das prdticas de satide entre as mulheres. O
segundo, das vulnerabilidades relatadas por elas — incluindo-se aqui suas relagoes
com os servicos de saide — ou observadas em situacoes de campo.

Valemo-nos da nogao de rede, entendida como uma teia de interacoes entre
sujeitos envolvidos em ag¢des concretas (BRAGA, 2006), para pensar os cuidados
com a saude e o corpo relatados pelas entrevistadas. Estudos na drea da Saide
Coletiva tém focado as redes de cuidados disseminadas a partir dos servicos de
saude (BONET; TAVARES, 2006; BRAGA, 2006; PINHEIRO; GUIZARDI,
2008). Embora a “rede cuidadora” nio se restrinja a esses servigos, mas abarque a
articula¢o com outros recursos da sociedade, como apoio familiar, religiosidade,
alternativas de sustentagao econdmica, lagos de solidariedade e outros que
compdem as chamadas “redes sociais de apoio” (SILVA; ALVES; ALVES,
2005, p. 86), estas tltimas ndo aparecem como o foco principal das pesquisas.
De maneira diferencial, o artigo parte da perspectiva da sociedade civil na
constitui¢do da rede de cuidados e os vinculos de solidariedade que a sustentam.

Vale esclarecer que, embora no artigo seja utilizado o termo “prostituta”
para fazer referéncia as mulheres, durante o periodo em que foi realizada a
pesquisa observou-se que elas acionavam dois termos para se autodenominarem:
“prostituta” e “profissionais do sexo”. Seu uso alternado, contudo, nio era sem
tensoes e dependia, conforme se pdde identificar no decorrer do trabalho de
campo, do contexto e do que estava em jogo na situagao.

O uso de “profissional do sexo” era mais utilizado entre as mulheres no sentido
de amenizarem o estigma que sentiam dirigir-se a elas em fungao da atividade,
como se o termo lhes conferisse determinado valor — talvez vinculado 4 palavra
“profissional” — que a palavra “prostituta” nao o fazia. Conforme esclareceu
uma das mulheres em entrevista: “acho que profissional do sexo fica melhor,

prostituta eu acho... eu acho meio baixo, sabe? Profissional do sexo é melhor.”
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(Raquel, 40 anos, 15 anos na prostituigdo). J4 a utilizagio de “prostituta”, além
de ser o termo referenciado pela Rede Brasileira de Prostitutas, indo ao encontro
dos ensejos de profissionalizagdo, parece representar para elas forga e afirmagao,
sendo mais acionado em situag¢oes de reptdio ao preconceito. Como reforga outra
das mulheres entrevistadas: “nao acho que sirvo pra outra coisa, sempre foi isso,

sou prostituta mesmo.” (Regina, 31 anos, 12 anos na prostituigao).

Metodologia e contexto da pesquisa

Esta pesquisa foi realizada em Santa Maria, cidade de médio porte, que abriga
quase 300 mil habitantes, sendo aproximadamente 30 mil flutuantes em
fungio do grande ndmero de institui¢es de ensino superior, federal e privado,
situadas no municipio.

Em relagdo a prostitui¢io, pode-se dizer que a cidade possui caracteristicas de
cidades de grande porte, muito embora nao existam em Santa Maria organizacoes ou
associagoes de prostitutas, geralmente presentes em capitais ou grandes aglomerados.
Considerando-se o estudo de Ana Paula da Silva e Thaddeus Blanchette (2009),
na cidade do Rio de Janeiro, Santa Maria assemelha-se a essa capital no sentido
da diversidade na oferta de servigos. Em sua pesquisa, os autores identificam nove
estilos bdsicos de ponto: desde casas e boates, passando por bares, até pontos de
prostitui¢ao de rua. Chamam a atengdo, ainda, para a existéncia do que definem
como duas categorizagdes morais da prostituicao — a prostituicio de elite e a trash
—, as quais ressoariam as tradicionais divisdes de alto e baixo meretricio. Da mesma
forma, em Santa Maria hd servigos de prostituigio que perpassam boates mais
luxuosas e apartamentos até bares populares e pontos de rua, ou seja, hd servicos
contemplando os mais variados pregos e segmentos sociais.

Para a presente pesquisa, foi utilizado o método etnogrifico, de junho a
dezembro de 2009. Além da observagio participante em bares e boates, foram
realizadas oito entrevistas semiestruturadas* em lugares diversificados, conforme
a possibilidade das entrevistadas. O universo empirico da pesquisa formou-se por
mulheres pertencentes a segmentos populares® que trabalham com prostitui¢ao
em bares, em hordrios que se iniciam no meio da manhai e vao até o final da tarde,
estendendo-se, por algumas vezes, até a noite. Em rela¢io aos clientes, também
pertencem a segmentos populares e, segundo a fala delas, a maioria é casado ou com

companheira. Os bares foram escolhidos por se assemelharem no que diz respeito
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a0 seu modo de funcionamento e clientela. As mulheres entrevistadas foram eleitas
por afinidade, disponibilidade para responder a entrevista e pela prépria dindmica
do trabalho de campo, que foi criando oportunidades e momentos.

Sabe-se que a manutengdo de casa de prostituigao e a prdtica de rufianismo
sao crimes condenados pelo Cédigo Penal Brasileiro. Dessa forma, ¢ importante
indicar que os bares onde foi realizada a pesquisa ndo se consideravam “casas
de prostituigao”, nem mesmo declarava-se haver, por parte do dono do
estabelecimento, cobranga de dinheiro relacionada a “programas” realizados no
bar. Sobre essa questao, era esclarecido que nos bares existiam quartos e que eram
“cobrados” aluguéis no caso de sua utilizagao por determinado tempo.

Quanto as oito mulheres entrevistadas, suas idades variaram entre 28
e 55 anos de idade no momento da pesquisa. No que diz respeito ao estado
civil, dividiam-se entre solteiras, com companheiro fixo/namorado, casada ou
separada. Todas as entrevistadas possufam filhos e ji4 haviam desempenhado
outras atividades como fonte de renda — empregada doméstica e babd estao entre
elas. A escolaridade variou entre o primeiro grau incompleto e o segundo grau
incompleto. Em rela¢io ao tempo em que trabalhavam com prostituigao, houve
diferengas significativas: durante as entrevistas, uma referiu estar hd mais de dez
anos na atividade, enquanto outra hd menos de meio ano. Essa grande variagao
no tempo de prostitui¢io foi encontrada nao sé em relagio as entrevistadas, mas
no contexto geral da pesquisa.

No modo de vestir, elas em geral usavam jeans e blusa, sapatos comuns — altos
ou baixos —, no rosto havia sempre algum batom, ldpis, rimel ou sombra discreta
e as unhas estavam, na maioria das vezes, bem feitas e pintadas. Os cabelos,
geralmente bem penteados. Nao se notavam diferengas evidentes que pudessem
ser percebidas entre essas mulheres daquelas que circulavam pelas proximidades
dos bares e que nao exerciam a prostituigao. Contudo, os clientes nao pareciam
ter dificuldades na identificagao das mulheres. O modo como gesticulam e, por
vezes, o tom alto de voz que utilizam funcionam como indicativos. Além disso,
assim como o observado por Colvero (2010), o fato de estarem nesses bares
bebendo cerveja sozinhas e aceitarem que algum homem as acompanhasse era
uma das formas de permitir essa identifica¢ao, por exemplo.

A pesquisa foi realizada em seis estabelecimentos, localizados entre o centro

e a regido oeste da cidade. Todos possuem caracteristicas semelhantes no que
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concerne a suas estruturas fisicas e 2 dinAmica de funcionamento. Sio locais
de estrutura pequena e luz diminuida. Nas paredes predominam cartazes,
geralmente de propagandas de cerveja com mulheres de biquini. Todos os bares
tocam musica alta, na maioria das vezes vinda de mdquinas coloridas e cheias de
luzes. Elas funcionam movidas a dinheiro, ou seja, coloca-se uma moeda e pode-
se escolher a musica a tocar. O estilo de musica frequentemente varia entre os
sucessos do brega pop e o sertanejo. Em geral, sao musicas para “dangar junto”,
do estilo calypso e sertanejo universitdrio.

Os bares sao “comandados” por um dono — homem — que € o responsdvel pela
ordem no local, prevenindo brigas entre fregueses, prostitutas ou entre fregueses
e prostitutas. Hd sempre um balcio, no qual o dono do bar ou alguém de sua
confianga pode ser encontrado. O balcio é também o local onde, na maior parte
das vezes, encontram-se os preservativos e géis lubrificantes que os bares recebem
da prefeitura municipal. Os quartos alugados para realizagao dos programas
localizam-se ao fundo dos bares, onde também sao encontrados banheiros, que
as prostitutas utilizam quando necessitam e, principalmente, entre os programas,

com fins especificos, mais bem detalhados adiante.

Prostitutas de segmentos populares e
préticas de saide: a no¢ao de cuidado

As prdticas em relagao ao corpo e a satide, observadas e referidas pelas mulheres
durante a pesquisa, podem ser interpretadas como conformando uma rede de
cuidados que expressam as relagbes entre as prostitutas, Como mostraremos a seguir.
As mulheres referiram estratégias de cuidado, as quais foram relacionadas com
a promogao da saide e bem-estar. Em conversas informais com Joana e Lilian,
elas relataram, respectivamente, razdes que as motivam a ter cuidados com seu
corpo e aparéncia, e a influéncia do exercicio da prostituigao nesses cuidados:

Eu me cuido, cuido da minha aparéncia, do meu corpo, pra poder me sentir bem, e
também pra trabalhar e render bem. Tento estar sempre com as unhas feitas, pinta-
das, o cabelo arrumado, cheirosa, isso ¢ importante pra mim. Os clientes até pergun-
tam se eu sou menor de idade, pelo meu corpo! Duvidam que eu tenha dois filhos,

quando eu conto! (Joana, 28 anos, dois anos na prostituigao).

Olha, depois que eu comecei a trabalhar com isso, comecei a me cuidar mais, me
arrumar mais. Nada de exageros, mas tu achas que antes eu cuidava assim do cabelo,

lavava, secava, fazia chapinha? Capaz! (Lilian, 30 anos, dois anos na prostituigao).
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Os cuidados com a saide e o bem-estar puderam ser compreendidos a
partir das seguintes categorias: cuidados que vém de casa e que sao aprendidos
no contexto da familia; cuidados adquiridos na vida, que advém da prépria
experiéncia na atividade e do convivio entre as prostitutas; e cuidados ensinados
por algum/a profissional dos servicos de satde.

Na primeira categoria, enquadram-se prdticas como o exercicio do “se lavar”
apds as relagoes sexuais que, segundo elas, apesar de ser comum entre prostitutas,
¢ algo a ser praticado por qualquer pessoa, e que representa um costume que vem
de casa, sendo passado, inclusive, de mae para filha no momento em que essa
passa a manter relacoes sexuais. Essa prdtica ¢ caracterizada pelo ato de lavar os
érgaos genitais apds as relagoes sexuais. Joana e Raquel, falando dessa prdtica nas

entrevistas, ressaltam, respectivamente:

Entre os programas eu sempre cuido pra me lavar no banheiro, porque mesmo com
camisinha, sabe como ¢, no calor, o suor e tudo, tem que se lavar um pouco, se ajeitar
pra voltar [...] (Joana, 28 anos, 02 anos na prostitui¢ao)

Eu uso camisinha e tento me cuidar, me lavo bem e fago minhas duchas bem pro-
fundas com o chuveirinho, e te digo que nunca tive problemas desses de DSTs. [...]
Minha mae j4 fazia (as duchas), coisa de familia. E eu tento ensinar minha filha, digo
pra ela fazer, ela tem esses probleminhas as vezes, esses corrimentos, e eu digo pra ela
fazer as duchas que ¢ bom, porque lava tudo 14 dentro. (Raquel, 40 anos, 15 anos na
prostitui¢io).

Outro hdbito relatado por algumas das mulheres entrevistadas e tido por elas
como um cuidado aprendido e casa refere-se A prdtica de manter-se depilada,
como um cuidado intimo relacionado a higiene, e também & sedugao:

Me depilo desde novinha e acho que a mulher tem que estar bem depiladinha! Aquele
monte de pelos pra qué? Fica muito mais bonito e ¢ melhor pra cuidar, pra limpar.

(Raquel, 40 anos, 15 anos na prostitui¢io).

Quanto as questdes de cuidado com a higiene, Pasini (2000) encontrou em seu
estudo essa preocupagio com o corpo por parte das prostitutas. Suas entrevistadas
revelavam, por exemplo, lavar com duchas as partes do corpo que entraram em
contato com os clientes apés o programa. Esse cuidado ¢ entendido pelas mulheres
de duas maneiras: relacionado a uma maneira de distinguir as relagdes que
mantinham com seus companheiros e com seus clientes — como modo de demarcar
fronteiras entre as diferentes relagdes — e enquanto forma de cuidar da sadde.

Cabe a consideragio de que os cuidados citados pelas mulheres como hdbitos

de higiene — o “se lavar” e o uso de duchas vaginais — podem ser entendidos de
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maneira complexa, referindo-se nao s6 as estratégias de cuidado com o préprio
corpo, mas também ao delineamento simbélico de fronteiras morais. O imagindrio
em torno da prostituta como aquela que personifica o “corpo doente” projetado
pelo comércio do sexo pode ser considerado para entender essa recorréncia de
preocupagdes em torno da higiene (BARRETO, 2008). Isso nos leva a refletir
sobre como esses cuidados de promogdo do préprio bem-estar podem operar
também em relagdo aos estigmas que recaem sobre a mulher prostituta como
moralmente “impura”. Assim, pode-se interpretar que esses sentidos coexistem
no universo estudado. Lavar-se entre os programas pode representar tanto uma
prdtica de bem-estar e sadde para a mulher, quanto um comportamento de
separagio do que nio faz sentido levar para si do programa com o cliente —
o mau cheiro, possiveis secre¢oes. Além disso, lavando-se apds cada programa,
também reforgam suas posturas como profissionais, ou seja, valorizando uma
boa apresentagido e aparéncia, importantes para a conquista do préximo cliente e
continuidade do trabalho.

A segunda categoria relacionada ao cuidado refere-se aquele definido como
aprendido na vida. Esses s3o os cuidados aprendidos e compartilhados entre as
prostitutas. Em conversas durante tardes de trabalho de campo nos bares, pudemos
ouvir histdrias nas quais as mulheres trocavam dicas sobre, por exemplo, o uso do
gel lubrificante. O gel — usualmente utilizado para facilitar o ato sexual — estende
sua fung¢ao desde protetor do cabelo contra o cheiro de cigarro e hidratante até
recurso erético no momento do programa, conforme expressado por Sandra, em
conversa no bar onde trabalha:

Esse gel tem indmeras finalidades! L4 na hora com o homem eu gosto de colocar
um pouquinho no peito, eu passo assim, s6 no bico, porque af ele fica durinho e os

homens gostam! (Sandra, 37 anos, nove anos na prostitui¢io).

Assim, prdticas como o uso do gel, compartilhadas entre essas mulheres,
parecem tanto auxiliar e/ou facilitar o desempenho individual da atividade,
quanto criar lagos entre elas, favorecendo a constitui¢ao de uma rede de cuidados.
A seguir, a fala de Lilian, em entrevista, demonstra outra situagao:

Ah, uma coisa que eu sempre fago é tomar banho, antes e depois. Nem que seja lavar
um pouco. [...] As gurias dao toques... Mas, mais foi de olhar, ficar cuidando assim,

observando as outras. (Lilian, 30 anos, dois anos na prostitui¢ao).
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Percebe-se, nesse momento, que sio falas diferentes. Enquanto uma representa
uma pritica que é compartilhada informalmente entre as mulheres, a outra se
refere a uma prdtica aprendida no cotidiano do trabalho através da observacao do
comportamento das colegas. Embora diferentes, em ambos os casos a situagio se
apresenta de maneira que mulheres com menor tempo de prostitui¢ao aprendam
cuidados praticados por mulheres com mais tempo.

Juliana Cavilha (2011) observou, em sua pesquisa de doutorado, que o éxito
na carreira dessas mulheres se liga intimamente a arranjos formados entre colegas
de profissao, em que as com mais tempo de experiéncia e maior conhecimento
dos “segredos” da profissao se organizam informalmente, de modo a passar as
informagoes as mais novas.

As priéticas de cuidado com o préprio corpo, fortalecidas ao serem reiteradas
por essas mulheres, podem ser interpretadas ainda como forma de reagio
contra algumas adversidades do trabalho, como o frequente cheiro do cigarro,
caracteristico dos bares, somado a baixa ventilagao de ar que apresentam. Nesse
caso, o uso do gel nos cabelos, por exemplo, pode ser considerado como uma
estratégia a ser utilizada e passada adiante. Desse modo, os conhecimentos sao
compartilhados em uma rede que as ajuda frente a contextos de vulnerabilidades.

Um olhar mais detido nos mostra ainda que esses lagos, a principio aparecendo
como amistosos, também sio perpassados por conflitos. Ora parceiras, ora
rivais, esse relacionamento explicita a complexidade da dinimica das relagoes no
ambiente de trabalho e evidencia que existem vinculos de solidariedade, mas que
essas parcerias podem se formar e dissipar de acordo com o contexto.

Um exemplo dessa ambiguidade nas relagdes ¢ o caso de Vanessa (29 anos,
oito anos na prostitui¢ao) que, grévida do marido preso, permaneceu indo ao
bar ainda que nio estivesse fazendo programas naquele periodo. Alegava sentir-
se bem no local, pois passava o tempo conversando com as colegas. Além disso,
no bar, Vanessa sempre era premiada com um ou outro lanche, regalias dadas
pelas colegas que se comoviam diante da situagao financeira e emocional dificil
pela qual passava a moga. Durante uns dias, Vanessa até permaneceu na casa de
Sandra, onde ganhou comida e roupas novas da colega. Essa relagao de parceria
entre as duas mulheres foi interrompida apds Vanessa ganhar o bebé. Segundo

Sandra, as duas se desentenderam, pois Vanessa havia acusado Sandra — que a
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estava ajudando a juntar fraldas — de demorar a entregar as mesmas. A situa¢ao
virou desavenga e Sandra passou a desconsiderar a amizade de Vanessa em
fungao da falta de confianga: “Imagina se eu vou pegar as fraldas dela! O que
eu quero com fralda?! Se eu que estava pedindo pra ajudar ela...” (Sandra, 37
anos, nove anos na prostituigao).

Conforme aponta Cynthia Sarti em sua pesquisa em torno das relagoes
familiares em grupos populares nas periferias de Sao Paulo: “neste jogo de
espelhos que caracteriza a elabora¢io de identidades sociais, hd ambivaléncia
dos moradores em relagdo a seus pares [...]. Num processo que nio é univoco,
solidariedade e rivalidade caminham juntas.” (SARTI, 1996, p. 92). No que
se refere as relagbes entre as mulheres na prostituigao, esse tipo de relagao foi
descrita também por Elisiane Pasini: “[...] ouvi muitas vezes que na rua nio
se tem amigas, se tem co[egas. Mas observei, em diferentes momentos, prdticas
imbuidas de companheirismo, principalmente relacionado as mulheres que
compartilhavam do mesmo ponto de prostitui¢ao” (PASINI, 2000, p. 72).

Além das tensdes que permeiam suas rela¢des de companheirismo e amizade,
podemos mencionar também as ambiguidades das relagdes como colegas
de trabalho. Conforme coloca Paulo Dantas em artigo sobre sua pesquisa
antropoldgica na Vila Mimosa: “elas sao ‘amigas’ entre si, mas desde que uma
nao tire o possivel cliente da outra” (DANTAS, 2002, p. 1).

Situagbes como essas se expressavam cotidianamente no universo da presente
pesquisa, a exemplo do dia em que Mariza (36 anos, 11 anos na prostitui¢ao)
contou, em uma tarde chuvosa, que apesar do pouco movimento no bar
nio pdde chegar em nenhum dos homens que haviam entrado hd pouco no
estabelecimento e se encontravam sem acompanhante ainda, pois eles jé eram
“clientes fixos” de outras colegas e que se “chegar ¢ briga na certa”. A disputa por
clientes, caracteristica de sua profisso, ¢ intensamente permeada por sentimentos
diversos, do respeito a inveja. Por motivos variados, as brigas e desentendimentos
entre colegas sdo situagbes comuns no contexto da prostituigao, sendo a disputa
por clientes um dos mais recorrentes (PASINI, 2000). Essa relagao ambigua vai-
se expressando cotidianamente nas alternincias de momentos de rivalidade com
periodos de unido/parceria, como no dia em que encontramos as meninas em
um dos bares juntando dinheiro para comprar um lanche em conjunto em um
mercado que havia préximo ao bar. Observa-se assim que essas relagdes acabam

configurando uma rede, flexivel e mutdvel ao longo do tempo e do contexto.
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O universo da prostitui¢o, pode-se dizer, constitui-se de relagoes variadas.
Olivar (2011) discorre, por exemplo, sobre a rede configurada a partir da
prépria organizagio politica das prostitutas no Brasil, numa légica de confianga/
desconfian¢a, com relagdes constituidas em meio a aliancas tempordrias e
conflitos constantes.

A terceira e Ultima categoria referente 4 nogio de cuidado diz respeito aquele
ensinado por algum(a) profissional pertencente a um servico de satide. Essa
categoria inclui as atitudes nas quais os servigos tentam adaptar suas a¢des no
sentido de atender as demandas das prostitutas, com atuagdes percebidas por
elas como despidas de preconceito e imposi¢oes. O dia em que Carmen (55 anos,
seis meses na prostitui¢dao) recebeu orientagdes de uma profissional da satde
sobre como diminuir o desconforto do sexo anal configura um exemplo claro
desse cuidado adaptado. Carmen conta que a profissional havia explicado que
ela poderia “encharcar a camisinha de gel e fazer uma ducha apés o sexo anal,
seguida do uso de uma pomadinha quando estiver doida”. Da mesma forma,
pode-se considerar o relato de Sandra (37 anos, nove anos na prostitui¢ao) sobre
o uso do preservativo feminino de maneira diferenciada, sugestao de sua médica:
“durante o sexo oral, coloca a camisinha feminina no pénis do homem, que é
maior que a outra e protege mais, d4 mais cobertura.”

Estudo recente da Associagao Brasileira Interdisciplinar de Aids (ABIA,
2011) analisou as diretrizes da politica brasileira de preven¢ao e atengao a
saide de mulheres prostitutas no contexto do HIV/Aids. Dentre as principais
consideragbes, foi possivel verificar que, a partir dos anos 80, as politicas
nacionais obtiveram éxito no que diz respeito a abertura de espago e visibilidade
para essas mulheres, mas que, num sentido mais amplo, os servigos de satude
ainda hoje permanecem bastante restritos no que concerne as necessidades das
prostitutas. Tal consideragdo concorda com o que foi encontrado em campo na
presente pesquisa, j4 que, embora presente, o didlogo com os profissionais de
satide apareceu em intensidade menor do que os outros didlogos aqui apontados,
o que sinaliza necessidade de reflexdes.

Ainda assim, pode-se dizer que uma rede de cuidados também ¢ tragada
entre prostitutas e servigos de sadde, no interior da qual também sao produzidos
e transmitidos conhecimentos sobre satde. Sejam originadas pela familia, pela

prépria prostitui¢ao ou por algum servigo de satde, essas prdticas apresentam-
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se como um “cuidado em rede”. As redes, conformando o pano de fundo
onde se desenrolam as agdes, “estabelecem uma superficie de contato que
possibilita, nas negociagbes cotidianas, a interpenetragao de diferentes saberes
que se associam aos usos distintivos do corpo e a uma diferente economia das
emogoes” (BONET; TAVARES, 2006, p. 389).

Nesse sentido, entendemos que os cuidados relatados pelas mulheres pesquisadas
conformam uma rede e produzem agenciamentos em rela¢ao a sadde. Baseados
na experiéncia, esses conhecimentos e prdticas aparecem como importantes no
seu cotidiano na medida em que parecem conferir maior poder de resposta as

adversidades que o contexto em que realizam sua atividade lhes proporciona.

Refletindo sobre vulnerabilidades

Ayres et al. (2003), ao definirem vulnerabilidade, abordam-na como resultado de
aspectos coletivos e contextualis relacionados a uma maior ou menor possibilidade
de exposigao a doenga. Refere-se, ainda, de maneira intrinseca, & maior ou menor
disponibilidade de recursos protetivos. Sendo assim, pode-se dizer que ela ¢
multidimensional e varidvel.

No contexto da vulnerabilidade, hd trés eixos, articulados entre si, que a
compdem: o eixo individual —aliando componentes cognitivose comportamentais;
o eixo social — referente ao acesso as informagdes e aos recursos; e o eixo
programdtico — que diz respeito aos programas institucionais de prevencio e
cuidado. Assim, parte-se do pressuposto de que ninguém ¢é vulnerdvel, mas pode
estar vulnerdvel, dependendo de certas condiges (AYRES et al., 2003).

Sobre a prostitui¢gao feminina, Olivar (2010) refere algumas dificuldades
observadas no exercicio da atividade que, em maior ou menor intensidade,
acabam interferindo na vida dessas mulheres: exposi¢ao frequente a problemas
da saide sexual / reprodutiva decorrentes de DSTs, abortos mal praticados,
estimulagdo assidua ao uso — por vezes abusivo — de dlcool e outras drogas no
ambito do trabalho, auséncia de uma assisténcia ampla e necessdria de estratégias
de reducao de danos.*

Partindo-se da no¢io de contextos de vulnerabilidade, conforme descrito
acima, o presente estudo aponta: 1) vulnerabilidades relacionadas as préticas, ao
ambiente e as relages estabelecidas no trabalho e 2) vulnerabilidades relacionadas

as condigoes de acesso a sadde.
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Préticas, ambiente e relacoes na prostituicao

Refere-se aqui aos recursos de trabalho, ao ambiente dos bares e as relagoes
tracadas no contexto da prostitui¢io como fatores que podem configurar
contextos de vulnerabilidade em saide entre as mulheres, em uma andlise a
partir de situagdes singulares que se apresentaram durante a pesquisa.
O uso frequente de dlcool e cigarro no dia a dia dos bares foram os elementos
referidos pelas mulheres participantes da pesquisa como recursos de trabalho
prejudiciais 4 satde. Assim, no momento da entrevista, quando questionadas se
existia alguma caracteristica relacionada ao trabalho que pensavam prejudicar
sua sadde, o uso constante e/ou contato direto com esses artefatos foi comentado:

O fato de eu beber todos os dias é uma coisa que eu penso que, por mais que eu ten-
te beber pouco, até pra nio prejudicar o meu ganho, tém dias que a voz fica rouca...
E tem também o cheiro do cigarro, que mesmo que eu nio fume, eu sinto sempre,
toda hora, aquele cheiro forte. E fica na roupa e no cabelo! (Raquel, 40 anos, 15

anos de prostitui¢do).

A bebida nio me faz bem, mas a gente bebe, nio adianta, a gente acaba bebendo, t4

ali... (Vanessa, 29 anos, oito anos de profissao).

Diante disso, algumas mulheres relataram langar mao de estratégias para
amenizar os efeitos do uso do dlcool. Lilian (30 anos, dois anos de prostitui¢ao)
referiu: “tém as cervejas mais fracas que dd pra beber mais, sem ficar mal. E
também, a gente nio precisa beber tudo que servem, d4 pra enganar, jogar fora...”.
Percebe-se, assim, que mesmo diante de circunstincias em que os recursos de
trabalho podem desfavorecer, so acionadas estratégias que tentam contorng-las.

Em rela¢ao ao ambiente de trabalho, destacam-se consideragoes a respeito
dos quartos, salao e banheiro, que s3o o espaco por onde circulam as mulheres
desta pesquisa quando se encontram no bar. Sendo assim, o estado de
conservagao desses ambientes também remete ao cuidado com a saiude das
prostitutas. Sobre isso, foram relatadas queixas, conforme depoimento a seguir,
de uma mulher jovem e com pouco tempo de prostitui¢o: “os dois quartos
estao sujos! Cada um tem um banheirinho, mas o sabonete, me diz, cadé? Ele
[0 dono do bar] até poe, mas jd sumiu....”

Além disso, as mulheres também se queixam bastante das condi¢oes dos leng6is,
pelo fato de nao serem trocados frequentemente. Entretanto, da mesma forma que
o dlcool, também revelaram artificios para lidar com a situa¢o, como o uso de

toalhas sobre a cama, que melhoram as condigbes para exercerem seus programas.
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Como ressalta Raquel (40 anos, 15 anos na prostitui¢ao): “[...] quem ¢ que vai se
sentir bem deitando naqueles lengéis que 14 de vez em quando se troca? Eu levo
uma toalha, que tenho na bolsa, e estendo encima da cama pra me deitar”.

O ato de estender a toalha como medida protetiva ao deitar-se na cama,
realizado de maneira individual, torna-se compartilhado, na medida em que ¢
uma pritica de cuidado com o corpo socializada entre essas mulheres. Tanto
nessa situagao como no ato de se proteger do consumo excessivo de dlcool,
aciona-se o cuidado em rede, na medida em que s3o conhecimentos que circulam
entre essas mulheres no seu cotidiano profissional e que as fortalecem frente a
contextos de vulnerabilidades.

No que se refere 4 forma como sio tragadas as relagdes no cotidiano da
prostituigao nesses bares e a forma como as mesmas podem estar vinculadas a
vulnerabilidades em sadde, merece aten¢io a relagao entre as prostitutas e o dono
do bar onde trabalham.

A figura do dono do bar aparece de maneira ambigua: ele ¢ aquele que ajuda —
quando auxilia na compra de remédios, por exemplo —, mas também ¢ alguém que
pode dificultar — como em algumas situa¢des nas quais representa um empecilho
para o acesso a preservativos. Em um dos bares onde foi realizada observacao
participante, a caixa de preservativos fornecidos pela Politica Municipal em Hiv/
Aids do municipio ao estabelecimento costumava ficar em uma gaveta no balcao
do bar. Quando o dono se ausentava — por minutos que fosse — trancava a gaveta
com chave, impossibilitando o acesso aqueles preservativos e criando, assim,
dificuldades para as mulheres que contavam com eles.

Durante uma tarde de trabalho de campo, uma das mulheres contou satisfeita
ter conseguido, apds conversa com o dono do bar, modificar o lugar da caixa
de preservativos para um local de livre acesso. Essas constantes negocia¢oes
apontam para o fato de que os modos de relagdo estabelecidos com o dono do bar
demarcam posicoes de poder que podem repercutir em maior vulnerabilidade
dessas mulheres. Assim, ainda que de maneira diferenciada, o dono do bar
também ¢ parte constituinte dessa rede.

A relagio que se desdobra entre prostitutas e clientes também merece
consideragdes. A esse respeito, Regina (31 anos, 12 anos na prostituigao) relata,
informalmente, durante conversa sobre a dificuldade de convencer alguns

clientes para o uso do preservativo masculino: “[...] as vezes, tem homem que se
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aproveita. Quando a gente td meio tontinha e no escuro, eles tiram a camisinha
na hora e a gente vé s6 depois quando termina”.

Sobre essa situagio, quando questionada se nao havia percebido que a relagao
fora sem camisinha, ela respondeu que “na hora da empolgagao, nao! E ainda meio
bébada...”. Moura et al. (2010) referem que entre as mulheres que mantinham
uma relagdo fixa com alguns clientes, alguns exigiam que o preservativo nio
fosse usado. Dessa forma, apresenta-se a ideia de estabilidade que o parceiro fixo
representa, com a sensagao de sexo seguro. Outros fatores presentes no referido
estudo relacionam-se as propostas que as prostitutas recebem para o nio uso do
preservativo: a oferta de maior remuneragio pelo programa ou, ainda, situagoes
em que a auséncia do preservativo ¢ associada a “empolgac¢ao”, em casos de uso

de drogas em excesso ou baixa autoestima (MOURA et al., 2010).

Condigoes de acesso a satide

O acesso a satide para as prostitutas foi, por muito tempo, pontualmente marcado
por tentativas de controle e medidas higienicistas (BARRETO, 2008). Com a
implementagdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), tentativas foram e continuam
sendo feitas para atender com equidade a essa populagao/publico.

As principais dificuldades em atendé-las se concentram, basicamente, nas
atitudes de estigma por parte dos profissionais da saide, nas limita¢oes de
hordrio — em fungio do trabalho, as mulheres que participaram da pesquisa
dificilmente tinham disponibilidade para frequentar o servigo de satide pela
manhi, por exemplo, hordrio bastante usual de atendimento nos servicos de
atengio primdria do municipio — e na abordagem fragmentada de assisténcia,
calcada em cada vez mais especializagoes, nao atendendo integralmente essas
mulheres (BRASIL, 2007; 2010).

Os motivos mais citados para busca por algum servico de satide foram: a
ocorréncia de gravidez, a realizagdo do exame preventivo do colo uterino e a
busca de preservativos. Em menor nimero, motivos como “colesterol e glicose
altos”, ou mesmo, para “cuidar dos dentes” foram referidos.

Oslocais mais comentados pelas mulheres para encaminharem suas demandas
foram os “postinhos” de satde. Isso pode significar que as Unidades Bdsicas de
Satde (UBS) estao, de fato, atuando como porta de entrada aos servicos de sadde,

jé que é a partir delas que as usudrias serdo referenciadas a outros niveis do sistema,
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conforme a necessidade. Apesar disso, insatisfagdes importantes com os servicos
de saide foram referidas pelas prostitutas. Sao essas queixas que configuram o
segundo aspecto relativo as vulnerabilidades no nivel programdtico. Os maiores
descontentamentos foram relacionados 2 insatisfagio com o atendimento, mais
especificamente, o modo como sdo tratadas por alguns profissionais da satde,
independentemente do nivel de complexidade do servigo.

Em entrevista, Vanessa (29 anos, oito anos na prostitui¢ao) expressou seu
desagrado em relagio ao modo como ¢ cobrada no hospital: “no hospital eu
nio gosto muito! A doutora me xinga sempre que eu volto 4. E porque eu nio
vou muito nas consultas e tal. Eu ndo gosto disso, ninguém tem que ficar me
xingando, eu que sei de mim”. J4 Sandra (37 anos, nove anos na prostituigao)
reclama do atendimento discriminatério que recebe, as vezes, no postinho: “no
postinho, as vezes, tem uma ou outra que tu sente que olham com cara feia,
quando sabem que sou prostituta, ou coisa assim”.

Situagbes como essas vém a somar a uma série de inadequagdes dos servigos,
conforme as jd referidas anteriormente, no atendimento a mulheres prostitutas.
O que se configura com isso s30 comportamentos preconceituosos que punem as
mulheres que optaram por ganhar dinheiro com aatividade sexual, comprometendo
uma luta que nao ¢ apenas por plenos direitos de acesso a servigos de satide, mas
pelo exercicio efetivo de direitos civis e politicos (SERAFIM et al., 2002).

A falta de habilidade de certos profissionais da satide em momentos nos quais
poderiam se firmar vinculos consistentes com as prostitutas também merece
reflexdo. Exemplo disso ¢ a situagdo contada por Fernanda (28 anos, seis anos na
prostitui¢do) em uma tarde de trabalho de campo no bar, na qual conversdvamos
sobre seus filhos. Ela narrava o dia em que, em trabalho de parto, chegou ao
hospital e recebeu adverténcias da enfermeira pela “irresponsabilidade” de nao ter
realizado exames de pré-natal: “me deu uma raiva daquela mulher, uma vontade
de bater na cara dela! Eu ali tendo o filho, com dor, e ela me cobrando...”.

Percebe-se entao que Fernanda sentiu-se desrespeitada em seu momento
de parto. Na medida em que profissionais de sadde impdem julgamento ao
comportamento da usudria e as atitudes com sua sadde, perdem a oportunidade de
criarvinculo, o que de fato constituiriauma chance de retorno e, consequentemente,
integralidade e continuidade na assisténcia dessas mulheres. Cabe lembrar que

€sse descontentamento com O atendimento I'CCCbidO nao se I'CfCI'C exclusivamente
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a mulheres que trabalham com prostitui¢ao, mas ¢ também relatado por outras
mulheres de segmentos populares (MANDU; SILVA, 1998). Ou seja, tem sido
um comportamento usualmente adotado por alguns profissionais da drea da
sadde, privilegiando a verticalizagao das relagdes no atendimento.

No que se refere a situagao relatada, nio significa afirmar que a nao realizagio
do pré-natal devesse ter passado despercebida pelos profissionais, mas talvez
o momento (no parto) nio tenha sido o mais adequado. Situa¢des como essa
acabam atuando como produtoras de uma vulnerabilidade programdtica, ao
passo que nao vao ao encontro das necessidades, 16gicas e desejos das usudrias.

Em contraponto aos aspectos vulnerabilizantes apontados acima, situagoes
e locais que foram tomados como bom atendimento pelas prostitutas merecem
ser descritos. Alguns servigos, como o Programa de Redu¢io de Danos, foram
elogiados’: “l4 atendem a gente bem, jd conhecem a gente, dao camisinha,
entendem que a gente precisa de mais que os outros” (Raquel, 40 anos, 15 anos
na prostituicao).

Nas falas das mulheres entrevistadas, observou-se a valorizacio de
comportamentos que facilitam o acesso 4 satide — fornecimento de preservativos
em maior nimero, por exemplo —, de atitudes que proporcionam integragao
e vinculo entre profissionais de satide e prostitutas e que, para além das
formalidades de um atendimento convencional, expressam um sentimento
de comprometimento com as usudrias — ir até as prostitutas e recebé-las sem
julgamentos quando buscam o servigo.

Diante disso, a estratégia de reduc¢io de danos merece ser pensada
enquanto tdtica que, extrapolando sua origem no atendimento a usudrios de
drogas injetdveis, estende-se a prostitui¢ao. Na perspectiva adotada por esse
programa, a ideia afirmada ¢ a da busca por uma sadde e bem-estar partindo-
se do principio fundamental de respeito a liberdade de escolha (BRASIL,
2005; NARDI; RIGONI, 2009). Assim, concorda-se com a afirmagio de
que a maioria dessas mulheres nio deseja servigos de saide especificos para
prostitutas, tendo como base para tanto o principio da nao-discriminagao
(ABIAS, 2011). Acredita-se que a légica do Programa Redugao de Danos
reforga essa ideia de que sao os servigos j4 existentes os que precisam readequar
sua estrutura, hordrios, e mesmo, capacitar seus profissionais para melhor

atender as necessidades desse publico.
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No sentido de pensar como os servigos de satde poderiam fomentar os lagos
fortalecidos em uma rede de cuidados, propde-se um novo olhar sobreaatividade, o
qual possibilite maior aproximagao do cotidiano dessas mulheres e das estratégias
eficazes que (jd) utilizam para lidar com sua saide. Nao considerar a prostituigao
como “um infortinio de mulheres desfavorecidas” é um fator fundamental para
o avanco dos servigos de satide no sentido de ir contra o estigma e os preconceitos

que sustentam as referidas inadequagoes.

Consideragoes finais: possibilidades e limites

Como reflexio, retomamos a ideia de que o exercicio da prostitui¢ao em si nao
pode ser tomado como causa de maior vulnerabilidade a aquisi¢ao de doengas,
sexuais ou ndo. O conceito de vulnerabilidades, enquanto elemento que se constréi
e varia a partir de diferentes contextos e relagdes, precisa entdo ser considerado.
E necessdrio destacar, ainda, os diferentes recursos acionados pelas mulheres que
participaram da pesquisa para lidar com a satide, os quais caracterizam o que
poderfamos chamar de prdticas de cuidado em rede.

Essa rede de produgio de conhecimento em saide no cotidiano mostrou-se
fundamental para compreender as estratégias eficazes de cuidado utilizadas pelas
mulheres. Sejam vindas de casa, da vida na prostituigao ou ensinadas e negociadas
nos servigos de satide, essas formas de “cuidado” se articulam, nio podendo ser
compreendidas no plano apenas individual, mas decisivamente como uma rede
na qual sdo socializadas priticas e a partir da qual s3o contornadas dificuldades.

Importante notar que esta mesma rede acaba prejudicada em relacao as
politicas de satide em fun¢io da prépria criminalizagdo da prostitui¢do, jd
que se torna mais dificil pensar em condigbes de trabalho para prostitutas se
a atividade ¢ vista como crime. Tem-se entdo, a prépria legislagio produzindo
vulnerabilidades em sadde.

Enquantoisso, sob a ética dasatide, aprimorar e ampliar servigos que reconhegam
e se engajem nessa rede de cuidados existentes parece uma boa estratégia inicial a ser
pensada. Para tanto, como jd foi dito, é fundamental que os mesmos se aproximem
do cotidiano das prostitutas e das estratégias que elas (j4) utilizam para lidar com
sua saude, fortalecendo-as, assim como favorecendo a formagio de ainda outras.
Esse (re)olhar significa maior aproximagao entre servicos de satide e prostitutas,

possibilitando uma transformagio positiva nessa relagao.®
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ciedade. Conforme aponta Claudia Fonseca (2000), o “popular” se refere principalmente a populagoes
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4O autor aponta também a questdo da violéncia em sua tese. Para ele, a valorizagao social negativa da
puta é o que acaba por justificar formas de discriminagio e violéncia dirigidas as prostitutas, produ-
zindo também a autodepreciacio e desvalorizacio de seu corpo e sexo. Embora na presente pesquisa
ndo se tenha encontrado relatos a respeito de situagoes de violéncia, cabe salientar que estamos atentas
para sua alta frequéncia no 4mbito da prostitui¢do, conforme demonstram outros trabalhos, como
o de Olivar (2010). Considera-se ainda que, no contexto especifico deste estudo, talvez as préprias
prostitutas nio identifiquem em seu cotidiano situagdes de violéncia de género, pelo fato de nio

percebé-las como tal, o que ndo significa que essas situagdes nao existam, das mais diversas formas.

> Vale ressaltar que a pesquisadora jd havia atuado nesse programa e que o reconhecimento desse fato
pelas mulheres pode interferir em suas falas acerca da equipe da redugdo de danos.

¢ P.O.B. Bonadiman realizou o trabalho de campo. Todas as autoras participaram igualmente da

elaboragdo do artigo. Declara-se que nio existem conflitos de interesse em relagdo ao presente texto.
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Abstract

Health practices among prostitutes from
popular segments in the city of Santa Maria-
RS: the care network

The current research analyzed the health perceptions
and practices among bar prostitutes in the city of
Santa Maria, Rio Grande do Sul. For this reason, those
women’s health practices and care and how they related
to health services were investigated through techniques
of participant observation and semi-structured
interviews. Among women, in the surveyed context,

it was identified the “care network” as a health care
strategy, which is triggered in different situations, as
the ones that involve daily work. It is concluded that
the established nets exceed the individual level of care,
configuring health knowledge production, articulating
decisively in response to vulnerabilities, socializing

practices and circumventing difficulties.

» Key words: female prostitution; vulnerabilities; care
network.
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