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Homicidios de jovens: os impactos da
perda em familias de vitimas'?

| ' Daniella Harth da Costa, 2 Miriam Schenker, 3 Kathie Njaine,

4 Edinilsa Ramos de Souza |

Resumo: Este estudo ¢ parte de uma pesquisa
maior que investigou os homicidios de jovens em
dez cidades brasileiras. Neste artigo, analisam-se

os impactos do homicidio de um jovem na familia,
através das narrativas de seus familiares. Foram
entrevistados familiares de jovens assassinados em
cada cidade estudada. Os resultados mostraram
que o homicidio impacta profundamente a
qualidade de vida das familias ao desencadear
doengas e problemas psicossomdticos e financeiros.
Também gera transtornos psicoldgicos, traumas,
medo, inseguranga, isolamento, enfraquecimento
dos lacos familiares e comunitdrios, revolta e
sofrimento. Independente das razdes contextuais
que levaram & morte violenta do jovem, sua perda ¢
sempre intensamente dolorosa e sentida como uma
ruptura, uma separagio brusca e violenta que traz
auséncia, vazio e saudade. O conhecimento sobre os
impactos do homicidio nas familias contribui para
a discussao tedrica, e para a criagdo de intervencoes
dos profissionais de satde, assisténcia social e justica
junto aos familiares e amigos de pessoas vitimas de

homicidio.

» Palavras-chave: homicidio; adolescente; jovem adulto;

familia; sobreviventes.
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Introdugao

O homicidio, sobretudo o que acomete a juventude, tem sido considerado pelos
estudiosos um evento marcador da violéncia social, embora, contraditoriamente,
nao seja tratado como tema prioritdrio pela sociedade nem pelo Estado brasileiro.

No Brasil, estudos mostram, invariavelmente, que s3o os jovens as principais
vitimas dessa violéncia (RUOTTT et al., 2011; SOUZA et al.,, 2012). Segundo
dados do Diagnéstico dos Homicidios no Brasil (BRASIL, 2015), mais da metade
dos homicidios concentram-se na faixa etdria de 15 a 29 anos (52,9%).

Tais mortes preocupam pela sua magnitude, mas também pelo extenso
impacto provocado no ambito individual, social, econémico e politico (CANO;
RIBEIRO, 2007). H4 um considerdvel nimero de pesquisas, principalmente
epidemioldgicas, acerca da vitimizagdo juvenil por homicidio, porém, o Brasil
ainda carece de estudos sobre como as familias das vitimas vivenciam essa
perda. Embora seja dificil avaliar a extensdo do impacto do homicidio na vida
das pessoas préximas as vitimas, um estudo norte-americano estima que cada
homicidio afete de 7 a 10 familiares, além de amigos, colegas de trabalho e
vizinhos (REDMOND, 1989).

Os familiares das vitimas de homicidio sao reconhecidos pela literatura
como sobreviventes do homicidio (HERTZ; PROTHROW-STITH; CHERY,
2005), mas também sao chamados de covitimas, vitimas secunddrias e vitimas
ocultas. Essas nomenclaturas preservam a ideia de que mesmo nao tendo sofrido
o homicidio diretamente, essas pessoas sio também vitimas indiretas dessa
violéncia (STRETESKY et al., 2010).

Estudos internacionais, ¢ em menor ndmero nacionais, mostram que a
perda por homicidio costuma gerar consequéncias significativas de curto e
longo prazo para os familiares e amigos das vitimas. E capaz de desencadear
problemas graves de sadde, como quadros de transtorno de estresse pds-
traumdtico e depressaio (SOARES; MIRANDA; BORGES, 2006; ZINZOW
et al., 2011; MASTROCINQUE, 2014; CONNOLLY; GORDON, 2015).
Também ¢ correlacionada a um maior risco para o tabagismo e o uso abusivo
de dlcool e outras drogas (VIEIRA et al., 2009; RHEINGOLD et al., 2012).
Altera a dindmica familiar e a relagio com a comunidade (ARMOUR, 2002;
BUSSINGER; NOVO, 2008; DALBOSCO, 2006; DOMINGUES, 2010).
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Pode, inclusive, gerar problemas financeiros (SOARES; MIRANDA; BORGES,
2006) e mudangas profundas no Ambito espiritual e de visio de mundo
(MASTROCINQUE et al., 2014). Por sua prevaléncia em algumas sociedades e
pela complexidade dos seus efeitos nas pessoas préximas as vitimas, o homicidio
tem sido considerado um grave problema de sadde publica (TUCK et al., 2012).

Diante da complexidade da morte de um jovem por homicidio, a familia emerge
como uma questao que precisa ser mais bem compreendida, principalmente no
que se refere aos impactos dessa violéncia nos seus membros, amigos da vitima
e na sociedade em geral (MINAYO, 1994). A familia ¢ o principal lugar de
enfrentamento das crises, de formagao, crescimento, desenvolvimento e
individuag¢ao de seus membros (SCHENKER, CAVALCANTE, 2013), e onde
os impactos do homicidio ressoam de modo mais contundente.

A morte por homicidio engloba alguns aspectos especificos que a difere das
mortes de outras naturezas: a violéncia com a qual é perpetrada, a perda repentina
e brusca de uma vida e, no caso de jovens, a sua prematuridade. Essa combinagao
trdgica de fatores influencia as respostas da familia & perda. Segundo Walsh e
McGoldrick (1998), uma morte inesperada no permite que os membros da familia
se preparem para lidar com assuntos inconclusos ou mesmo para dizer adeus.

Colocar em cena a familia que perdeu um jovem por homicidio significa
empreender um necessdrio e urgente convite a reflexdo acerca da situagao de
muitos jovens que acabam tendo suas vidas interrompidas ao se depararem com a
violéncia. Significa, também, entender o homicidio enquanto um evento violento,
inscrito numa problemdtica social e, por fim, langar um olhar compreensivo
sobre as familias que precisam conviver com tal perda. Algumas indagacoes
iniciais guiaram a elabora¢ao deste trabalho: Quais os significados da perda de
um jovem por homicidio na familia? Quais as marcas que esse evento deixa
na familia? Quais as estratégias utilizadas pela familia para lidar com a perda?
Existem diferencas na vivéncia da perda pela familia em cidades com altas taxas

e baixas taxas de homicidio?

Metodologia

Os dados deste estudo advém da pesquisa intitulada “Mortes Violentas de

Jovens: um olhar compreensivo para uma tragédia humana e social”, realizada

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 27 [ 3 ]: 685-705, 2017

687

Homicidios de jovens: os impactos da perda em familias de vitimas



688

| Daniella Harth da Costa et al. |

no Departamento de Estudos sobre Violéncia e Sadde Jorge Careli/CLAVES, da
Fundagao Oswaldo Cruz/FIOCRUZ, que efetuou uma andlise epidemiolégica
da mortalidade de jovens de 15 a 29 anos, por homicidio, no Brasil e alguns
paises da América Latina; e aprofundou o olhar sobre dez municipios brasileiros,
dois em cada regidao do Brasil, com comportamento oposto em relagao as
taxas de homicidios: um com tendéncia de aumento e o outro com tendéncia
de diminuigdo. As cidades selecionadas foram visitadas e as entrevistas foram
aplicadas a individuos e grupos representantes de diferentes segmentos da
sociedade. Um desses segmentos foi a familia, de cujo recorte o presente artigo
se apropria e aprofunda.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, que busca responder a questoes
que nio podem ser reduzidas a operacionaliza¢io de varidveis, ou seja, preocupa-
se com um nivel de realidade que nao pode ser quantificado (MINAYO, 1994).
Encontra-se ancorado no pensamento sistémico, que compreende o mundo e seus
fendmenos a partir do olhar da complexidade, evitando explicagbes lineares e
simplistas. Assume-se que no existe uma realidade independente do observador/
pesquisador, pois 0 modo de ver o mundo é sempre influenciado pela estrutura
biolégica e pelas vivéncias pessoais e culturais construidas ao longo da vida daquele
que v¢ (MATURANA, VARELA, 1995). Assim, a produgio do conhecimento
¢ sempre uma construgao social atravessada por questdes histéricas, culturais,
valores, crengas e a subjetividade (ESTEVES DE VASCONCELOS, 2013). Por
isso, o mundo e o conhecimento sobre ele estao em constante transformagio.
Em didlogo com a teoria sistémica, foram resgatados elementos da metodologia
de Histéria de Vida, especificamente da Histdria de Vida Temdtica (ALBERT]I,
2000), que embasou a constru¢ao do roteiro da entrevista com os familiares.

Participaram do estudo um ou mais parentes adultos de dez familias de
jovens assassinados em cada cidade brasileira selecionada. As regides do pais,
o municipio, o grau de parentesco dos participantes em rela¢ao as vitimas e o
nimero de histérias de perda de jovens por homicidio relatado sao apresentados

na tabela 1.
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Tabela 1. Regioes, cidades de acordo com comportamento das taxas de homicidio, 689
grau de parentesco dos participantes e nimero de histérias relatadas de jovens vitimas

de homicidio §
., . Grau de Namero de S
Municipios segundo . L. £
» parentesco do jovens vitimas s
Regides comportamento da taxa de . e 3
. entrevistado com de homicidio na 5
homicidio L. J1e 5
a vitima familia 3
Marabd/PA (alta e crescente) Tia/tia 2 g
Norte g
Santarém/PA (baixa e decrescente) Mae 1 §
3
Lauro de Freitas/BA (alta e crescente) Ex-companheira 1 8
Nordeste g
Petrolina/PE (baixa e decrescente) Mae 1 3
<
Toledo/PR (alta e crescente) Maie 1 -§
Sul 3
Uruguaiana/RS (baixa e decrescente) Mie/ cunhada 1 E
Sabard/MG (alta e crescente) Mae 1
Sudeste
Guarulhos/SP (baixa e decrescente) Maie/irmio 1
Centro- Virzea Grande/MT (alta e crescente) Mie/irma 1
(@) . .
este Trindade/GO (baixa e decrescente) Mae 1

Os familiares moradores de 4reas da cidade reconhecidas pela maior incidéncia
de violéncia e frequéncia de casos de homicidio foram contatados por Agentes
Comunitdrios de Sadde (ACS). O familiar entrevistado foi aquele que possufa
vinculo préximo ao jovem vitima de homicidio. Foi obedecido um periodo
médio de dois anos entre o homicidio e a realiza¢io da entrevista com o objetivo
de preservar os aspectos emocionais do familiar, considerando que o resgate da
memdria acarreta sofrimento e faz aflorar emogoes fortes. Vale destacar que todos
os familiares entrevistados eram provenientes de classes populares e usudrios de
unidade de atengio bdsica a sadde, servico através do qual foram localizados.
A maioria das entrevistas foi realizada na prépria unidade de saide ao qual o
entrevistado estava referenciado, com excegao de duas, que ocorreram no Centro

de Referéncia da Juventude do municipio e na residéncia da familia.
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Pela delicadeza do tema abordado, foi fornecido aos participantes o contato
de um servico de satide ou de um profissional ao qual pudesse recorrer caso
necessdrio. As entrevistas duraram em média 1 hora e 30 minutos. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica da Escola Nacional de Satide Publica Sergio
Arouca (ENSP) com niimero do parecer 361.672.

Os dados foram submetidos 4 andlise de contetido, na modalidade tem4dtica
(BARDIN, 1979). Foram realizadas leituras e releituras até a total codificagao
das entrevistas, que levou em consideragao os significados de cada depoimento
e as recorréncias das falas. Ao final, foram eleitos quatro temas relevantes aos
objetivos do estudo: A vivéncia da perda; efeitos da morte por homicidio na saide
dos familiares e na dindmica familiar; justica x impunidade; redes de apoio e
enfrentamento da perda.

Resultados e discussao

A vivéncia da perda
As histérias contadas pelas familias revelam mdltiplos contextos e diferentes
situagoes ligadas ao homicidio: dividas de drogas, dindmica perversa do trdfico
de drogas, conflitos com a policia, rixas/acerto de contas e questdes passionais.
Esse achado refor¢a o argumento de Cano e Ribeiro (2007) de que o fen6meno do
homicidio no Brasil nio é univoco, mas fruto de conflitos diversos. No entanto,
apesar da diversidade e peculiaridade de cada morte, todas as histérias partilham um
aspecto em comum: a trdgica e dolorosa perda de um ente querido por homicidio.

Caracteristicas relativas a vida pregressa dos jovens, como comportamentos
transgressores, parecem nao influenciar a vivéncia da perda pela familia que, de
uma forma ou de outra, experimenta essa dor da morte com sofrimento intenso.
Mesmo nas familias que referiram ter vivido certo alivio ap6s o homicidio, devido
ao desgaste gerado pelo estilo de vida do jovem, observa-se que esse sentimento
desencadeia um conflito interno: “é duro falar, mas eu queria mesmo era salvar
ele dessa droga. Mudou, tipo assim, que nds nao podiamos sair [de casa] pra ele
nao roubar [os objetos]” (irma — Vdrzea Grande-MT).

O relato abaixo de uma jovem de Lauro de Freitas-BA (Nordeste) sobre o pai
do seu ex-companheiro assassinado indica o temor de uma morte anunciada:

Porque hoje ele bota a cabega no travesseiro e dorme tranquilo... dorme com o pensa-
mento que perdeu o filho, mas ele dorme tranquilo. Ele ndo dormia assim... pensava
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“a qualquer hora alguém vai me ligar para dizer que meu filho morreu!” (ex-compa-
nheira- Lauro de Freitas-BA).

Os primeiros momentos logo apés a noticia do homicidio sao marcados pelo
caos e confusao que dificulta a compreensio clara das circunstincias da morte pela
familia. Sentir-se desnorteado, sem chio, profundamente abalado e desesperado
sdo reagdes e sensagdes comuns que inauguram um longo processo de vivéncia
da perda. A partir desse momento, mudangas bruscas sao impostas a vida dos
familiares das vitimas. O perfodo imediato & noticia da morte é caracterizado por
choque intenso e descrenca no ocorrido pela familia da vitima (CLEMENTS;
BURGESS, 2002).

Apés esse choque inicial, as familias relatam diversos sentimentos nos quais o
homicidio é percebido como uma ruptura brusca e violenta, deixando a sensa¢ao
de auséncia, vazio e muita saudade:

E uma perda irrepardvel. A gente ndo tem nada que cobre esse buraco, que fica no

peito da gente (mie — Trindade/ GO).

Agora, hoje eu choro. Eu choro porque eu sinto muita saudade dele, af eu choro (mae

— Guarulhos/SP).

Também desencadeia sentimentos intensos, que vao desde a tristeza mais
profunda a culpa, raiva, inconformismo e revolta:

Fica um sentimento de que a gente poderia ter feito, de perguntas. Por que, aquela
coisa, 0 que eu poderia ter feito. Entdo, onde a gente poderia ter ido. Entdo, a gente se
sente pequeno diante de tanta coisa, tanto problema (tia — Marabd/PA).

Déi dentro da gente que é mie. A gente cria o filho da gente com tanto amor, tanto
amor ¢ tiram o filho da gente. Ninguém tira a vida de ninguém nio. Sé Deus. E ele
passou a frente de Deus. Isso foi muito duro com a gente (mae — Guarulhos/SP).

Embora a figura da mae tenha estado mais presente no estudo, toda a familia
sofreu os impactos da perda de maneira singular. Nenhum pai participou das
entrevistas, mas chamaa aten¢ao o modo como ele aparece no discurso dos familiares:
“contido”, “ndo demonstra os sentimentos’, “prefere nao falar do ocorrido”. Essas
falas dao sinais de um sofrimento silenciado e vivido de forma isolado:

O meu pai nio demonstra para a gente assim nao. Mas vocé olha para ele... um dia
minha mie pegou ele meio escondido na porta do quarto do [nome do jovem]. Ele
sentiu muita tristeza, mas eu acho que ele nao demonstra (irmao — Guarulhos/SP).

A vivéncia da perda pela figura paterna aponta para a influéncia de questoes

culturais de género. No 4mbito familiar, os pais tendem a ser mais inibidos na

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 27 [ 3 ]: 685-705, 2017

691

Homicidios de jovens: os impactos da perda em familias de vitimas



692

| Daniella Harth da Costa et al. |

expressao de sua dor, uma vez que, historicamente, os homens sio criados e
educados sob a égide das nogoes de forga e de impassibilidade (ASSOCIACAO
PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA, 2012). Por outro lado, as maes
encontram socialmente maior espago e apoio para a manifestacio da dor diante
da perda, o que pode explicar, pelo menos em parte, a maior participagao delas
em pesquisas dessa natureza. Outro ponto que convém destacar refere-se 20 modo
como os familiares foram identificados e convidados a participar do presente
estudo: através de servigos de saide, onde, de modo geral, as mulheres costumam
frequentar mais que os homens. A crenga em uma fortaleza inata dos homens
acaba por tornd-los mais moderados em relagao 4 forma como demonstram suas
emogdes, o que, em geral, acaba até mesmo por furtar muitos pais do direito
de vivenciar de maneira plena a morte dos seus filhos. Miller (2009) adverte
que homens enlutados estao mais propensos a sofrerem de problemas do coragao
e mortes prematuras, enquanto as mulheres, na mesma situagdo, costumam
desenvolver quadros de ansiedade e depressao.

Também as criangas e os adolescentes da familia, principalmente os irmaos
dos jovens vitimados, apresentam reagdes particulares a perda. As falas sugerem
que eles tém dificuldade de colocar em palavras o que sentem, mas os efeitos da
perda sdo facilmente observados, por exemplo, no desempenho escolar, que, em
muitos casos, fica prejudicado:

As vezes a diretora liga para 14, fala assim: “Vem buscar [0 irmio cagula]. Ele estd
chorando que estd lembrando-se do irmdo dele”. [...] As vezes, ele nio consegue fazer
a licao, pois tudo lembra ele. Tudo lembra o meu irmao (irmao — Guarulhos/SP).

Clements e Burgess (2002) assinalam que para os jovens a tarefa de
permanecerem vdrias horas na escola ¢ particularmente dificil. Durante esse
periodo, é comum serem tomados por lembrangas tristes e devastadoras do
ocorrido, podendo afetar a concentragao e a capacidade de completar tarefas
escolares. Além disso, o medo também pode afastd-los da escola, como revelou
uma mie de Petrolina/PE na entrevista: “o outro [irmao] saiu da escola, porque a
familia do outro [agressor] morava l4 perto. Af, ele tinha medo de ir para a escola.
Passou o0 ano todo sem estudar.”

O medo e a inseguranga gerados pelas circunstincias violentas do homicidio
adicionam mais sofrimento a jd dolorida vivéncia da perda. O temor de represdlias

leva as familias a evitarem lugares e a ficarem mais isoladas:
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Eu fico com medo. Tenho que tomar cuidado. Nunca falar nada. Porque, as vezes,
nio sei, ele [0 agressor] pode vir aqui. Mandar alguém fazer alguma coisa com o
cagula (mae — Guarulhos/SP).

Estudos apontam que muitos familiares nessa situagio acabam trocando de
moradia (SOARES; MIRANDA; BORGES, 2006; VIEIRA et al., 2009), no
entanto, nas entrevistas analisadas somente a irma de um jovem vitimado deixou
a residéncia por medo de represdlias. Mudar-se nem sempre ¢ uma opgao quando
se trata de familias de classes populares. Devido as restri¢oes financeiras, nio
raro, familias s3o for¢adas a permanecerem vivendo préximas aos responsdveis
pelo homicidio. A permanéncia dos agressores na vizinhanga ¢ associada por
Soares, Miranda e Borges (2006) 4 questao da impunidade, capaz de fomentar o
medo nos familiares das vitimas.

Todas as entrevistas foram realizadas com familias residentes em localidades
onde conviver com situa¢des de violéncia préximas as suas moradias é uma
questdo imperativa e cujas mazelas tornam-se parte constituinte de suas vidas.
Mas surpreende o fato de somente uma familia ter mencionado a violéncia na
comunidade:

Sabe que aqui [...]. No sei se tu vé falar. Aqui ¢ o mais violento que estd agora. Tu
vai olhar aqui na nossa vila, tu vé briga, tiroteio todos os dias, tu vé tiroteio (mie —
Uruguaiana/RS).

Diante disso, ¢ possivel questionar em que medida essas pessoas nao estariam
banalizando a violéncia que as cercam e enxergando a morte violenta do seu
ente querido enquanto uma tragédia particular e nio como um problema que
diz respeito a sociedade como um todo. Como sugere Lolis (2008), sao nesses
contextos que “trajetdrias de vida surgem e, a0 mesmo tempo, se apagam sob o

siléncio de toda uma comunidade” (p. 75).

Efeitos da morte por homicidio na satide dos familiares

e na dinimica familiar

Pelo seu teor traumdtico, a perda de um ente jovem por homicidio pode gerar danos
importantes a sadde fisica e mental dos familiares. Sao intimeros os problemas
de saide desencadeados ou agravados pela perda violenta e relatados pelos
entrevistados: insonia, ansiedade, depressdo, tentativa de suicidio, dor no peito,
hipertensdo, aumento do colesterol, problemas gdstricos, problemas cardiacos,

disttrbios na tireoide, perda/ aumento de peso e desenvolvimento de cincer.
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Os trechos abaixo revelam a gravidade dessa situagao:

A gente sofreu bastante. Eu mesmo, até hoje, estou de auxilio doenga. Depressio pro-
funda que deu. Tentei me matar vdrias vezes. Nao estava nem chegando a 30 quilos

(mae — Toledo/PR).

Me tornei uma hipertensa, que eu nio era. Tomo remédio trés vezes no dia. E en-
gordando, que eu acho que j4 me sinto gorda, porque eu era bem magrinha mesmo.
Muda tudo. Fica um vazio. Ndo tem vontade de nada. [...] comecei a tomar antide-
pressivo, porque sentia uma dor no peito que nio tinha nada que melhorava (mae

— Trindade/GO).

Até 0 meu estdbmago agravou. Agravou tudo. Eu tenho uma infecgao horrivel na boca
no estdmago. Quanto mais remédio eu tomo, mas dor eu sinto. [...] Estou com a ti-
reoide, estou com a pressio [alta]. Estou com colesterol alto (mie — Uruguaiana/RS).

O impacto na saide pode ser tao devastador que jd hd alguns estudos que
apontam um nimero significante de familiares de vitimas de homicidio que
morreu nos primeiros anos apés o crime (MILLER, 2009).

Além dos impactos a sadde, a perda violenta também transforma a dinAmica
familiar. Essas mudangas mostraram-se potenciais para o empobrecimento da
vida em familia, com consequéncias na manutengao dos vinculos e na organizagao
do sistema familiar. O relato de uma ex-companheira de um jovem assassinado
mostra o afastamento entre uma avé e seu neto:

Até hoje eu s6 a vi duas vezes depois que aconteceu isso [0 homicidio do jovem]. Ela nao
) q )

quis mais vir ver o neto. Nao quis mais estar com a gente porque ela disse que toda vez

que olhava para o meu filho, lembrava dele (ex-companheira — Lauro de Freitas/BA).

Muitas das familias passaram a se sentir estranhas dentro do préprio lar. A
moradia, antes local de acolhimento e conforto, tornou-se fonte de sofrimento:

Eu acho que todo mundo sentiu porque 14 em casa, passou trés meses, servia o almogo
ninguém almogava, ninguém jantava. Agora eu passei onze meses nio conseguia nem
entrar dentro de casa. As vezes, eu nio queria ficar assim... dentro de casa. Nao me
sentia bem. Passava o dia mais do lado de fora do que dentro de casa. Meu marido
também ficava dentro de casa, mas pouco (mae — Petrolina-PE).

A tristeza pela perda do jovem assombra a casa. Ocasides como a realizagio
de refei¢bes em familia ou a comemora¢io de datas especiais tornam-se
especialmente dolorosas, pois evidenciam a falta daquele ausente. Esse resultado
¢ compativel com o encontrado em outros estudos (DALBOSCO, 2006;
DOMINGUES, 2010), nos quais é destacada a inabilidade dos familiares em
lidar com as lembrangas do jovem, tanto em virtude das imagens da cena do

homicidio quanto em relagao as recordacoes do falecido.

Physis Revista de Saiide Coletiva, Rio de Janeiro, 27 [ 3 ]: 685-705, 2017



Em algumas familias, o homicidio também gerou um impacto financeiro.
Apesar de a maioria dos jovens no trabalhar com carteira assinada, a realiza¢io
de bicos lhes provia condigdes de auxiliar no sustento do lar: “E ele ajudava dentro
de casa a comprar uns negécios. As vezes, minha mie estava sem dinheiro. Dava
um dinheiro para minha mae” (irmao — Guarulhos/SP).

Gastos com a burocracia, remocgao, enterro e rituais afetam o orcamento
de familias pobres, podendo causar rixas internas (SOARES; MIRANDA;
BORGES, 20006). Problemas financeiros podem forgar a familia a se reestruturar,
levando a uma nova ordem nos papéis familiares. O excesso de despesas com uma
morte inesperada pode desestabilizar a familia, gerando ainda mais tensdo e um
declinio do status econdmico e do estilo de vida da familia (ASARO, 2001). Essa
questao ¢ particularmente relevante para familias pobres que jd se organizam a

partir de um orgamento restrito.

Justi¢a x Impunidade

O desejo e a busca por justiga apresentam-se como dimensdes elementares da
vivéncia das familias em rela¢ao a perda do jovem. A vontade de que o infortinio
da morte possa ser, de alguma forma, reparado por meio da justiga (do homem
ou de Deus) ¢é recorrente: “Deus faga ela pagar também. Ser preso, ser julgado
aqui na terra e por Deus também” (mae — Guarulhos-SP).

No entanto, nos casos estudados, a resolu¢ao do crime mostrou-se uma
realidade distante, denunciando um grave cendrio de impunidade: “O cara
no dia que matou ele, foi preso. Na hora que ligaram, ele estava preso quando
chegamos 14, ele j4 tinha sido solto. Tinha botado advogado... E até hoje...” (mae
— Petrolina-PE).

A maioria dos homicidios relatados nas entrevistas nio foi esclarecida, e
mesmo nas situagdes em que ocorreram investigagoes, raramente chegou-se a
uma sentenga. Somente em uma das histérias o responsdvel foi identificado e
preso pelo crime, embora tenha fugido da penitencidria pouco tempo depois e se
encontrasse foragido na época da pesquisa. Percebe-se um claro distanciamento
dessas familias em relagdo a policia e a justi¢a, pois nao conseguem obter dessas
institui¢des as respostas que necessitam. Domingues (2010), citando Walsh
(20006), afirma que, ao se negar a familia o direito de esclarecer dividas, confrontar

informagbes e formular perguntas, também lhe é negado um componente
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importante do processo de elaboragio da perda, que se refere 2 compreensao das
circunstincias da morte e, portanto, da histéria de vida do jovem.

H4 grande descrédito da populagao em relagao as institui¢des publicas, cujos
servigos prestados, principalmente 2 populagao de menor renda, carecem de
qualidade. Essa situagdo ¢ perceptivel nao somente na drea da justica, mas se
estende a satide e 2 educagio, revelando o modo como o Estado vem historicamente
atuando no pafs (SOUZA et al., 2013). A morosidade na resolugo dos processos
e a dificuldade de uma grande parcela da populagao em acessar a justiga reforcam
a desconfianga no sistema judicidrio. O luto pode ser sem fim se, por exemplo, as
familias das vitimas de homicidio acreditam que nio foi feita justica (WALSH,
MCGOLDRICK, 1998).

No Brasil, a taxa de resolu¢do de homicidios gira em torno de 5%, contra 85%
no Reino Unido e 65% nos Estados Unidos (VOITCH, 2013). Esse contexto
endossa os discursos de édio e de revolta dos familiares de vitimas de homicidio,
a0 mesmo tempo que incita priticas de justica privada e perpetuagao de um ciclo
constituido pela triade violéncia-vinganga-violéncia.

O sistema judicial pode ser uma importante fonte de revitimizagao para
os familiares de vitimas de homicidio ao exibir “condutas ou comentdrios
discriminatdrios, demoras excessivas na finalizacio do processo, auséncia de
orientagdo sobre providéncias necessdrias” (KAMIMURA, 2007, p. 4). Essas
familias sao, portanto, constantemente violadas em seus direitos mesmo apds a
morte do ente querido.

Dois movimentos distintos sao observados nas falas das familias em rela¢ao
ao sistema criminal. Enquanto alguns familiares apresentam comportamento
proativo, buscando por conta prépria desvendar os pontos nio esclarecidos do
homicidio, outros assumem uma postura conformada com pouco ou nenhum
protagonismo em relago a resolugao do caso na justica:

Ele [pai do jovem] lutou muito e luta até hoje para prender as pessoas que fizeram
isso. Ele hoje vai a delegacia, busca justica. Mas a justica ndo vem. Porque vai fazer
trés anos e até hoje nada (ex-companheira — Lauro de Freitas/BA).

<

Eu fui & delegacia. O delegado queria falar comigo. Eu falei bem assim pra ele: “eu
nao quero mexer, nio vai trazer o meu amor de volta” (mae — Vdrzea Grande/MT).

Muitas familias acabam ficando em um lugar passivo, sem esperanga

e perspectivas, o que se deve ao fato de se sentirem impotentes e com medo

Physis Revista de Saiide Coletiva, Rio de Janeiro, 27 [ 3 ]: 685-705, 2017



(CARITA, 2010). Os dois movimentos concorrem para a nogio de um sistema
criminal que ndo faz valer sua fungo e revela a prevaléncia da impunidade.
De acordo com Caritd (2010), o isolamento e o siléncio tém sido as respostas
individuais mais frequentes como forma de resisténcia e enfrentamento da
violéncia. Essa postura, no entanto, parece criar e refor¢ar barreiras na busca pela

legitimacao dos direitos das familias que se encontram nessa situagao.

Rede de apoio e modos de enfrentamento da perda

Algumas familias puderam contar com algum tipo de suporte proveniente
de sua rede de apoio social, principalmente, informal. Esse suporte oriundo
de pessoas préximas, como a familia extensa, amigos, vizinhos e membros da
igreja, mostrou-se valioso para as familias em diferentes aspectos: por serem
bons ouvintes, por estarem presentes em momentos criticos e por ajudarem nas
questdes burocrdticas e financeiras pés-homicidio.

Meu marido estava desempregado [...], meu cunhado foi quem agiu com tudo do
enterro dele. Os vizinhos também me ajudaram muito, porque se ndo fossem meus
vizinhos, hoje eu nio estaria mais aqui... (mae — Petrolina/PE).

Deum modo geral, as familias demonstraram estar abertasao apoio proveniente
das suas redes sociais. Entretanto, nem todas puderam contar com esse suporte,

tanto pela inadequagio do apoio ofertado quanto pela sua inexisténcia:

As vezes, as pessoas falam assim: “Ah ndo, que vocés tém que esquecer.” Nio d4. Nio
existe vocé esquecer uma pessoa que conviveu dezoito anos, dezenove anos com vocé
ali. Isso af é coisa da boca para fora, porque a gente pode um dia até desabafar e tudo,
s6 que ¢ dificil a gente tirar. Vai ser muito dificil (irmao — Guarulhos/SP).

Eu vou falar a verdade, deixa eu rir por favor? Eu estou chorando mas deixa eu rir.
Amigo e vizinho nio tinha ndo [...] com vizinho nds nio desabafamos porque aqui

ninguém ¢ colega da gente (mae — Vdrzea Grande/MT).

Poucos familiares puderam contar com a ajuda de profissionais e institui¢oes,
revelando a caréncia de apoio formal nas situa¢des de perda por homicidio. Essa
situagdo fica ainda mais evidente ao se observar que, apesar de a perda violenta
ter desencadeado impactos emocionais graves nos familiares das vitimas, como
evidenciados neste estudo, apenas dois entrevistados referiram ter recebido apoio

M 2 M M Va DY
psicolégico em um servigo de satide. Em ambos os casos, os participantes foram
acompanhados no Centro de Atengio Psicossocial (CAPS) de suas cidades:

“Eu tenho ajuda 14 no CAPS [...]. Porque 14 tem um negécio: “Voltando para a
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cidadania”. Agora estou as quintas-feiras s6 com a psicéloga. Dai, eu j& melhorei
bastante” (mae — Toledo/PR).

Esse dado mostra que a ajuda especializada chegou somente quando uma
situago critica jd estava estabelecida, nesse caso, o transtorno mental. Também ¢
necessdrio assinalar que as demandas de uma familia que perdeu um ente querido
por homicidio nao se restringem ao Ambito da satide, embora o desenvolvimento
de distintos quadros psicopatolégicos seja uma questdo recorrente e grave.

Observou-se que nas cidades com baixas taxas de homicidio, as familias
puderam contar mais efetivamente com pessoas proximas e com recursos da
prépria comunidade, como os servicos de saide e a igreja. O mesmo nio foi
observado nas cidades com altas taxas de homicidio, onde mais frequentemente
as familias relataram nao ter recebido nenhum tipo de apoio, nem formal
nem informal. Isso indica que nessas tltimas, a comunidade encontra-se mais
fragilizada e incapacitada de oferecer as familias das vitimas o suporte que elas
tanto necessitam.

A dinimica da comunidade é um fator importante, pois a morte ¢ um evento
que estd inserido em um contexto sociocultural, portanto, a perda é avaliada
pelo entorno social e validada tanto no que diz respeito as suas circunstincias
quanto A vivéncia da perda pela familia. E dessa validagdo que decorre a extensio
do apoio social, sua qualidade e as contribui¢ées de cada um sobre os modos de
enfrentar a dor baseados em experiéncias similares (RANGEL, 2005). Assim,
comunidades que sofrem regularmente com mortes violentas podem acabar
naturalizando esse tipo de situagao e negligenciando o sofrimento experimentado
pelas familias das vitimas.

Em relagdo as estratégias de enfretamento utilizadas pelos sobreviventes do
homicidio na tentativa de seguir com as suas vidas, destacam-se a retomada da
rotina e reinvestimento em novos projetos de vida e o apego a espiritualidade.

Quando eu comecei a trabalhar foi quando eu fui me distraindo mais. Fiz novas
amizades [...] e conheci uma pessoa. [...] Estamos juntos até hoje (ex-companheira —
Lauro de Freitas/BA).

O tnico apoio mesmo... S6 Deus para confortar o nosso coragao porque nessa terra

aqui, eu acho que s Deus conforta (irmao — Guarulhos/SP).

Retomar a rotina, as responsabilidades familiares e se inserir em novas
atividades ajudam os familiares a se distanciarem mentalmente, mesmo que por

um breve instante, dos pensamentos relativos a perda. J4 o apego a espiritualidade
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reflete o esforgo dos familiares em dar algum sentido aquilo que, em um primeiro
momento, ndo faz sentido algum. Desse modo, somente um propésito maior que
vem da fé para explicar o ocorrido. A religiao mostra-se, portanto, como uma
fonte transcendente de busca do sentido da vida e, sobretudo, da morte, de crenca
na ideia de que a morte do ente querido nao foi totalmente em vao e que, mesmo
que seja somente no plano divino, a justica serd feita. Também funciona como
uma fonte de conforto e apaziguamento da dor. Domingues (2010) destaca
que as crengas religiosas, o apoio na fé e a participa¢ao em cultos e missas sao
aspectos protetivos que servem de base para o enfrentamento da situagao e para
a reorganizacio familiar.

A andlise dos aspectos protetores e revitimizadores presentes na rede social
das familias das vitimas é uma questao que precisa ser mais bem aprofundada
no Ambito brasileiro, objetivando, assim, o fortalecimento dessa rede e,

consequentemente, a viabiliza¢ao do cuidado integral das familias.

Consideracoes finais

Embora no Brasil a violéncia dos homicidios faga centenas de vitimas e gere
impactos multiplos e severos na vida das pessoas préximas as vitimas, ainda sao
poucas as iniciativas voltadas para esse publico, demonstrando a invisibilidade e
a negligéncia ao qual estd submetido. As histérias de perda e dor, mas também
de amor e luta, que compdem este estudo sinalizam as implica¢des de uma morte
por homicidio na familia.

Recolher essas narrativas permitiu uma importante reflexao acerca da constante
culpabiliza¢io das familias pobres em contextos de perda violenta, sobretudo, nos
casos em que a vitima apresentava comportamento transgressor ou socialmente
condendvel. A fragilidade e o isolamento vivenciado por essas familias precisam
ser destacados, pois nio se trata de familias que abandonaram os seus filhos, mas
sim de pessoas que precisam lidar cotidianamente com situa¢oes limite impostas
pela pobreza, pela desigualdade social e pelo preconceito, que acabam por impor
barreiras a criagio dos filhos. Por trds das estatisticas de homicidio, existem
maes, pais, tios, avés e irmaos que lutaram, na maioria das vezes, sozinhos, para
reverterem o destino de seus jovens.

H4 nessas familias uma dimensao vivencial fortemente marcada pela dor

da perda e que muitas vezes é obscurecida por nogoes e valores instituidos que
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resumem o homicidio de um jovem a sua condi¢io de delinquente, drogadito, e
outros tantos adjetivos negativos, como se por isso a familia (e a sociedade) pudesse
se isentar de sofrer pela perda. Essa questao ficou particularmente evidente entre
as familias das cidades com altas taxas de homicidio, que relataram com mais
frequéncia nio ter contado com nenhum tipo de suporte social.

Faz-se preciso a construgio de estratégias governamentais de acolhimento
e acompanhamento dessas familias para que, pelos menos em parte, os efeitos
da perda violenta possam ser atenuados, evitando-se assim a revitimiza¢ao. O
homicidio, expressao emblemdtica da violéncia na sociedade, impacta a satde
mental e fisica dos individuos e ameaga a qualidade de vida dos familiares da
vitima e da comunidade como um todo. Os quadros de adoecimento levam
muitos familiares a procurarem servigos de satide sem que, muitas vezes, o
profissional atente-se para as circunstincias por trds daquele acometimento.
No campo da saide e mesmo em outras dreas ainda perpetuam-se prdticas
fragmentadas e descontextualizadas. Tal situagdo aponta para a necessidade
de um olhar sistémico sobre essas familias, considerando a multiplicidade de
elementos que as atravessam e os diversos desafios impostos pela perda violenta.
Entende-se que a rede de apoio formal deva ser capaz de oferecer nao somente
assisténcia psicoldgica e clinica, mas, também, social, juridica e financeira.

Um exemplo interessante de intervengdo voltada as familias e demais
pessoas afetadas por essa forma de violéncia ¢ a publicagao do Manual Caronte,
desenvolvido em Portugal pela Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima (2010).
O documento objetiva capacitar os profissionais que estao em contato com
pessoas préximas as vitimas de homicidio, levando-os a desenvolver estratégias
especificas que incluem tanto a intervengdo na crise quanto a intervengao
continuada no 4mbito individual, familiar, social e juridico.

Salvo as diferencas contextuais, esse manual pode servir como fonte de
inspiragdo para a elaboragio de instrumentos semelhantes no Ambito brasileiro,
onde, com certeza, muitos profissionais, principalmente nas dreas que mais sofrem
com este tipo de violéncia, enfrentam dificuldades em oferecer um atendimento
de qualidade a esse publico.

De todo modo, a melhor maneira de prevenir que as pessoas passem por essa
dolorosa experiéncia de perda ¢ criando-se estratégias de redugao dos homicidios,

o que implica, necessariamente, uma profunda mudanca de consciéncia publica.
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A morte por homicidio, tao banalizada mormente quando acomete determinados
grupos sociais, como jovens negros que habitam as dreas periféricas empobrecidas
das grandes cidades, ainda nao sensibiliza a populagio e os governantes a ponto
de levar a cabo medidas eficazes de redugio desse tipo de violéncia.
Recentemente, a Comissao Parlamentar de Inquérito sobre assassinatos
de jovens no pais (LINDBERGH, 2016) colocou em cena as trdgicas mortes
de jovens, sobretudo, os homicidios em razao da agio policial. A investigacao
concluiu que essas mortes revelam uma problemdtica social de origem profunda e
multidimensional, que precisa ser modificada com urgéncia, sob o rico de termos,
no futuro, um Brasil privado de toda uma geragao de criangas e adolescentes.
Espera-se que este estudo possa contribuir para a intensificagao do debate
sobre 0 homicidio de jovens no Brasil e que possa fomentar politicas publicas
voltadas 4 reparagdo e a garantia de acompanhamento as vitimas indiretas do
homicidio, bem como a cria¢ao de lugares especializados no atendimento desse

publico e & capacitagdo dos profissionais que atuam junto a ele.?
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Abstract

Youth Homicide: the impacts of loss on
victim’s families

This study is part of a larger research that investigated
youth homicide in ten Brazilian cities. In this article we
analyze the impacts of the homicide of a young person

in the family, through the narratives of family members.
Relatives of murdered young people were interviewed in
each city studied. The results showed that murder deeply
impacts families live quality through triggering diseases
and psychosomatic and financial problems. It also
provokes psychological disorders, trauma, fear, insecurity,
isolation, weakening of family and community bonds,
anger and suffering. Regardless of contextual reasons
that led to the young man violent death, his loss is always
intensely painful and felt like a disruption, a sudden

and violent separation that brings absence, emptiness
and longing. Knowledge about the impacts of murder

on families contribute to theoretical discussion, and
creation of health, social works and justice professionals
interventions with homicide’s victims family and friends.

» Keywords: homicide, adolescent, young adult, family,
survivors.

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 27 [ 3 ]: 685-705, 2017

705

Homicidios de jovens: os impactos da perda em familias de vitimas



