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Mapeando espagcos virtuais de informagio

749

sobre TDA/H e usos do metilfenidato

| ' Tiago Coutinho, 2 Angela Fernandes Esher,

3 Claudia Garcia Serpa Osorio-de-Castro |

Resumo: O consumo do metilfenidato vem
atingindo niveis elevados no Brasil. Além do aumento
significativo do diagndstico de TDAH, transtorno
cujo tratamento ¢ realizado com metilfenidato,

h4 indicios que este incremento se deu pela
automedicagio. Sabe-se que informagdes da internet,
mais especificamente do Facebook, exercem forte
influéncia em padroes de uso, apontando importantes
desdobramentos do processo de farmaceuticalizago
da sociedade. Os objetivos deste artigo so introduzir a
metodologia de pesquisa digital, mais especificamente,
a aplicacdo de softwares de extragio de dados de

redes sociais (Facebook), e por meio dela mapear as
informacaes sobre o uso deste medicamento nessas
redes. O contetdo, de acesso puiblico, foi analisado

e categorizado mediante ancoragem da literatura
sobre o tema da farmaceuticalizagao. O mapeamento
permitiu observar que o Facebook oferece importantes
espagos virtuais para a circulagao de informagdes,
com um alcance de aproximadamente 600.000
pessoas. Os espagos representam féruns de discussoes
onde as principais controvérsias sobre os usos do
metilfenidato sdo colocadas: diagndstico, identidade
TDAH, resisténcia ao uso do medicamento, aquisi¢io.
Considerando os principais pontos suscitados por

este mapeamento, ¢ possivel afirmar que, no caso do
consumo do metilfenidato, seu uso apresenta aspectos
da farmaceuticalizacao da vida cotidiana.
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Introdugao

O termo medicalizago (medicalization) surge no inicio na década de 1960, no
campo de sociologia da saide, e rapidamente se consolida como um importante
tema de interesse e desenvolvimento de pesquisas. Segundo Conrad (1992),
este fendbmeno ocorre quando um problema passa a ser definido em termos
médicos, descrito a partir da linguagem especifica, entendido através de uma
racionalidade prépria e tratado por diversas interveng¢des médicas que podem, ou
nao, incluir consumo de um medicamento. O conceito de ”farmaceuticalizagao”
(pharmaceuticalization) surge quando o medicamento passa a dominar o
fendmeno, denotando a transforma¢io ou tradugio de condigbes, recursos
e capacidades humanas em oportunidades de intervengiao farmacéutica
(WILLIAMS et al., 2011).

Um dos aspectos fundamentais da farmaceuticalizagao da sociedade é o
papel exercido pelos meios de comunicagio na sua propagagio. Alguns autores
vém estudando a forma como se dd a construgao social de enfermidades, em
vérias situagoes, por meio de massivas campanhas de divulgagdo de sintomas que
levam 4 rdpida ‘necessidade’ de diagndstico e de uso de medicamentos (KROLL
SMITH, 2003; WOLOSHIN; SCHWARTZ, 20006).

Ainda que os meios tradicionais de comunicagao tenham recebido (e ainda
recebam) atencao dos estudiosos, atualmente, as chamadas “novas midias”, meios
de comunicag¢io que tém como base de troca de informagdes a internet, tém
despertado o interesse de pesquisadores (LIANG; MACKEY, 2009)

Essas “novas midias”, representadas por blogs, redes profissionais, redes
académicas, destacando-se as redes sociais, constituem importantes canais de
observa¢io dos desdobramentos do processo de farmaceuticaliza¢io, que se d4
tanto pela facilitagdo ao acesso a informagio, como ao ‘produto’ medicamento,
sem mediadores, deixando de lado a tradicional relagio médico-paciente.
Muito dos temas e tendéncias observados na farmaceuticalizagdo ganham nova
dinimica através das interagoes presentes em redes sociais, sendo o Facebook a
mais difundida (MACKEY et al., 2013).

Enquanto os usudrios de redes sociais compartilham um conteddo, escrevem
uma mensagem para um amigo ou alteram os dados de seu perfil, eles, a0 mesmo
tempo, visitam pdginas, engajam-se em grupos de discussoes, debates, fornecendo

uma grande quantidade de dados que sao armazenados pelo provedor da rede
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social. O grande sucesso alcangado pela rede social Facebook, por exemplo,
impulsionou, nos tltimos anos, o desenvolvimento de diversas ferramentas
analiticas de extragao e de visualizagdo do contetido produzido. Essas ferramentas
possibilitam tragar o conjunto de relagdes estabelecido por um determinado
ponto da rede, que tenha como foco qualquer tema especifico. No cendrio da
farmaceuticalizagao, pode-se focar uma enfermidade ou o uso de medicamento.

O metilfenidato foi patenteado em 1954, e comercializado como um
psicoestimulante leve. A partir dos anos 1970, a indicagdo para transtornos
hipercinéticos — dificuldades em manter a atengdo, com ou sem hiperatividade
— pareceu constituir uma justificativa “cientificamente convincente” para a sua
aplicagao (BRANT; CARVALHO, 2012). O medicamento chegou ao Brasil
somente em 1998 (WEBER, 1999). Atualmente, o principal emprego terapéutico
do metilfenidato se faz para o tratamento de criangas e jovens com Transtorno
de Déficit de Atengao, com ou sem Hiperatividade — TDA/H, considerado, por
parte do meio académico, o diagndstico psiquidtrico mais comum na infincia,
caracterizando-se por trés categorias principais de sintomas: desatengio,
impulsividade e hiperatividade (VASCONCELOS et al., 2003). Além disso, o
medicamento tem sido usado para melhoria de fungées cognitivas em pessoas
sauddveis, o que constituiria uso nao terapéutico (BRANT; CARVALHO, 2012).

O uso do metilfenidato tem sido objeto de frequentes debates tanto na literatura
cientifica, como na leiga. As principais controvérsias incluem: os critérios para
diagndstico e indica¢ao do medicamento no tratamento de diferentes transtornos
relacionados a aprendizagem; a idade para iniciar o tratamento; a sua utilizagao
para melhora do desempenho cognitivo em qualquer idade; e o uso concomitante
com outras substincias, licitas ou ilicitas.

Os objetivos deste trabalho sao produzir um mapeamento das informagoes
sobre metilfenidato que circulam nos espagos virtuais disponibilizados pelo
Facebook, apresentando uma introdug¢ao a metodologia de pesquisa digital, mais
especificamente, a utilizagao de soffwares de extragao e visualiza¢ao de dados em

redes sociais.

Metodologia

Entre as ferramentas disponibilizadas para levantamento dos dados produzidos a

partir das interagoes no Facebook, estao os soffwares Netvizz e Gephi. O Netvizz
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¢ um soffware de extragao de dados que ¢ disponibilizado em forma de aplicativo,
e que acessa diretamente o conjunto de rotinas e padroes estabelecidos (API)
pelo Facebook para a utilizagao de suas funcionalidades. O aplicativo pode
ser facilmente encontrado no motor de busca da rede social, sendo necessirio
somente um perfil cadastrado na plataforma para acessd-lo. E uma ferramenta
complementar para as estatisticas tradicionais, que busca, por meio do pensamento
visual, com interfaces interativas, facilitar o raciocinio (RIEDER, 2013). Outro
software, denominado Gephi, auxilia na visualiza¢o das informagoes extraidas
pelo Netvizz, a partir da rede de contatos do Facebook, e as transforma em um
grafo tridimensional que demonstra quem sao as sub-redes dentro de uma rede,
de forma visual e clara, permitindo explorar o fluxo das informagées, contatos,
interesses € Motivos que agrupam pessoas.

A primeira funcionalidade do aplicativo permite que se faga um mapeamento
quantitativo em todos os espagos virtuais do Facebook a partir de uma
determinada palavra-chave. A funcionalidade “search” permite identificar o
Numero de pdginas, grupos, eventos, /ink e lugares que apresentam a mesma
palavra-chave.

Atualmente, apds ajustes relacionados a confidencialidade dos usudrios, o
Netvizz extrai dados de duas diferentes se¢oes da plataforma do Facebook: dos
grupos (“groups”) e das pdginas (“pages”). Nos ‘grupos’ (que redinem no mdximo
5.000 pessoas), ¢ possivel gerar um grdfico unidirecional no qual os ‘amigos’
s30 os “nds” da rede, enquanto as “arestas” (conexdes) constituem o elo que leva
de um ponto a outro (informagdes e pessoas). Além disso, o aplicativo gera um
gréfico que apresenta como acontece a intera¢io entre os participantes dos grupos,
comentdrios e paginas “curtidas” pelos participantes. Nesse caso, ¢ necessdrio
que o pesquisador faga parte do grupo e que este seja aberto ao publico. Nas
‘pdginas’, ¢ possivel gerar uma rede bipartida, onde tanto as postagens, quanto os
usudrios s20 “nds”. Se um usudrio comenta ou “curte” um post, automaticamente
um lago ¢ criado entre este usudrio e a postagem em questao. O Netvizz permite,
ainda, que seja feito um levantamento nas dltimas 500 postagens da pdgina
para saber qual foi a postagem mais curtida, comentada e compartilhada. A
fungao “page like network” gera uma rede com todas as ‘pdginas’ curtidas por um
determinado perfil. A dltima opgao do Netvizz explorada traz um levantamento

dos “links”, ou seja, das noticias de jornais digitais, blogs ou qualquer outro
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meio de comunicagio on-line, que sio compartilhadas nos diferentes espagos
virtuais do Facebook, como pdginas, grupos e perfis pessoais. Esta fun¢ao gera
dados estatisticos sobre o desempenho de um determinado /ink no Facebook,
tomando como medida o ndmero de curtidas, compartilhamento e comentdrios.
O Netvizz s6 permite extrair dados de grupos abertos.

A busca, realizada no dia 19/1/2016, no aplicativo Netvizz foi feita utilizando-
se as palavras-chave: ‘metilfenidato’ (o nome do férmaco), ‘Ritalina®’ (o nome
comercial do medicamento mais vendido contendo metilfenidato) e “TDA/H’ (o
nome do transtorno para o qual a substincia é utilizada). Tendo como pressuposto
bdsico que nimero de “curtidas” corresponderia a0 nimero de pessoas que
tiveram acesso ao espago virtual, observa-se a distribui¢do das informagoes
sobre o metilfenidato entre as ‘pdginas’ e ‘grupos’ publicos do Facebook. Como
o Netvizz tem seus comandos em lingua inglesa, apresentaremos as fungoes
nos resultados com os seus nomes originais “search”, “group”, “page”, “page like
network” e “link’.

Os resultados da busca foram organizados, categorizados e analisados tomando
como base as palavras-chave selecionadas e dependentes da funcionalidade. Na
funcao “search”, os dados obtidos foram organizados a partir das categorias:
palavras-chave, nimero de pdginas, nimero de curtidas e o nimero de grupos
abertos ou fechados. Os resultados gerados a partir da funcionalidade “page”
apresentam as cinco postagens mais curtidas das pdginas mais acessadas de
cada palavra-chave. Tendo em vista uma melhor categoriza¢ao do contetido das
postagens, optou-se em apresentar o texto na {ntegra seguido do seu nimero de
curtidas e comentdrios feitos. A partir desta categorizagio, foi possivel identificar
o conteddo dos principais temas debatidos nesses espagos virtuais, apontando as
postagens e textos que tiveram o maior alcance. Os dados produzidos pela fun¢ao
“page like nerwork” exigem aplicagao do Gephi, apresentando o grau de afinidade
entre pdginas no Facebook. Nesta funcionalidade, grificos foram produzidos
para representar o grau de afinidade dessas pdginas.

O Netvizz pretende manter o sigilo das pessoas cujas interagoes e agoes serdo
transformadas em dado. Para tanto, utiliza um extenso nimero ficticio para
nio identificar o usudrio em questdo (User_1294332455573444). O principal
objetivo desta “anomizagdo” do usudrio é impedir visualizagio das redes de

amizades e interesses de um Gnico usudrio.
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Este artigo é parte integrante do projeto de pesquisa “Usos e Abusos
do Metilfenidato: caminhos percorridos nas redes de consumo” (CAAE
44972015.6.0000.5240), aprovado no Comité de Etica da Escola Nacional de
Satide Publica Sérgio Arouca (CEP/ENSP)/Fiocruz

Resultados

Ao mapear os espagos virtuais de circulagio de informagao sobre o metilfenidato
no Facebook, chamou a aten¢ao a diversidade de pdginas e grupos de discussao
sobre o tema. Partindo das quatro palavras-chaves previamente selecionadas por
resumir de forma sintética as problemdticas em torno deste consumo, observou-
se que estas pdginas e grupos tem o alcance de mais de 610 mil perfis. Utilizando
a funcionalidade “sezrch” do Netvizz constatou-se uma grande disparidade na
distribui¢ao dos espagos virtuais de acordo com as palavras-chave. Enquanto
“Ritalina”, “metilfenidato” e “medicaliza¢ao” juntos possuem 52 pdginas e 20
grupos, a palavra-chave TDA/H possui 532 pdginas e 169 grupos, respectivamente.

Nio houve grupos com a palavra metilfenidato (tabela 1).

Tabela 1. Mapeamento de pdginas e grupos encontrados com as palavras-chave
utilizadas, Netvizz/Facebook

Grupos
Palavra-chave Paginas Nam. “curtidas”

Abertos Fechados
medicalizagao 21 25.432 5 5
Ritalina® 26 21.084 3 7
metilfenidato 5 1.908 0 0
TDAH 532 569.393 54 114
Total 584 617.817 66 126

A funcionalidade “group” indica que em todas as palavras-chave, exceto
“medicalizagao”, hd uma predominincia de grupos fechados em relagio aos
abertos. Por tratar de trocas de experiéncias pessoais sobre o TDA/H e seu
diagndstico, incluindo informagdes sobre utiliza¢ao de medicamentos controlados,

fracassos nos estudos e em atividades laborais e comorbidades, as mensagens sobre
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o metilfenidato passam por um moderador que seleciona o que deve ou nio ser
publicado. No caso da palavra-chave “medicalizagdo”, observa-se equivaléncia
entre os grupos abertos e fechados e publica¢bes com caracteristicas informativas
e institucionais que encontram no Facebook um excelente espago para difusio.

Partindo da palavra-chave “medicalizagao”, a pdgina com o maior nimero
de curtidas foi a do “Férum sobre Medicaliza¢ao da Educacio e Sociedade”. De
acordo com a descrigao publica em seu perfil no Facebook, a principal finalidade
da organizacao ¢ “articular entidades, grupos e pessoas para o enfrentamento ¢ a
superag¢ao do fendmeno da medicalizagao, bem como mobilizar a sociedade para
a critica & medicalizagdo da aprendizagem e do comportamento”. Sua pdgina tem
16.781 curtidas, ¢ de Sao Paulo, mas com atuagio em todas as regies do pais por
meio de seus nucleos.

Ao utilizar a palavra-chave “T'DA/H”, observa-se que a pdgina com maior
ndmero de ‘curtidas’ é a da Associagio Brasileira de Déficit de Atencao (ABDA),
que tem sua sede fisica no municipio do Rio de Janeiro. Tendo em vista o nimero
de ‘curtidas’, o espago virtual da ABDA é um dos mais importantes féruns
de discussao sobre o TDA/H e seus tratamentos. De acordo com a descrigao
presente nesse espaco nas redes sociais, “é uma associagdo de pacientes, sem fins
lucrativos, fundada em 1999, com o objetivo de disseminar informagdes corretas,
baseadas em pesquisas cientificas, sobre o Transtorno do Déficit de Atengao/
Hiperatividade (TDA/H)”. Sua pdgina teve 141.836 ‘curtidas’.

A partir da palavra-chave “Ritalina”, obteve-se a terceira pdgina mais ‘curtida’,
a Ritalina — TDA/H, que recebeu 6.458 curtidas. Devido a dendncias de venda
de medicamento, a pdgina permaneceu por um periodo sem novas postagens.
Encontra-se esta mensagem no campo “defini¢ao™ “Pdgina informativa, nao
temos informagoes de como e onde comprar o produto de forma ilegal, perguntas
desse tipo nao serao respondidas.”

Tomando como base as tiltimas postagens (compartilhamentos e comentdrios
que mais repercutiram entre os seguidores da pdgina), foi possivel a divisao em
dois grandes grupos temdticos: informagdes e experiéncias. A tabela 2 apresenta
as palavras-chave utilizadas na busca, as pdginas encontradas, as publicagoes que

mais repercutiram, o nimero de curtidas e comentdrios, no periodo analisado.
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A partir da fungdo “page like network” é possivel observar a afinidade
entre pdginas no Facebook. Aplicando esta fun¢io na pdgina do Férum sobre
Medicaliza¢ao da Educagio e Sociedade, observa-se uma estreita ligagao deste
com outros espagos virtuais que combatem a excessiva medicaliza¢io da vida.
O Férum sobre Medicalizagao da Educagio e Sociedade ¢ um espago virtual
institucional que se relaciona com outras pdginas institucionais que possuem
a comum caracteristica de fazer resisténcia a0 uso do metilfenidato ou ao
fené6meno da medicalizagdo, como, por exemplo, Rede Humanizada do SUS,
Férum de Despatologizacao da Sociedade, Tarja Branca, Diferentes Modos de
Aprender, Michel Foucault. O Grafico 1 apresenta a rede composta pelos perfis

que ‘curtiram’ a pdgina do Férum sobre Medicaliza¢ao da Educaciao e Sociedade:

Grafico 1. Rede de afinidade com o Férum sobre Medicalizagao da Educacio e
Sociedade, Netvizz/Facebook
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J4 a pdgina da ABDA, por ser um espago virtual de uma institui¢ao formal
que objetiva informar e dar suporte a pessoas com TDA/H e a seus familiares,
mostra a relagdo da instituigao com associagoes cientificas ou de profissionais.

As redes formadas pelas pdginas que mantém relagao com a da ABDA indicam
que 0s espagos virtuais institucionais sobre o transtorno de déficit de atengao
possuem certo nivel de proximidade temdtica, como a pdgina da Sociedade

Brasileira de Neurociéncia, a Sociedade Brasileira de Psiquiatria.

Griafico 2. Rede composta pelas pdginas curtidas pelas pessoas que curtiram a pdgina

da ABDA

Associagao Brasilejr@yde Psiquiatria - ABP

SBNp Sociedade Brasigira de Neuropsicologia

Arma

Associagao Brasileiraggio Déficit de Atengao

PHD Child

tention Deficit Hgperactivity Disg

UNESC@ na rede

Mara @yabrilli

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 27 [ 3 ]: 749-769, 2017

759

Mapeando espagos virtuais de informagio sobre TDA/H e usos do metilfenidato



760

| Tiago Coutinho et al. |

Por dltimo, a rede formada pela pdgina “RitalinaTDA/H” traz uma
importante particularidade. Como o nome da pdgina sugere, nesse espago
virtual hd uma direta relagao entre o transtorno de aten¢ao e o consumo de
metilfenidato. Além desta relagdo, muitos sao as postagens direcionadas
a0 chamado “melhoramento cognitivo”, ou seja, quando o medicamento ¢
utilizado para potencializar uma performance. Na rede formada a partir dessa
pdgina, observa-se a proximidade entre diversos tipos de “melhorias”, como a
sexual (“Casal Sem Vergonha”, “Psicopata sexual”), fisica (testosterona, mundo

académica) e cognitiva (“Concurseiro Dedicado”, “Concursos de A a Z7).

Grafico 3. Rede composta pelas pdginas curtidas pelas pessoas que curtiram a pdgina

da “Ritalina-TDA/H”
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O dltimo recurso explorado neste artigo é o levantamento dos /inks mais
compartilhados. A reportagem do blog “Outras Palavras”, denominada “Ritalina,
a droga legal que ameaca o futuro” (AMADO, 2013), foi o /ink mais acessado
do Facebook com as palavras-chave utilizadas na busca (Ritalina e TDA/H).
Com as demais nao houve resultado. O /ink foi compartilhado 131.442 vezes,
comentado por mais de 500.000 pessoas e seu alcance total foi maior que 1
milhao de perfis.

O link mais comentado nos espagos virtuais (pdginas e grupos) disponibilizados
pelo Facebook estd relacionado com o principal questionamento que envolve o
consumo de metilfenidato: seria esta substincia realmente eficaz no tratamento
do TDA/H? No texto do blog citado acima surge uma forma de manifesto
de resisténcia ao uso do metilfenidato, apontando o uso indiscriminado deste

medicamento.

Discussao

Perante o jd publicado na literatura, este foi o primeiro mapeamento em redes
sociais sobre usos do metilfenidato no Brasil. O estudo evidenciou, por meio do
mapeamento nas redes sociais, alguns temas relacionados a diagnéstico, aquisigao,
utilizagao e compartilhamento de informag¢oes que ensejam debate. Ainda que
nao haja parimetro de comparagao com relagio ao nimero de espagos virtuais
dedicados a este tema, diante de outros temas, a diversidade de informacoes e o
alcance das informagbes postadas merecem destaque.

A disputa que acontece no campo académico, sobre o diagndstico do TDA/H,
aparece da mesma forma nas publicagbes com institui¢bes representadas por
pdginas, grupos e seus seguidores. De um lado, hd a defesa da importancia do
diagnéstico que ¢ realizado por meio de avaliagdo clinica, estudos psicométricos e
que poucas vezes, por sua fragilidade, utiliza marcadores de base bioldgica. Esses
diagndsticos que tém como base critérios estabelecidos no DSM (Diagnostic and
Statistical Manuall Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais) da
Associagao Psiquidtrica Americana buscam caracterizar a trinca sintomdtica bdsica:
desatengao, hiperatividade e impulsividade. De outro lado, hd uma defesa de que o
modelo atual busca transformar caracteristicas pessoais em transtorno. Do ponto
de vista da psicandlise, a classificagio de criangas e jovens como “portadores” de

sindromes e transtornos os impede de serem sujeitos de sua prépria histéria, e seus
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sintomas, considerados “desajustes”, passam a “necessitar” de cuidados especiais
(LIMA, 2005; GARCIA, 2011). Simoées Marino (MARINQO, 2013) ressalta o
perigo de silenciar a subjetividade desses individuos com o uso dos psicofédrmacos.

Segundo Diasetal. (2013), aetiologiado TDA/H nao foiainda completamente
elucidada. Dados atuais indicam fatores de risco genéticos, incluindo variantes
de genes que expressariam substincias dopaminérgicas, noradrenérgicas,
serotoninérgicas. Varidveis psicossociais e ambientais também sao associadas como
tendo papel importante para desenvolvimento do Transtorno (BIEDERMAN,
2005; LIMA, 2005). Caliman (2010), ao construir uma cartografia dos discursos
histéricos do diagnéstico de TDA/H, afirma que a diversidade histérica do
transtorno ¢ pouco discutida e que o predominio apenas da versao oriunda do
campo biolégico garante uma legitimidade cientifica pela neurologia e pelas
tecnologias de imagem cerebral. Timimi (2004) argumenta que o crescimento no
ndmero de casos de TDA/H deve ser compreendido a partir de uma perspectiva
cultural. Na cultura ocidental moderna, fatores adversos tém marcado a
sadde mental de criangas e suas familias. Individualidade, competitividade e
independéncia marcam uma vida familiar “ocupada e hiperativa”.

E fato que mesmo os clinicos lutam contra as incertezas em torno dos
diagndsticos de transtornos como o TDA/H (RAFALOVICH, 2005). Ainda
nio existem marcadores bioldgicos precisos para alteragoes da neuroquimica
cerebral (RAFALOVICH, 2005). Diagnésticos de diversos transtornos
comportamentais, de desatengao e/ou hiperatividade e de ansiedade tém
tido tendéncia crescente. Por outro lado, Conrad (2005) cita, entre os fatores
promotores do aumento da prevaléncia de diagnéstico do TDA/H, os avangos
da neurociéncia — no estabelecimento de causalidade bioldgica, interesses
corporativos da industria farmacéutica e o estabelecimento de padroes cada
vez mais rigidos, predeterminados e culturalmente aceitdveis em um sistema
educacional competitivo.

O estabelecimento de um diagndstico aparece como uma condigao importante
para a reconstrugio de uma identidade, desta vez mais positiva. A construgao desta
“bioidentidade” altera de forma sutil a experiéncia de "portar” o transtorno e d4
énfase ao fato de o individuo “ser” um TDA/H (LIMA, 2005). E no espago virtual
que vdrias formas de defesa desta nova identidade, representada por associagoes

profissionais, pais, profissionais de saide e da educagdo, encontram-se. Artigos
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de jornais, videos motivacionais e montagens utilizando fotos de celebridades que
buscam evidenciar sintomas de criatividade, intui¢io, lideranca, bom humor sao
frequentemente publicados e compartilhados como formas de combate ao estigma
de caracteristicas como desatencao, inquietude, agitagao, movimentagao corporal
excessiva. O diagndstico estabelecido por médicos especialistas ¢ utilizado ainda
como instrumento para garantir mais tempo e local tranquilo para a realiza¢ao de
provas, fundamentais para uma pessoa com TDA/H.

Um dltimo elemento evidenciado no mapeamento das redes ¢ o aumento da
circulagao sobre diversos usos do metilfenidato. A partir da fungao “page like
network” foi possivel observar que na pdgina em que ¢ feita a associagio direta
entre o metilfenidato e o TDA/H existe uma afinidade com outras pdginas
que difundem informagoes sobre a utilizagao de firmacos como forma de
melhoramento (cognitivo, sexual, fisico, emocional). Segundo Williams et al.
(2011), esta é outra caracteristica do fend6meno da farmaceuticalizagao, ou seja, a
utiliza¢do de firmacos para fins ndo terapéuticos responsdveis pela criagio de um
novo mercado consumidor.

Ainda que tenha havido um aumento significativo na divulgacio da doenca e
do nimero de pessoas com diagndstico, a Anvisa alerta que alguns dados apontam
para o crescimento do consumo nao racional do metilfenidato (ANVISA, 2012).
Este medicamento faz parte da lista de substincias controladas pela Portaria SVS/
MS n° 344, de 12 de maio de 1998 (BRASIL, 1999; 2016), vendido somente
com prescrigao elaborada por profissional registrado no Conselho Regional de
Medicina. Nos estabelecimentos comerciais onde hd venda do medicamento,
a prescrigdo ¢ retida e os dados sobre consumo sio controlados pelo Sistema
Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) (ref. BOLETIM
SNGPC, 2012). O crescente aumento do consumo do metilfenidato coloca em
duvida o estudo de Carlini (2003), que aponta que a exigéncia de prescri¢ao em
receita amarela cria preconceitos ¢ amedronta pacientes, tornando a adesio ao
tratamento mais dificil.

O uso nio terapéutico do metilfenidato pode ser compreendido como a
busca dos individuos para superar seus limites ou, muitas vezes, simplesmente
se adaptar a sociedade, o que torna esse medicamento um “fetiche” (BRANT;
CARVALHO, 2012). Este uso se faz, em grande parte, por universitdrios,

empresdrios e até por militares, como forma de otimizar a aten¢ao (CALIMAN,

Physis Revista de Satide Coletiva, Rio de Janeiro, 27 [ 3 ]: 749-769, 2017

763

Mapeando espagos virtuais de informagio sobre TDA/H e usos do metilfenidato



764

| Tiago Coutinho et al. |

2008). A autora ressalta que, assim como o metilfenidato, hd outras “drogas
cosméticas que buscam melhorar a performance cerebral” (CALIMAN, 2008, p.
564) e que, embora haja controvérsias acerca dessa utilizagao, substanciada por
evidéncias muitas vezes frdgeis, elas contribuem para a construgio de posturas
mais responsdveis sobre o tratamento e diagndstico do TDA/H, assim como para
refletir sobre as estratégias tecnoldgicas de otimizagao da atengao.

Considerando os principais pontos suscitados por este mapeamento, ¢ possivel
afirmar que, no caso do consumo do metilfenidato, seu uso contemporineo
estd ajustado ao conceito de farmaceuticalizagdao, ou mais precisamente, de
“psicofarmaceuticalizagao da vida”. Blum (2007), por meio de entrevistas
com maes responsdveis pela criagao de criangas com necessidades especiais de
pouca visibilidade, evidencia que o uso do metilfenidato pode ter relagaio com
a naturaliza¢do do uso de psicofirmacos na familia. As criangas, segundo uma
das mies entrevistadas, estariam expostas a um comportamento medicalizante,
prevalente nos Estados Unidos, ao qual se refere como a “Prozac Nation” (Nagao
Prozac). Ainda segundo a autora, a op¢ao pelo uso do metilfenidato no tratamento
de muitas criangas e adolescentes com TDA/H é uma opgao mais aceitdvel porque
legitimaria o discurso apoiado nas explicages neuroquimicas, a0 mesmo tempo
que desculpabilizaria as atitudes maternas, por afastar-se das explicagoes apoiadas
nos aspectos sociais e psicolégicos, muitas vezes caracteristicas do funcionamento
da familia. Além disso, é uma op¢ao de menor custo diante de outras, e com uma
répida resolugdo para o problema de comportamento da crianga. E importante
ressaltar que a opgao nio farmacolégica demandaria diferentes especialistas, na
maioria das vezes com um custo alto e inacessivel para muitas familias.

Este processo é consequéncia direta de um movimento muito mais amplo,
que vem transformando todo o mal-estar mental em doenga (LIMA, 2005), fato
correlato a uma grande valorizag¢io da concepgao biolégica do sofrimento psiquico,
que, fundamentado na neurologia e na genética, incentiva o tratamento baseado
essencialmente em recursos quimicos. Impulsionado pela publicagao do DSM 111,
psicofdrmacos sao desenvolvidos na contramio das necessidades terapéuticas, nao
para atender a indica¢des existentes, mas para criar novas indicagdes ao organizar
sintomas antes “dispersos e inespecificos” em novos quadros nosogréficos, para os
quais o novo fdrmaco ¢ indicado como tratamento (ANGEL, 2007; CORDEIRO,

1985). Nesse movimento, o saber psiquidtrico vem definindo novas rotulagoes
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diagndsticas e novas formas de tratamento do sofrimento psiquico, cunhando
termos e definigoes terapéuticas que se tornaram parte da linguagem cotidiana.
Assim, é comum perceber que o uso de outros psicotrépicos (benzodiazepinicos
e anorexigenos) vai modular estilo de vida, atuar no mal-estar, nos sofrimentos e
nas insatisfagoes vivenciadas subjetivamente pelos sujeitos. De acordo com Aguiar,
¢ na alianga entre inddstria farmacéutica e medicina que ocorre um esfor¢o “para
estabilizar na sociedade um discurso biolégico e o conceito das doengas, fazendo
com que a popula¢io aprenda a reconhecer em suas experiéncias de vida os critérios
de diagndstico...” (AGUIAR, 2003).

A pesquisa qualitativa digital tem como um de seus principais objetivos
construir “padrdes de informagao” a partir de um vasto universo de arquivos
digitais que devem ser mensurados, tratados e analisados. No presente artigo,
o mapeamento dos espagos virtuais no Facebook foi o primeiro passo na busca
de construir estes padrdes de informagao sobre o consumo do metilfenidato,
assinalando as principais questdes, conflitos, didlogos ou quaisquer outros tipos
de interagdo que se tenham se desenvolvido nesses espagos. Porém, é preciso
ressaltar que dificilmente este tipo de andlise proposta indicard algum nexo
causal entre populariza¢io da informagao sobre este medicamento e aumento do
consumo do metilfenidato.

Um dos grandes desafios da pesquisa qualitativa virtual ¢ criar mecanismos
metodoldgicos que aproximem as informagbes compartilhadas nesses espagos
virtuais com o comportamento das pessoas na prdtica, como entrevistas,
depoimentos ou narrativas pessoais. E, todavia, dificil estabelecer rela¢ao
direta entre a frequéncia de comentdrios e curtidas e o consumo, neste caso,
de metilfenidato. No entanto, o Facebook ¢ apontado como a rede social que
mais se aproxima das relagdes face a face, pois possui mecanismos de algoritmos
que dificultam o anonimato ou o uso de identidades ficticias(MIKAMI, 2010;
SUBRAHMANYAM et al., 2008; CAERS et al., 2013).

Ainda que o Netvizz se apresente como uma prdtica ferramenta para os
pesquisadores que desejam trabalhar com dados extraidos de redes sociais, este
software possui algumas limitagoes que devem ser explicitadas. A primeira diz
respeito aos desdobramentos éticos do seu uso nas redes sociais. Desde o ano de
2015, o Netvizz torna anénimos todos os atores de uma rede, sendo impossivel

identificar a posi¢ao e o grau de proximidade entre os pontos de uma rede. O
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Netvizz nao permite o acesso a grupos fechados ou secretos, restando como
tinica op¢ao trabalhar com grupos abertos. Para trabalhar com este software, ¢
necessdrio que o pesquisador cadastre uma conta no Facebook, cujas informagoes
de perfil serao compartilhadas com os demais integrantes da rede social. Além
da habilidade em manusear e conhecer os espagos virtuais disponibilizados pelo
Facebook, o pesquisador deve ainda estar familiarizado com outros soffwares que
visualizam os resultados extraidos pelo Netvizz, como o Gephi e o Excel. Por
tratar-se de uma plataforma muito dinimica, é necessdrio que o pesquisador
armazene os dados do momento selecionado para a pesquisa, salvando-os, pois,
em um futuro préximo, esse espago virtual pode nao mais existir.

Williams et al. (2011) afirmam que a farmaceuticalizagao tem como uma
de suas caracteristicas estabelecer um novo tipo de relagiao entre pacientes,
consumidores e vida cotidiana, criando novas identidades e mobilizando pacientes
e consumidores em torno de um fdrmaco. Este artigo buscou demonstrar
importantes espagos virtuais de circulagao de informagoes sobre o metilfenidaro,
mapeados por softwares disponiveis para pesquisadores, evidenciando os
desdobramentos do processo de farmaceuticalizagao, que marcam os usos atuais

do metilfenidato.!
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Abstract

Mapping virtual spaces of information on
ADHD and uses of methylphenidate

In the last five years, Brazil has presented a significant
increase in ADHD diagnosis. Methylphenidate is the
drug of choice for treatment and consumption has
reached high levels. There is evidence that this increase
is due to self-medication. It is known that information
from the internet, specifically from Facebook, exerts a
strong influence on use patterns, reflecting important
developments in the process of pharmaceuticalization.
The objectives of this article are to map information

on the use of this medicine in virtual networks, by

first introducing the digital research methodology,
specifically the application of social networking data
extraction software (Facebook). The publicly accessed
content was analyzed and categorized using anchoring
about pharmaceuticalization, provided by the literature.
Facebook provides an important virtual environment

for the circulation of information on methylphenidate
consumption, with a range of about 600,000 people. The
virtual discussion forums address the main controversies
about methylphenidate use, which are diagnosis, ADHD
identity, resistance to the use of the drug and acquisition.
This form of information dissemination permits the
identification and characterization of non-therapeutic
uses of methylphenidate.

> Keywords: pharmaceuticalization; social networks;
attention deficit hyperactivity disorder; methylphenidate.
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