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Parimetros psicométricos do Inventario de Expectativas e Crengas Pessoais Acerca do

Alcool para adolescentes

Alexandra Castilhos Gomes Amaral ' - Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Brasil
Ana Alayde Werba Saldanha® - Universidade Federal da Paraiba, Joio Pessoa, Brasil

Resumo

Este estudo teve como objetivo verificar os parimetros psicométricos do Inventirio de Expectativas e Crengas
Pessoais Acerca do Alcool — TECPA para a populacio de adolescentes, bem como investigar os fatores de risco para
o uso do dlcool na adolescéncia. A amostra foi composta por 600 adolescentes na faixa etdria de 14 a 19 anos,
estudantes de escolas publicas e privadas dos estados do Rio Grande do Sul e Paraiba. Foram utilizados:
Questiondrio Sociodemografico, Questionario de aspectos relacionados ao consumo do édlcool e o Inventirio de
Expectativas ¢ Crengas Pessoais acerca do Alcool. Os resultados apontam para a adequagio do IECPA para a
populacio adolescente, reunindo evidéncias empiricas suficientes acerca de sua estrutura fatorial e consisténcia
interna. Constatou-se que as expectativas positivas quanto aos efeitos do alcool estio associadas ao maior consumo
alcodlico, enquanto a religido pode estar associada a fatores de protegio.

Palavras-chave: adolescentes; alcool; expectativas.

Psychometrics parameters of the Inventory of Expectations and Personal Beliefs About
Alcohol for adolescents

Abstract:

This study aimed at verifying the psychometric parameters of the Inventory of Personal Expectations and Beliefs
About Alcohol — IECPA for the population of adolescents and investigate risk factors for the use of alcohol in
adolescence. The sample comprised 600 adolescents aged from 14 to 19 years, students from public and private
schools of Rio Grande do Sul and Paraiba. It was applied: socio-demographic questionnaire, Questionnaire of
aspects related to the consumption of alcohol and the inventory of personal beliefs and expectations about alcohol.
The results indicate the adequacy of IECPA for the adolescent population, gathering enough empirical evidence
about its factor structure and internal consistency. It was found that the positive expectations about the effects of
alcohol are associated with greater alcohol consumption, while religion may be associated with factors of
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protection.
Keywords: adolescents; alcohol; expectations

Introdugio

O consumo de bebidas alcodlicas por
adolescentes, além de ser um problema de saude
publica, tem chamado a aten¢io da comunidade
cientifica, principalmente no que tange aos aspectos
relacionados as consequéncias psicossociais que
envolvem esse comportamento. A adolescéncia pode
ser entendida como uma fase caracterizada por
mudangas, tanto na esfera sexual quanto nos aspectos
cognitivos e emocionais. No ambito psiquico ¢é
contemplada como wuma fase de definicio da
identidade caracterizada pela experimentacio e
influéncia do grupo, onde o pensamento abstrato e a
impulsividade  fazem com que se sintam
invulneraveis, expondo-se a riscos sem prever suas
consequéncias (Taquette, Vilhena & Paula, 2004).

A adolescéncia, de acordo com Schenker e
Minayo (2003), é um periodo do ciclo vital em que a
curiosidade por experiéncias novas e a troca ¢

1 Apoio: CAPES
2 Endereco de correspondéncia:

influéncia do grupo de amigos sio fundamentais. O
uso das drogas pode ser incluido como fonte de
socializacio e como uma linguagem do adolescer e,
quando acontece de forma abusiva, constitui-se num
problema que pode trepercutitr em todo o processo
posterior de vida do jovem. Na esfera social, os
baixos niveis escolar e socioeconéomico podem ser
associados ao uso de dlcool e drogas, ja comprovados
por diversos estudos (Taquette & cols., 2004).

Devido a essa configuragio em que o0s
adolescentes se encontram, as ciéncias sociais tém
atentado para uma série de situa¢les qualificadas
como problemas contemporineos, como  Os
decorrentes da presenca da aids, do uso de drogas
ilicitas, da violéncia urbana; entretanto tem-se dado
menor peso ao uso definido como problematico de
bebidas alcodlicas. Além disso, o interesse da
pesquisa sobre a ingestdo de bebidas alcodlicas tem
sido mais concentrado sobre a embriaguez do que o
beber e o beber, mais como desvio individual do que
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comportamento social. Os principais estudos e
levantamentos epidemiolégicos focam como o uso de
substancias evolui para a dependéncia, indicando
padroes vinculados, como os trabalhos de Galdurdz,
Noto; Nappo e Carlini (2003) e os levantamentos
realizados pelo CEBRID. Entretanto sio menos
frequentes trabalhos que abordam apenas o consumo
consequéncias sociais. Neste sentido, ¢
importante salientar que o beber é um ato social
inserido num contexto de valores, atitudes, normas e
concepg¢oes de realidade, cujas funcSes e significados
sdo consoantes ao contexto cultural em que ocorre
(Neves, 2004).

Assim, discutir o uso de bebidas alcodlicas nao
¢ necessariamente abordar a doenca alcoolismo
(dependéncia  de  4alcool ou transtorno de
comportamento decorrente do uso de dlcool).
Diversos campos do saber cientifico adotam diferentes
defini¢bes dos termos “uso”, “abuso” e “dependéncia
de alcool”. Segundo a Classificagao Internacional de
Doencgas (CID-10) a definicado de “uso” refere-se a
qualquer consumo, independente da frequéncia,
enquanto o “abuso” seria um consumo associado a
consequéncias adversas recorrentes, porém nio
caracterizando ~ “dependéncia”. A dependéncia
manifesta-se quando o uso de uma substincia passa a
caracterizar um estado disfuncional, no qual um
conjunto de fendmenos fisiolégicos, comportamentais
e cognitivos relacionados a substancia alcanca uma
prioridade mais acentuada para determinado individuo
que outros comportamentos que anteriormente
tinham maior valor.

Segundo estudo da Otrganizacio Mundial de
Satde (OMS, 1999), o Brasil esta situado no 63° lugar
do uso per capita de alcool na faixa etaria de 15 anos,
entre 153 paises, um consumo razoavelmente discreto.
Porém, quando a OMS compara a evolu¢io do
consumo per capita entre as décadas de 1970 e 1990,
em 137 pafses, o Brasil apresenta um crescimento de
74,5% no consumo de bebidas alcodlicas. Tal dado
coloca o Brasil entre os 25 paifses que mais cresceram
em consumo neste espago de tempo.

O Ministério da Saude ressalta os principais
danos causados pelo consumo abusivo dessa
substdncia, salientando que entre todas as drogas, o
alcool é a mais utilizada no mundo inteiro. No Brasil,
especialmente a cerveja e a aguardente fazem parte
do contexto cultural como componente de
socializacdo e também de festividades, ou seja, o
consumo de bebidas alcodlicas estd inserido na
cultura brasileira como fato social nio sé aceito, mas
frequentemente refor¢ado. Por outro lado, o uso de
alcool é, certamente, um dos maiores fatores de
adoecimento e que também contribui para situagodes

€ Ssuas

de risco para a populacido brasileira. Sob esse aspecto,
Pechansky, Szobot e Scivoletto (2004), afirmam que o
uso de bebidas alcodlicas faz com que o adolescente
envolva-se mais em atividades sexuais sem protecao,
com maior exposicdo as doencas sexualmente
transmissiveis, como ao virus HIV, e maior exposicao
a gravidez. Essa relacdo entre sexo desprotegido e
uso de alcool parece ser afetada pela quantidade de
alcool consumida, interferindo na elaboragio do juizo
critico.

E importante salientar que, embora o alcool
seja uma droga legalizada na sociedade brasileira e seu
consumo social seja aceito, ndo se pode esquecer a
existéncia de leis vigentes que profbem a venda de
alcool para menores. No entanto, estudos realizados
por Amaral (2008) indicam que essas leis ndo estdo
sendo cumpridas e, direta ou indiretamente, tem
havido estimulo ao consumo por parte das
propagandas mididticas sobre bebidas alcodlicas,
apontando a necessidade de revisio da legislacido
sobre essa publicidade. Ainda que o uso de drogas
pela populagao estudantil brasileira nio tenha atingido
nfveis comparaveis aos que ocorrem nos Estados
Unidos da América e paises da Europa, deve haver
uma maior dedicagido as ac¢Oes preventivas, evitando
que o problema atinja dimensGes maiores (Catlini,
Carlini-Cotrim, Silva-Filho & Barbosa, 1990).

O papel das expectativas positivas e negativas
nos efeitos do consumo de drogas, apesar de ser
ainda pouco claro, parece também muito importante.
As expectativas sdo adquiridas ao longo do processo
de socializagdo, por meio do modelo que os pais
fornecem, do grupo de pares, da experiéncia de vida
do individuo e da exposicio aos meios de
comunicacdo social. Recentemente, as expectativas
acerca dos efeitos do alcool tém sido consideradas
como participantes na iniciagdo e na manutencio de
padrSes de consumo problematicos ao predizerem os
estilos de consumo adotados mais tarde pelos
adolescentes (Baldwin, 1993, citado por Silva &
Deus, 2005).

O efeito das expectativas no comportamento
de beber, de acordo com Pedroso Oliveira, Aratjo,
Castro ¢ Melo (2000), é baseado na informacio
sobre o alcool e nos seus efeitos, adquiridos na
infancia e na adolescéncia e armazenados na
memoria, em longo prazo, no formato de uma rede
semantica. Uma vez que essas expectativas se tornam
estabelecidas, guiam o comportamento quando
expostas ao alcool, de modo que um individuo pode
produzir os efeitos previstos quando o dlcool é
consumido. Assim, a opinido do individuo sobre os
efeitos do alcool parece ser mais determinante no
comportamento relacionado ao uso dessa substancia
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do que as proprias acdes fisioloégicas. O
processamento automatico de consequéncias do uso
do 4lcool determina a escolha para usar a droga, bem
como 0s comportamentos que seguem a  €sse
consumo.

O uso de uma substancia é um dos muitos
comportamentos “adultos” que sio adotados pelos
jovens (Pechansk, 2001), tornando-se frequentemente
uma expressio percebida de independéncia e de
autonomia. Nessa tentativa de usufruir as sensacdes
de maturidade, o adolescente se utiliza de uma escala
crescente de experimentacbes com substincias,
comegcando pelas que sdo de uso legal pelos adultos,
como alcool e cigarros. A medida que se di a
experimentacio de outras substancias ilegais
(maconha, por exemplo) ou o abuso de substancias
legais (uma intoxicagdo alcodlica), ha um reforgo
tanto para o lado do comportamento normal
(evitagado de wuso abusivo) como, para alguns
individuos, para o comportamento desviante da
norma social (abuso/dependéncia de drogas).

As  expectativas  configuram-se =~ como
proposi¢oes de relagbes entre eventos e suas
consequéncias, contribuindo para a decisdo de beber.
Entre aquelas que podem motivar um individuo a
beber estdo as expectativas de maior sociabilidade,
aumento e/ou ativagio do desejo sexual, reducio de
tensdo, mas também diversas outras, cujo conjunto
retrata o comportamento de beber do individuo.
Sendo  assim, congruentes com  as
expectativas sdo selecionados e registrados, por
exemplo, expectativas de estados afetivos agradaveis

eventos

(bem-estar, confianca). Maior  autoconfianca,
sociabilidade, desinibicdo social e atratividade
fisica/sexual  estio  entre  as  expectativas

correlacionadas ao maior consumo de alcool. Ha
evidéncia de que pessoas que bebem em grande
intensidade tém mais expectativas positivas sobre os
efeitos imediatos do alcool do que acerca de suas
consequéncias negativas a longo-prazo (Silva &
Deus, 2005).

Essa discussio coloca as expectativas de
resultados do consumo do 4alcool como um conceito-
chave em modelos psicossociais que investigam os
comportamentos  relacionados ao uso  dessa
substancia. Fortaleceu-se a opinido de que os efeitos
positivos do alcool no comportamento, bem como os
modos e as emocdes, estariam correlacionados ao
consumo por adolescentes e adultos, e a consisténcia
de tal relacionamento evidencia que essas expectativas
tém um papel na inicia¢do e na manutencdo do
comportamento aditivo de alcool, sendo provavel que
difiram com a idade (Pedroso e cols., 2000).
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Corroborando essa idéia, Silva e Deus (2005)
indicaram que, em geral, as expectativas positivas sao
mais preditoras do consumo do alcool para
adolescentes do que para adulto, bem como em
relacdo ao género. As expectativas de prazeres sociais
e fisicos foram associadas com individuos que
bebiam socialmente, os quais relataram a expectativa
de que o dlcool reduziria a tensdo. Em geral, as
mulheres vislumbram expectativas de resultados
positivos de modo mais global, enquanto os homens
focalizam-os na facilitagio sexual. Ambos os
géneros, entretanto, parecem endossar fortemente as
expectativas sociais.

Neste sentido, Pinto Gouveia, Ramalheira,
Robalo, Costa Borges e Rocha-Almeida (1993, p. 53)
afirmaram que “a um nfvel médio de expectativas
mais elevado, corresponde sempre uma maior
ingestdo de alcool”. Ressaltam, entretanto, que o
nivel médio de expectativas nio apenas se eleva em
razdo de endosso dessas expectativas, mas que ¢é
possivel presumir que o grau do endosso das
expectativas positivas por si, ou seja, o tipo de
resposta, tenha relagdo com o padrio de bebida. Para
verificar tal proposi¢io, validaram para a populacio
brasileira o Inventario de Expectativas e Crencas
Pessoais Acerca do Alcool — IECPA, contendo
afirmagdes que envolvem expectativas e crengas a
respeito dos efeitos do alcool em oito 4reas diversas:
efeitos positivos globais, reducio de estados
emocionais negativos, de ativacdo e agressio, ativagio
e prazer sexual, relaxamento e reducgio de tensio,
reducdo da ansiedade social, diminuicdo da solidio e
aborrecimento (Pinto-Gouveia, Ramalheira, Robalo,
Borges & Rocha-Almeida, 1996).

O IECPA tem sido bastante utilizado pelo
meio cientifico em estudos sobre o alcool,
destacando-se pesquisa acerca do beber problematico
em universitarios (Peuker, Fogaca & Bizarro, 2000), o
estudo das expectativas e crengas pessoais sobre o
alcool (Scali & Ronzani, 2007), a investigacio da
tolerancia a frustracio e o alcoolismo feminino
(Mendes & Vaz, 2002), o estudo exploratério sobre
habilidades sociais em alcoolistas (Cunha, Carvalho &
Kolling, 2007), entre outros.

Partindo dos pressupostos de que as
expectativas quanto aos efeitos do alcool, que podem
ser anteriores a0 seu uso e emissdio de
comportamentos relacionados a esse uso e a caréncia
de instrumentos nacionais que focalizem a popula¢io
adolescente em relagdo ao tema em questio, o
presente estudo objetivou a verificagdo dos
parimetros psicométricos do IECPA visando sua
validagdo para a popula¢io supracitada.
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Método

Amostra

A amostra foi composta por 600 adolescentes
de ambos os sexos, na faixa etaria dos 14 aos 18 anos,
estudantes do Ensino Médio de escolas publicas e
privadas situadas nos estados do Rio Grande do Sul
(N=276) e Paraiba (N=324). Em relac¢do ao uso do
alcool, Galduroz e Caetano (2004), indicam que
enquanto a regiao Nordeste é apontada com o maior
numero proporcional de usudrios de alcool na faixa
etaria de 12 a 17 anos (17%), a regido Sul apresenta o
segundo menor indice (9,5%).

Instrumentos

Questionario de  Caracterizacio  Socio-
Demografica: versando sobre idade, sexo, etnia,
religido, escolaridade, situa¢do socioecondémica e
trabalho.

Questionario para medida dos aspectos
relacionados ao consumo do alcool: elaborado a
partir dos estudos de Aratjo e Gomes (1998); Alves e
colaboradores (2005); Azevedo (2000), contém itens
com respostas dicotomicas ou do tipo Likert
variando de 1 a 5 pontos, referentes ao uso do alcool
(frequéncia, consumo por meés, bebidas mais
utilizadas); relagdes sociais (dinamica das relagdes
com a famfilia e grupo de amigos); histérico do uso
de alcool (idade da primeira experiéncia, com quem
estava, se existe a cultura de consumo na familia e no
circulo de amigos).

Inventario de Expectativas e Crencas
Pessoais sobre o Alcool — TECPA: instrumento de
autorelato de medida escalar, do tipo Likert, com 61
itens, que correspondem a afirmacSes que envolvem
expectativas e crencas a respeito dos efeitos do alcool
em oito areas diversas: efeitos positivos globais,
reducdo de estados emocionais negativos, ativa¢ao e
agressdo, de ativacdo e prazer sexual, relaxamento e
reducdo de tensdo, reducdo da ansiedade social,
diminuicdo da solidio e aborrecimento (Pinto-
Gouveia ¢ cols., 1990).

Procedimentos para Coleta dos Dados:

Foi realizado um primeiro contato com os(as)
diretores(as) das instituicGes, apresentando-lhes os
objetivos deste estudo e a importancia do local para o
desenvolvimento do mesmo. Apds sua autorizagao
oficialmente assinada, foi iniciada a aplica¢io dos
instrumentos. Os participantes foram informados
acerca do estudo, sendo explicitando o carater
voluntario da sua participagdo, e solicitados a
assinarem um termo de consentimento.

Anteriormente a coleta propriamente dita, os
instrumentos foram submetidos a um processo de

validagdo semintica com o objetivo de verificar se
todos os itens eram compreensiveis para os membros
da populacido a qual se destinam. Com base na
aplicagdo e discussdo dos instrumentos em um grupo
de 10 adolescentes de cada regido estudada,
observou-se clareza quanto a compreensiao dos itens
e formas de respostas, ndo havendo, portanto,
dificuldades para o preenchimento. Foi discutido
ainda sobre a extensio dos instrumentos e possivel
cansaco ou desinteresse consequentes, sendo
concluido que possufam atrativos que estimulavam a
continuidade, superando esses fatores. O tempo
médio de preenchimento no geral ficou em 30
minutos. Sendo assim, os instrumentos foram
mantidos na integra.

Posteriormente, a aplicagdo dos instrumentos
se deu em sala de aula, seguindo a seguinte ordem:
Questionario de Caracterizacdo Socio-demografica,
seguido do Questionario para Medida dos aspectos
Relacionados ao Consumo do alcool e do Inventario
de Expectativas ¢ Crencas Pessoais acerca do Alcool.

Anilise dos dados

Para analise dos dados foi utilizada estatistica
descritiva com medidas de posi¢do (frequéncia,
mediana, média) e de variabilidade (desvio padrio, e
amplitude). A consisténcia interna dos instrumentos
escalares foi constatada pelo calculo do alfa de
Cronbach. Para verificar as diferencas entre as médias
dos grupos-critérios (internos e externos) foi
utilizado o Teste # de Student, ANOVA ou Qui-
quadrado, dependendo da aplicabilidade. Tais
procedimentos estatisticos foram realizados no
Pacote Estatistico para as Ciéncias Sociais (SPSS)
para Windows, versio 15.0.

Resultados

Perfil da amostra

A idade dos adolescentes variou de 14 a 19
anos, sendo 51% entre 14 e 15 anos, 42% entre 16 ¢
17 anos e 7% entre 18 e 19 anos, dos quais 59% do
género feminino, estudantes do ensino médio de
escolas publicas e particulares. A maioria dos
adolescentes nio trabalha (81%), reside com a famiflia
nuclear original (71%) ou familia extensa (19%).
Relatam ter bom relacionamento com a miae (89%) e
com o pai (74%). No nivel de escolaridade dos pais
predomina o ensino médio (43% mae e 38% pai). Os
pais tém controle de horirios para 32% dos
adolescentes e de locais frequentados em 60% dos
casos. Os adolescentes referem possuir religiosidade
(85%), sendo a maioria catdlicos (60%) ou
evangélicos (13%).
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Dentre esses adolescentes, 82% afirmaram ja
ter experimentado bebida alcodlica, dos quais 53%
referem uso continuo no ultimo ano. A iniciacio se
deu entre os 11 e 13 anos para 49% da amostra e
38% entre 14 e 16 anos, ocorrendo na presenca dos
amigos (54%), familiares (23%) e dos pais (21%). O
uso de dlcool em familia é relatado por 76% dos
adolescentes. As festas (72%) e reunibes de amigos
(11%) sdo as ocasides em que mais fazem uso de
bebidas alcodlicas, entre as quais a cerveja (61%), o
vinho (18%) e destilados (21%) sdo as preferidas,
acontecendo cerca de 1 a 5 vezes mensais (36%).
Como principais consequéncias do uso de alcool foi
citada a  “ressaca”  (22%), comportamentos
inadequados (23%) e, ainda que para uma minoria,
acidentes de transito (2%) e praticas sexuais de risco
(3%). Entretanto, do total da amostra 28% refere
nunca ter sofrido nenhuma consequéncia atribuida ao
uso do alcool.

Parametros Psicométricos do IECPA
A comprovagio da validade do IECPA foi
baseada em uma amostra de 600 adolescentes com

171

idade variando entre 14 e 19 anos. Retirados os
outliers e itens com ndo-respostas, a amostra ficou em
575 sujeitos.

Inicialmente, com a finalidade de se averiguar a
fatorabilidade da matriz de correlagdes entre os itens
desta medida, procedeu-se a comprovagido do indice
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) e ao teste de esfericidade
de Bartlett. O primeiro trabalha com as correlagdes
parciais das variaveis, devendo ser aceitos indices
iguais ou superiores a 0,6 (Tabachnick & Fidell,
1996). O segundo, por outro lado, comprova a
hipétese de que a matriz de covariancias é uma mattiz
de identidade. Os resultados observados apdiam a
adequacdo de se utilizar a anilise, tendo sido
observados os seguintes indices: KMO=0,97 e teste
de esfericidade de Bartlett, y*= 25494,173, »<0,000.
Nesse sentido, seguindo a metodologia do
instrumento brasileiro original procedeu-se a uma
analise de Componentes Principais com rotagdes
ortogonais do tipo varimax para o conjunto de itens
desta escala. Os resultados a respeito sdo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Estrutura fatorial do Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais Acerca do Alcool na

Adolescéncia. Continua
Fatores

Conteiido dos Itens 1 11 111 v A% h2
19 — Quando bebo ¢é mais facil dizer o que penso sem me 0,764 0,713
preocupar tanto com a opinido dos outros, mesmo que
discorde deles.
13 — A bebida me deixa mais a vontade. 0,756 0,720
20 — Tudo fica mais alegre quando bebo. 0,736 0,716
55 — Eu me sinto menos timido apds ter bebido. 0,731 0,757
10 — Quando bebo sinto-me mais confiante para expressar as 0,731 0,626
minhas opinides.
14 — O alcool me desinibe. 0,725 0,750
7 — Sinto-me com mais iniciativa e confian¢a quando bebo. 0,723 0,763
21 — Falo com mais facilidade depois de beber. 0,721 0,679
18 — Beber me torna mais corajoso. 0,711 0,720
45 — O ilcool me deixa mais alegre e simpatico. 0,687 0,712
60 — Quando bebo, preocupo-me menos com o que os 0,683 0,647
outros pensam a meu respeito.
59 — Quando bebo fico mais divertido e faco as pessoas 0,676 0,704
rirem.
1 — A bebida me torna mais ousado (corajoso). 0,676 0,628
51 — Quando bebo expresso com mais facilidade meus 0,659 0,687
sentimentos.
49 — Para mim, o ilcool torna mais facil a comunicacio com 0,650 0,735
0s outros.
24 — Apés algumas doses de bebida, fago amigos com mais 0,644 0,673
facilidade.
15 — Ap6s algumas doses de bebida sinto-me mais a vontade 0,641 0,646
com pessoas atraentes do outro sexo.
58 — Apds algumas doses de bebida, converso com mais 0,624 0,743
facilidade com pessoas do outro sexo.
8 — Quando bebo, fico bem mais disposto. 0,620 0,590

Psico-USF, v. 14, n. 2, p. 167-176, maio/ ago. 2009



172 Amaral, A. C. G. & Saldanha, A. A. W. Inventdrio Expectativas ¢ Crengas do Aleool para adolescentes

Tabela 1 - Estrutura fatorial do Inventirio de Expectativas e Crencas Pessoais Acerca do Alcool na

Adolescéncia. Conclusio
Conteudo dos itens Fatores
1 11 111 v \% h2

12 — Quando bebo, deixo de ter medo das pessoas. 0,608 0,677
46 — O alcool ajuda a me sentir menos nervoso quando estou 0,603 0,688
conversando num grupo de pessoas que mal conheco.
57 — Depois de beber, fico mais otimista. 0,599 0,667
33 — Sinto menos a monotonia da vida quando bebo. 0,557 0,561
44 — O ilcool me tira os “medos”. 0,548 0,710
23 — O ilcool me descontrai fisicamente. 0,545 0,545
38 — Depois de beber, fagco confidéncias com mais facilidade. 0,520 0,597
5 — O alcool me inspira (estimula as minhas idéias). 0,497 0,637
42 — Quando bebo, fico menos nervoso. 0,489 0,543
6 — Depois de beber, fico sexualmente mais desinibido 0,471 0,659
(atrevido).
22 — Depois de beber, gosto mais de mim. 0,428 0,618
4 — Quando bebo, sinto mais disposi¢ao para ajudar as pessoas. 0,421 0,634
43 — Eu me sinto mais senhor de mim quando bebo. 0,386 0,544
11 — O tempo custa menos a passar quando bebo. 0,383 0,495
56 — O meu desejo sexual aumenta depois de beber. 0,678 0,737
47 — Para mim, ¢ facil ter “aventuras sexuais” apos ter bebido. 0,668 0,697
16 — Tenho mais prazer sexual depois de ter bebido. 0,655 0,607
28 — Depois de ter bebido, converso sobre sexo com mais 0,558 0,621
facilidade.
35- Em termos de sexo, sinto-me mais atraente depois de beber. 0,519 0,591
48 — O ilcool favorece a intimidade. 0,512 0,653
26 — Sou mais carinhoso com minha (meu) companheira (o) 0,407 0,578
depois de beber.
40 — A bebida me torna mais humano. 0,587 0,623
61 — Quando bebo, preocupo-me menos com aquilo que os 0,559 0,559
outros pensam a meu respeito.
41 — Eu me sinto mais homem/ mulher depois de beber. 0,549 0,604
25 — Quando bebo, sinto que os outros me dao mais atengio. 0,489 0,579
54 — Se eu bebo, sou mais bem aceito num grupo de amigos. 0,481 0,512
39 — Beber diminui meus sentimentos de inferioridade e de 0,426 0,539
incapacidade.
34 — Se eu ndo bebo, nio consigo me sentir descontraido em 0,365 0,457
situacOes sociais.
30 — O alcool me faz esquecer os desgostos. 0,756 0,769
31 — O alcool me deixa mais tolerante em relacdo as pessoas de 0,587 0,600
quem nao gosto.
53 — O alcool me faz esquecer os problemas da vida. 0,571 0,669
27 — A bebida me tira as preocupagdes. 0,555 0,694
32 — Tudo me parece mais facil quando bebo. 0,523 0,667
36 — Quando estou s6, uma bebida é uma boa companhia. 0,672 0,628
37 — Quando bebo, aprecio melhor as coisas boas da vida. 0,586 0,693
52 — Um copo de bebida me ajuda quando tenho de fazer muitas 0,484 0,542
coisas a0 mesmo tempo.

Numero de itens 33 7 7 5 3

Valor préprio 27,35 2,52 1,73 1,56 1,23

% da variancia total 44,84 4,14 2.83 2,55 2,02

Alfa de Cronbach 0,88 0,89 0,90 0,90 0,90

Nota: h>=Comunalidade; em negrito os itens considerados para interpretacio do fator.

Procedendo da forma anunciada e fixando a As dimensbes fatoriais obtidas a partir dos
rotagdo varimax com o fim de conseguir uma  dados dos adolescentes apresentam certas diferencas
estrutura simples, observou-se que os cinco fatores  quanto aos resultados da analise correspondente em
explicaram conjuntamente 53,39% da varidncia total. relagio a populacdo em geral. Todavia, podem ser
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observadas também acentuadas semelhancas quanto
ao conteido dos fatores. Assumindo uma saturacao
minima de 0,35 para o enquadramento de itens em
um componente, observa-se a seguinte conformagio
dos fatores:

Fator 1 — Efeitos globais positivos e
facilitadores de interagdes sociais: é composto por 33
itens, cujas saturagdes variaram de 0,38 (item 11) a
0,76 (item 19), com valor préprio (eingenvalue) de
27,35, explicando 44,84% da variancia total, com
consisténcia interna (alfa de Cronbach) de 0,88. Seus
itens coincidem, em sua maiotria, com os itens que
comp6em o Fator 1, permanecendo com a mesma
denominagio do instrumento original.

Fator 2 — Ativacido e prazer sexual: este fator é
composto por 7 itens com satura¢es variando de
0,40 (item 26) a 0,68 (item 506), obtendo valor préprio
de 2,52 e explicando 4,14% da wvariancia total,
apresentando boa consisténcia interna (alfa de
Cronbach=0,89). Tal dimensio se assemelha em seu
conteido com o Fator 3 do instrumento original,
permanecendo também com a mesma denominagio.

Fator 3 — Efeitos positivos na avaliacio de si
mesmo: é composto por 7 itens com saturacdes
variando de 0,36 (item 34) a 0,59 (item 40),
apresentando valor proprio de 1,73 e explicando 2,83
da variancia total. Sua consisténcia interna (alfa de
Cronbach=0,90). Este fator corresponde, em
conteudos, ao Fator 5 do instrumento original

Fator 4 — Diminui¢do e/ou fuga de emocdes
ou cognicdes negativas: composto por 5 itens com
saturacdo variando de 0,52 (item 32) a 0,76 (item 30),
com valor préprio de 1,56, explicando 2,55% da
variancia total e consisténcia interna de 0,90 (alfa de
Cronbach), este fator corresponde ao Fator 2 do
instrumento original.

Fator 5 — Efeitos positivos na atividade e no
humor: composto por 3 itens com saturagdo variando
entre 0,48 (item 52) e 0,67 (item 306), com valor
préprio de 1,23, explicando 2% da variancia total e
com consisténcia interna de 0,90 (alfa de Cronbach),
este componente corresponde ao fator 4 do
instrumento original, com a mesma denominagio.

Observa-se ainda que os itens 2, 3,9, 17, 29 e
50 ndo obtiveram satura¢des aceitaveis, ou seja, nao
atenderam ao critério previamente definido (0,35);
por esta razdo nio figuram em nenhum dos fatores
descritos. Tal fato pode ser justificado por esses itens
contemplarem questdes que se referem a situagdes de
trabalho e atencdo que ndo se configuram na
realidade desses adolescentes, visto que apenas 18%
da amostra total referiu ter alguma atividade
(remunerada ou nio).

Psico-USF, v. 14, n. 2, p. 167-176, maio/ ago. 2009

Em sintese, a analise de CP evidenciou que do
conjunto de 61 itens que compdem o Inventirio de
Expectativas e Crengas Pessoais Acerca do Alcool, 55
podem ser adequadamente mantidos na versao para
adolescentes, distribuidos em 5 fatores principais,
reconhecidamente aqueles que também aparecem na
versdo para a populagio em geral, mas em ordem de
importancia diferentes, reunindo evidéncias empiricas
suficientes acerca de sua estrutura fatorial e
consisténcia interna.

Crengas ¢ Expectativas de Adolescentes ante o Aleool

Considerando o ponto de corte (122) referido
pelo instrumento utilizado acerca da probabilidade de
tornar-se dependente do alcool, os adolescentes
gauchos apresentaram uma porcentagem
discretamente maior com telacio ao consumo e
crencas acerca do alcool situando-se na zona de risco
para a dependéncia da substancia. Da amostra total,
30% dos adolescentes apresentaram pontuagdes acima
do ponto de corte, dos quais 68% sdo gauchos, nido
havendo diferenciagio na questio do sexo, o que
significa que tanto os adolescentes do sexo masculino
quanto do sexo feminino estdo bebendo e apresentam
crengas e expectativas relacionadas ao alcool que
sugerem fatores de risco. Contudo, mesmo com essas
porcentagens sugerindo uma populagio adolescente
vulneravel ao consumo excessivo do alcool no Rio
Grande do Sul, no outro estado abordado — a Paraiba,
o indice de 32% dos adolescentes em risco para a
dependéncia do alcool também se mostra preocupante.

Com relacido a faixa etaria desses adolescentes,
observa-se no estado do Rio Grande do Sul uma
maior incidéncia entre os 16 e 17 anos, seguido da
faixa dos 14 e 15 anos. Ja na Paraiba, a maior
incidéncia dos adolescentes apresentaram pontos de
corte acima dos 122 entre os 14 e 15 anos, ou seja,
mais cedo que no outro estado abordado. Ressalta-se,
ainda, uma menor porcentagem desses adolescentes
na faixa dos 18 € 19 anos, em ambos os estados. Foi
observada uma discreta diferenga nas idades em que
os alunos ingressam nos ensino médio e cursam as
séries: no Rio Grande do Sul, ha uma tendéncia dos
adolescentes ingressarem mais cedo (por volta dos 13
anos), concluindo a terceira série, em torno dos 17
anos, enquanto no estado da Paraiba os adolescentes,
mesmo nos turnos diurnos apresentam uma média de
19 a 20 anos ao concluirem o ensino médio. Hsse
fato justifica a porcentagem distribuida de forma
homogénea entre os alunos do Rio Grande do Sul,
nos trés anos do ensino médio e mais concentrado
nos dois primeiros anos no estado da Paraiba.

O  histérico do wuso de bebidas pelos
adolescentes em situagdo de risco para o alcoolismo
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aponta para a inicia¢io do uso de bebidas alcodlicas
entre os 11 e 13 anos (49%), fator indicativo de que a
experimentacdo do alcool se da cada vez mais cedo
entre os adolescentes.

Discussio dos resultados

Este estudo teve como objetivo verificar os
parimetros  psicométricos do Inventirio de
Expectativas e Crengas Pessoais Acerca do Alcool —
IECPA para a popula¢do de adolescentes, bem como
investigar os fatores de risco para o uso do alcool na
adolescéncia.

O IECPA foi desenvolvido para avaliar
expectativas acerca dos efeitos positivos do alcool,
que seriam mediadoras da vulnerabilidade ao
alcoolismo, ou seja, se destina a avaliar expectativas
individuais sobre os efeitos decorrentes da ingestdao
moderada de bebidas alcodlicas. A pressuposi¢io
subjacente é de que, em um nivel médio de
expectativas mais elevado, corresponde sempre uma
maior ingestio de 4alcool (Pinto Gouveia & cols.,
1993).

A analise de componente principais evidenciou
que do conjunto de 61 itens que compdem o
Inventario de Expectativas e Crencas Pessoais Acerca
do Alcool, 55 podem ser adequadamente mantidos na
versao para adolescentes, distribuidos em 5 fatores
principais, que explicam conjuntamente 53,39% da
variancia total, reconhecidamente aqueles que
também aparecem na versao para a popula¢io em
geral, mas em ordem de importancia diferente,
reunindo evidéncias empiricas suficientes sobre sua
estrutura fatorial e consisténcia interna. Assumindo
uma saturacdo minima de 0,35 para o enquadramento
de itens em um componente, observa-se a seguinte
conformacio e ordem dos fatores: (1) efeitos globais
positivos e facilitadores de intera¢Oes sociais; (2)
ativacdo e prazer sexual; (3) efeitos positivos na
avaliacio de si mesmo; (4) diminui¢io e/ou fuga de
emogoes ou cogni¢coes negativas; (5) efeitos positivos
na atividade e no humort. os itens 2, 3, 9, 17, 29 e 50
nao obtiveram saturacOes aceitiveis, ou seja, nao
atenderam ao critério previamente definido, por esta
razio porque nao figuram em nenhum dos fatores
descritos. Tal fato pode ser justificado por tratar-se
de questbes que referem a situacdes de trabalho e
atencdo que nio se configuram na realidade desses
adolescentes, visto que apenas 18% da amostra total
refere ter alguma atividade (remunerada ou nio).

Os resultados apreendidos por meio do
Inventario de Expectativas e Crencas Acerca do
Alcool — TECPA demonstraram que 30% do total de
participantes possui alta expectativa positiva em

relacdo aos efeitos do alcool, ou seja, apresentou
ponto de corte maior ou igual a 122. O ponto de
corte médio do inventario foi de 162 (MD=156 —
DP=30,8), wvariando de 55 a 252 Entre as
expectativas positivas estdo: facilitagdo das interagdes
socials, ativacdo e prazer sexual, efeitos positivos na
avaliagio de si mesmo, diminui¢io ou fuga de
emogOes negativas e efeitos positivos na atividade e
humor.

Com base na discussio do papel das
expectativas positivas enquanto possiveis preditoras
nos comportamentos relacionados ao consumo do
alcool, foi observado neste estudo que o papel das
companhias na primeira experiéncia de consumo
pelos adolescentes parece exercer também um papel
importante na manutencdo e reforcamento de tais
expectativas. Os dados obtidos demonstraram que a
experimenta¢io do alcool se deu na presenga dos
amigos (grupo de pertenga) (54%), seguido da
companhia dos familiares (23%) e dos pais (21%). As
praticas relativas a valorizacao do risco e busca por
autonomia, comuns na adolescéncia sao apreendidas
com os outros componentes dos grupos sociais de
pertenca, os quais modulam também sua prépria
expressdo na formagido e afirma¢do de uma nova
identidade (Parker, 1994).

Ao comparar os perfis de adolescentes
usudrios e nio-usudrios de 4lcool, observou-se que
nio existem diferencas significativas entre os grupos,
com exce¢do da religido. Foi constatado que entre o
grupo ndo-usuario de 4lcool a religido evangélica foi
preponderante, podendo-se inferir a religido como
um possivel fator de protecio para o consumo. O
papel da religido parece ser um importante
modulador no uso e abuso de dlcool e de drogas por
diversos grupos, especialmente adolescentes e jovens,
conforme também constatado por Dalgalarrondo
(2004) e Sanchez, Olivera e Nappo (2004) em estudos
sobre o uso de drogas.

A partir  dos perfis tracados  pelos
instrumentos, constatou-se que existem diferencas
entre os estados abordados referentes aos padroes de
consumo do alcool. Pode-se verificar um padrio de
consumo caracterizado pela experimentagdo mais
precoce entre os gauchos, o que nio ocorre entre os
paraibanos, onde as experiéncias relativas ao
consumo do alcool se estendem por varios anos da
adolescéncia. Os principais fatores de risco para a
dependéncia ao alcool foram encontrados no grupo
de adolescentes do Rio Grande do Sul, onde 68% da
amostra total (N=360) obteve ponto de corte
superior a 122 no IECPA, contra 32% na Paraiba.

Entretanto, no grupo de adolescentes
paraibanos foram encontrados possiveis fatores de
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protecdo associados a religiosidade. Foi constatado
que grande parte dos adolescentes paraibanos afirmou
a crenca na religido evangélica comparados aos
adolescentes gauchos, podendo indicar, corroborando
a diferenca entre os perfis de usuarios e ndo-usuarios,
que da crenca em uma religido associada ao
comportamento de frequentar atividades religiosas
emerge um forte aspecto de protecdo para o
envolvimento com o alcool.

Esses dados apontam que mesmo os
adolescentes  relatando  experiéncias  negativas
associadas ao consumo do dlcool, as expectativas
continuam exercendo uma relevincia maior no que se
refere as atitudes desses adolescentes da amostra sobre
as consequéncias atribuidas ao consumo. No entanto,
a escolha do tipo de bebida a ser ingerido, bem como
os locais onde se consome bebida alcodlica nio
pareceram relacionados as expectativas acerca da
substiancia. Foi relatado que o consumo do alcool
ocorre na maioria das vezes em festas e na companhia
dos amigos, e entre as bebidas mais utilizadas estdo a
cerveja e o vinho. A frequéncia de consumo relatada
pela maioria dos adolescentes é de 1 a 5 vezes ao més
e as consequéncias relatadas pelo consumo sido:
comportamentos inadequados, ressaca, praticas sexuais
de risco e acidentes de transito, e, ainda, 28% do total
da amostra afirma nunca ter sofrido nenhuma
consequéncia atribuida ao uso do alcool, o que indica
que as expectativas sdo mais preditoras para o
consumo do que a experiéncia em si.

O que se constata é que embora o consumo de
alcool possa trazer consequéncias negativas adversas,
os adolescentes deste estudo demonstraram que o
papel das experiéncias ndo estd tdo fortemente
associado a estas conseqléncias, mas sim a uma
predisposicdo subjacente que existe e determina os
comportamentos relacionados ao consumo, tais
como, a busca pelo status de maior autonomia na
adolescéncia,  experimenta¢do,  sentimento  de
onipoténcia presente na busca por sensacles de
prazer e na constru¢io de uma nova identidade
comum na adolescéncia. O papel das expectativas e
crengas positivas relacionadas aos efeitos do alcool

perpassa todos esses aspectos, justificando sua
relevancia.
Sendo  assim, expectativas  positivas e

distorcidas ou falsas crengas quanto aos efeitos do
alcool podem estar associadas tanto ao maior
consumo alcodlico como também a ocorréncia de
consequéncias negativas. Esses resultados sugerem
que, além da proibicio de venda de bebidas a
menores, 0s programas preventivos para reduzir o
risco do abuso de alcool por adolescentes devem
alcancar pelo menos dois aspectos o aspecto
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ambiental, objetivando limitar a propaganda, o acesso
e a disponibilidade do alcool; e o aspecto cognitivo,
buscando  identificar e  alterar  cognicdes
disfuncionais, como as altas expectativas e crencas
positivas acerca do alcool.
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