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Resumo

O objetivo da pesquisa foi estudar a ocorréncia de leitura e de atividade fisica em idosos. Os participantes
foram divididos em quatro grupos de acordo com as variaveis: género e €xito ou sucesso social na comunida-
de; cada grupo foi composto por 10 pessoas com 70 anos ou mais. Os instrumentos usados foram: Termo de
Consentimento Livre e Hsclarecido (TCLE), um roteiro sobre a formagao do leitor e um questionario interna-
cional sobre atividade fisica. Os resultados nao mostraram correlaciao entre as duas varidveis, exceto para o
grupo de homens com éxito social. Homens e mulheres com sucesso social foram melhores em leitura do que
o0s outros grupos, mas nao houve diferenca estatistica concernente a atividade fisica e género.

Palavras-chave: terceira idade; habito de ler; pratica de exercicios.

Abstract

The aim of the research was to study the frequency of reading and physical activity in elderly people. The
participants were divided in four groups according to the following issues: gender and social success in their
community; each group was composed by 10 people, at the age of 70 or more. The instruments used to collect
data were: an agreement term, a schedule about the reader formation and an international questionnaire about
physical activity. The results did not show correlation between both issues used to conduct the research, except
in the men’s group with social success. Men and women with social success showed better development in
reading than the other groups, however, there was no statistical difference concerning to physical activity and
gender.

Keywords: old aged; habit of reading; practice of physical activity.

INTRODUCAO

Dados divulgados pelas Nagoes Unidas (ONU)
em 11 de abril de 2007, mostram que pessoas com
mais de 60 anos representarao 32% da populagiao
mundial em 2050, ndmero superior ao de criangas.
Hoje a populagao acima dos 60 anos representa 10%
da populacao mundial, enquanto que em 2050 a ex-
pectativa ¢ que esse numero ird triplicar passando dos
705 milhdes para quase 2 bilhdes, fazendo-se neces-
saria uma preocupagiao maior com 0s projetos e pes-
quisas a serem desenvolvidas para facilitar a qualida-
de de vida desses idosos. (http://noticias.uol.com.br/
ulnot/efe/2007/04/11/ultl766u21157.jhtm).

Neste inicio do século XXI, a crescente
globalizacio, as tecnologias disponiveis a populacio
possibilitaram melhor qualidade de vida, as pessoas

frequentemente planejam novas ocupagoes para essa
etapa de vida. Nas diferentes propostas para o lazer e
a ocupacao do tempo livre dos idosos estao a leitura
e a atividade fisica (AF), ndo se tendo, com idosos,
estudos relacionando as duas areas, embora com
criangas e adolescentes essa preocupagao se faca pre-
sente, ¢ muitas vezes se use a leitura para estimular a
atividade fisica, e vice-versa, como ocotrte com ou-
tras fases da vida humana (Mason & Schumn, 2003;
Hynds, 1997). Alias, pode-se chegar a bons resulta-
dos usando-se caminhos diferentes, como Clay (1998)
demonstra bem. A leitura sobre folclore pode esti-
mular e reviver muitas atividades fisicas (Yong, 2003).

A auséncia de como se relacionam leitura e ativi-
dade fisica em idosos recomenda que se pesquisem

! Apoio: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP) (Processo n°® 2003/11.788-6)
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as possiveis relagdes entre essas variaveis na velhice,
desde que em textos tebricos e em discussdao de da-
dos frequentemente ¢ lembrada esta relagio. Ob-
servou-se que na literatura ha registros de pesquisas
realizadas mostrando a sociedade os beneficios que
sao obtidos com pequenas atitudes, como o habito
da leitura na prevencao de doencas mentais, como
Alzheimer, manutenc¢do da cognicio, depressao, e
também a pratica de atividade fisica no auxilio e tra-
tamento de doencas 6sseas, cardiacas, entre outras,
além de proporcionarem bem estar, social e
cognitivos evitando, por exemplo, soliddo e depres-
sao. Como exemplo, podem ser citados os estudos
de Matsudo, T. Matsudo, V. Andrade, Andrade, Oli-
veira e Braggion (2002) sobre os efeitos benéficos
da atividade fisica para o bem-estar fisico e mental,
caracterizando um aspecto fundamental do estilo de
vida saudavel do idoso.

Uma atividade relevante da velhice, e que nem
todos podem desfrutar, ¢ a leitura, dadas as condi-
¢Oes educacionais e de vida em que sua infancia e
juventude transcorreram (Witter, 2000). Esta ativida-
de tem multiplas funcdes, incluindo aspectos ligados
ao bem-estar (Martins, Maestri ¢ Cosenza, 2004), e
acompanha todo o ciclo de vida da pessoa e, na ve-
lhice, pode ser lazer, preenchimento do tempo, fuga
de situag¢Oes desagradaveis, além de um estimulo
cognitivo essencial (Witter, 2005a). Mas o impacto de
diversas variaveis que influem na leitura muda ao lon-
go da vida do leitor (Rayner, Reichle, Stroud, Williams
& Pollatsek, 2000).

Para os idosos a leitura pode, como para todas
as idades, assumir significados diferentes, sejam poe-
sias, sejam historias, livros técnicos ou noticias de jor-
nal, a bula de um medicamento ou uma receita culi-
naria, o seu dominio pode representar autonomia, lazer
ou até mesmo um meio de se adquirir conhecimento
acerca de assuntos especificos na constru¢io do sa-
ber ou ainda sobre os beneficios da atividade fisica.

Segundo Jolly (1999), varios estudos mostram
resultados positivos no desempenho das criangas na
compreensao e leitura, comunicagdo e escrita, quan-
do existe uma parceria entre a familia e a escola. Os
idosos podem ser personagens importantes na for-
magao de leitores. Além disso, os que também prati-
cam atividade fisica concomitantemente estao atuan-
do nas duas areas, sendo modelos mais completos
para as novas geracOes. Assim, em um mundo de
constantes mudancas, o relato das histérias de leitores
idosos ¢ essencial na construc¢io da visdao da realidade
e reforcam o vinculo familiar (Witter & Passos, 2006a).

Pode-se utilizar a leitura como um recurso para
o estimulo mental do idoso e também como impor-
tante instrumento, auxiliando as atividades cotidianas

que ele necessita para se relacionar com o ambiente e
que requerem maior participagao das atividades men-
tais (Atividades Instrumentais da Vida Diaria-AIVD)
como, por exemplo, uso de equipamentos eletroni-
cos, celulares, movimentacio bancaria, uso de medi-
camentos, transporte coletivo etc. (Ruipérez &
Llorente, 2002). Esta subjacente que a leitura pode
estimular ou levar as atividades fisicas diarias e mes-
mo estimular um maior envolvimento em grupos de
ginastica e esportivos, além do que nas AIVD estdo
incluidas atividades de jardinagem, cuidados com a
casa e exercicios relativos a alguma forma de atividade
fisica praticada diariamente. Como exemplo cita-se a
leitura de uma receita culinaria (leitura) e sua execu¢iao
(atividade instrumental de vida diaria). Vale lembrar que
pode servir de estimulo fisico (Anderson, Wojcik,
Winnet & Willians, 20006).

Fatores demograficos também influenciam a AF:
os nivels socioeconomico, educacional e a renda po-
dem ser associados a niveis mais altos de AF (Barnes
& Schoenborn, 2003); quanto ao género, os homens
praticam mais atividades vigorosas do que as mulhe-
res, que apresentam taxas maiores de sedentarismo
(Crespo, Smit, Anderson, Carter-Pokras & Ainsworth,
2000), ressaltando-se que a pratica de AF moderada
¢ considerada suficiente para se alcangar efeitos bené-
ficos para satde (Anderson, Wojcik, Winett & Willians,
2000). Barnes e Schoenborn (2003) lembram que ape-
sar da AF moderada declinar com a idade, alguns
dados sugerem que a AF vigorosa entre pessoas de
65 a 74 anos de idade é mais comum do que entre
jovens e adultos de meia-idade (Brownson, Jones,
Pratt, Blanton & Heath, 2000). Assim, é viavel o obje-
tivo de se introduzir a pratica da AF na rotina dos
idosos, e isso podera refletir em sua qualidade de vida,
que, segundo Forti e Rolim (2004), relaciona-se com
o fato de se sentirem melhores, conseguirem cumprir
com suas funcOes didrias basicas adequadamente e
estarem aptos a viver de forma independente. Se-
gundo Donaldson (2000), essa pratica deveria ser
considerada uma das principais intervengoes para a
melhoria da satde publica, atuando como fator de
prevencao de doengas cronicas, promogao da saude,
menor risco de quedas e aumento da qualidade de
vida dos idosos, inclusive entre os que se encontram
em asilos (Galvao & Buriti, 2000).

Em relacdo ao praticar atividades fisicas, dife-
rentes pesquisas usaram o instrumento Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), contudo, os
resultados mostram que ha diferenca na incidéncia da
classificacao “sedentario”, enquanto o grupo estuda-
do no ambiente asilar teve grande nimero de seden-
tarios (Galvao & Buriti, 2006), o grupo de brasileiros
teve um numero razoavel (Matsudo & cols, 2002) e o
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grupo de descendentes japoneses nao teve nenhum
participante com a mesma classificacio (Buriti,
Talarico, Galvio, Silva & Buriti, 2000).

Embora seja frequente a mengio da relevancia
tanto da leitura como da atividade fisica para o idoso,
pouco se fez de pesquisa desde o classico livro de
Gentili (1980) que estabelece uma relagio positiva entre
esporte, educacio fisica e fortalecimento das habili-
dades de leitura decorrentes da necessidade das pes-
soas conhecerem mais sobre AF. Sugere, com base
em vivéncias e em alguns dados, a produtividade da
relagao. Entretanto, pouco se tem de dados de pes-
quisa, especialmente com idosos.

Sio raros os trabalhos como o de Sallis e Hovell
(1990), em que se encontram informagdes que pet-
mitem relacionar leitura com pratica de AF, mas ain-
da sem estar especificamente enfocando o idoso.
Pesquisas de metaciéncia sobre a velhice apontam
muitas lacunas nas pesquisas realizadas, quer quanto
aos tipos de trabalho, quer quanto aos temas
enfocados (Witter & Assis-Maria, 2005; Witter &
Ferreira, 2005). Entre as auséncias notadas esta a bus-
ca de possiveis relagoes entre leitura e AF. Embora na
pratica ocorram exemplos diversos, ainda ha carén-
cia de dados.

Pelo exposto, leitura e AF podem contribuir para
a qualidade de vida e a sadde de aspectos afetivos,
cognitivos, sociais e fisicos, todavia a relagao entre
ambas ¢ praticamente desconhecida no idoso, poden-
do ser trabalhadas concomitantemente em progra-
mas para idosos. Entretanto, inicialmente, é necessa-
rio verificar como estao ocorrendo na realidade, para
se ter dados que permitam futuramente planejar in-
tervengoes. Em atividade com grupos de idosos é
possivel, e uma das autoras ja usou o recurso varias
vezes - mas sem o contexto de pesquisa de recorrer a
leitura para estimular idosos sedentarios a buscar ati-
vidades fisicas, que se tornaram prazerosas e constan-
tes em suas praticas, bem como manter a aderéncia a
tratamentos por vezes dolorosos, mas essenciais.

Tomando por base as contingéncias
diversificadas de vida que vivenciam as atuais gera-
¢Oes de idosos, as sugestdes da literatura sobre uma
possivel relagiao entre leitura e atividade fisica e a
possibilidade ja vivenciada na pratica de usar uma
para estimular a outra, sendo ambas relevantes para
a vida dos idosos, considerou-se necessario conhe-
cer como ponto de partida a vivéncia deles com as
duas atividades e, posteriormente, detectar uma
possivel relacao entre elas. Assim sendo, foram esta-
belecidos como objetivos especificos: (1) verificar a
leitura em idosos, tendo em vista género e destaque
social; (2) analisar a atividade fisica dos idosos com
e sem destaque social, bem como quanto a género;
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para, em seguida, (3) verificar se ha correla¢ao entre
leitura e AF nos referidos grupos.

METODO
Participantes

Foram constituidos quatro grupos de participan-
tes amostrados por conveniéncia do banco de dados
de pesquisa sobre idosos em cidade do interior
paulista. Os critérios comuns para inclusao no grupo
foram ter no minimo 70 anos e residir na cidade ha
pelo menos 20 anos. Desta forma foram seleciona-
dos 40 idosos, sendo metade de cada género. Em
cada género foram compostos dois grupos: um cons-
tituido por pessoas comuns e outro por pessoas com
algum destaque social, isto ¢, influentes na sociedade
em decorréncia de alguma variavel (artistas, industri-
ais, atletas de alto desempenho, posicdo financeira,
politicos, sindicalistas etc.), independentemente de
escolarizagio e poder economico. Optou-se pelo uso
da presente classificacio, que esta se tornando pro-
gressivamente mais usada e permite considerar a pes-
soa como ¢ vista pela sociedade, pelos que com ela
convivem, independentemente do conceito de classe
social, que ja ndo atende plenamente as contingéncias
biopsicossociais da pés-modernidade e da linguagem
politicamente correta em pesquisa. As de destaque
social sA0 pessoas cujos comportamentos sao mais
provavelmente tomados como modelos, como exem-
plo, e criticadas quando nao correspondem ao que
delas se espera. Estao frequentemente nos jornais, in-
tegrando e liderando movimentos sociais, participan-
do de solenidades publicas e de outras atividades na
sociedade. Sao reconhecidas pela maioria das pessoas
da comunidade como pessoas que, de alguma for-
ma, se destacaram. A partir dessas caracteristicas, bus-
cou-se, em uma cidade do interior, idosos para com-
pletar os grupos de pesquisa de um grande projeto
(FAPESP — Proc. N° 2003/11.788-6). Os sujeitos
foram encontrados em situacoes de atividades desti-
nadas a idosos na cidade ou em suas residéncias. Des-
te grupo maior de idosos foram sorteados os 40 par-
ticipantes do presente estudo. Os quatro grupos fica-
ram assim constituidos:

* GFA composto por 10 mulheres de destaque na
cidade, tendo idade entre 70 e 80 anos, com mé-
dia de 77 anos. O tempo de vivéncia na cidade
variou de 42 a 80 anos, sendo de 65 anos a média.

* GIB composto por 10 mulheres sem destaque na
cidade, tendo idade entre 70 ¢ 90 anos, com mé-
dia de 75 anos. Habitavam na cidade em média ha
43 anos, em uma variacao de 30 até 67 anos.

* GMA composto por 10 homens de destaque na
cidade, tendo idade variando entre 70 e 83 anos,
sendo a média de 77 anos. Residiam na cidade de
46 a 83 anos, com média de 70 anos.
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¢ GMB o grupo de 10 homens comuns tinha idade
entre 73 e 86 anos, com média de 79 anos. Mora-
vam na cidade entre 40 a 83 anos, com média de
60 anos.

Material

Os materiais utilizados para efetivar a coleta
foram:

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) aprovado com o projeto pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP 64/ 2003), pelo qual o par-
ticipante lavrava sua anuéncia em ser sujeito do estu-
do e era informado sobre objetivos, método do tra-
balho, em que consistia sua participacdo e sobre seus
direitos.

Formagio de leitores: a partir de um roteiro de
entrevista elaborado por Witter e Oliveira (1997) e

também usado por Ruiz (2003), a que se inclufram
alguns itens, foi estruturado o instrumento, o qual
foi usado anteriormente por Witter e Passos (2006
a; 2006 b), Witter e Queiroz (20006). Consiste em
solicitar do participante relatar desde a sua primeira
lembranca envolvendo a leitura até como ela ocorre
na sua vida atual. Para atribuicao de um valor sintese
foi instituido um indice de leitura mediante o crité-
rio de avaliagdo de cada protocolo, conforme apa-
rece na Tabela 1. A pontuacgao foi estabelecida em
relacdo ao valor demonstrado na literatura pelas
variaveis a que os participantes referiram em sua tra-
jetéria como leitores. Viabilizou-se com estes crité-
rios estabelecer um total de pontos para cada idoso
para permitir a quantificagdo e analise estatistica. A
pontuacio final ¢ um indice do idoso enquanto lei-
tor (formacido e atuagio).
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Tabela 1- Critério de Pontuagdao da Leitura

1) Niveis de escolaridade Pontos 2) Lembrangas de leitura

Ensino (primario completo) 1 na Infdncia Pontos

Me¢dio (completo) 2 Sem lembranca 0

Superior Incompleto 3 Lembranga de livro 1

Superior Completo 4 Lembranga de atividade 1

Lato Sensu 4

Stricto Sensu (Mestrado) 4

Stricto Sensu (Doutorado) 5

3) Lembrangas de Leitura

na Adolescéncia Pontos
Sem lembranga 0
Lembranga genérica 1
Lembranga especifica 1

5) Lembrar de areas e apreciagdo ~ Pontos

Sem Lembranca 0
Lembranga de arcas do conhecimento 1
Lembranga com apreciagdes positivas 1
Lembranga com apreciagdes negativas - 1
7) Pessoas influentes Pontos
Pai/Mie/Professores 2 (p/cada)
Avés ¢ outros parentes 1
Colega 1
Autores 2

9) Lia para e com os filhos Pontos
Sim 2
Nao 0
11) Lé para e com os netos Pontos
Sim 2
Nao 0

4) Lembrangas de aspectos da trajetoria

como leitor Pontos
Lembranga genérica 1
Lembranga de pessoas 1
Lembran¢a de método 1
Lembranga de idade ? 7 anos 1
Lembranga > 7 anos 0

6) Motivagdo Infancia/Adolescéncia

Pontos
Néo lembra 0
Gostava 1
Gostava muito 2
Nao gostava -1
8) Motivagdo/adulto Pontos
Gosta Muito 2
Gosta 1
Néo Gosta -1

10) Impacto na leitura dos filhos Pontos
Sim 2
Nao 0

12) Impacto na leitura dos netos

Pontos
Sim 2
Nio 0
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Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ): ¢ instrumento validado em uma amostra bra-
sileira por Matsudo e colaboradores (2001), usado
por outros pesquisadores como, por exemplo, Galvao
e Buriti (2000).

O IPAQ versio curta contém perguntas em re-
lagao a frequéncia e duracio da AF moderada, vigo-
rosa e de caminhada, realizadas pelo avaliado durante
a ultima semana. Considerando-se as atividades reali-
zadas no trabalho, em casa, no jardim, como lazer ou
exercicio e que produzem gasto calérico. Para viabilizar
comparar com outro instrumento, foi estabelecido
um {ndice de atividade fisica que consiste na soma de
pontos obtidos pelos participantes. A pontuacao de
AF seguiu o seguinte critério de pontuagao: atividade
leve para cada dia da semana 1 ponto, para cada hora
da semana 1 ponto; atividade moderada para cada
dia da semana 1 ponto, para cada hora ponto e ativi-
dade vigorosa 1 ponto por dia da semana e 2 pontos
por hora de atividade. A soma de pontos é um indice
de atividade fisica desenvolvida pela pessoa.

Procedimento

Apos aprovacao pelo Comité de Etica em Pes-
quisa com Seres Humanos foi feito o contato com
os idosos, explicada a pesquisa, lido o TCLE e assi-
nado pelos que concordaram em participar (Proc.
n°® 2003/11.788-6). Em seguida foi aplicado o ro-
teiro sobre leitura e, ap6s isto, o IPAQ. Os sujeitos
ja participavam do grupo pesquisado pelos autores.
Em algumas situagdes foram solicitados a colaborar

quando estavam fazendo alguma atividade para ido-
sos. Entao, ao concordarem, eram atendidos indivi-
dualmente e feita a aplicacdo na ordem prevista. Para
alguns participantes, principalmente os de destaque,
todos ainda muito ativos na sociedade ou na vida
profissional, foi marcada hora em suas casas ou lo-
cais de trabalho. No mais, foi seguido 0 mesmo pro-
cedimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anilise dos dados foi feita recorrendo-se aos
procedimentos da estatistica ndo-paramétrica consi-
derada adequada ao nimero de participantes em cada
subgrupo, ao tipo de instrumento usado e ao seu ni-
vel de mensuracao. Estabeleceu-se como margem de
erro aceitavel p<0,05.

Para as comparagGes entre os grupos, levando
em consideragdo concomitantemente as vatiaveis ge-
nero e condi¢io social, foi usado o procedimento
ANOVA nio-paramétrica em face da caracteristicas
da amostra e dos instrumentos utilizados (Wilcox &
Wilcoxon, 1964). Manteve-se a margem de erro acei-
ta para a pesquisa. Definiu-se como H_ que todos os
grupos apresentavam o mesmo desempenho e por
H_ que seriam diferentes, mas sem especificar a dire-
cdo das diferencas (Wilcox e Wilcoxon, 1964), sendo
k=4 ¢ n=10, d =134,3.

Inicialmente sdo apresentados os dados relativos
a cada variavel, e em seguida ¢ feita a correlacio entre
elas, seguindo-se a ordem dos objetivos.

Tabela 2- Comparagio entre os grupos no indice de leitura.

d =134,3 e pd” 0,05

Grupos GFB GMB GFA GMA
305 287 135.5 92,5

GFB

305 - - - -

GMB

287 18 - - -

GFA

135,5 169,5% 151,5% - -

GMA

92,5 212,5% 190,0* 43 -

Aplicando-se ANOVA na variavel leitura, os gru-
pos apresentaram diferenca significante entre o gru-
po feminino “B” e “A” (169,5), o grupo masculino
“B” e o feminino “A” (151,5), o grupo feminino “B”
e grupo masculino “A” (212,5) e o grupo masculino
“B” e “A” (190) para d_=134,3 e p < 0,05, resultados
que permitem a rejeicao de H_ nestes casos. Como o

menor numero de pontos indica melhor desempe-
nho, foi o GMA que mais se envolveu com leitura,
seguido pelo GFA, GMB e GIB (Tabela 2).

Em face das diferencas detectadas pela ANOVA
e tendo em vista os objetivos da pesquisa, recorreu-
se a0 teste U para as comparacOes necessarias, tendo
por H_que eram iguais e por H _que eram diferentes.
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Manteve-se p < 0,05. No caso de leitura a compara-
cao entre os generos, resultou em R, _379,5 para os
homens e R,=440,5 para as mulheres, sendo U__169,5,
como N, 20 e N, =20, U_ =127, podendo-se con-
cluir que a hipétese nula nao foi rejeitada, tendo o
grupo masculino melhor desempenho, mas sem
significancia estatistica. Os homens foram apenas pou-
co mais escolarizados do que as mulheres (67,7%
contra 62,6%, respectivamente), ja que até os anos 60
tiveram mais acesso a escola do que as mulheres, da-
dos segundo o censo de 2000 IBGE). Outro dado
do IBGE ¢ em relacio a média de anos de estudo,
que nas capitais era e ¢ bastante superior a zona rural,
sendo que alguns participantes da presente pesquisa
se originaram da regiao rural, o que pode explicar em
parte o resultado, pois muitos s6 na idade adulta vie-
ram para a zona urbana, para uanto ao destaque soci-
al, o GA obteve-se R _228 e para GB R,_379,5, neste
caso, mantidas as condi¢Oes usadas para género,
U _18, inferior ao valor critico do p adotado. Pode-
se concluir que as pessoas com destaque social apre-
sentaram melhor desempenho estatistico em leitura,
o que era esperado, tendo em vista a contarem tam-
bém com mais anos de escolatizacio.

Witter & Passos (2000b) realizaram pesquisa so-
bre a formacao de leitores descendentes japoneses com
idade superior a 70 anos, com ou sem destaque social.
Em seus resultados observaram que em ambos os gru-
pos a figura do professor foi a mais mencionada como
o motivador da leitura em suas vidas, seguida pelo pai,
mae e autores, ao responderem sobre a sua lembranca
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de leitura fora da escola, 60% dos integrantes do gru-
po com destaque afirmaram té-la, enquanto 50% do
grupo sem destaque afirmou o contrario. As mesmas
autoras (2006a) quando comparam a relagdo entre
leitura e a presenca ou nio de destaque social em um
grupo brasileiro, observaram que apesar de ambos
os grupos valorizarem a leitura, apenas o GA (com
destaque) possui as lembrangas relacionadas a leitura
fora do ambiente escolar e que o GB relatou dificul-
dade na aquisi¢ao de livros e no uso de bibliotecas
publicas na infancia e juventude.

As pesquisadoras constataram nos relatos colhi-
dos nas diferentes amostras étnicas que 0s grupos com
destaque social, por terem nivel socioecondémico e
cultural mais bem situados que os grupos sem desta-
que, tém melhores condi¢bes para a aquisi¢io e ma-
nutenciao dos habitos de leitura e ambiente mais fa-
voravel para o desenvolvimento da leiturabilidade em
familia. Ja os grupos sem destaque relataram dificul-
dades financeiras para a aquisi¢ao de livros e falta de
tempo livre em virtude da ocupagdo com obriga-
¢Oes, até mesmo quando eram criangas. O mesmo ¢
valido para os dados aqui relatados e aplica-se tam-
bém para AF planejada. Dados similares aparecem
em Tessaro (2003) e Martins, Maestri e Cosenza (2004).

Na Tabela 3 estio dispostos os dados da
ANOVA para a comparagao entre todos os grupos e
variaveis, quanto ao indice de atividade fisica. O GFB
alcangou o primeiro lugar, seguido pelo GMB, GFA,
GMA.

Tabela 3- Comparagio entre os grupos no indice de atividade fisica.

d.=1343 ¢ pd” 0

Grupos GMA GFA GMB GFB
245 220 189 166

GFB

245 - - - -

GMB

220 25 - - -

GFA

189 56 31 - -

GMA

166 79 54 23 -

Os resultados, apesar de demonstrarem que o
grupo GI'B tem melhor desempenho diante dos de-
mais grupos, teve diferencas nao estatisticamente
significantes. Utilizando-se o mesmo critério adotado
para leitura, nenhum dos grupos superou os valores
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de d =134,3 na avaliagio de atividade fisica e H_ nao
foi rejeitada.

Ao utilizar o teste U para as outras comparacoes
intergrupos, manteve-se p < 0,05 e por H_que os
grupos eram iguais e por H_que eram diferentes.



382 Geraldina Porto Witter, Ana Panla Moreira Galvao, Marcelo de Almeida Buriti, Elza Maria Tavares Silva

Quanto ao destaque social no GA, obteve-se R, 465
e no GB R,_355, neste caso, mantidas as condigoes
usadas para leitura, U 145 ¢ U =127, portanto, su-
perior a0 valor critico do p adotado, novamente a H_
nao foi rejeitada. Pode-se concluir que o grupo sem
destaque social apresentou melhor desempenho em
atividade fisica, mas ndo foi suficiente para se afirmar
que haja superioridade estatistica em relacdo ao outro
grupo.

Possivelmente pelo fato do GB ser um grupo
que muitas vezes mantém uma rotina diaria de afaze-
res e o instrumento utilizado (IPAQ) adotar como
atividade fisica além das atividades planejadas, como
por exemplo, ginastica, danga, natagdo, também os
afazeres domésticos, os deslocamentos entre locais
que consomem acima de dez minutos de caminhada,
como ir a padaria, supermercado ou buscar os netos
na escola, o resultado tenha sido favoravel aos seus
integrantes, equilibrando a AF nos grupos. F um as-
pecto a merecer mais pesquisas. Cumpre lembrar a
necessidade de mais pesquisas das caracteristicas
cientométricas do instrumento e das relacdes entre
suas partes.

Quando foi comparado o género no caso de
AF, o masculino obteve R, 434 ¢ o feminino R,_386;
sendo U _176 e U_127, conclui-se que a hipotese
nula nao foi rejeitada, tendo o grupo feminino me-
lhor desempenho em AL, mas o valor alcangado nio
refletiu significancia estatistica.

Crespo, Smit, Anderson, Carter-Pokras e
Ainsworth (2000) observaram diferenca quanto a
pratica de atividade fisica vigorosa entre os géneros,
os homens praticando mais atividades vigorosas do

que as mulheres e estas, por sua vez, apresentando
taxas maiores de sedentarismo. Tais resultados nao se
confirmaram no presente estudo com idosos. Tam-
bém os resultados de Sallis e Hovell (1990) obtidos
estao em concordancia com os da pesquisa mencio-
nada anteriormente na compara¢ao entre 0s generos,
sendo os homens mais ativos. Entretanto, a diferenca
pode ndo ser estatisticamente significante, pois nao
foi calculada pelos autores, resultado similar ao de
Matsudo e colaboradores (2002). Mas aqui também
os dados sdo expressos apenas em percentuais sem
calculo de significancia. Como para tanto ¢ necessa-
rio que as diferencas, os dados novamente nio per-
mitem estatisticamente afirmar a superioridade de um
grupo sobre o outro, ou seja, coincide com os resul-
tados do presente trabalho. O mesmo ocorreu com
os dados de Galvao e Buriti (2006), em que as dife-
rencas também estao aquém da significancia estatisti-
ca. Ja, Pereira e colaboradores (1999) constataram que
o género feminino era mais ativo que o masculino na
pesquisa realizada em Novo Hamburgo/RS., onde a
diferenca foi de apenas 2%, sem significancia estatisti-
ca. Na pesquisa realizada por Rosa, Geraldo e Bueno
de Avilla (2005), novamente se observou a supetiori-
dade feminina na classificacdo ativo, que foi de 10%
em relaciao aos homens, mas a diferenca foi insufici-
ente para ficar na regido de rejeicao de H

Conhecida a situacao relativa as variaveis, foi
estabelecida a correlagdo de postos (Siegel, 1956) en-
tre leitura e atividade fisica em cada grupo, para os
subtotais por condi¢do social e género e para o total
geral dos participantes (Tabela 4).

Tabela 4 — Cortelagio entre leitura e atividade fisica por destaque social e género.

Grupos Io
GFB -0,22
GFA -0,35
GMA 0,80 *
GMB -0,10
GM -0,09
GF -0,05
GA 0,24
GB -0,08
Total -0,13

* Significante na margem de erro aceita para a pesquisa (r.=0,58).

Psico-Usf, v. 14, n. 3, p. 375-386, Setembro/ Dezembro 2009



Exito social e género na velbice: leitura e atividade fisica

S6 houve correlagdo positiva entre leitura e AF
no grupo masculino com destaque social, r =0,30 e
r_0,58, porém quando este foi unido com a mesma
categoria, s6 que feminina, essa correlagdo desapare-
ceu, significando que nao houve significancia no gru-
po como um todo. O resultado demonstrou que o
grupo masculino com destaque social 1¢ e pratica AF
de forma hierarquicamente similar.

Pode-se lembrar Andreotti e Okuma (2003) que
em pesquisa para
sociodemograficos que influenciam a adesao em um

estabelecer os fatores
programa de AF por idosos, verificaram que o géne-
ro, idade, grau de instrucdo, renda (status
socioeconomico), raca e etnia, bem como estado ci-
vil, podem interferir positiva ou negativamente. Pare-
ce que no presente caso o grau de instrucdo que im-
plica condicao de leitura esta variavel a merecer mais
estudos, especialmente no, que concerne a suas rela-
¢bes com os varios tipos de atividade fisica ja que ¢é
um aspecto carente de evidéncias, mas referido como
relevante na literatura.

Os dados aqui relatados nao corroboram a dife-
renca de género em AF. Ja Barnes e Schoenborn (2003)
encontraram relacdo positiva entre maior nivel edu-
cacional e AF, o que nao tendeu a acontecer entre os
idosos aqui pesquisados, pois os de destaque social,
de ambos géneros, ou seja, os leitores de maior pon-
tuacdo apresentaram piores resultados em atividade
fisica do que o obtido pelos participantes do GB.

CONSIDERACOES FINAIS

E conveniente lembrar a caréncia de instrumen-
tos clentificamente solidos na area. Recorreu-se a um
instrumento de amplo uso internacional, mas que ca-
rece de pesquisas de validacao, precisdo, fidedignida-
de e nio conta com parametros para comparagio. O
outro instrumento é um roteiro de entrevistas e, para
efeito de viabilizar a comparacio pretendida, foi pon-
tuado tendo por base a literatura sobre a matéria. Em
ambos 0s casos, € preciso muita cutela na interpreta-
cdo e generalizacao dos resultados.

Em relagio a leitura, o destaque social favoreceu
as condicoes de leitura dos patticipantes, assim, fazer
parte de um grupo socioecondmico e cultural mais
evidente parece ter influenciado positivamente os ido-
SOs, Mas O mesmo Nao ocorreu quanto a variavel ge-
nero, que nao apresentou, diferencas com significancia
estatistica. SA0 aspectos a merecer novos estudos.

Fazer parte de um grupo com destaque social
nao influenciou na pratica de exercicios fisicos, o
que também foi verificado quanto ao género. Ape-
sar de o grupo sem destaque social e o género fe-
minino terem apresentado melhor desempenho, a
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analise estatistica nao indicou que estes sdo superiores
ao grupo com destaque social e ao género masculino.

A correlagio entre leitura e atividade fisica foi
estabelecida apenas no grupo masculino com desta-
que social, contudo nao foi possivel afirmar que ela
existiu no grupo bem-sucedido como um todo, de
forma a se manter a mesma hierarquia de desempe-
nho entre estes participantes nas duas variaveis. Nos
demais grupos nao houve correlacao, indicio de que
0s sujeitos convivem em universos diferentes, reque-
rendo necessidades especificas para sua pratica.

Os dados indicam que ha mais homogeneidade
entre 0s grupos no que concerne a pratica de ativida-
de fisica do que em leitura. Possivelmente a escolari-
dade, as necessidades de atuagio e a maior presenga
em atividades fisicas da comunidade seja uma varia-
vel subjacente ao encontrado. Também pode ter sido
uma variavel a influir nos dados a énfase que a neces-
sidade de AF como meio para saude tem nos meios
de comunicacio de massa, nos consultorios e mes-
mo na famflia. Isso ndo ocorre com a leitura. Toda-
via, ha muito por pesquisar na area, € como as varias
geragoes de idosos viveram contingéncias s6cio-his-
toricas e culturais distintas ha que se considerar esses
contextos na determinacdo de suas opg¢oes de vida,
inclusive em leitura e AF.

Certamente, outras pesquisas se fazem neces-
sarias para se conhecer mais a problematica. Possi-
velmente, autorregistros de AF e de leitura possam
ser mais eficientes e seguros para um conhecimento
mais especifico das variaveis em tela ou mesmo a
observacio, ou ainda outros instrumentos indiretos
de avaliacao.
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