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Desenvolvimento e validagao preliminar da Escala Situacional de
Satisfagdo Corporal — ESSC

Elizabeth Hirata' — Universidade de Brasilia, Brasilia, Brasil
Ronaldo Pilati — Universidade de Brasilia, Brasilia, Brasi/

Resumo

O objetivo deste estudo foi desenvolver e validar um instrumento de satisfagdo corporal situacional numa
amostra de estudantes universitarios brasileiros. A escala inclui itens de avaliacdo de partes e do corpo como um
todo. Analises fatoriais exploratérias revelaram uma estrutura com quatro fatores; “partes inferiores” (x=0,72),
“satisfacdo e musculo” (x=0,82), “partes externas” (x=0,65) e “insatisfacdo e gordura” (x=0,82). Seus 28 itens
obtiveram cargas fatoriais variando entre 0,32 e 0,82. Analises adicionais indicaram que a escala foi sensivel a
caracteristicas da amostra, como Indice de Massa Corporal e género, corroborando a literatura atual da area.
Palavras-chave: Imagem corporal, Escala de imagem corporal, Satisfacido corporal, Insatisfacido corporal, Género.

Development and preliminary validation of the Body Satisfaction Situational Scale — ESSC

Abstract

The aim of this study was the development and validation of a situational body satisfaction scale in a Brazilian
college student sample. The scale includes 28 items ranging from parts to overall body evaluation. Four factors
emerged from the exploratory factor analysis of the items. They were named “lower parts” (x=.72), “muscle and
satisfaction”, (x=.82), “external parts” («=.65) and “fat and dissatisfaction” («=.82). The factor loadings of its
28 items ranged from .32 to .82. Further analysis has indicated the scale was sensitive to the sample’s
characteristics, such as, Body Mass Index and gender, according to the current field’s literature.

Keywords: Body image, Body image scale, Body satisfaction, Body dissatisfaction, Gender.

A importancia subjetiva dada ao corpo
pode estar motivando um fenémeno que se
observa no pafs. Atualmente, a venda de remédios
para emagrecer (anorexigenos) e as taxas de
cirurgias estéticas estdo entre os primeiros lugares
do mundo. Por tras desses altos indices
estatisticos, encontra-se o comportamento de
milhares de individuos. Por algum motivo, eles
desejam perder peso e modificar seus corpos,
levando a esse quadro alarmante.

Nesse contexto, a imagem corporal assume
um papel central. Pruzinsky e Cash (2002)
defendem que o aspecto fundamental da imagem
corporal reside na sua capacidade de influenciar
substancialmente a qualidade de vida. Talvez, mais
marcadamente, ela influencie nossos
relacionamentos. Algumas abordagens tedricas tém
estudado a imagem  corporal, como a
psicodinamica, a neurocognitiva e a feminista
(Pruzinsky & Cash, 2002). Dentre elas, a
sociocultural defende a influéncia de aspectos
culturais na percepcio e autoavaliacio do corpo.
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Essa abordagem foca, principalmente, no impacto

da norma social de magreza feminina e,
recentemente, do ideal masculino de
musculosidade, na satisfacio corporal (Cafri,

Yamamiya, Brannick & Thompson, 2005; Grogan,
2008; Jackson, 2002; Thompson, Van den Berg,
Roehrig, Guarda & Heinberg, 2004). Com base
nela, muitos estudos experimentais observaram
efeitos negativos da exposicdo as imagens de
corpos idealizados na satisfagdo corporal (Groesz,
Levine & Murnen, 2002).

Diversas  pesquisas  tém  encontrado
relacbes entre (in)satisfacio corporal e muitas
varidveis. B o caso do comportamento alimentar
(Pelletier & Dion, 2007), tendéncia a transtornos
alimentares (Kim & Lennon, 2007; Pelletier &
Dion, 2007; Stice, 1994), depressio (Keel,
Mitchell, Davis & Crow, 2001), autoestima (Van
den Berg & colaboradores, 2007), comparagio
social (Strahan, Wilson, Cressman & Buote, 20006;
Van den Berg & colaboradores, 2007) ansiedade
frente a aparéncia social (Hart & colaboradores,
2008) e indice de massa corporal (Durkin, Paxton
& Sorbello, 2007).

O entendimento da satisfacio individual
com o préprio corpo é digno de consideragio.
Traz informag¢Ses de um fendémeno cujos impactos
se observam no nivel de analise coletivo e no
individual. Contudo, o seu estudo no pais requer o



2 Hirata, E., Pilati R. Escala Sitnacional de Satisfacao Corporal

uso de medidas brasileiras  confidveis e
apropriadas. Como a satisfacdo corporal tem
influéncias culturais, o seu entendimento requer a
utilizacdo de medidas adaptadas ao contexto local.
Ha uma escassez de questionarios e escalas em
portugués. O mesmo nio se observa na literatura
internacional, que oferece grande diversidade
dessas medidas (Grogan, 2008). A multiplicidade
desses instrumentos, criados ao longo do tempo,
permitiu que algumas das suas falhas fossem
apontadas e servissem de diretrizes na elaboracdo
de novas medidas.

O presente estudo inicia abordando as
defini¢bes conceituais de imagem e satisfacdo
corporal. Segue-se uma breve revisdo de literatura
sobre os instrumentos de medida de imagem
corporal. Por fim, apresenta-se a medida aqui
proposta.

Imagem corporal e satisfacio corporal

Entende-se satisfacdo corporal a partir da
esfera conceitual na qual ela se insere, a imagem
corporal. Atualmente, muitos estudiosos da
imagem corporal concordam que ela é um
construto multidimensional (Pruzinsky & Cash,
2002; Thompson, 2004), que abrange aspectos
cognitivos,  atitudinais e  comportamentais
(Grogan, 2008; Pruzinsky & Cash, 2002). Define-
se aqui satisfacdo corporal como um aspecto
atitudinal da imagem corporal. Trata-se das
avaliacGes cognitivas e afetivas de uma pessoa
sobre seu corpo inteiro e suas partes, em fun¢io
das suas diversas caracteristicas, como tamanho,
forma, peso, massa muscular, dentre outros
(Grogan, 2008). Uma vez que atitudes sdo
avaliacbes de cunho favorivel ou desfavoravel
sobre algo (Eagly & Chaicken, 1998), assume-se
que a satisfacdo seja um posicionamento positivo
ante o corpo. O oposto ocorre na insatisfacdo
corporal. Nesse sentido, ela assume polaridades.
Muitos autores estudam e/ou definem diretamente
a avaliacdo negativa do corpo com o termo
“insatisfacdo corporal” (Cash, Fleming, Alindogan,
Steadman & Whitehead, 2002; Grogan, 2008;
Pelletier & Dion, 2007; Scagliusi & colaboradores,
20006; Sepulveda, Botella & Ledn, 2002; Strahan,
Wilson, Cressman & Buote, 2006; Trampe, Siero &
Stapel, 2007; Van den Berg & colaboradores,
2007). Segundo Grogan (2008), insatisfacdo
corporal seria caracterizada por “pensamentos e
sentimentos negativos de uma pessoa sobre seu
corpo”.

Instrumentos de medida de satisfacio corporal

De modo geral, a satisfacdo corporal tem
sido medida com base em instrumentos que
avaliam a percepcio visual ou por meio de escalas
atitudinais. Dentre os primeiros, podem ser citadas
as escalas de figuras de silhuetas (Fingeret,
Gleaves & Pearson, 2004; Kakeshita & Almeida,
20006; Scagliusi & colaboradores, 2000). Essas
apresentam figuras de corpos dispostos em ordem
crescente de gordura ou massa muscular. A
diferenca entre as silhuetas indicadas como o
corpo atual e como corpo ideal tem sido entendida
como medida de insatisfacio corporal. Usando
esse raciocinio, recentemente foram criados
programas de computador. Eles permitem maior
precisio na estimativa das medidas corporais
(Harari, Furst, Kiryati, Caspi & Davidson, 2001;
Kagawa, Kerr, Dhaliwal, Hills & Binns, 20006).

Em relacio as medidas atitudinais,
Thompson (2004) argumenta que a elaboragiao de
um instrumento de imagem corporal deve ser
bastante especifica no tocante a dimensio do
construto tratado. Alguns instrumentos avaliam a
satisfacdo ou com partes especificas com o corpo
todo. Segundo o autor, ao se generalizarem os
dados obtidos num instrumento que utiliza apenas
um nivel como se fosse satisfacido geral, podem-se
produzir conclusdes erroneas. Medindo partes do
corpo, tem-se o Eating Disorder Inventory — EDI,
que possui um fator de “insatisfacio corporal”.
Seus itens sdo sobre partes do corpo, como
“penso que as minhas ancas sdo muito largas”.
Proposto por Garner, Olmstead e Polivy (1983),
ele foi validado em amostras femininas, seu alfa
foi de 0,90 em pacientes com anorexia e de 0,91
num grupo controle. Ele foi traduzido e adaptado
para o portugués (Costa, Ramos, Barros, Torres,
Severo & Lopes, 2007). O Multidimensional Body-
Self Relations Questionnaire possui uma subescala, a
The Body Areas Satisfaction Scale — BASS (Cash,
2000). As respostas dessa escala de 5 pontos
variam entre “muito insatisfeito(a)” a “muito
satisfeito(a)”. Os itens avaliam partes do corpo e
alguns aspectos, como ténus muscular. Possui um
alfa de 0,77 para homens e 0,73 para mulheres.
Contudo, nio possui versio em portugués e nao
pode ser modificada ou alterada, por direitos
autorais. A escala unidimensional Body Appreciation
Scale — BAS (Avalos, Tylka & Wood-Barcalow,
2005) apresenta alfas de 0,91 e 0,93 em dois
estudos. A Escala de Avaliacio da Satisfacio com
a Imagem Corporal — EASIC (Ferreira & Leite,
2002) é um instrumento nacional bifatorial. Bem
como a BAS, a EASIC mede apenas a apreciaciao
geral do corpo. Possui um fator “satisfacdo com a
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aparéncia” e a “preocupagdo com o peso”’ com
alfas de 0,90 e 0,79, respectivamente. Entretanto,
a escala é adequada apenas para mulheres, com
itens como “Estou sempte preocupada com o fato
de poder estar gorda”.

Ainda ndo foram encontradas na literatura
medidas que facam sentido em amostras
compostas por homens e mulheres. Muitos
instrumentos sao mais apropriados a satisfacdo
corporal feminina. E o caso da EASIC, do Body
Shape Questionnaire — BSQ (Cooper, Taylor, Cooper
& Fairburn, 1987) e do fator de insatisfacdo da
EDI. O BSQ foi desenvolvido com base em
entrevistas com mulheres, incluindo pacientes com
transtornos alimentares. Ele possui uma versao em
portugués, nido validada (Freitas, Gorestein &
Appolinario, 2002). Embora seja uma medida de
preocupagdes corporais, em especial com a
experiéncia de se “sentir gorda” (Cooper & cols.,
1987), o BSQ tem sido entendido como medida de
satisfacdo corporal (Freitas & cols., 2002). Porém,
um instrumento que avalie especificamente a
preocupaciao com a gordura ndo parece adequado
para medir satisfacio corporal em homens e
mulheres. Eles valorizam diferentes aspectos e
partes do corpo (Standford & McCabe, 2002;
Tylka, Bergeron & Schwartz, 2005). Diante da
escassez de medidas voltadas ao publico
masculino, foi criada a Male Body Attitudes Scale —
MBAS (Tylka & cols., 2005). Feita para medir as
atitudes masculinas quanto a aparéncia corporal,
ela possui itens adequados as especificidades da
satisfacdo corporal dos homens. Dois estudos
revelaram sua estrutura trifatorial,
“musculosidade” (2=0,90 e 0,91), “baixa gordura
corporal” («=0,93 e 0,95) e “altura” («=0,81 e
0,80). O alfa total da escala foi de 0,91. Nao foram
encontrados instrumentos brasileiros validados
avaliando atitudes masculinas em relagdo ao corpo.

Thompson (2004) sugere o uso de escalas
que mecam o estado de satisfacdo e nido o trago de
personalidade. Esse cuidado deve ser tomado
principalmente em pesquisas experimentais, que
buscam medir o efeito de algum estimulo na
satisfacdo corporal. Embora a imagem corporal
responda ao contexto, a maioria dos pesquisadores
tem tratado a imagem corporal como um traco
estavel (Cash & colaboradores, 2002). A Body Image
States Scale — BISS (Cash & colaboradores, 2002)
avalia a satisfacdo corporal momentanea. Contudo,
ela ndo aborda a satisfacdo com partes especificas
do corpo, apenas a satisfacio geral. Ndo foram
encontradas medidas  validadas em lingua
portuguesa avaliando a satisfagio momentanea.
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Embora haja varios instrumentos de
medida de diferentes aspectos da imagem
corporal, poucos foram encontrados em lingua
portuguesa. Faltam no contexto nacional escalas
que: 1) me¢am o estado de satisfacdo corporal; 2)
incluam itens de satisfacdo com partes do corpo
ou do seu todo; 3) tragam itens relevantes tanto a
satisfacdo corporal feminina quanto a masculina.
Assim, o objetivo da presente pesquisa foi o
desenvolvimento e a validagdo preliminar de um
insttumento do estado de satisfacio corporal, a
Escala Situacional de Satisfagdo Corporal — ESSC.
Buscou-se aferir a validade de construto da escala
desenvolvida. Trata-se de um instrumento novo,
que se baseou na adaptacio de alguns itens de
escalas existentes e na proposi¢cio de novos itens.
Ela pretende medir a satisfacdo corporal
momentianea em universitarios brasileiros de
ambos os sexos, com itens sobre partes do corpo e
do corpo como um todo.

Método

Participantes

A amostra de conveniéncia escolhida teve
dois critérios prévios. O principal baseou-se no
projeto de estudo experimental com universitarios
que utilizou essa escala como medida de variavel
dependente. Assim, a escala foi validada para a
mesma popula¢io que fez parte do experimento.
Ademalis, a amostra permite a investigacio do
construto com um publico nio necessariamente

portador de distarbios relativos a questdes
corporais.
O presente estudo contou com a

participacio de 451 estudantes universitarios
matriculados em diversos cursos do Distrito
Federal. Ao todo foram 200 homens (44,3%) e 251
mulheres. A idade média dos participantes foi de
24 anos (DP=06,7). A maioria dos estudantes era
proveniente de uma universidade puiblica e 35,3%
de institui¢Oes privadas.

Instrumento

A fim de adaptar os conteudos dos itens as
particularidades da lingua portuguesa, ndo foi
utilizada a técnica de traducdo-retraducio. As
escalas originais foram traduzidas em grupo de
pesquisa. O grupo, dirigido por um docente, foi
composto por trés pesquisadores de pOs-
graduacio e dois de graduagido. Os membros eram
de areas diversas, incluindo estatistica,
psicometria, psicologia organizacional e psicologia
social. Ap6s uma série de validagbes semanticas, o
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questionario foi reduzido de 33 para 28 itens,
passando, entdo, por uma validagdo com juizes.
Todo esse processo resultou na inclusio e
modificacio de diversos itens, como sera descrito
a seguir.

Segundo Pasquali (1999), a literatura de
medidas de um construto é uma possivel fonte de
defini¢bes ¢ de itens. Com base na literatura de
medidas de imagem corporal, a satisfacdo corporal
foi definida operacionalmente como opinides e¢/ou
sentimentos — positivos ou negativos — de um
individuo sobre seu corpo como um todo, ou a
partes dele. Como a maioria das escalas
encontradas trazia apenas itens ou de parte ou de
corpo inteiro, esses dois aspectos foram
entendidos como as dimensGes principais. Com
base nelas foram adaptadas e elaboradas questdes
que incluiram avaliagbes positivas e negativas e
caracteristicas corporais voltadas para ambos os
sexos, como atratividade, forma, tamanho, massa
muscular e gordura. Apds as analises semanticas
houve muita mudanca na redacio dos itens e
poucos se mantiveram fiéis as escalas originais
utilizadas.

Conforme mencionado anteriormente,
alguns itens foram adaptados de escalas existentes.
Uma delas foi a escala BAS. Em relacio a
satisfacdo geral com o corpo, o item da BAS “Em
geral estou satisfeito(a) com meu corpo” foi
modificado, retirando-se o “em geral”. Dois itens
foram adaptados da EASIC, sendo o termo
“aparéncia” substituido por um mais especifico,
“corpo”, como em “Sinto vergonha do meu
corpo”. Ainda dessa escala, adaptou-se o item
“Estou satisfeita com meu peso” para o “Gosto
do peso que tenho agora”. Sobre a satisfacio com
partes do corpo, foram utilizados itens do fator de
“insatisfacdo corporal” da versio portuguesa da
EDI (Costa & colaboradores, 2007), adaptando-os
ao portugués do Brasil. Em “Acho que meu
estomago ¢ grande demais”, substituiu-se a palavra
estbmago por barriga. Processo semelhante
ocorreu com os itens sobre partes inferiores,
como quadril e gldateos, e pernas. O item “Estou
satisfeito(a) com o tamanho dos meus quadris” foi
adaptado da EDI, substituindo-se a palavra
“ancas” do instrumento original. A satisfacdo
corporal masculina tomou por base alguns itens da
MBAS. Mantiveram-se os itens “Acho que tenho
gordura demais no corpo” e “Estou satisfeito(a)
com a minha altura”. Outros itens foram
elaborados, baseados em caracteristicas e/ou
partes do corpo constantes nessa escala, como
musculosidade, ombros e costas. Desse modo, a

maioria dos itens, 24, dos 28 itens iniciais dessa
escala, foi adaptada de outra escala. Outros 5 itens
foram propostos em grupo e durante o processo
das validacbes semanticas. Foi o caso dos itens
“Acho que tenho celulites demais”, “Estou
satisfeito(a) com a quantidade de pelos que tenho
no corpo” e outros dois envolvendo cabelos e
rosto.

A instrucdo do presente instrumento
seguiu a BISS. Ela orienta o participante a
responder de acordo com a sua opinido “nesse
momento”, numa escala Likert, de concordancia,
de 5 pontos. Ademais, foram elaboradas algumas
questdes demograficas ao fim do questionario,
envolvendo autorrelato de altura e peso (para
calculo do indice de massa corporal, IMC), idade,
sexo, curso e universidade.

Procedimentos de coleta ¢ andlise dos dados

A coleta de dados foi feita apds a
aprovagdo pelo comité de ética do instituto de
saude de uma instituicdo de ensino superior no
DF. Ela ocorreu em diversas instituicbes em
horarios distintos. Apo6s consentimento dos
professores, os alunos foram convidados a
participar da pesquisa em sala de aula. Aqueles que
concordaram assinaram o termo de consentimento
e responderam aos questionarios, o que durou, em
média, 20 minutos.

Realizaram-se  analises  descritivas e
inferenciais. Foi feita a andlise de componentes
principais e andlise fatorial pelo método de
fatoracdo dos eixos principais. O {ndice de massa
corporal (IMC) foi calculado dividindo-se o peso
pelo quadrado da altura.

Resultados

O presente estudo objetivou desenvolver e
posteriormente aferir a validade de construto da
escala ESSC. Para tanto, foram realizadas as
analises preliminares. A quantidade de outliers
multivariados foi pequena (0,1%) e decidiu-se pela
nio-exclusio dos mesmos. A tUnica caracteristica
comum entre eles foi que, embora mais da metade
da amostra fosse de estudantes de uma instituicdo
publica, mais de 50% dos outliers multivariados
veio de faculdade particular. A média do IMC
masculino foi de 24 (DP=3,7) ¢ do feminino, de
22 (DP=3,7), enquadrando-os na faixa da
normalidade ou eutrofia.

O indice de adequagio da amostra de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) indicou boa
fatorabilidade do instrumento (KMO=0,893). A
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estimativa inicial do nimero de fatores foi feita
com uma analise de componentes principais.
Pbéde-se observar no grafico de sedimentacdo uma
estrutura variando entre 2 e 5 fatores. Foi feita
uma analise paralela que apontou 4 fatores, por
meio do software RanEigen (Enzmann, 1997).

Conforme Costello e Osborne (2005), em
ciéncias sociais, o uso de rotagdes obliquas deve
levar a solu¢Ges mais acuradas teoricamente, pois
assume que o comportamento ndo ¢ isolado.
Partindo-se do entendimento de correlacdes entre
os fatores, foram feitas analises fatoriais com a
rotacdo oblimin e extracdo PAF (Principal Axis
Factoring). Selecionaram-se apenas os itens que
obtiveram cargas fatoriais iguais ou acima de 0,32,
seguindo as instru¢Ges de Tabachnick e Fidel
(1996). Esse parametro resultou na exclusio de 5
itens. Dentre eles estavam o “Estou satisfeito(a)
com as minhas costas” e “Se eu estivesse na praia,
me sentiria bem em roupas de banho”.

Apb6s uma investigagdo indo de 4 a 2
fatores, optou-se pela estrutura composta por 4
fatores. Essa solucdo, além de ter sido apontada
pela andlise paralela, também gerou fatores que se
agruparam de modo mais coerente no conteido.
De modo geral, os itens se agruparam tanto em
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termos da satisfacdo e insatisfacdo quanto em
relacio a determinadas partes do corpo (ver
Tabela 1). A variancia total explicada dos 4 fatores
foi de 54%. Sete itens compuseram o primeiro
fator. Ele obteve bons indices de confiabilidade
interna, com o mais alto alfa de Cronbach da
escala.  Seu conteido pdde ser agrupado em
funcdao da carga negativa dos itens, bem como de
conteidos relacionados a gordura. Assim, esse
fator foi intitulado de “insatisfacdo e gordura”. O
segundo fator, composto por 4 itens, teve o menor
alfa da escala. Como seus itens abordam partes
especificas do corpo, como cabelos, rosto e pelos,
o fator foi denominado “partes externas”. Oito
itens compuseram o terceiro fator, cujo alfa
empatou com o do primeiro fator. Por conter
questbes de avaliacdo positiva e também sobre
musculos, o fator foi denominado de “satisfacdo e
musculos”. Nesse fator, o item de malor carga
fatorial foi o “De modo geral, estou satisfeito(a)
com o tamanho dos meus musculos”. Finalmente,
o ultimo fator, com apenas 4 itens, apresentou um
alfa maior que o fator 2 e foi denominado “partes
inferiores”. O conteudo dos itens, bem como suas
cargas fatoriais e comunalidades, podem ser
observados na Tabela 1.

Tabela 1 — Cargas fatoriais e alfas de Cronbach da Escala Situacional de Satisfacio Corporal — ESSC

(continua)
Item n° Item Cargas fatoriais Comunalidades
Fator 1: “insatisfacdo e gordura” («=0,82)
2 Gostaria de mudar muitas coisas no meu corpo -0,42 0,38
4 Sinto vergonha do meu corpo -0,35 0,35
7 Estou descontente com a minha cintura -0,49 0,30
13 Se eu estivesse mais magro(a), me sentiria muito melhor -0,69 0,55
18 Estou descontente com a minha barriga -0,71 0,43
20 Acho que tenho gordura demais no meu corpo -0,82 0,71
23 Estou descontente com as minhas medidas -0,54 0,55
Fator 2: “partes externas” («=0,65)
21 Estou satisfeito(a) com os meus cabelos 0,40 0,17
24 Estou satisfeito(a) com o meu rosto 0,55 0,38
27 Sinto-me satisfeito(a) com a minha pele 0,67 0,47
28 Estou satisfeito(a) com a quantidade de pelos que tenho no 0,49 0,24
corpo
Fator 3: “satisfagio ¢ musculo” (x=0,82)
3 Estou satisfeito(a) com a grossura dos meus bracos 0,60 0,34
6 Gosto do peso que tenho agora 0,41 0,45
8 Em geral, estou satisfeito(a) com a minha defini¢do 0,60 0,50
muscular
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Tabela 1 — Cargas fatoriais e alfas de Cronbach da Escala Situacional de Satisfacao Corporal — ESSC

(conclusio)
Item n° Item Cargas fatoriais Comunalidades
11 Gosto da largura dos meus ombros 0,39 0,22
14 Estou satisfeito(a) com o meu peito 0,39 0,28
15 Acho meu corpo atraente 0,44 0,46
22 De modo geral, estou satisfeito(a) com o tamanho dos 0,72 0,61
meus musculos
25 Estou satisfeito(a) com meu corpo 0,56 0,75
Fator 4: “partes inferiores”(«=0,72)
5 Estou satisfeito(a) com o tamanho dos meus quadris 0,60 0,45
9 Estou satisfeito(a) com os meus glateos 0,56 0,43
16 Acho que minhas pernas sdo muito flacidas -0,48 0,64
26 Acho que tenho celulites em excesso -0,67 0,43

A correlacdo das médias das respostas nos
fatores foi significativa entre os quatro. A
correlagio de maior magnitude foi negativa e
envolveu os fatores “insatisfacdo e gordura” e
“satisfacdo e musculo” (r=-0,54, p<0,001). O fator
“insatisfacdo e gordura” teve outra correlacio
negativa média, com o fator “partes inferiores”
(r=-0,52, p<0,001). A mais baixa das suas
correlagoes foi com o fator “partes exteriores”
(r=-0,13, p<0,001). Esse ultimo obteve as
correlagbes mais fracas com os outros, de modo
geral, sendo todas significativas (p<<0,001) e abaixo
de 0,30. Os fatores “satisfacio e musculo” e
“partes inferiores” obtiveram uma correlacdo
média positiva e significativa (r=-0,45, p<0,001).

Pasquali  (1999) sugere que algumas
maneiras comuns de discriminar itens s3o os
coeficientes de correlacdo e o teste-t. Foram feitas
ambas as analises, indicando que a estrutura se
mostrou sensivel a variacdes demograficas
relevantes da amostra. Para tanto, foram criados
escores fatoriais para cada um dos quatro fatores e
relacionados com dados sociodemograficos.

Anilises de cotrelacio indicaram relacdes
significativas entre o IMC e o fator “insatisfagdo e
gordura” (r=0,505; p<0,001). A segunda maior
correlacio foi negativa, envolvendo a massa
corporal e o fator “satisfagdo e musculo” (r=-
0,411; p<0,001). A correlacio entre “partes
externas” e o IMC foi menor (»=0,126; p=0,51).
Por fim, “partes inferiores” também teve
correlagdo com o IMC (r=-0,275; p<0,001).

Testes-t revelaram que as médias dos
fatores variaram em razdo do género. No fator
“insatisfacdo e gordura”, a média das mulheres
(2,87) foi significativamente maior que a dos
homens (2,49). No fator “partes externas”, os
homens tiveram uma média (3,78)
significativamente maior que as mulheres (3,51). A
diferenca de género ndo foi significativa em
“satisfacdo e musculos”. Ja no “partes inferiores”,
elas tiveram médias significativamente menores
(3,27) do que eles (4,26). Os resultados dessa
analise podem ser observados com mais detalhes
na Tabela 2.

Tabela 2 — Testes-t para homens e mulheres nos fatores da Escala Situacional de Satisfacdo Corporal

Nome do fator Sexo N Mdédia Desvio padrao  Erro padrio t  Sig. (bicaudal)
Homens 200 248 0,903 0,064 -4,29 <0,001
Insatisfacdo e gordura Mulheres 251 2,87 1,000 0,063 -4.34 <0,001
Homens 200 3,78 0,843 0,060 3,37 0,001
Partes externas Mulheres 251 3,50 0,866 0,055 3,38 0,001
Homens 200 3,39 0,816 0,058 0,62 0,533
Satisfacido e muisculos Mulheres 251 3,34 0,819 0,052 0,62 0,533
Homens 200 4,17 0,780 0,055 10,41 <0,001
Partes inferiores Mulheres 251 3,31 0,933 0,059 10,62 <0,001
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Discussio

O objetivo do presente estudo foi a criacio
e a validagdo preliminar de um instrumento de
satisfacdo corporal situacional. Buscou-se avaliar a
validade de construto da escala. O instrumento se
mostrou valido, apresentando uma estrutura de
quatro fatores. Analises posteriores revelaram,
ainda, que os fatores variaram conforme as
caracteristicas demograficas da amostra, como
sexo e IMC, corroborando a literatura existente na
area.

Dois fatores se agruparam em razdo do
eixo satisfacdo-insatisfacio. Curiosamente, o fator
insatisfacdo incluiu itens envolvendo gordura e o
fator satisfacdo incluiu itens sobre musculosidade.
Estrutura semelhante pode ser observada na
MBAS (Tylka & cols., 2005) que possui um fator
que inclui gordura e outro que inclui musculos. A
Escala de Avaliacdo da Satisfacdo com a Imagem
Corporal — EASIC (Ferreira & Leite, 2002)
apresentou um fator de preocupag¢ido com o peso e
outro de satisfacdo geral. Pode-se dizer que houve
uma estrutura semelhante no sentido em que itens
relativos a peso e os de satisfacdo se agruparam
em fatores distintos.

Como se pdéde observar na Tabela 2, as
mulheres obtiveram uma média significativamente
maior que os homens no fator “insatisfacdo e
gordura”, que possui itens de avaliagio negativa
do corpo, interpretados como insatisfacdo com o
corpo todo ou com certas partes. A maioria dos
itens aqui agrupados tém conteudos relativos a
gordura, como “Se estivesse mais magro(a) me
sentiria muito melhot”. Tal se observa com os
itens de maior carga fatorial nesse fator, como o
“Acho que tenho gordura demais no meu corpo”,
e o “Estou descontente com a minha barriga”.
Também entra nesse fator o item “Gostaria de
mudar muitas coisas no meu corpo”. Pode-se
inferir que o desejo de mudanga corporal agrupa-
se com o descontentamento com a gordura e a
valoriza¢do da magreza.

Itens sobre insatisfacio relativa a massa
muscular, como “Acho que minhas pernas sio
muito flacidas” e “Acho que meus bragos sio
muito  flacidos” ndo entraram no  fator
“insatisfacdo e gordura”. Esse ultimo ndo atingiu
carga fatorial acima de 0,32 em nenhum fator. O
primeiro entrou no fator “partes inferiores”.
Pode-se inferir que foi da juncgido entre teor
negativo da questdo e uma caracteristica corporal
especifica, e ndo desses aspectos isolados, que os
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itens se agruparam no fator “insatisfacdo e
gordura”. A maioria dos itens desse fator tratou
uma insatisfacdo com o corpo todo, tendo apenas
as partes de cintura e barriga entrado nesse fator.
A literatura tem apontado que essa regido do
corpo tem releviancia tanto para a satisfacido
corporal feminina (Grogan, 2008) quanto para a
masculina (Grogan, 2008; Standford & McCabe,
2002; Tylka & cols.,, 2005). Esse fator trata
aspectos corporais relevantes para homens e
mulheres. Ambos ddo importincia a essas partes
do corpo na satisfacdo corporal e desejam ter
menos gordura corporal (Grogan, 2008; Standford
& McCabe, 2002; Tylka & cols., 2005).

Conforme se observa na Tabela 2, os
homens tiveram escores maiores no fator “partes
externas”. Todos os seus itens traziam a satisfacdo
com alguma parte do corpo, como pele, cabelos,
pelos e rosto. Desse modo, infere-se que os
homens se mostraram mais satisfeitos com essas
partes do que as mulheres. Contudo, esse fator nio
obteve alta correlagdo com os demais. Isso pode
ser explicado pela particularidade como foram
incluidos no conjunto de questdes, tendo como
base a validacio semantica. E importante salientar
que esse ndo é o Gnico instrumento a colocar esse
tipo de item. O BASS também possui itens sobre
cabelos e rosto (Cash, 2000). Porém, por tras da
baixa relacdo entre esses itens e os demais pode
estar a relacdo entre gordura e massa muscular que
pareceu mais forte nos outros fatores. Esse
aspecto pode ter causado maior correlagdo entre
os trés fatores e menor com esse outro. Em
pesquisas futuras podem ser adicionados outros
itens na escala, que nio incluam o eixo gordura-
musculo, para verificar como ela se comporta.

Homens e mulheres tiveram médias
similares no fator “satisfacdo e musculo”. Os itens
com maior carga fatorial foram “De modo geral,
estou satisfeito(a) com o tamanho dos meus
musculos”, seguido pelo empate entre “Em geral,
satisfeito(a) com a minha defini¢do
muscular” e “Estou satisfeito(a) com a grossura

estou

dos meus bracos”. Todos os itens sio de
avaliacbes positivas. Conforme anteriormente
discutido, os que inicialmente continham
avaliacGes negativas de musculosidade nio

entraram nesse fator. Nesse sentido, novamente,
parece ter havido uma interacdo entre sentido da
avaliacdo e conteudo da questio na determinacdo
do fator. Observa-se que os itens sobre musculo
entraram no mesmo fator que os de satisfacdo
geral, como o item “Estou satisfeito(a) com meu



8  Hirata, E., Pilati R. Escala Sitnacional de Satisfacao Corporal

corpo”, o que pode indicar que a amostra
entendeu satisfacido relacionada a massa muscular.
Ainda, essa compreensio foi indistinta ao género.
Esse resultado pode levar ao raciocinio de que
tanto homens quanto mulheres entendem que
satisfacdo com o préprio corpo inclui massa
muscular, em algum nivel. Esse achado ¢
condizente com a literatura, que salienta a
importancia que os homens dio a musculosidade
na sua imagem corporal (Grogan, 2008; Olivardia,
2002; Standford & McCabe, 2002; Tylka & cols.,
2005). Para mulheres, a questao da musculosidade
também tem chamado a atencdo de pesquisadores.
A ultima versdo do instrumento de internalizacdo
de padrdes socioculturais de corpo feminino, o
SATAQ-3 (Thompson & cols., 2004), inclui um
fator “internalizacdo atleta”. Segundo os autores, o
foco na musculosidade parece um componente de
crescente importancia também para as mulheres.

O fator “partes inferiores” teve um escotre
maior entre os homens. A média
significativamente maior indica que os homens
estdo mais satisfeitos que as mulheres, também em
relagio as partes inferiores do corpo. Esse fator
incluiu itens com carga fatorial negativa em
relagdo aos demais, que foram invertidas. Desse
modo, uma maior média de resposta implica maior
satisfagcdo com as partes relativas a metade inferior
do corpo. O item de maior carga fatorial foi “Acho
que tenho celulites em excesso”, seguido de
“Estou satisfeito(a) com o tamanho dos meus
quadris”. Sabe-se que a celulite costuma se
manifestar mais nessas areas do corpo das
mulheres. Os dados corroboram a literatura da
area. Ela aponta que as partes mais baixas do
corpo, incluindo abdomen, coxas, quadris e
gliteos, sio mais relacionadas com a insatisfagdo
corporal feminina (Grogan, 2008; Standford &
McCabe, 2002; Tylka & cols., 2005).

O fato de ter havido diferencas
significativas de médias em 3 dos 4 fatores sugere
que o instrumento foi sensivel ao género. Em
geral, os homens tiveram pontua¢des maiores nos
fatores que incluiam satisfa¢do e menores no fator
de insatisfacdo, como se pode observar na Tabela
2. Essa nogdo esta de acordo com a literatura, que
trata das intensas pressOes sociais normativas de
magreza feminina impactando negativamente na
sua satisfacdo corporal (Cafri & cols., 2005;
Grogan, 2008; Jackson, 2002; Thompson & cols.,
2003). Desse modo, faz sentido que universitarias
brasileiras também sofram mais pressdes sociais
para ter um corpo adequado aos padroes,
resultando em uma menor satisfacdo corporal. Tal

suposi¢io ndo surpreende, na medida em que
aparentemente sdo as mulheres que lideram o
consumo de remédios para emagrecer. Em Minas
Gerais, elas sdo responsaveis pela compra de 88%
do total de anorexigenos vendidos (Carneiro,
Guerra Junior & Acurcio, 2008).

A relacdo entre a satisfacdo corporal e o
IMC se torna evidente tendo em vista que esse
teve relacdes mais fortes com os fatores de
satisfacdo e insatisfacdo. O fator “insatisfacdo e
gordura” foi o mais sensivel ao IMC, uma vez que
obteve a maior correlacdo. Como esta foi positiva,
quanto maior o IMC maior a insatisfacdo. Assim,
de acordo com esse fator, pessoas com maior
massa corporal se mostram menos satisfeitas. A
correlagio negativa entre o IMC e o fator
“satisfacdio e musculo” indica que enquanto
aumenta a massa corporal, diminui a satisfacio

corporal  relacionada a  musculosidade. E
compreensivel que a menor das correlagdes
envolvendo IMC seja com o fator “partes

externas”. Sabendo que ele inclui itens como
cabelos e pelos corporais, espera-se que nao haja
muita variacdo nesses itens em funcido do eixo

gordura-musculo, que  parece  balizar o
entendimento da escala.
Conclusées

Uma das limitacdes deste estudo foi a
uniformidade  da  amostra de  estudantes
universitarios. Um possivel caminho de pesquisas
futuras seria a validacido numa amostra mais
representativa da populacio brasileira. Ela poderia
ser feita com selecdo randémica de participantes,
para teste da estrutura fatorial. Outra possibilidade
¢ aplicar a escala em grupos especificos, como
pacientes de transtorno alimentar, pessoas que
fazem dietas e/ou exercicios, dentre outros.
Contudo, se o intuito for utilizar o instrumento
para medir traco de satisfacdo corporal, seria
necessario adapta-lo. Para tal, pode-se retirar da
sua instru¢io o pedido da autoavaliacio “no
presente momento”, alterando-se o foco na
satisfacdo situacional para o traco de satisfagio.

Apesar da mudanga conceitual no
instrumento ser uma op¢ao, grande contribuicdo
dessa medida é levar em conta o papel do contexto
na satisfacdo corporal. A escala pode ser aplicada
em pessoas em locais especificos, como
restaurantes, academias, praias, shoppings, dentre
outros. Seria avaliada a possibilidade de diferencas
significativas em fung¢do do ambiente social. Se o
construto satisfacdo corporal momentanea estiver
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sendo bem avaliado, espera-se que os resultados da
escala variem em situagGes nas quais mudancas na
avaliacio corporal sejam estimuladas. Nesse
sentido, o instrumento trard uma contribuicio
interessante para aqueles que buscam entender
certos aspectos do meio social e cultural que
podem produzir efeitos na autoavaliagdo corporal
dos individuos.

A maior contribuicdo desta pesquisa foi
disponibilizar um instrumento valido de satisfacdo
corporal em lingua portuguesa. Os indicadores
psicométricos sugerem a sua validade de
construto. Observou-se, também, que alguns
fatores foram mais sensiveis as mulheres do que
aos homens, ou a massa corporal, indicando que o
instrumento foi sensivel a essas caracteristicas da
amostra. Seria interessante que estudos posteriores
avaliassem a adequacdo da estrutura fatorial. Uma
possivel agenda de pesquisa poderia incluir
estudos de revalidacio da escala. Sugerem-se,
ainda, estudos de wvalidacdo convergente com
outros instrumentos existentes sobre imagem
corporal.

Retomando os dados oficiais, o relatério
anual de 2007 da Junta Internacional de
Fiscalizacio de Entorpecentes (JIFE) mostra que
o Brasil assume o primeiro lugar na venda de
anorexigenos, deixando para trds os Estados
Unidos e a Argentina. Ademais, de acordo com a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, no ano
de 2004 o Brasil realizou mais de 600 mil cirurgias
plasticas. As lipoaspiracGes ficaram em primeiro
lugar no ranking das cirurgias estéticas. Esses
dados podem estar ilustrando o desejo partilhado
por intimeros brasileiros de mudanca corporal de
gordura e peso. Nesse contexto, o estudo da
avaliacdo cognitiva e afetiva que um individuo faz
do préprio corpo pode ser muito util para
compreender melhor os fatores que podem estar
por tras de decisbes, como o consumo de
remédios que afetam o comportamento alimentar
ou mesmo a busca por cirurgias estéticas.
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