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Resumo

O Método de Rorschach no Sistema Compreensivo, no que tange a populagdo adulta de ndo pacientes, no Brasil, esta
normatizado. Estudos de metandlise transculturais sobre esses resultados apontam que a amostra brasileira apresenta os
maiores valores para o Indice de Déficit Relacional (Coping Deficit Index — CDI) dentre 14 paises. Logo, esta pesquisa
busca indicios de validade do Indice de Déficit Relacional investigando demanda social e aspectos do relacionamento
interpessoal em entrevista fenomenolégica com 8 universitarios avaliados como positivos para o CDI. A anélise dos
dados seguiu 0 método fenomenoldgico. Os resultados apontam dificuldades dos participantes em lidar com a demanda
social; os relacionamentos com irmdo ndo indicam necessariamente intimidade ou amizade, mas apenas afeto. Ha
distanciamento, conflito e desrespeito no relacionamento com o pai e desentendimento com a mée. Conclui-se que 0s
dados apontam indicios de validade do Indice de Déficit Relacional.

Palavras-chave: Medidas Projetivas da Personalidade; Teste de Rorschach; RelagGes interpessoais; Relagfes familiares.

Relational deficit validation evidences after Rorschach test in non-patient, adult population

Abstract

The Rorschach Comprehensive System over non-patient, adult population in Brazil is standardized. Trans-cultural, meta-
analytical assessments on those results rank Brazilian sampling as leading-Coping Deficit Index (CDI) among 14
countries. Hence, this survey seeks evidences of CDI validity, inquiring about both social requests and interactive aspects,
along a phenomenological interview, where 8 undergraduates were diagnosed as CDI-positive. Data analysis followed a
phenomenological method. Results reveal social difficulties of the subjects; sibling relationships do not necessarily
indicate closeness or friendship, just affection. There is distancing, conflict, and disrespect in fatherly relationship, and
misunderstandings in motherly relationship. It is concluded the data suggests evidences for CDI validity.

Keywords: Personality Projective Measurements; Rorschach Test; Interpersonal relationships; Family relationships.

Indicios de validez del déficit relacional en el Método de Rorschach para poblacién adulta no paciente

Resumen

El Método de Rorschach Sistema Comprensivo, con respecto a la poblacion adulta de no pacientes, en Brasil, esta
estandarizado. Estudios de metanalisis transculturales sobre esos resultados apuntaron que la muestra brasilefia presenta
los mayores valores para el Indice de Déficit Relacional (Coping Deficit Index — CDI) entre 14 paises. Luego, esta
investigacion busca indicios de validez del indice de Déficit Relacional, investigando demanda social y aspectos del
relacionamiento interpersonal en entrevista fenomenolGgica con 8 universitarios evaluados como positivos para el CDI.
El andlisis de los datos siguié el método fenomenoldgico. Los resultados apuntaron dificultades de los participantes en
tratar con la demanda social; los relacionamientos con hermano no indican necesariamente intimidad o amistad, pero sélo
afecto. Hay distanciamiento, conflicto y desrespecto en el relacionamiento con el padre y desentendimiento con la madre.
Se concluye que los datos apuntaron indicios de validez del indice de Déficit Relacional.

Palabras clave: Medidas Proyectivas de la Personalidad; Test de Rorschach; Relaciones interpersonales; Relaciones
familiares.
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Indicios de validade do déficit relacional no Método de Rorschach para populacdo adulta ndo-

O Método de Rorschach é uma das formas de
avaliagdo psicologica mais utilizadas mundialmente e
sem ddvida € instrumento de destaque para 0s
profissionais de diversas areas da Psicologia, a exemplo
da clinica, juridica e organizacional (Nascimento, 2010;
Pasian, 2002; Pianowski & Villemor-Amaral, 2010).
Recentemente foram publicadas normas para o
Método de Rorschach no Sistema Compreensivo (SC)
aplicado a populacdo adulta ndo-paciente! brasileira
(Nascimento, 2007, 2010). Ao mesmo tempo, estudos
recentes sobre normatizacdo internacional do SC
(Meyer, Erdberg & Shaffer, 2007) e de metanalise
transcultural (Balbi Neto & Queiroz, 2009) apontam

1 Entende-se aqui “populagdo ndo-paciente” como pessoas sem
histérico de desajuste psicologico ou transtorno psiquiatrico, em
atividade laboral e/ou estudantil, incluindo atividades domésticas.

Disponivel em www.scielo.br

gue a amostra brasileira apresenta 0os maiores valores
para medidas do indice de Déficit Relacional positivo
(CDI+) dentre 14 paises. Enquanto a média
internacional ocidental estd em 38,71% (DP=11,30%)
da populacdo com CDI+, estima-se 55% para o Brasil
(Balbi Neto & Queiroz, 2009). Ademais, as maiores
porcentagens ocidentais de pessoas com CDI=4 e 5
(35% e 20%, respectivamente), estdo no Brasil (Balbi
Neto & Queiroz, 2009). Assim, este trabalho se inclina
ainvestigar o Indice de Déficit Relacional na populago
adulta ndo-paciente.

Hermann Rorschach, psiquiatra suico, em 1921
publicou o Psicodiagndstico (Rorschach, 1967), livro que
trata do desenvolvimento de uma prova de
interpretacdo de formas fortuitas — figuras pouco
estruturadas. Rorschach (1967) sugere que pacientes de
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hospitais psiquiatricos apresentavam padrdes de
respostas semelhantes entre si, conforme o transtorno
do qual padeciam, diferenciando-se, por outro lado, de
grupos de ndo-pacientes. Essa prova é denominada,
atualmente, Método das Manchas de Tinta de
Rorschach ou, apenas, Método de Rorschach. O termo
método foi adotado pois o instrumento “permite que
seus dados sejam interpretados de acordo com o
referencial tedrico que se preferir” (Weiner, 2000, p.
32).

Ao longo dos anos, diversos pesquisadores no
mundo investigaram o método, criando sistemas de
classificacdo e interpretacdo diferentes a respeito, mas
todos a partir do Psicodiagnostico de Rorschach
(1967). Este estudo toma como referéncia 0 Método de
Rorschach ~ segundo  orientagbes do  Sistema
Compreensivo (Exner, 1999), que consiste em
conjunto de técnicas  especificas  (aplicacéo,
classificacdo e interpretacdo) baseadas no Método de
Rorschach, propiciando avaliacdo padronizada (Exner,
1999; Exner & Sendin, 1999).

O Método de Rorschach segundo o Sistema
Compreensivo consiste na apresentacdo de dez
pranchas com borrdes de tinta indefinidos ou pouco
estruturados (Weiner, 2000), sendo a primeira preta, a
segunda e a terceira pretas e vermelhas. Da quarta a
sétima, novamente pretas, e as trés Ultimas, coloridas.
Apos a apresentacdo de cada prancha o participante é
questionado sobre as manchas, conforme etapas e
perguntas padronizadas no manual de referéncia
(Exner, 1999).

Cada resposta do avaliado é classificada segundo:
a prancha em que foi percebida, a localizacdo na
prancha, a Qualidade Evolutiva (Exner, 1999) da
percep¢do, o fator que a determinou (Determinante —
Exner, 1999), a Qualidade Formal (Exner, 1999) de
percepcdo da mancha, o conteudo da resposta, a
Atividade Organizativa (Exner, 1999) da resposta, a
popularidade da resposta (Respostas Populares —
Exner, 1999) e as caracteristicas incomuns na resposta
(Cédigos Especiais — Exner, 1999), quando ocorrem.

Todas essas informacfes sdo registradas em
protocolo (Sequéncia dos Cddigos — Exner, 1999) e
contabilizadas no Sumério Estrutural (Exner, 1999).
No Sumaério Estrutural, sdo calculados diversos indices,
proporcdes, médias, razdes e porcentagens, divididos
em 8 agrupamentos de variaveis: 1) Processamento da
Informacdo; 2) Mediagdo Cognitiva; 3) Ideacdo; 4)
Tragos Afetivos; 5) Autopercepcdo; 6) RelacOes
Interpessoais; 7) Controle e Tolerancia ao Estresse; e 8)
Estresse Situacional, sendo de nosso particular
interesse 0 CDI contido no sexto grupamento,
Relagdes Interpessoais.

Indice de Deficit Relacional (CDI)

O indice de Déficit Relacional (Coping Deficit Index
— CDI) é medida do Sistema Compreensivo que avalia
o déficit relacional. Essa medida se relaciona com o
manejo da demanda das relagBes sociais, podendo
variar de 0 a 5 (Exner & Sendin, 1999).

Exner desenvolveu esse indice a partir de grupo
com diagnostico de depressdo; a principio acreditou
tratar-se de segundo indice de depressdo. Todavia,
percebeu que alguns, sem diagndstico, também se
apresentavam positivos para o indice. Investigando
melhor, Exner verificou que pessoas com diagnéstico
de depressdo respondiam melhor aos tratamentos
focados nos problemas de relacionamento interpessoal,
com menos recaidas em compara¢do com outros tipos
de tratamento.

Ao mesmo tempo, identificou que o grupo de
ndo-pacientes, com indice positivos, relatava
dificuldades nos relacionamentos  interpessoais.
Portanto, o indice estudado por Exner ndo era um
segundo Indice de Depressio, mas indice de déficit
relacional interpessoal, atual CDI (Exner & Sendin,
1999).

Pessoas com CDI 4 ou 5 costumam apresentar
“problemas para enfrentar com eficiéncia as demandas
comuns de seu meio social” (Exner & Sendin, 1999, p.
163). Possuem “tendéncia a ter problemas na interacéo
com o0s que [as] rodeiam; costumam estabelecer
relagbes pessoais mais superficiais e pouco duradouras
e podem parecer, frequentemente, mais distantes”
(Exner & Sendin, 1999, p. 163). Segundo Nascimento
(2010, p. 136), CDI 4 ou 5 estaria presente na avaliagdo
de pessoas “com menos habilidades sociais e tendéncia
a apresentar dificuldades em seu relacionamento com o
ambiente, especialmente na esfera social”. Além disso,
apresentam dificuldades para melhorar
relacionamentos, que se mostram, de maneira geral,
superficiais, indicando vulnerabilidade e desamparo
(Nascimento, 2010).

Por outro lado, nada podemos afirmar apenas
com a informagcéo de que o indice é menor ou igual a 3
(Exner & Sendin, 1999). Com isso, ndo se pode
pressupor que pessoas negativas para 0 CDI sdo mais
capazes de lidar com as demandas socais e possuem
menos problemas interpessoais.

Para aprofundar o conhecimento sobre o CDI no
Método de Rorschach, foi realizada revisio da
literatura sobre o uso do mesmo, em maio de 2011. A
recuperacdo das informacGes se deu com a utilizacdo
do sitio da Biblioteca Virtual em  Salde
(http://pesquisa.bvsalud.org/regional/index.php?lang
=pt) na modalidade de pesquisa livre. Nessa busca
foram consultadas 11 bases de dados, 5 em Ciéncias da
Saude (LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca
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Cochrane, SCiELO) e 8 de Areas Especializadas

(BIOETICA, CidSalide, DESASTRES, HISA,
HOMEOINDEX, LEYES, MEDCARIB,
REPIDISCA).

Foram utilizados os seguintes termos: Rorschach,
Coping, Deficit e Index; foram escolhidos, segundo Fujita
(2004), para determinagdo de palavra-chave de artigos
cientificos. Conforme Sampaio, Rosa e Sabatini (1998),
utilizou-se a estratégia de busca complexa descrita
adiante: “Rorschach” AND “Coping” AND “Deficit”
AND “Index”.

A estratégia de busca enfocou as palavras no
titulo, no resumo e no assunto dos artigos pesquisados.
O critério de inclusdo foi: artigo empirico de periédico
indexado publicado em portugués, espanhol ou inglés
de 1994 a 2011. Seriam excluidos dessa busca os artigos
de metanalise, os estudos de caso e 0s artigos tedricos,
bem como os publicados em outros idiomas.

Foram encontrados 7 artigos empiricos, em inglés,
de 5 periddicos diferentes (Adicciones; Assessment;
Psychiatry and Clinical Neurosciences; Journal of Burn Care
and Rehabilitation; e Journal of Personality Assessment). Os
artigos  tratavam de populacbes diversificadas:
dependentes de cocaina (Pinheiro e colaboradores,
2008), criancas e adolescentes ndo-pacientes (Franklin
& Cornell, 1997; Stredny & Ball, 2005), pacientes
psiquiatricos de manicémio judiciario (Young, Justice
& Erdberg, 1999), pacientes com cenestopatia oral
(Honma & cols., 2006), criancas e adolescentes com
queimaduras graves (Holaday & Terrell, 1994; Holaday
& Whittenberg, 1994), mas todos com dados relevantes
sobre o CDI.

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos participantes

Essa revisdo evidenciou elevada porcentagem de
CDI positivo entre pacientes dependentes de cocaina
(Pinheiro e colaboradores, 2008), presos com historico
de comportamento extremamente violento (Young &
cols., 1999), pacientes com cenestopatia oral (Honma
& cols.,, 2006), criancas e adolescentes vitimas de
queimaduras graves (Holaday & Whittenberg, 1994), e
dentre estas ha predominio sobre os nao-resilientes
(Holaday & Terrell, 1994). Isso evidencia a caréncia de
pesquisas sobre a validade do CDI com populagdo
adulta ndo-paciente, em especial no Brasil.

Considerando a necessidade de investigacdes do
Déficit Relacional e as caracteristicas psicoldgicas que o
definem, este trabalho procurou apontar indicios de
validade do Indice de Déficit Relacional pela
investigacdo da demanda social e aspectos do
relacionamento interpessoal em universitarios avaliados
positivos para o CDI.

Método

Participantes

Participaram inicialmente deste estudo 27
universitarios, sendo selecionados a posteriori 8
universitarios positivos para o CDI (3 do sexo
feminino e 5 do masculino), todos com idades entre 18
e 43 anos (M=22,88 e DP=8,44), 1 casado e 7 solteiros.
No CDI, 3 atingiram 5 pontos e 5 pontuaram 4. A
escolha inicial se deu em amostra de conveniéncia, pois
0s 27 participantes convidados constavam em banco de
dados de pesquisas anteriores deste autor. Outros
dados (idade, anos de escolaridade, cor de pele, tipo de
instituicdo de ensino superior e curso superior em
andamento) sdo apresentados na Tabela 1.

. . Anos de Tipode  Curso superior
Participante Sexo  Estado civil  Idade escolaridade Cor de pele Ip ES em an daraento
P1 F solteiro 20 12 anos parda publica psicologia
P2 F casado 43 16 anos ou mais preta publica servico social
P3 F solteiro 19 16 anos ou mais branca publica psicologia
P4 M solteiro 19 12 anos branca particular economia
P5 M solteiro 25 12 anos preta publica psicologia
P6 M solteiro 18 menos de 12 anos ndo resp.  particular  contabilidade
P7 M solteiro 21 12 anos branca particular economia
P8 M solteiro 18 12 anos parda publica psicologia

Instrumentos e procedimento

Utilizou-se, enquanto instrumentos, 0 Método de
Rorschach (MR) no Sistema Compreensivo (SC), ja
introduzido anteriormente, e uma entrevista qualitativa,
abaixo descrita. Antes da aplicagdo dos instrumentos,
convidamos universitarios que ja participaram de
pesquisas deste autor, mas sem 0s presentes
instrumentos. Desses, 27 assinaram o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias. Os
instrumentos foram aplicados em 2 encontros, sendo,
no primeiro, 0 Método de Rorschach nos moldes do
Sistema Compreensivo (Exner, 1999) e, no segundo, a
entrevista, ambas as sessdes filmadas.
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Meétodo de Rorschach (MR)

O Método de Rorschach no Sistema
Compreensivo foi um dos instrumentos utilizados, ja
que interessa investigar aspectos de relacionamento
interpessoal e de demanda social de pessoas positivas
para o Indice de Déficit Relacional.

O Método de Rorschach foi aplicado pelo autor
desta pesquisa, sob supervisdo do coautor da mesma.
Durante a aplicagdo havia um auxiliar de pesquisa,
estudante de graduacdo em psicologia, treinado no
Sistema Compreensivo. A devolugéo dos resultados foi
realizada pelo autor e conforme a solicitacdo dos
participantes.

Duas pessoas classificaram todas as respostas,
uma o aplicador e autor, e um psic6logo com boa
experiéncia na utilizacdo do teste. Esse Gltimo, que ndo
presenciou a aplicagdo do teste e ndo tinha
conhecimento da pesquisa que estava sendo realizada,
efetuou a classificagdo de forma independente do
primeiro. O indice de concordancia de classificacdo das
respostas entre esses dois profissionais foi de 0,92. A
analise da concordancia da classificacdo das respostas
seguiu o seguinte procedimento:

e Concordancia entre os dois classificadores —
item de codificacdo aceito.

o Discordancia entre os dois classificadores — 0
item foi analisado por um juiz, igualmente
especializado no sistema compreensivo, que decidiu
entre as duas posicdes diferentes.

Entrevista fenomenoldgica

A entrevista fenomenoldgica usa roteiro de
questdes abertas aplicado em procedimento especifico,
conforme proposto por Gomes (1997) e exemplificado
em diferentes pesquisas orientadas por ele (Gomes,
1998). Nesse trabalho, os dados da entrevista foram
tratados por método fenomenoldgico descrito mais
adiante.

Os topicos do roteiro sdo divididos em quatro
grupos, em que o participante informa dados
sociodemograficos (Grupo 1) e biograficos (remotos e
atuais), enfocando: as demandas sociais (Grupo 3), 0s
relacionamentos interpessoais familiares (Grupo 4), e
informacGes que garantem a classificagdo do
participante na condi¢do de ndo-paciente (Grupo 2 —
Historico pessoal). As definicbes do constructo
investigado, Déficit Relacional, por ser objeto e
fenémeno do estudo, orientaram perguntas do roteiro.
Cada um dos grupos retine os dados seguintes:

1. Sociodemograficos: nome completo, sexo, telefone
para contato, idade, e-mail, endereco, escolaridade,
ocupacao, curso, instituicdo de ensino superior, anos de
escolaridade, estado civil, cor de pele, naturalidade,
nacionalidade.

2. Historico pessoal: acompanhamento
psicoldgico/psiquiatrico anterior e atual, doengas ou
transtorno  mental  diagnosticado por médico,
medicacdo, presenca e historico de sofrimento
psicolégico (ou mental) significante.

3. Demanda Social: descricdo do que é as pessoas
se aproveitarem do participante, como, de que modo
evita que se aproveitem dele.

4. Relacionamento  interpessoal:  descricdo  do
relacionamento com irmaos, irmas, pai e mae, passado
e atual.

Outras consideragdes sobre o procedimento

Conforme referido, foram convidados
inicialmente 27 universitarios para participar da
pesquisa; estimava-se que 14 ou 15 deles seriam
positivos para o CDI, conforme as normas para
populagdo brasileira, que apontam 55% da populacéo
com CDI+. Todavia, os dados de apenas 8
participantes, classificados enquanto CDI+, interessam
a este trabalho. A selecdo se deu apds a aplicacdo de
todos os instrumentos. Isso se justifica por minimizar
efeitos de viés do entrevistador sobre os resultados.
Acreditava-se que o desconhecimento do entrevistador
sobre a positividade do CDI do entrevistado permitia
procedimento mais neutro na investigacdo do Déficit
Relacional.

Foram excluidos da analise participantes avaliados
como negativo para o CDI ja que, nada podemos
afirmar sobre pessoas com o CDI menor ou igual a trés
(Exner & Sendin, 1999). Dessa forma, ndo faz sentido
comparar pessoas classificadas como CDI+ (igual a
quatro ou cinco) e CDI- (menor ou igual a trés).

Andlise de dados

Os dados da entrevista foram analisados
conforme o método da Fenomenologia-Semiética, em
que dados do tipo Capta sdo os tomados como prova
ou indicio da ordem de experienciado/experienciando/
experienciador, em que o foco estd em como a
experiéncia é tomada, ou captada, e como o
participante a descreve (Lanigan, 1997). Por outro lado,
dados do tipo Data sdo fornecidos (ndo tomados)
como prova ou indicio, em que a “légica é dada (data)
ao fendmeno para predizer se a atribuicdo permanecera
ou ndo” (Lanigan, 1997, p. 23), da ordem de
experienciador/experienciando/experienciado. Assim,
dados qualitativos aqui trabalhados sdo tomados como
evidéncia, ou seja, analisados como do tipo Capta.

Os dados da entrevista foram analisados seguindo
os trés passos da Fenomenologia-Semidtica (Gomes,
1997, 1998; Lanigan, 1997). descricdo qualitativa,
analise indutiva e interpretacdo. As variaveis de
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interesse da entrevista foram transcritas e analisadas
conforme descrito.

O uso do método fenomenoldgico para estudo da
validade de instrumentos psicol6gicos ainda é muito
recente, porém o método fenomenolGgico esta
consolidado e legitimado no campo da pesquisa
empirica em psicologia segundo estudo recente
(DeCastro & Gomes, 2011).

Resultados

Para atender ao escopo, descreveremos as
repostas de participantes em 2 partes tematicas. Na
primeira sdo apresentadas as categorias sobre como 0s
participantes percebem e lidam com as demandas
sociais, e na segunda, a descricdo do relacionamento
dos participantes com familiares. As frases em italicos
sdo transcriges literais das entrevistas. Em geral, séo
frases resumindo ou indicando as posi¢cdes dos
entrevistados sobre os temas abordados. Ao fim de
cada citacdo ha referéncia ao participante. Optou-se
por ndo utilizar categorias previamente estabelecidas,
apesar da mencdo as mesmas na revisao bibliografica,
ja que o instrumento ndo sugere tematizacdo dos
relacionamentos interpessoais. O Anexo 1 apresenta
dois quadros que resumem os resultados.

Demandas sociais

Descrevem-se adiante as 3 categorias tematicas
sobre demandas sociais: “As pessoas me pedem
dinheiro e favores”, “A percepcdo do ‘aproveitam-se
de mim” e “Formas de lidar com a demanda social”.

1) As pessoas me pedem dinheiro e favores

A demanda social é percebida pelos participantes
principalmente como pedidos genéricos (pedir favores)
e especificos, como pedir dinheiro e ajuda em trabalhos
de faculdade.

“Se aproveitam da minha situacdo financeira.” (P6)

“Ofereco bastante ajuda, as vezes as pessoas querem
demais, para que eu faca trabalho de todo tipo, como exercicios
da faculdade.” (P4)

2) A percepcdo do “aproveitam-se de mim”

Esta categoria tematica é subdividida em duas
subcategorias dispares: “As pessoas se aproveitam de
mim” e “N&o sei como as pessoas se aproveitam de
mim”.

a) As pessoas se aproveitam de mim

Nesta primeira categoria, 0s entrevistados
percebem que as pessoas se aproveitam deles, o que
pedem e em que situacdo pedem. Neste caso, existe
demanda social especifica percebida pelo participante.

“Se aproximam de mim para se aproximar de outras
pessoas. Se aproximam de mim para fazer grupos de atividade
académica.” (P8)
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b) Na&o sei como as pessoas se aproveitam de mim
Ja nesta segunda categoria, 0s entrevistados
percebem que as pessoas se aproveitam deles de
alguma forma, mas ndo sabem explicar como nem em
que situacéo.
“Nao sei, eu sou muito besta. Acredito muito nas pessoas.
Achava que eram minhas amigas, mas ndo eram.” (P1)
3) Formas de lidar com a demanda social
A categoria “Formas de lidar com a demanda
social” subdivide-se em 3 subcategorias: “Eu (acho
que) sei dizer ndo”, “Eu me afasto”, e “Eu tenho
dificuldade para dizer ndo”.
a) Eu (acho que) sei dizer ndo
O participante se percebe habilidoso o suficiente
para negar pedidos que ndo gostaria de atender. Como
estratégia, diz que ndo atendera aos favores, ou sempre
diz que estd sem dinheiro ou pedindo moedas
emprestadas para evitar que os outros lhe pecam
dinheiro.
“E muito dificil eu atender pedidos que eu gostaria de
recusar.” (P3)
b) Eu me afasto
Outra estratégia dos entrevistados é afastar-se dos
aproveitadores. Entendem que a distancia evita a
demanda social.
“Eu normalmente me afasto para evitar que as pessoas s
aproveitem de mim.” (P6)
¢) Eu tenho dificuldade para dizer néo
O participante se percebe com dificuldades para
negar pedidos e favores. Em alguns momentos atende
sem querer atender; em outros, consegue dizer “nao”
com dificuldade.
“Como sabem que eu ndo recuso, fazem disso uma lei.
Geralmente n&o ligo, eu fago.” (P3)

Relacionamentos interpessoais
1) Relacionamento com 0s irméaos

O relacionamento dos participantes com 0s irmao
é descrito em duas grandes categorias: “Afetividade no
relacionamento com os irmdos” e “Melhora no
relacionamento com os irmdos com o tempo”.

a) Afetividade no relacionamento com 0s irmaos

Na percepcdo dos participantes, ha afetividade
entre ele e os irmdos; pode haver ou ndo amizade e
intimidade, mas carinho e afeto sdo marcantes neste
tema. Os entrevistados compartilham com seus irmaos
atividades em comum, como tarefas domésticas,
viagens e conversas superficiais.

“[com minha irm& mais nova] é s6 conversa bestas sobre
colégio e amigas. [Nosso relacionamento €] muito tranquilo, de
muito afeto com ela.” (P7)
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b) Melhora no relacionamento com 0s irméos com o
tempo
Na percep¢do dos entrevistados, durante a
infancia havia muitos conflitos com irméos, porém ao
longo do tempo o relacionamento marcado por brigas
e desentendimentos melhorava. Essa melhora
caracteriza-se tanto pela auséncia das brigas em razéo
do natural distanciamento dos irméos, como pelo
aumento da afetividade, descritos anteriormente.
“Meu irmdo foi crescendo e foi ficando melhor o
relacionamento com ele.” (P1)
2) Relacionamento com o pai
O relacionamento com o pai é descrito em 2
grandes categorias: “Qualificacdo no relacionamento
com o pai” e “Atividades agradaveis realizadas com o
pai”. No primeiro tema, “Qualificacio no
relacionamento com o pai”, sdo descritas as maneiras
pelas quais o participante qualifica os relacionamentos
com o pai; no segundo, descrevem-se as atividades
agradaveis com o pai.
a) Qualificacdo do relacionamento com o pai
A qualificacdo do relacionamento com o pai é
feita em 3  subcategorias:  “Intimidade no
relacionamento com o pai”, “Distanciamento no
relacionamento com o pai” e “Conflito e desrespeito
no relacionamento com o pai”.
i) Intimidade no relacionamento com o pai
Na percepcéo dos participantes, o relacionamento
com o pai é qualificado como de intimidade, respeito,
cumplicidade e ajuda muatua.
“Muito respeito. Ele me ouve, faz muita coisa por mim.
Me apoia e conversa comigo.” (P8)
if) Distanciamento no relacionamento com o pai
O relacionamento com o pai também €
qualificado como de distanciamento, em que ha
contato entre pai e filho, mas pouca intimidade ou
amizade.
“Atualmente ndo tenho relacionamento préximo. Tenho
muito carinho, mas ndo tenho intimidade.” (P4)
iii) Conflito e desrespeito no relacionamento com
0 pai
Os  entrevistados  percebem  que  no
relacionamento com o pai também ha conflito e
desrespeito. A agressdo normalmente é percebida por
parte do pai, ndo do filho. Os conflitos normalmente
tm relagdo com o trabalhar junto, comum em
empresas familiares.
“Foi meu patrdo, a relagdo foi conflitante.” (P6)
b) Atividades agradaveis com o pai
Na percepcdo dos participantes, sdo diversas as
atividades com o pai, como conversar, assistir televiséo,
ciclismo, caminhada e volei, sair a noite, ir a praia,
passear e viajar.

“A gente almoca junto, assiste TV, sai & noite, viaja, tem
muitos momentos em familia.” (P3)
3) Relacionamento com a mae
O relacionamento com a mae é descrito aqui em 3
grandes categorias: “Afeto e proximidade no
relacionamento com a mée”, “Desentendimento e
respeito no relacionamento com a mée” e “Atividades
agradaveis com a mae”.
a) Afeto e proximidade no relacionamento com a
mae
O relacionamento com a mae é qualificado como
tendo afeto, carinho, harmonia, amizade e brincadeiras.
Pode haver muita ou pouca intimidade, mas sempre
presente. A atividade de conversar é vista como o
motivo para aproximacao e afeto.
“Tenho muita amizade, de carinho. Ela ¢ muito
brincalhona. Ela também me apoia.” (P8)
b) Desentendimento e respeito no relacionamento
com a mée
O relacionamento com a mae também é
qualificado como tendo desentendimentos e
discussdes. Esses ndo tém tanto o sentido de
disciplinar e corrigir, insultar e humilhar. Nesta
categoria a nocdo de desentendimentos vincula-se ao
embate de ideias preservando a dignidade e o respeito,
sem que uma das partes se sinta ofendida ou
humilhada.
“Ela tem alguns pensamentos errados e eu puxo orelha
dela. Pensamentos de preconceito nos relacionamentos™. (P1)
c) Atividades agradaveis com a mée
Na percepcéo dos participantes, as atividades com
a mae sdo agradaveis, dentre elas conversar, fazer
compras, viajar, cozinhar e passear.
“A gente conversa, vai ao supermercado, na casa de
familiares, amigos intimos, ao teatro, tudo que preciso de
imediato é a ela que recorro.” (P3)

Discussao

A demanda social, aqui estudada na forma do
“aproveitar-se de mim”, é definida como o pedido de
dinheiro e favores. Essa demanda ocorre de 2 formas:
as pessoas se aproveitam do entrevistado, e este ndo
sabe explicar como. Parece haver coeréncia entre as
categorias, ja que em ambas ha a percepcdo de que as
pessoas se aproveitam do participante. Todavia, de
alguma forma elas se diferenciam: na primeira ha a
percepcdo de como as pessoas se aproveitam; na
segunda, o participante se sente aproveitado, mas nao
sabe explicar como isso ocorre. A Ultima situacdo
aparentemente assemelha-se a primeira, mas com
limitacdo da percep¢do do participante sobre o que e
como ocorre.
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As formas com que os participantes lidam com a
demanda social sdo: 1) negar os pedidos, 2) afastar-se
das pessoas e 3) ter dificuldade para negar pedidos. A
primeira vista, parece ndo haver coeréncia entre a
primeira e a terceira categoria, ou seja, ha paradoxo nos
discursos dos participantes, ora assumindo que sabem
negar pedidos, ora relatando suas dificuldades.
Podemos considerar que tal paradoxo indica
percep¢Oes situacionais diferentes. Em determinadas
situacdes, o participante consegue negar pedidos; ja em
outras ndo tem o mesmo sucesso. Uma andlise
aprofundada das situacbes em que 0s participantes
negam pedidos apontou negarem mais facilmente
pedidos que se tornaram, perceptivelmente, abusivos.

A qualificagdo do relacionamento com 0s irméaos
é dividida entre passado e presente. No passado havia
conflitos e afetividade; no presente, melhora o
relacionamento, mantendo-se a afetividade. O passado
refere-se a infancia e adolescéncia, fases em que a
ambivaléncia  acordo-desacordo & vista com
normalidade, principalmente entre meninos. J& na
atualidade, os relacionamentos sdo vistos com mais
afetividade, com ou sem amizade ou intimidade. Aqui
h& um ponto relevante: apesar do relato de carinho e
afeto, ndo had necessariamente amizade e intimidade
com os irmdos. Parece que o participante quer
desenvolver bons relacionamentos com os irmaos, mas
ndo tem habilidade para tal. Isso indica limitagbes em
construir ~ bons  relacionamentos  interpessoais,
tornando-se com isso pessoas mais superficiais,
desamparadas e vulneraveis, conforme prevé a
bibliografia.

A qualificacdo do relacionamento com o pai é
marcado por intimidade, distanciamento, conflito e
desrespeito. O relacionamento com 0 pai parece estar
qualificado de maneira ambivalente, algumas situactes
com intimidade, outras com distanciamento ou
conflitos. Diferentemente do que ocorreu na percepgao
das demandas sociais, aqui ndo ha apenas percepcdes
situacionais sobre o relacionamento com o pai, mas
grupos diferenciados. Em um deles (composto por
dois participantes) hd marcadamente mais intimidade
do que no outro, que relata distanciamento, conflitos e
desrespeito. No grupo que relata intimidade e
proximidade com o pai, também ha conflitos e
desrespeito, ou seja, a intimidade ndo é um fator para
construgdo de um bom relacionamento. Além das
categorias acima discutidas, ainda ha a presenca da
categoria “Atividades agradaveis realizadas com o pai”.

Os dados sobre o relacionamento com o pai
ressaltam os problemas de relacionamento interpessoal,
pois a presenca de distanciamento, conflito e
desrespeito é notoriamente percebida e assumida pelo
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participante.  Evidencia-se  déficit relacional nos
participantes deste estudo.

A qualificagdo do relacionamento com a mée é
caracterizada por afeto, proximidade, desentendimento
e respeito. Da mesma forma que no relacionamento
com 0s irmdos e com 0s pais, o relacionamento com a
mae é marcado por ambivaléncias em que percepcdes
contraditérias convivem no mesmo discurso. Essas
ambivaléncias parecem situacionais, assim como nos
outros casos, em que ora ha afeto e proximidade, ora
conflito e desentendimento. Diferentemente do
relacionamento com o pai, inexistem conflitos ou
desrespeitos, mas desentendimento e respeito. Parece
que o participante sabe lidar melhor com a mée do que
com o pai, mas, de qualquer forma, ha desacordo entre

filhos e maes.

Considerag@es sobre dados sociodemograficos

Os dados sociodemograficos dos participantes
deste estudo parecem distanciar-se da amostra de
referéncia brasileira. Mas, antes mesmo de apontar
diferencas e semelhancas entre as amostra, é preciso
considerar: 1) o escopo deste trabalho; e 2) as
delimitagdes dos dados normativos. O estudo busca
indicios de validade do construto Déficit Relacional,
ndo sua normatizacdo. Logo, diferenciais entre o0s
dados sociodemograficos das amostras ndo cabem
neste estudo, mas podem compor estudos de
normatizagao.

Ao mesmo tempo, deve-se considerar que 0s
dados normativos referem-se a uma populacdo em
geral, sem diferenciar positivos de negativos para o
CDI. Por isso, tampouco se aplicam a este estudo
comparacGes com dados apenas de pessoas positivas
para 0 CDI. ComparacGes entre os dados da amostra
inicial (de 27 participantes) que originaram este estudo
ndo foram buscadas, devendo esses dados ser
trabalhados posteriormente.

Conclusédo

Os dados qualitativos confirmam empiricamente
0 constructo de Déficit Relacional, ja que o0s
participantes relatam dificuldades para lidar com a
demanda social sem se afastar das pessoas. Os
relacionamentos com  irmdo  ndo  indicam
necessariamente proximidade, intimidade ou amizade,
mas apenas afeto. Também ha relatos de
distanciamento,  conflito e  desrespeito  no
relacionamento com o pai e desentendimento no
relacionamento com a mae. Com isso, podemos
afirmar que os dados apontam indicios de validade do
indice de Déficit Relacional.
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Considerac0es finais

Os dados referentes aos relacionamentos
interpessoais com amigos foram investigados e
analisados; todavia, foram suprimidos porque ndo
indicaram Déficit Relacional. Entende-se que o0s
vinculos de amizade sdo construidos a partir de
nimero muito maior de opgdes de escolha, se
comparados aos vinculos familiares. H4, portanto,
tendéncia natural de escolher amigos com os quais ndo
h& problemas de relacionamento e de evitar amizades
em desarmonia. Diferentemente, nos relacionamentos

com irmdos e pais, ha maior imposicdo das
contingéncias  sociais para a criagdo  desses
relacionamentos  interpessoais  com  familiares

especificos, com pouca ou nenhuma escolha.
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Anexo 1 — Quadros resumos das categorias tematicas das repostas dos entrevistados

Seguem-se quadros com resumos esquematicos sobre as categorias tematicas descritas no estudo. As frases em
italico e deslocadas para direita representam subcategorias tematicas.

Quadro 1.1. Resumo das categorias tematicas das repostas dos entrevistados sobre demandas sociais
As pessoas me pedem dinheiro e favores

A percepgdo do “aproveitam-se de mim”
AS pessoas se aproveitam de mim
Nao sei como as pessoas se aproveitam de mim

Formas de lidar com a demanda social
Eu (acho que) sei dizer ndo
Eu me afasto
Eu tenho dificuldade para dizer ndo

Quadro 1.2. Resumo das categorias tematicas das repostas dos entrevistados sobre relacionamento interpessoal com
irmaos, pai e mae
Relacionamento com os irméos
Afetividade no relacionamento com os irméos
Melhora no relacionamento com os irmdos com o tempo
Relacionamento com o pai
Quialificacdo no relacionamento com o pai
Intimidade no relacionamento com 0 pai
Distanciamento no relacionamento com o pai
Conflito e desrespeito no relacionamento com o pai
Atividades agradaveis realizadas com o pai
Relacionamento com a méae
Afeto e proximidade no relacionamento com a mée
Desentendimento e respeito no relacionamento com a méae
Atividades agradaveis realizadas com a mae
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