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Resumo

Objetivou-se conhecer e mapear a producio cientifica que evidencia relagdes entre o contexto familiar e o envolvimento em
situacdes de bullying escolar, por meio de uma revisdo sistematica da literatura. Foram consultadas as bases de dados Lilacs,
Web of Science e a biblioteca Scielo. A busca resultou em 54 artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, entre 2008
e 2013, e a analise dos dados permitiu a identificacdo de sete categorias analiticas: 1) caracteristicas estruturais; 2) praticas
parentais; 3) estilos parentais; 4) clima familiar; 5) sentimentos dos pais em relacdo aos filhos; 6) saide mental dos pais; e 7)
violéncias. Constatou-se um predominio de publica¢des internacionais e de estudos quantitativos e, no conjunto, verificou-se
que algumas caracteristicas e aspectos familiares estavam associados ao envolvimento de estudantes em situacdes de bullying.
O estudo amplia o olhar interpretativo sobre o fenémeno e suas complexidades com uma abordagem contextual, indicando
caminhos para novas pesquisas.

Palavras-chave: violéncia; relagbes familiares; vulnerabilidade; promocio da saude.

Interfaces between family and school bullying: an systematic revision

Abstract

This study aimed to know and map the scientific evidence that relationships between family background and involvement
in bullying situations at school through a systematic literature review. Lilacs, Web of Science were the databases that were
consulted, in addition to the Scielo library. The search resulted in 54 articles published in Portuguese, English and Spanish,
between 2008 and 2013, and data analysis allowed the identification of seven analytical categories: 1) structural characteris-
tics; 2) parental practices; 3) parental styles; 4) family environment; 5) the parents feelings about their children; 6) the parents
mental health; and 7) violence. The study found a predominance of international publications and quantitative studies and
on the set, we found that some familiar features and aspects were associated to the involvement of students in situations
of bullying. The study expands the interpretive look at the phenomenon and their complexities with a contextual approach,
suggesting pathways for further research.

Keywords: violence; family relations; vulnerability; health promotion.

Interfase entre familia y bullying escolar: una revision sistematica

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo conocer y mapear la produccion cientifica que evidencia relaciones entre el contexto familiar
y el envolvimiento en situaciones de bullying escolar, a través de una revision sistematica de la literatura. Fueron consultadas las
bases de datos Lilacs, Web of Science y la biblioteca Scielo. De la busqueda resultaron 54 articulos publicados en Portugués,
Inglés y Espafiol, entre 2008 y 2013, y el analisis de los datos permitio la identificacién de siete categorias analiticas: 1) caracteris-
ticas estructurales; 2) practicas parentales; 3) estilos parentales; 4) clima familiar; 5) sentimientos de los padres hacia sus hijos; 6)
salud mental de los padres; e 7) violencia. Se encontré un predominio de publicaciones internacionales y estudios cuantitativos,
y se verificé que algunas caracteristicas y aspectos familiares estaban relacionados con el envolvimiento de los estudiantes en
situaciones de bullying. El estudio amplia la vision interpretativa sobre el fenémeno y sus complejidades con un abordaje contex-
tual, indicando caminos para nuevas investigaciones.

Palabras-clave: violencia; relaciones familiares; vulnerabilidad; promocién de la salud.

O objetivo deste estudo foi conhecer e mapear
a produgio cientifica que evidencia rela¢bes entre o
contexto familiar e o envolvimento em situacoes de
bullying escolar. Trata-se de uma andlise sobre as adver-
sidades que influenciam negativamente no desenvol-
vimento e na saide de criancas e adolescentes, numa
perspectiva contextual de compreensio do fenémeno
estudado.

Disponivel em wiwmw.scielo.br

A violéncia nas escolas é um fenémeno antigo,
porém, somente nas ultimas décadas, tem sido reco-
nhecida como problema para o desenvolvimento e a
qualidade de vida dos estudantes e comunidade esco-
lar. O bullying, nomenclatura internacional pela qual é
reconhecido um dos tipos de violéncia escolar, constitui
um problema de saude publica que requer investimen-
tos e politicas que ampliem o foco sobre a questio, na
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medida em que é compreendido como objeto interse-
torial de investigacdo e intervenc¢do (Araujo, Coutinho,
Miranda, & Saraiva, 2012; Knous-Westfall, Ehrensaft,
MacDonell, & Cohen, 2012).

Trata-se de um fenémeno complexo, multidimen-
sional e relacional entre pares, caractetizado como um
comportamento violento, repetido e intencional, que
ocotrre a0 longo do tempo em relacGes caracterizadas
pelo desequilibrio de poder e por uma diversidade de for-
mas em sua manifestacdo (Barboza et al., 2009; Olweus,
2013). Ele pode ser classificado em trés tipos (fisico,
verbal e indireto) e se constitui em importante tema de
estudo, dado suas caracterfsticas e os danos que causa
aos envolvidos, acompanhando suas vidas e direcio-
nando a maneira como atribuem sentidos, significados
e/ou respondem as relagdes sociais (Bowes, Maughan,
Caspi, Moffitt, & Arseneault, 2010; Lee, 2011).

O foco, na literatura cientifica, sobre o assunto
tem explorado sua prevaléncia, as caractetisticas dos
envolvidos, a caracterizacdo e descricio das ocorréncias,
avaliacoes de intervencOes adotadas por instituicOes € a
funcio protetora da escola. A tonica dos estudos, de
regra, concentra-se nas caractetisticas das criangas e dos
adolescentes envolvidos com o fenémeno, e poucos
pesquisadores examinaram outras variaveis, explorando
pontos mais contextuais ¢ amplos da problematica
(Bowes et al., 2010; Hong & Espelage, 2012).

Nesse sentido, justifica-se a abordagem deste
estudo por considerar o bullying um fendémeno nio
circunscrito apenas ao ambiente escolar, cujo modelo
explicativo deve abranger outros contextos, como o
familiar. Sabe-se que a familia é o primeiro espago de
desenvolvimento do ser humano e onde sido interna-
lizados emog¢des e repertérios de comportamento que
serdo experimentados em outros lugares de socializa-
¢do, como a escola (Bowes et al., 2010; Lee & Song,
2012; Voisin & Hong, 2012).

Ao incorporar e analisar evidéncias cientificas
sobre as relages entre a experiéncia familiar e o bullying
escolar, este estudo discute os fatores identificados para
o estabelecimento dessas relagées. Ao mesmo tempo,
amplia-se o olhat sobre o fend6meno e suas abordagens,
implicando na problematizag¢do de projetos de inter-
vencio e de enfrentamento da questio.

Método

Este estudo se caracteriza como uma revisio
sistematica da literatura, implementada em sua moda-
lidade qualitativa. Trata-se de um tipo de investigacao

que pode ser utilizado para orientar ou subsidiar outros
projetos de pesquisa ou indicar estratégias de interven-
¢do na medida em que sintetiza elementos presentes na
literatura sobre as tematicas investigadas (Sampaio &
Mancini, 2007). Especificamente, o desenvolvimento
desta revisdo foi guiado pela seguinte questio nortea-
dora: quais sdo as relacOes entre o contexto familiar e
o envolvimento de escolares em situacoes de bullying?
A pesquisa foi operacionalizada mediante buscas nas
bases de dados Web of Science e Lilacs (Literatura Latino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde) e na
biblioteca virtual Scielo. A selecdo dessas fontes foi
justificada pelo conteddo e abrangéncia de estudos
multidisciplinares, contemplando produc¢bes nacionais
¢ internacionais.

Na construcio do estudo, as seguintes etapas
foram percorridas: 1) defini¢ao do objetivo; 2) busca ou
amostragem na literatura (estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusio de artigos); 3) coleta de dados;
4) analise critica dos estudos incluidos; 5) discussao dos
resultados; e 6) apresentacdo da revisdo sistematica.

No que se refere as fontes dos dados, destaca-se
que elas nao possuem vocabulirio e/ou descritores
controlados para a busca, assim, foi possivel utilizar os
seguintes cruzamentos: 1. bullying and family e 2. bullying
and parents, e seus correlatos em portugués e espanhol
no Lilacs e Scielo. As estratégias utilizadas para localizar
os artigos consideraram a proposta do estudo e os crité-
rios de inclusio estabelecidos antecipadamente.

Nesse sentido, como critérios de inclusio, na
selecdo dos artigos, foram estabelecidos um recorte
temporal de cinco anos (2008-2013), relacionado ao ano
de publicagdo e a defini¢io dos idiomas contemplados
(inglés, portugués e espanhol). Para definicdo amostral
do estudo, a partir da leitura dos titulos e resumos dos
artigos, seguiram-se, também, os seguintes critérios de
inclusio: 1) modalidade de producio cientifica (estudos
teéricos, empiricos e relatos de casos); 2) producbes
cuja metodologia adotada permitia obter evidéncias
claras sobre o tema em estudo (objetivo); 3) estudos
que relatassem investigacoes sobre o papel da familia e/
ou dos pais em situacoes de bullying, 4) referéncias que
ofereciam associacOes entre o bullying escolar e o con-
texto familiar; 5) outros estudos pertinentes ao tema
estudado, considerando-se o objetivo da revisdo e sua
questao norteadora.

Numa primeira etapa, todos os resultados possi-
veis foram considerados, eliminando-se as repeti¢oes
entre os cruzamentos ou entre as bases e a biblioteca
para que, em seguida, ocorresse o primeiro refinamento
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dos achados (leitura de titulos e resumos) e a conse-
quente exclusdo daqueles que nio se referiam a tematica
ou possufam foco em outras dimensdes do fend6meno
em suas analises. Posteriormente, foram recuperados
e lidos os artigos originais (selecionados) na integra,
delimitando o corpus de analise. A partir da leitura ana-
litica do material, identificou-se os temas dos estudos,
as principais ideias, os objetivos e a sintese dos resul-
tados relacionados ao foco desta revisio, elementos
que foram sintetizados nas categorias exploradas. Os
trabalhos excluidos ndo atenderam aos critérios fixados
previamente pela proposta da revisdao, sobretudo com
relacdo ao objetivo indicado, a questdo norteadora da
revisdo e por nio apresentarem resultados convergen-
tes a0 tema investigado.

O fluxo do processo de construgdo do corpus do
estudo estd sintetizado na Figura 1.

A sumarizacio do material revisado sustentou
avaliaghes e apreciagbes criticas e permitiu a identifi-
cacdo de sete categorias analiticas que se relacionam
com o envolvimento de criancas e adolescentes com
o bullying escolar: 1) caracteristicas e realidade concreta
das familias; 2) praticas parentais; 3) estilos parentais; 4)
clima familiar; 5) sentimentos dos pais em relacdo aos
filhos; 6) sadde mental dos pais; e 7) violéncias (violén-
cia doméstica, maus tratos, abusos, uso de 4lcool).
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Resultados e Discussio

Identificou-se uma producio cientifica variada no
que se refere aos contextos de produgio e publicagio
do conhecimento, oferecendo informacées consoli-
dadas acerca da relaciio entre experiéncias de bullying
escolar e o contexto familiar. O corpus revisado foi cons-
tituido por 54 estudos. Desse total, 49 possuiam original
em inglés, trés em espanhol e dois em portugués. Nao
houve maior incidéncia de estudos em nenhum dos
anos compreendidos pela revisio.

No que se refere ao contexto de desenvolvimento
dos estudos, houve um predominio de publicacdes de
pesquisas dos Estados Unidos (33%, #=18), seguidas
pelas produgdes do Canada (7%, #=4). Peru (#n=3),
Coréia do Sul (#=3) e estudos multicéntricos realizados
na Buropa e América do Norte (#=3), conjuntamente,
representaram 19% do corpus. Brasil, China, Finlandia,
Grécia e Turquia tiveram dois estudos cada, e outros
paises (Alemanha, Australia, Chipre, Colombia, Espa-
nha, Holanda, Inglaterra, Israel, Italia, Japdo, Lituania,
Noruega e Portugal), uma publicagdao. No Brasil, obser-
vou-se uma grande caréncia de estudos que integrassem
as tematicas do bullying e das relagdes familiares (4%,
#n=2). Bxistem outras producbes nacionais que nao

Total de artigos localizados (n=433)
Web of Science (n=398)

Lilacs (n=30)
Scielo (n=5)

Artigos excluidos durante leitura de titulos e resumos (n=362) \

N

Motivos: Desenvolvimento, avaliagdo ou validagdo de testes, escalas e instrumentos;
cyberbullying; intervengdes; caracteristicas de criangas, adolescentes e adultos; suicidio;
disturbios psicologicos e psiquiatricos; homofobia; desempenho académico;
Consequencias do bullying para a vida adolescente/adulta; estudos com tematicas
Qiferentes do objeto desta investigacdo. _)

(. . . . )
Artigos excluidos durante a leitura dos textos na integra (n=17)

Motivos: Outros aspectos relacionados ao bullying; o saber dos pais sobre o bullying; apoio

social; ndo apresentavam relagdes entre bullying escolar e as relagdes familiares.

. J

Total de artigos selecionados (n=54)
Web of Science (n=48)

Lilacs (n=5)
Scielo (n=1)

Figura 1. Diagrama de fluxo dos artigos revisados.
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foram negligenciadas, mas que nao exploram a perspec-
tiva desta revisio.

Sobre o delineamento metodolégico, estudos
de natureza quantitativa foram predominantes (=49,
91%), sendo 39 pesquisas transversais, seis investi-
gacdes longitudinais e quatro oriundas de analises
secundarias de dados. Quatro estudos eram tedricos
(7%) e apenas uma, investigagiao qualitativa (2%). O
delineamento metodolégico identificado nos estudos
define a forca das evidéncias cientificas obtidas nos
artigos, tendo valor significativo as abordagens longi-
tudinais, transversais ou multicéntricas. A escassez de
estudos de natureza qualitativa, por outro lado, assim
como de estudos de casos, explicita a auséncia de anali-
ses sobre percepgdes e significados produzidos sobre o
bullying em relagao a familia, por exemplo.

Nesse sentido, pesquisas com referencial teérico
conseguiram problematizar outras questdes relacio-
nadas as suas investigacoes. Essas abordagens foram
consideradas na fundamentagio dos estudos e, conse-
quentemente, na construgdo de modelos explicativos
para o bullying. Sendo que, 79% (#n=43) do corpus ndo
apresentou o referencial teérico adotado em suas and-
lises. Nos estudos que apresentaram suas posi¢oes
tedricas, destacam-se a teoria bioecoldgica do desenvol-
vimento (11%, #=0), a teoria do apego (4%, #=2), a
teoria da aprendizagem social (4%, #=2) e a teoria da
tensao geral (2%, #=1).

A analise dos dados, também, permitiu a cons-
trucdo de sete categorias analiticas de acordo com os
principais resultados arregimentados sobre a relagio
entre bullying e familia, e a obten¢do de um panorama
geral acerca do material produzido nacional e inter-
nacionalmente (Tabela 1). As categorias apresentadas
estdo associadas aos resultados encontrados em tet-
mos de se apresentarem como fatores de protecio ou
de risco para o envolvimento em situa¢des de bullying,
como caracteristicas familiares que foram associadas
com maior chance de vitimizacio dos estudantes ou
maior implicacdo e o desempenho de diferentes papéis
no desenvolvimento do fenémeno, por exemplo.

Apenas um dos estudos revisados nao identificou
relagoes entre o bullying e a familia (Idsoe, Solli, & Cos-
movici, 2008). Os autores analisaram percep¢des de
alunos sobre os processos de socializagdo em relagio
aos pais e professores, e possiveis associagcdes desses
processos com o bullying. 1dentificou-se que a percep-
¢do, em relagdo as medidas adotadas pelos professores
no que se refere ao bullying, era um fator que regulava
e impedia novas condutas dessa natureza na escola.

Entretanto, nenhum efeito significativo foi observado
em relagdo aos pais. Os autores inferiram que, nos pri-
meiros estagios de desenvolvimento, os pais podem ter
maior efeito regulador em condutas como o bullying.

O detalhamento da andlise realizada acerca dos
principais achados dos demais artigos que relacionam
o contexto familiar ao bullying escolar sera apresentado
a seguir e se adotou como principio de organizacio as
categorias analiticas sublinhadas na Tabela 1, que sin-
tetizam as principais ideias e resultados dos estudos
revisados.

Caracteristicas e realidade concreta das familias

Questodes da conformacio e da estrutura social das
familias sdo consideradas como determinantes para o
envolvimento de escolares com o bu/fying. Notoriamente,
nessa diregdo, as trés caracteristicas mais exploradas
pelos estudos revisados foram: a) estado civil dos pais
(Ball et al., 2008; Barker et al., 2008; Finkelhor, Orm-
rod, Turner, & Holt, 2009; Fu, Land, & Lamb, 2013;
Jansen, Veenstra, Ormel, Verhulst, & Reijneveld, 2011;
Kim, Boyce, Koh, & Leventhal, 2009; Romani, Gutiét-
rez, & Lama, 2011; Sevda & Sevim, 2012; Shetgiri, Lin,
Avila, & Flores, 2012; Shetgiri, Lin, & Flores, 2013); b)
condicdo socioeconémica (Chaux, Molano, & Podlesky,
2009; Christie-Mizell, Keil, Laske, & Stewart, 2011; Due
et al., 2009; Garner & Hinton, 2010; Lemstra, Rogers,
Redgate, Garner, & Moraros, 2011; Onder & Yurtal,
2008; Shetgiri et al., 2012; Shetgiri et al., 2013; Vlachou,
Andreou, Botsoglou, & Didaskalou, 2011; Wang et al.,
2012); e ¢) nivel de escolaridade dos pais (Analitis et al.,
2009; Fu et al., 2013; Garner & Hinton, 2010; Kim et
al., 2009; Von Marees & Petermann, 2010).

Verificou-se que as familias monoparentais sao
mais associadas ao envolvimento dos alunos com o
bullying, tanto vitimas como agressores (Fu et al., 2013;
Jansen et al., 2011; Sevda & Sevim, 2012). Entretanto,
o fato de ter existido uma unido e depois uma sepa-
ragdo é menos associado com o fenémeno do que
aqueles alunos cujos pais nunca estiveram em uniao.
Familias intactas sio consideradas protetivas em rela-
¢do a0 bulying (Kim et al., 2009; Shetgiri et al., 2013). O
baixo nivel socioeconémico das familias predizia mais
o envolvimento de estudantes com o bullying, porém
com muitas associacoes dessa dimensio relacionadas ao
estado civil e escolaridade dos pais (Analitis et al., 2009;
Garner & Hinton, 2010; Onder & Yurtal, 2008; Shetgiri
et al., 2012; Vlachou et al., 2011).

A monoparentalidade e o risco para o bullying é
explicado pelo menor tempo para a interagio pais-filhos
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Tabela 1. Caracterizagio das Categorias Analiticas Extraidas de Estudos Revisados

Categorias

Resultados (em relacdo ao bullying)

Caracteristicas e realidade concreta das familias
Familias com as duas figuras parentais
Familias monoparentais
Condig¢bes socioecondmicas (mais pobres)
Nivel de escolaridade dos pais (baixo)

Fator de protegao

Maior envolvimento

Maior envolvimento/fator de risco
Maior envolvimento

Praticas parentais
Ineficazes (menor controle)
Uso de castigos e medidas disciplinares severas

Maior vitimizacao
Maior vitimizag¢io/filhos mais violentos

Estilos parentais
Autoritarios
Superprotetores
Apego inseguro
Apego a figura materna

Maior envolvimento
Maior envolvimento
Maior envolvimento
Fator de protegao

Clima familiar
Conflituoso
Sem ou ma comunicacio
Falta de envolvimento e apoio
Interacoes negativas
Provocagbes sobre aparéncia dos filhos
Dificuldades de cooperagio
Dificuldades de negociacao

Maior envolvimento

Sentimentos dos pais em relagdo aos filhos
Incémodo
Irritacio facil

Sentimento de que os filhos d2o mais trabalho que outras

criancas

Maior envolvimento

Satde mental dos pais
Materna

Influéncia no envolvimento

Violéncias (exposi¢io)
Violéncia doméstica
Maus tratos
Abusos
Uso de alcool

Dificuldades de adaptagio/Maior envolvimento

e o aumento do estresse familiar nesse tipo de compo-
sicdo, o que resulta em déficits na qualidade do clima
familiar, exercendo influéncias adversas sobre os com-
portamentos de criancas e adolescentes (Jansen et al.,
2011). No nivel socioeconémico, observou-se que a
desigualdade social estimula a intolerancia a diversidade
e o preconceito, componentes do fendémeno (Due et al.,
2009). Por seu turno, o baixo nivel educacional dos pais
pode refletir em recursos intelectuais, conhecimentos e
habilidades sociais limitados, aspectos telacionados aos
quadros de bullying (Fu et al., 2013).
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Essas condi¢gdes macrossociais sdo associadas a
uma pior saude e qualidade de vida para todos os mem-
bros do grupo familiar e ocasionam outros fatores de
risco, como o aumento do estresse familiar e dos con-
flitos, que foram igualmente relacionados com o bullying
(Chaux et al., 2009; Von Marees & Petermann, 2010).
Numa perspectiva de entendimento dindmico do feno-
meno, pode-se inferir um modelo em cascata em que
um contexto social desfavoravel, marcado pela mono-
parentalidade, a baixa escolaridade dos pais ou a o baixo
nfvel socioeconémico dos pais, implica em dificuldades
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de relacionamento interpessoal no contexto familiar,
o que prevé problemas de comportamento dos filhos
dessas familias, como o bullying.

Esses resultados demonstraram que os proble-
mas de comportamento de estudantes, como o bullying,
estao associados as caracteristicas familiares, mas ndo
somente a elas. As varidveis familiares, isoladamente,
nao explicam o fenémeno e, em geral, nos estudos, elas
foram associadas e relacionadas entre si, compondo
investigacoes que ndo objetivavam demonstrar relagdes
de causa e efeito, evidenciando, dessa forma, a rele-
vancia dos aspectos macrossociais € econémicos nas
situacOes de bullying.

Priticas parentais

O uso de castigos fisicos ou medidas disciplinares
severas, relagdes parentais endurecidas e punitivas sio
considerados pela literatura cientifica (Barboza et al.,
2009; Knous-Westfall et al., 2012; Lepisto, Luukkaala,
& Paavilainen, 2011) como ineficazes e foram forte-
mente associados ao envolvimento em situacdes de
bullying por escolares. Evidenciou-se que os agressores
(Barboza et al., 2009) e, em alguns casos de estudan-
tes vitimas (Duong, Schwartz, Chang, Kelly, & Tom,
2009), tendem a ter pais autoritarios que usam de téc-
nicas pouco assertivas de disciplina e castigo fisico. As
praticas parentais ineficazes, também, foram associadas
a outros fatores, como autopercep¢ao e cuidados de
saude, satisfacio com a vida e com as relagbes fami-
liares, o préptio bullying escolar e a vida sexual quando
adolescentes (Lepisto et al., 2011).

As praticas parentais, em geral relacionadas aos
modelos de disciplina utilizados pelos pais em relagao
aos filhos, sdo necessarias para o processo de educa-
¢io e desenvolvimento de criancas e adolescentes. Elas
sao responsaveis pela maneira como a socializacdo e
as condutas sociais se definirdo ao longo do tempo.
Assim, quando sio ineficazes, elas afetam negativa-
mente os estudantes que adotam como estratégias de
relacionamento interpessoal a violéncia e a agressao,
mediadas por sentimentos de raiva e falta de disposigdo
para resolver conflitos de forma positiva. Além disso,
esse modelo punitivo de disciplina ¢ associado a menor
satisfacdo em relacio a familia e resisténcia a autoridade
parental, aspectos também associados ao bullying (Geor-
giou & Fanti, 2010; Knous-Westfall et al., 2012; Pepler,
Jiang, Craig, & Connolly, 2008).

Compreende-se que o bullying, assim como outros
comportamentos agressivos das criancas e adolescen-
tes, tem como pano de fundo os comportamentos dos

pais e outros fatores familiares. Perspectiva que permite
problematizar a existéncia de um ciclo de violéncia, em
que ha uma transmissdo e perpetuagdo intergeracional
de comportamentos agressivos e suas manifestacoes.
Considera-se pertinente, nessa seara, ponderar que
comportamentos de bullying também sio reflexos de
processos de internalizagdo de valores e praticas paren-
tais, onde o sujeito significa internamente as telacdes
familiares e devolve para o meio com suas contribui-
¢bes, numa perspectiva de construcao historica, social
e subjetiva dos processos de violéncia e das interagcoes
familiares em si.

Estilos parentais

As andlises revelaram que os estilos parentais e os
problemas entre pares se influenciaram mutua e simul-
taneamente. Os fatores relacionados a esses estilos que
influenciam no comportamento dos estudantes em
relacdo ao bullying ou as experiéncias negativas na escola
sdo aqueles estilos considerados inadequados, principal-
mente, no que se refere as tendéncias aos conflitos e as
praticas parentais autoritarias.

Em geral, os alunos mais propensos a se envol-
verem em situacdes de bullying apresentaram relagGes
menos favoraveis com seus pais, menos sentimentos
de envolvimento e empatia familiar (Barboza et al.,
2009; Barker et al., 2008; Chaux et al., 2009; Kouwen-
berg, Rieffe, Theunissen, & Rooij, 2012; Lee, 2011;
Moon, Morash, & McCluskey, 2012; Yamagata et
al., 2013). Experiéncias positivas com pais que eram
menos autoritarios e em situa¢bes de menor abuso
doméstico, bem como supervisio parental, maior
envolvimento entre pai e filho e apego seguro com a
figura materna sido considerados fatores protetivos em
relacdo ao bullying (Georgiou & Fanti, 2010; Lee, 2011;
Ma & Bellmore, 2012).

Nota-se que os estilos parentais se referem
aos afetos e a maneira como os pais se relacionam
com os filhos, ou seja, se hd apoio, aceitacdo, indife-
renca e negligéncia, e, por outro lado, se ha controle
e supervisao das atividades dos filhos sem que haja
superprote¢io, mas o favorecimento da autonomia e
do desenvolvimento (Georgiou, 2008). Numa abor-
dagem psicossocial e emocional em que os estilos
parentais podem se apresentar como positivos ou
negativos, por exemplo, os problemas de compor-
tamento e de relacionamento dos filhos podem ser
associados a pais que nio estimulam a independéncia
e o autocuidado (Bibou-Nakou, Tsiantis, Assimopou-
los, & Chatzilambou, 2013).

Prsico-UST, Braganca Panlista, v. 20, n. 1, p. 121-132, jan./ abr. 2015



Embora fatores individuais sejam mais facil-
mente associados com o bullying, reconhece-se que
os estilos parentais, ou seja, 2 maneira como 0s pais
educam os filhos, os tipos de supervisdo exercidos,
como estabelecem a comunicacio com os filhos e o
afeto percebido como negativo, sdo agentes essen-
ciais no processo de desenvolvimento psicossocial
das criancas e adolescentes. Estudantes com padroes
seguros de vinculagdo no ambiente doméstico sido
mais propensos a serem socialmente competentes ¢
contribuirem para a construcdo de uma sociedade de
nao violéncia.

Clima familiar

Familias que dio suporte aos filhos vitimas de
bullying permitem que estes possam romper com o ciclo
de violéncia e abusos, fortalecendo-os a desenvolve-
rem mecanismos de enfrentamento para lidar com o
processo de vitimizagdo. As pesquisas destacam que
estudantes cujos pais se reunem com os amigos dos
filhos apresentam probabilidade significativamente
menor de se envolverem em situagoes de bu/lying (Onder
& Yurtal, 2008; Shetgiri et al., 2012; Wang, Iannotti, &
Nansel, 2009). O mesmo ocorre quando os pais com-
partilham ideias, ajudam nas tarefas escolares de casa e
conversam com os filhos (Barboza et al., 2009; Bowes
et al., 2010; Finkelhor et al., 2009; Hong & Espelage,
2012; Lee & Song, 2012; Lopez, Perez, Ochoa, & Ruiz,
2008; Shetgiri et al., 2013).

Esses comportamentos dos pais sdo interpretados
como de envolvimento positivo entre eles e os filhos,
aspecto que recebe grande destaque na literatura e é
apontado como fator significativo de protecao. Esse
envolvimento ¢é traduzido pela supervisio, estabeleci-
mento de regras e comunicagdo positiva. Além disso, a
aceitacdo dos pais em relagdo as dificuldades, diferencas
e aparéncia dos filhos diminui as chances de envolvi-
mento em situaces agressivas, assim como ocorre
com aqueles que possuem familias democraticas e que
estimulam comportamentos de ndo violéncia (Bibou-
Nakou et al.,, 2013; Chaux et al., 2009; Georgiou &
Fanti, 2010; Lee, 2011; Lee & Song, 2012).

Esse propalado envolvimento dos pais com os
filhos, por outro lado, também deve ser percebido
pelos filhos como algo da ordem do afeto e do cari-
nho, sendo entendido como elemento de seguranca, e
nio como uma “‘superprote¢ao”. A supervisdo exces-
siva ou figuras paternas excessivamente controladoras
e, consequentemente, positivamente relacionadas ao
bullying, impedem a construcdo de formas positivas de
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relacionamento grupal e social amplo (Georgiou, 2008;
Georgiou & Fanti, 2010).

Avaliacées sobre como se desenvolvem as fun-
¢bes familiares indicam que familias de agressores e
vitimas sdo menos funcionais do que as familias de
alunos sem envolvimento com bullying (Murray-Harvey
& Slee, 2010). As vitimas apresentaram mais dificul-
dades na negociacio e cooperagdo com os pais, € sao
mais propensas a ter dificuldades correspondentes a
competéncia social (Nation, Vieno, Perkins, & San-
tinello, 2008). Por outro lado, familias que provocam
suas criancas e adolescentes em idade escolar sobre a
aparéncia fisica e padrdes de comunicacio inadequados
na familia foram significativamente associados com a
tendéncia a se envolver em situagoes de bullying (Gofin
& Avitzour, 2012; Jankauskiene, Kardelis, Sukys, &
Kardeliene, 2008; Lemstra, Nielsen, Rogers, Thomp-
son, & Moraros, 2012; Nation et al., 2008).

O clima familiar, nesse sentido, é entendido como
elemento basico para se explicar comportamentos de
bullying na escola. E nessa dimensio da vida que ocor-
rem aprendizagens de comportamento e manejo social,
e a internalizacdo de métodos que podem se traduzir
em estratégias de relacionamento que extrapolam o
contexto familiar que se converte em produtor de fato-
res determinantes de prote¢ao ou de risco.

Tdo importante como a estrutura da familia sao
seus aspectos qualitativos (estilos parentais e clima
familiar). Dentro de seus efeitos interacionais, o clima
afetivo, a comunicagdo, as praticas educativas, a super-
visdo e a maneira como as interacoes acontecem e SAo
percebidas, sdo vatriaveis que influenciam na conduta
social de criangas e adolescentes, podendo exercer efei-
tos diretos ou indiretos no envolvimento com o bullying.

Sentimentos dos pais em relagao aos filhos

Pais que, frequentemente, irritavam-se com seus
filhos e/ou sentiam que os filhos incomodavam aumen-
tavam as probabilidades de envolvimento e perpetragio
do bullying escolar. Essa relacdo entre os sentimentos
negativos dos pais para com os filhos e o bullying também
podem ser ciclicos, uma vez que os fatores parentais
contribuem para os comportamentos e a capacidade
de desenvolver relagoes interpessoais adoecidas, e esse
funcionamento dos filhos exacerba sentimentos nega-
tivos dos pais em relacdo a eles (Lemstra et al., 2011;
Shetgiri et al., 2012; Shetgiri et al., 2013).

O bullying pode, assim, ser entendido como res-
posta que traduz um padrio global de interacoes
negativas dos pais com os filhos. A raiva, a irritacio dos
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pais e o sentimento incomodo em relagdo aos filhos
podem refletir em frustragdo e modelagens de respostas
emocionais voltadas para a adogdo de comportamentos
problematicos, como o bullying.

Sailde mental dos pais

Estudos revelaram que a saude mental materna
esta associada ao aumento ou a diminuicao da intimi-
dacdo. Isso pode ocorrer pela qualidade da interagio
estabelecida entre a diade mae/filho, que produz intet-
feréncias no estado psicologico de ambas as partes
e na socializagao (Shetgiri et al., 2012; Shetgiri et al.,
2013). A depressao ou a presenca de alguma psico-
patologia materna foi, significativamente, relacionada
com comportamentos de bullying escolar (Eiden et al.,
2010; Georgiou, 2008). A experiéncia de estudantes
com maes com problemas de saude mental resulta no
estabelecimento de relacionamentos primarios pouco
seguros e ndo permite que se estabelecam, no contexto
social amplo, rela¢des de protegdo diante das adversida-
des ou, ainda, de tolerancia a diversidade.

Os estudos que apresentam discussoes e dados
sobre a saude mental dos pais e a associagdio com o
bullying (Eiden et al., 2010; Georgiou, 2008; Shetgiri
et al., 2012; Shetgiri et al., 2013) ndo sdo conclusivos
e possuem limitacdes em muitas dimensdes, como no
tipo de desenho metodolégico adotado ou na com-
posi¢ao amostral dos estudos. Infere-se que a relagao
entre a saude mental dos pais, o envolvimento e a pet-
petracdo da violéncia escolar ocorrem na perspectiva
de andlise da qualidade das interagbes, que pode ser
comprometida diante um diagnéstico ou um funciona-
mento psiquico adoecido.

Viioléncias (violéncia domiéstica, mans tratos, abusos, uso de
dleool)

Evidenciou-se que a experiéncia de violéncia
doméstica de alunos, diretamente ou a exposicdo a
ela, aumentava a probabilidade do envolvimento em
situacoes de bullying, respeitando-se nuances e dife-
rencas entre os sexos. Assim, a violéncia na familia
esta correlacionada a producio do bullying nas esco-
las, num processo de naturalizagdo e banalizagdo do
comportamento agressivo (Bibou-Nakou et al., 2013;
Bowes et al., 2009; Castro-Morales, 2011; Eiden et
al., 2010; Hong & Espelage, 2012; Knous-Westfall et
al., 2012; Lee, 2011; Lepisto et al., 2011; Mustanoja et
al., 2011; Pinheiro & Williams, 2009; Sevda & Sevim,
2012; Tortorelli, Carreiro, & Aradjo, 2010; Voisin &
Hong, 2012).

Nos estudos revisados, sio fornecidas fortes
evidéncias empiricas de que estudantes que testemu-
nharam violéncia doméstica estavam em maior risco
para comportamentos de bullying e vitimizacdo de pares
(Bowes et al., 2009; Mustanoja et al., 2011; Pinheiro &
Williams, 2009; Tortorelli et al., 2010; Voisin & Hong,
2012). Além disso, criangas cujos pais apresentavam
problemas com élcool tinham risco aumentado para
problemas interpessoais, o que evidenciou uma asso-
ciacdo direta entre os problemas com dlcool dos pais
e o comportamento de bulfying dos filhos (Eiden et al,,
2010).

Quando criancas e adolescentes sdo expostos
a violéncia, favorece-se a experiéncia de um mundo
pouco seguro, em que 0s unicos papéis sociais a serem
desempenhados ¢ o de agressor ¢ o de vitima. Tal con-
cepgao perpetua a violéncia como alternativa para as
relacdes sociais e se reduz a possibilidade de relagdes
positivas, numa légica muito mais associada ao risco e
a vulnerabilidade que a emancipagio, a ressignifica¢ao
de processos de vida e a melhora da dignidade e das
condi¢oes de vida e saude (Bibou-Nakou et al., 2013;
Castro-Morales, 2011; Knous-Westfall et al., 2012;
Sevda & Sevim, 2012).

E importante ressaltar que o mal-estar provo-
cado pela violéncia no contexto familiar se manifesta
em problemas de comportamento em outras dimen-
soes da vida. Essa manifestagdo nio se refere apenas a
reprodugdo ou manutencdo do ciclo de agressividade
estabelecido na primeira instituicio de cuidado, mas
representa o empobrecimento das relagoes familiares
e os baixos niveis de apoio e prote¢io social. Ambien-
tes marcados pela violéncia, ou seu testemunho, pouco
estimulam o desenvolvimento das criancas e adoles-
centes e terminam fazendo das familias instancias
disfuncionais para o desenvolvimento e a manutengio
da saude.

Consideragdes Finais

A partir da analise dos estudos revisados, verifi-
cou-se que 0s contextos a que criangas e adolescentes
estdo expostos contribuem para o envolvimento, ou
ndo, em situacoes de bullying escolar. O desenvolvi-
mento de uma cultura da nao violéncia, dessa forma,
passa pela implicagdo dos diferentes atores e espagos
em sua producio. No geral, os resultados apresentados
demonstram a importancia da familia no processo de
desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente,
mas também no desenvolvimento adoecido, como pode
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ser entendido pelo envolvimento em situagdes de vio-
léncia entre pares. Ao mesmo tempo, corrobora-se com
a literatura cientifica, na medida em que compreende
O bullying, ultrapassando a dimensio das caracteristicas
individuais dos estudantes agressores e/ou vitimas,
sem, contudo, perdé-las de vista, abordando aspectos
da coletividade e da experiéncia relacional com a fami-
lia, que sdo constitutivos pata o fenémeno.

Entrementes, algumas limitacGes devem ser
consideradas na interpretagdo dos resultados apresen-
tados. Em primeiro lugar, o delineamento transversal
da maioria dos estudos nio permite inferéncias sobre
causas ¢ efeitos a partir das associa¢Oes estabelecidas,
pois possuem foco na construcdo de evidéncias sobre
como o ambiente e as relagdes familiares podem ser
precursores do bullying. Em segundo lugar, a escassez de
estudos brasileiros sinaliza para lacunas na abordagem
contextual do fenémeno na realidade nacional, reflexo
do foco das investigacoes estabelecidas no pais e o cara-
ter ainda novo que a problematica possui no ambito da
producdo académica. Ainda, a auséncia de referenciais
tedricos na andlise dos dados impediu a construgio
de analises aprofundadas sobre as tematicas em asso-
ciagdo. A abordagem do bullying e sua interface com
as familias, a partir de referenciais que proporcionem
modelos explicativos para o fené6meno, podem enti-
quecer a compreensio cientifica acerca dessa interface e
qualificar o desenvolvimento de intervencdes e praticas
de cuidado dos escolares.

Esse trabalho, ainda, fornece elementos para
trabalhos futuros na irea e mudancas nos mode-
los de abordagem da problematica, principalmente,
estudos baseados na realidade nacional. Sinaliza-se
para a necessidade de se construir uma agenda de
pesquisa que reina estudos que avaliem o bullying a
partir de seus diferentes atores e como se pode asso-
ciar cada um dos tipos de envolvimento as rela¢Ses
familiares. Além disso, delineamentos longitudinais
podem oferecer exames da complexa relagdo entre
essas temdticas e a existéncia de potenciais fatores de
vulnerabilidade ou protecdo para o bullying no Brasil.
Por fim, destaca-se que, embora o presente estudo
explore questoes relacionadas ao contexto familiar e
suas relagdes com o bullying, os resultados ndo devem
ser interpretados como sugerindo a culpabiliza¢do ou
responsabilizacdo exclusiva dos pais e das familias
diante do fenémeno. Deve-se reconhecer os fatores
multiplos relacionados a violéncia e ao desenvolvi-
mento humano, que por si e isoladamente, ndo os
explicam completamente.
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