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A relacdo terapéutica sob a perspectiva analitico-comportamental

Robisom Carlos de 1ima' — Universidade Sao Francisco, Itatiba, Brasil

Farias, A. K. C. R. (2010). Awndlise comportamental clinica. Aspectos tedricos e estudos de caso. Porto Alegre: Artmed.

O livro apresentado nesta resenha tem por
objetivo trazer aos leitores as caracteristicas do
atendimento clinico sob a perspectiva analitico-
comportamental. Segundo a organizadora, niao ha
pretensdo em transformar a obra em um guia pratico
ou ensinar técnicas prontas para a atua¢ao na area, mas
sim proporcionar discussGes acerca da postura
profissional e da relagdo terapéutica que se estabelece
entre cliente e psicélogo. O prefacio, escrito pelo
professor Gilberto Godoy, trata das publicacSes
relacionadas a andlise do comportamento nas ultimas
décadas, ressaltando a competéncia e organizacio dos
autores, que tém contribuido para o crescimento da
producdo e a importincia de tais trabalhos para a
popularizacio e divulgaciao da abordagem.

O livto, escrito em colaboracio com
profissionais e  académicos da  anilise do
comportamento, possui 314 paginas distribuidas por 19
capitulos, divididos em duas pattes. A primeira parte,
denominada “Aspectos tedrico-conceituais”,
compreende os sete primeiros capitulos e discorre
sobre os aspectos tedricos relacionados a andlise do
comportamento, trazendo o aporte filoséfico (o
behaviorismo  radical) e as principais  teorias,
relacionando-as com a pratica clinica. A segunda parte,
denominada “Estudo de casos”, traz relatos de clinicos
analitico-comportamentais acerca da pratica, da relacdo
com seus clientes e das questSes levantadas pela
atuacao, ilustrados por detalhados estudos de caso.

No primeiro capitulo, “Por que analise
comportamental clinica? Uma introducdo ao livro”,
Farias apresenta os objetivos da obra e a importancia
em se observar as contingéncias relacionadas a relacdo
terapéutica que se estabelece entre profissionais e
clientes. Em seguida traz algumas definicGes e esclarece
as diferencas entre a analise do comportamento e
outras abordagens, como a psicologia cognitivo-
comportamental. A autora aproveita o espago para
desfazer algumas confusbes conceituais, comuns
principalmente a  estudantes que ndo estdo
familiarizados com as diferencas metodolégicas e as
terminologias da analise do comportamento.

No capitulo seguinte, intitulado “Behaviorismo
radical e pratica clinica”, Marcal faz uma introducio a
analise do comportamento, apresentando os principios
basicos e definicbes relacionadas ao behaviorismo
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radical. O intuito do autor € facilitar o primeiro contato
com a abordagem, tratando os fenémenos relacionados
de forma clara, a fim de “evitar preconceitos” e
diminuir as davidas que possam surgir entre iniciantes
e profissionais de outras abordagens, além de
argumentar sobre diversas criticas feitas a analise do
comportamento. Por fim, Marcal propoe alguns
exercicios baseados em analises funcionais de estudos
de caso, destinados principalmente a iniciantes na area.

No terceiro capitulo, “Habilidades terapéuticas:
¢ possivel treind-las?”, Abreu-Mota, Farias e Coelho
tratam das caracteristicas pertinentes a formaciao de um
terapeuta analitico-comportamental e as habilidades
necessarias para tal. Os autores geram uma discussiao
acerca da formacdo superior, da necessidade da
supervisao clinica e sua relevancia para a formacio e
desenvolvimento das habilidades terapéuticas. Ao final
do capitulo apresentam um estudo realizado entre
estudantes que cursavam disciplinas de estdgios em
uma universidade de Goids e fazem uma breve
discussdo dos principais resultados.

Em seguida, Alves e Isidro-Marinho, no capitulo
“Relacdo terapéutica sob a perspectiva analitico-
comportamental”, retomam alguns aspectos sobre o
behaviorismo, tracando um breve histérico e
discorrendo sobre a sua influéncia na psicoterapia
analitico-comportamental. Em seguida, os autores
discutem os procedimentos e possiveis efeitos
indesejaveis sobre a relacdo terapéutica e o
comportamento do cliente, a fim de apresentar
alternativas.

No capitulo 5, intitulado “Comportamento
governado por regras na clinica comportamental:
algumas consideracdes”, Medeiros trata do poder do
comportamento verbal sobre as contingéncias as quais
o cliente é exposto durante a terapia. O autor
argumenta sobre os prés e contras do uso das regras na
intervencao, utilizando-se de didlogos extraidos de
relagbes terapéuticas para exemplificar e ilustrar a
importancia do papel do cliente na formulagdo de suas
proprias regras, a fim de diminuir a dependéncia deste
para com o terapeuta.

No capitulo seguinte, “Autocontrole na
perspectiva da andlise do comportamento”, Nery e
Farias tratam da visdo dualista mente-corpo e das
implicagbes de tal pensamento sobre a terapia
comportamental. As autoras discutem o autocontrole,
contrapondo a ideia  tradicional ao modelo
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externalista/interacionista da analise do
comportamento, evidenciando o valor de estudos
experimentais e a observacdo a variaveis ambientais
sobre a pratica clinica.

Bavin e Farias iniciam o capitulo intitulado
“Analise comportamental do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG)” discorrendo sobre a visdo
analitico-comportamental em relagdo aos transtornos
de ansiedade, em especial ao transtorno de ansiedade
generalizada. Em seguida, as autoras discutem sobre os
critérios diagnosticos tradicionais, a importiancia da
histéria individual do cliente para se abordar de
maneira adequada o problema e a utilizacio de
farmacos no tratamento.

Por fim, fechando a primeira parte da obra,
Martins  apresenta, no capitulo “Atendimento
domiciliar a  pacientes  autistas e  quadros
assemelhados”, a Analise do Comportamento Aplicada
(ABA — Applied Bebavior Analysis), técnica amplamente
utilizada no tratamento do autismo, aliada ao
atendimento domiciliar. O autor apresenta uma série de
fatores sociais que justificam a utilizagdo do tratamento
domiciliar, além de apresentar dados acerca dos
beneficios da utilizacio do ABA e trazer a discussio
questdes referentes a atuacdo, a trelacdo terapéutica
com o paciente, familiares e demais profissionais em
um contexto interdisciplinar.

A segunda parte da obra apresenta onze estudos
de caso, a fim de ilustrar aspectos relevantes a clinica
comportamental e a relagio terapéutica. Em cada
capitulo os colaboradores apresentam exemplos de
formulacGes  comportamentais, além de uma
introdugdo tedrica especifica relacionada a cada caso
clinico. No capitulo nove, Moraes discute a relevincia
da formulagio comportamental, ilustrado por uma
queixa de infelicidade e dificuldades assertivas. A
seguir, Ruas, Albuquerque e Natalino tratam da
correspondéncia entre comportamento verbal e ndo-
verbal. No capitulo onze, Dutra discute a relagio
terapéutica, apresentando conceitos da psicoterapia
analitica funcional e da Teoria da Aceitacio e
Compromisso. A relagio terapéutica também ¢é tema da
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discussdo de Assuncdo e Vanderberg, no capitulo doze.
Silvia e Farias, no capitulo treze, tratam do
comportamento governado por regras, enquanto os
capitulos quatorze (Torres e Farias) e quinze (Fugioka e
Farias) tratam de transtornos de ansiedade. No capitulo
dezesseis, Nobre, Farias e Ribeiro discutem
multidetermina¢do de comportamentos observados e
analises funcionais em um caso de transtorno
alimentar. No capitulo dezessete, Martins Filho e Farias
discutem a limitagdo imposta pelo atendimento de
apenas um dos parceiros em um caso de transtorno
sexual. No capitulo dezoito, Miller apresenta os
beneficios de uma técnica focal que, quando aliada a
uma visao ampla do cliente, pode se tornar importante
ferramenta para a interven¢do clinica. Por fim, no
capitulo dezenove, Quinteiro demonstra a importancia
de uma intervencdo global, envolvendo toda a familia
do cliente, através de um caso de ansiedade e medo de
moftte.

O livro apresenta uma linguagem clara, que
reflete a preocupacio dos autores em produzir uma
obra acessivel a estudantes e iniciantes na analise do
comportamento, sem, no entanto, se tratar de uma
obra introdutoria. Tal preocupacdo pode ser observada
no cuidado com a estrutura dos textos e com o aporte
teérico, que é retomado e devidamente relacionado a
discussdo e ao tema em cada capitulo. Seguindo essa
linha, a obra traz um panorama da clinica analitico-
comportamental, com estudos e exemplos atuais,
condizentes com a realidade da analise do
comportamento nos dias de hoje. Apesar do universo
de assuntos tratados no livto, o foco principal fica
sobre a relagdo terapéutica, mas em momento algum a
obra se assemelha a um manual técnico ou guia pratico
para profissionais da area. Assim, a autora apresenta
um livto com uma temdtica robusta, expondo a
vanguarda do pensamento analitico-comportamental,
mas de maneira clara e assertiva, 0 que torna a obra
imprescindivel, quer para analistas do comportamento
que carecem de material de qualidade, quer para
profissionais de orientagdio comportamental, quer para
iniciantes e estudantes que se interessem pelo tema.
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