Psico-USF

-
Psico |'_'
revistapsico@usf.edu.br

Universidade Sao Francisco
Brasil

Koich Miguel, Fabiano
Mitos e verdades no ensino de técnicas projetivas
Psico-USF, vol. 19, nim. 1, enero-abril, 2014, pp. 97-106
Universidade S&o Francisco
Séao Paulo, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=401041441010

Como citar este artigo &\ ' //‘« @

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4010
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4010
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=401041441010
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=401041441010
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=4010&numero=41441
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=401041441010
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4010
http://www.redalyc.org

Psico-UST, Braganga Panlista, v. 19, n. 1, p. 97-106, jan./ abril 2014

Mitos e verdades no ensino de técnicas projetivas

Fabiano Koich Mignel — Universidade Estadual de 1ondrina, 1ondrina, Parand

Resumo

O objetivo do presente estudo foi esclarecer mal entendidos comumente encontrados no ensino de técnicas projetivas. Foram
desenvolvidos trés temas: o mito da exclusividade da psicandlise sobre esses instrumentos, a reavaliagio da nomenclatura das
técnicas e o mito da auséncia de validade. Encontrou-se que hd publicacoes que dao suporte 2 utilizacao dessas técnicas por
psicélogos de diversas abordagens, exemplificando com um teste desenvolvido pelo behaviorista Skinner. A possibilidade de
uma nova terminologia, questionada por outros pesquisadores, foi apresentada. Além disso, a revisio concluiu que as técnicas
demonstram cientificidade em diversos contextos da Psicologia.

Palavras chave: Avaliagao psicoldgica; Técnicas projetivas; Validade.

Myths and facts in teaching of projective techniques

Abstract

The aim of this study was to clarify misunderstandings commonly found in the teaching of projective techniques. Three themes
wete developed: the myth of psychoanalysis’ exclusivity on these instruments, the revaluation of the naming of the techniques,
and the myth of lack of validity. It was found that there are publications supporting the use of such techniques by psycholo-
gists of various approaches, exemplifying with a test developed by behaviorist Skinner. The possibility of a new terminology,
questioned by other researchers, was presented. In addition, the review concluded that the techniques demonstrated scientific
criteria in various contexts of Psychology.

Keywords: Psychological assessment; Projective techniques; Validity.

Mitos y verdades en la ensefianza de técnicas proyectivas

Resumen

El objetivo de este estudio fue aclarar los malentendidos que se encuentran cominmente en la ensefianza
de las técnicas proyectivas. Tres temas fueron desarrollados: el mito de la exclusividad del psicoanilisis
sobre los instrumentos, la reevaluacion de la nomenclatura de las técnicas, y el mito de la ausencia de vali-
dez. Se encontré que hay publicaciones que apoyan el uso de esas técnicas por los psicélogos de diversos
enfoques, ejemplificando con una prueba desarrollada por el behaviorista Skinner. La posibilidad de una
nueva terminologfa, cuestionada por otros investigadores, fue presentada. Ademas, la revision concluy6
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que las técnicas demuestran cientificidad en los diversos contextos de la psicologfa.
Palabras clave: Evaluacion psicolégica; Técnicas proyectivas; Validez.

Introducao

O inicio do século XXI foi marcado por um petiodo
de transformagdes na area de avaliagio psicédlogica, em
que se enfrentava o problema da utilizacio inadequada
de diversos testes e instrumentos (Noronha e cols., 2002;
Primi, 2010; Wechsler, 2012). Virios resultados surgiram
das acGes tomadas naquele momento com o objetivo de
reverter a precaria situagdo entdo vigente, como debates,
eventos cientificos, aumento do numero de pesquisas
publicadas em peridédicos reconhecidos, entre outros.
No meio dessas acoes, o Conselho Federal de Psicolo-
gia publicou a resolu¢do 2/2003, que definiu o que sio
testes psicologicos e estabeleceu critérios minimos para
utilizacdo profissional dos mesmos (Anache & Corréa,
2010; CFP, 2003). Ainda, o CFP estabeleceu o ano tema-
tico de 2011-2012 como Ano da Avaliagio Psicoldgica,
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promovendo atividades voltadas a discussdo, reflexdo e
divulgacdo da area, além de publicacbes esclarecedoras
nos conselhos regionais.

Apesar desse movimento e as mudangas alcancadas
especialmente no ambito cientifico, diversos autores ainda
demonstram preocupagio com a formagao do psicélogo
em avaliacdo psicoldgica durante a graduacdo (Bandeira,
2011; Castro, 2001; Fonseca, 2011; Lohr, 2011; Noronha,
Carvalho, Miguel, Souza, & Santos, 2010; Nunes ¢ cols.,
2012). Entre as dificuldades elencadas, pode-se destacar o
ensino por professores com pouca qualificacio na area e
disciplinas com duracio insuficiente, resultando em uma
formagao mecanicista e pouco aprofundada da avaliacao
e da aplicacdo de testes. Soma-se a isso a visdo leiga sobre
os instrumentos psicologicos, por vezes equivocadamente
divulgados como formas de acesso aos segredos mais
intimos das pessoas, ou ferramentas capazes de descrever
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um sujeito por completo. Exemplos de matérias em
revistas incluem, entre outros abusos, apresentar inter-
pretacoes falsas para formas de avaliacio, fazer criticas
superficiais ou parciais sobre a validade e o contexto
de aplicac¢ao, e até estampar manchas do Rorschach na
revista Superinteressante (Garattoni, 2009; Manso, 2012)
ou em artigos da Wikipedia.

Diante desse problema ainda presente e conti-
nuamente sendo abordado por pesquisadores da area,
o objetivo deste artigo é esclarecer algumas questoes
potencialmente mal compreendidas e que costumam
aparecer durante o ensino na graduacido por meio de
uma revisdo da literatura relacionada ao tema. O foco
sera nas técnicas projetivas, que formam um grupo
dentro dos procedimentos de avaliagdo psicolégica.
De acordo com a experiéncia no ensino de avalia-
¢io psicolégica do autor, trés mitos mais frequentes
serdo analisados: a exclusividade da psicanalise sobre

as técnicas, 2 nomenclatura dos testes e a sua falta de
validade.

Definigio de técnicas projetivas

As técnicas projetivas se caracterizam pela apre-
sentacdo de estimulos pouco estruturados, o que
permite uma ampla variedade de respostas, maior foco
nos aspectos qualitativos do desempenho e uma maior
interacao do psicélogo com o avaliando (Fensterseifer
& Werlang, 2008). O seu ensino na graduagio se justi-
fica, portanto, para além de simplesmente serem testes
psicologicos, mas como exercicio da observagao e inte-
racio clinica.

Comumente associa-se a utilizacio de técnicas
projetivas a psicologos de orientagido psicanalitica ou
derivadas desta, como instrumentos destinados a avaliar
aspectos inconscientes (Chabert, 2004; Fensterseifer &
Werlang, 2008; D. P. Schultz & Schultz, 2011; Telles,
2000). Essa interpretacio provavelmente se mantém
devido ao proprio nome das técnicas, provindo do
mecanismo de defesa do ego chamado projecio. A
primeira men¢do da situagdo de projetar no mundo
externo ideias incompativeis com o ego foi proposta
em 1895 por Freud (1950/2006a) em uma carta a
Fliess sobre paranoia. O conceito desse mecanismo foi
desenvolvido em outros momentos de sua obra até a
proposta final, em “Totens e Tabu” (Freud, 1913/2006b),
de que a projecdo nao ¢ utilizada unicamente em situa-
¢bes onde ha conflito, mas sim que é um mecanismo
normal que faz com que a percep¢ao de mundo seja
alterada de acordo com as vivéncias afetivas anteriores,
sejam elas agradaveis ou nao.

A criagdo do termo “técnicas projetivas” deve-
-se a Frank (1939), ao analisar os testes para avalia¢ao
da personalidade disponiveis entdo — associacdo de
palavras de Jung, Rorschach e TAT — e propor que o
mecanismo de projecdo estava subjacente a atividade,
e que essas técnicas permitiam uma aprecia¢do dina-
mica e global do individuo. Desde aquela época até
hoje, um corpo grande de publica¢oes e pesquisas com
esses instrumentos por parte de psicélogos de orien-
tacdo psicanalitica possivelmente explique a associagiao
comum entre os instrumentos e a abordagem. Nesse
sentido, podem ser encontradas na literatura sugestoes
de que o psicélogo seja coerente com a fundamentagio
tedrica do instrumento e nao utilize técnicas projetivas
se segue abordagens diferentes da psicanalise (Chabert,
2004; Keefe, Kopel, & Gordon, 1980; Oliveira, Noro-
nha, & Dantas, 2000).

Essa interpretacdo pode ser um pouco precipitada.
Sugere-se aqui que o mais apropriado seria entender a
existéncia de um fendomeno (a resposta do individuo
ao teste) e a compreensido desse fenébmeno por meio
de uma abordagem teérica. Dessa maneira, se excluiria
a noc¢do equivocada de que, quando uma abordagem
explica o desempenho num teste, ela “toma para si” o
construto, impedindo que outras teorias compreendam
aquela situacio de acordo com seus principios. Na ver-
dade, psicélogos de outras abordagens tém estudado
0 que acontece na situagao de testagem. Um exemplo
marcante ¢ Skinner, um dos principais representantes
do behaviorismo, apresentado a seguir.

O uso de téenicas projetivas em outras abordagens

Na metade da década de 1930, Skinner (1936)
desenvolveu uma técnica para estudo de comporta-
mentos verbais latentes. Em sua autobiografia, o autor
explicou que se encontrava fechado em seu laborato-
rio numa bela manha de domingo e que, apds algum
tempo, o barulho persistente de um mecanismo parecia
estar repetindo “youll never get out” (vocé jamais saird).
Considerando que esse fenémeno tinha importancia
“no sentido freudiano” e comparando-o a “borrdes de
tinta auditivos” (Skinner, 1979, p. 175), ele foi incenti-
vado por Murray — que na época estava desenvolvendo
o TAT (Rutherford, 2003) — a criar o que foi chamado
de somador verbal. Esse teste reproduzia sequéncias
de silabas sem sentido, narradas pelo préprio Skinnet!.
Segundo o autor, apds certo nimero de repetigoes,

' No website da B. F. Skinner Foundation (www.bfskinner.org) é
possivel fazer o download de uma faixa do Somador Verbal.
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as pessoas comec¢avam a identificar palavras naqueles
sons. Ao sujeito, essas palavras poderiam parecer ape-
nas repeticoes do estimulo auditivo, mas as variaveis
que as originaram, mesmo Nao presentes em seu
ambiente préoximo e no momento da avaliacio, pode-
riam ser encontradas na sua histéria de vida (Skinner,
1953/2003).

Em um tépico chamado “A auséncia de autoco-
nhecimento”, Skinner (1953/2003) justificou que esse
fenémeno é o mesmo que ocorre na utilizacdo de tes-
tes projetivos no diagnodstico clinico, ou seja, permite
revelar as variaveis desconhecidas pelo sujeito. O autor
explicou, embasado em sua teoria, como um indivi-
duo pode desconhecer que esta fazendo ou que esta
tendendo a fazer algo, ou até mesmo desconhecer as
variaveis que influenciam no seu comportamento.

Nas décadas seguintes, algumas pesquisas foram
feitas por outros autores com o Somador Verbal, pos-
teriormente renomeado para Tautofone, contudo o
instrumento acabou desaparecendo do rol de testes
para avaliacio da personalidade (Burns, Heiby, & Tharp,
1983; Catania, 2008; Grings, 1942; Impellizzeri, 1970;
Morris, 1978; Shakow & Resenzweig, 1940; Trussell,
1939). Skinner, contudo, ainda demonstrou interesse
nas técnicas de avaliagao, inclusive sendo avaliado pelo
Rorschach e TAT em 1953, como parte de uma pes-
quisa com diversos cientistas, com a condi¢do de que
seus nomes fossem revelados apenas apds a morte
(Grennerod, Overskeid, & Hartmann, 2012). Ele pro-
duziu um ndmero surpreendente de 196 respostas no
Rorschach.

Outros autores behavioristas fizeram consideracdes
quanto ao uso de técnicas para avaliagdo comporta-
mental, com os mesmos questionamentos quanto aos
beneficios e limites encontrados na literatura de avalia-
¢do psicologica. Algumas dessas técnicas, como o uso
da fantasia na producio verbal ou de desenhos, tém um
procedimento muito semelhante ao que outras aborda-
gens chamariam de “projetivas” (Banaco, 1997; Regra,
1997, 1999).

Além do  bebaviorismo, podem ser encontradas
publica¢bes de autores que sugerem outras abordagens
para compreensio do fendbmeno que ocorre na resposta
aos testes. Como exemplo, pode-se citar o trabalho de
Bunchaft ¢ Vasoncellos (1998) com anilise transacio-
nal; a proposta da andlise fenémeno-estrutural do TAT
e Roschach (Antinez & Amparo, 2008a; Antunez &
Santoantonio, 2008b); a inclusdo de aspectos cogniti-
vos na interpretacao do teste (Cattell, 1978; Exner Jr.,
1989; Exner Jr. & Sendin, 1999); como ferramentas na
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avaliacdo neuropsicolégica (Vieira, Fay, & Neiva-Silva,
2007); e até o foco em aspectos da percep¢ao no TAT
(Telles, 2000) e no Rorschach (Meyer, Viglione, Mihura,
Erard, & Erdberg, 2011), permitindo sua interpretagiao
pelas diversas abordagens na psicologia.

A adeguagcao do termo “projetivas”

Um possivel passo para a desvinculagdao das téc-
nicas projetivas de apenas uma abordagem e utilizac¢ao
por outras na psicologia seria a adogdo de uma nova
nomenclatura. Meyer e Kurtz (2006) propuseram subs-
tituir por técnicas de desempenho, de resposta livre,
expressivas, implicitas, a fim de evitar a ma interpretagao
de termos nio muito claros, como testes “objetivos” e
“psicométricos” — englobando os inventarios de perso-
nalidade — opostos aos “projetivos”.

O termo “objetivos” pode gerar dois problemas
de compreensao. Primeiro, pode levar a falsa nog¢ao de
objetividade e seguranca dos escores obtidos, quando
na verdade os inventarios dependem grandemente
de uma adequada percep¢io do individuo sobre si
mesmo, o que pesquisas vém demonstrando que nem
sempre ocorre (Cousineau & Shedler, 2006; Shedler,
Mayman, & Manis, 1993). Segundo, as técnicas pro-
jetivas automaticamente seriam localizadas no outro
extremo, ou seja, como nao objetivas ou subjetivas,
uma atribuicido comum (Pasquali, 2001; Villemor-
-Amaral & Pasqualini-Casado, 2006; Wood, Garb,
Lilienfeld, & Nezworski, 2002) que nio condiz com a
realidade. Alguns sistemas foram desenvolvidos a fim
de evitar a variabilidade de interpreta¢Ses entre psico-
logos, permitindo procedimentos claros e inequivocos
de codificagao e transformacio do desempenho no
teste em ndmeros, como O sistema compreensivo
do Rorschach e Zulliger ou a frequéncia de cores no
Pfister.

Nesse mesmo sentido, os manuais apresen-
tam estudos de precisdo entre juizes, ou seja, 0 grau
de concordancia entre psicélogos avaliando os mes-
mos protocolos independentemente. Os resultados
demonstram indices elevados, refutando a hipotese
de que a prépria subjetividade do psicdlogo conduza
a resultados discrepantes ou absurdos. Obviamente, as
técnicas projetivas nao sao instrumento simples, sendo
necessaria uma formacao solida para que se utilizem
corretamente os codigos de interpretacao.

Além disso, a oposicio de “psicométricos” a
“projetivos” também pode gerar ma interpretagdo das
técnicas. Se teste psicométrico é baseado em teorias da
medida e em normas estatfsticas, entdo nestes poderiam



100 Mignel, F. K. Mitos e verdades de técnicas projetivas

ser incluidos o Pfister, Rorschach e Zulliger, uma vez
que sao pontuados e os resultados interpretados a partir
de tabelas normativas.

A validade das técnicas projetivas

No que diz respeito a validade, ou seja, o quanto
os instrumentos sao capazes de medir aquilo a que se
propdem, Villemor-Amaral ¢ Werlang (2008) conside-
ram que é possivel observar dois polos de julgamento:
a supervalorizacio e a desconfianca. Ambos podem ser
prejudiciais para a utiliza¢do das técnicas. O primeiro
caso pode acarretar na utilizagdo sem critica das fer-
ramentas, confiando excessivamente no resultado do
teste e prestando menos atencdo a outras fontes de
informagao igualmente ou mais importantes.

Ja no segundo caso, ¢ possivel encontrar tanto
literaturas académicas (D. P. Schultz & Schultz, 2011;
Wood e cols., 2002) quanto leigas (Garattoni, 2009;
Lilienfeld, Wood, Garb, & Wagenaar, 2005; Manso,
2012) afirmando que tém nenhuma ou pouca validade.
Referindo-se especificamente a técnica de Rorschach,
Mihura, Meyer, Dumitrascu ¢ Bombel (2013) rebateram
essas criticas, considerando que o fato de certo numero
de pesquisas apontarem para resultados diversificados
pode ter levado criticos a simplesmente considerarem
a técnica como invalida, o que pode ser uma interpre-
tacdo apressada. Os autores realizaram uma extensa
meta-analise, englobando 2.467 publica¢coes de 1974 a
2011, encontrando evidéncias de validade para diversas
variaveis do teste.

No ambito nacional, a extensa produgio cienti-
fica com técnicas projetivas tem apresentado estudos
que atestam as adequadas caracteristicas psicométricas
de validade e precisao dos instrumentos. Além disso,
¢ possivel encontrar pesquisas avaliando caracteristicas
psicologicas que vao além das tradicionais correlagoes
entre construtos semelhantes, incluindo aspectos de vida
importantes para o trabalho do psicélogo. Por exem-
plo, existem estudos com as Piramides Coloridas de
Pfister para avaliacdo de alcoolismo (Villemor-Amaral,
Silva, & Primi, 2003), compulsao alimentar (Machado,
Zilberstein, Cecconello, & Monteiro, 2008), depressao
(Villemor-Amaral, Primi, e cols., 2004), esquizofrenia
(Villemor-Amaral e cols., 2005), estresse ocupacional
de policiais militares (Aguiar, 2007), fungdes executivas
em idosos (Formighieri, 2007), ideag¢do suicida (Patutti,
2004), irritabilidade e agressividade em motoristas
(Tawamoto & Capitao, 2010), organizacdo cognitiva
de criancas surdas (Cardoso & Capitao, 2007), toxico-
mania (Franco & Villemor-Amaral, 2012), transtorno

dissociativo de identidade (Faria, 2008), transtorno do
panico (Villemor-Amaral, Farah, & Primi, 2004), entre
outros.

Nesse mesmo sentido, as pesquisas com o teste
das manchas de tinta de Zulliger, tanto no sistema
compreensivo quanto no Klopfer, incluem avaliagao
da afetividade de pessoas surdas (Angelini & Oliveira,
2003), afetividade em sindrome de Down (Rodrigues
& Alchieri, 2009), caracteristicas emocionais na sin-
drome pré-menstrual (Montes & Vaz, 2003), controle
emocional de motoristas de transporte publico (Rodri-
guez, 2009), depressio (Villemor-Amaral & Machado,
2011), desempenho organizacional (Ferreira & Vil-
lemor-Amaral, 2005), habilidades sociais (Grazziotin
& Scortegagna, 2012), inteligéncia (Candiani, Souza,
Camilo, & Candiani, 2003), toxicomania (Franco & Vil-
lemor-Amaral, 2012), entre diversas outras.

O TAT apresenta pesquisas com avaliagio de
abuso sexual (Serafim, Saffi, Ach4, & Barros, 2011),
afetividade na obesidade (Mishima & Barbieri, 2009),
aspectos emocionais de mulheres em hemodilise
(Medeiros, 2007), aspectos psicologicos na recidiva do
cancer de mama (Peres, 2008), caracteristicas dos casa-
mentos duradouros (Paiva & Gomes, 2000), desejo
materno antes e apos nascimento do filho (Barros,
2010), impacto de atributos fisicos em decisdes de
recursos humanos (Souza, 2010), preocupagio com
desempenho sexual de doentes cardfacos (Lima, 2009),
entre outras.

Alguns exemplos de estudos com Rorschach
incluem avaliagdao de abuso sexual infantil (Scortegagna
& Villemor-Amaral, 2009), adolescentes homicidas
(Resende, 2011), autismo (Aradjo, Nascimento, &
Assumpcio Jr., 2011), bulimia e anorexia nervosas
(Oliveira-Cardoso & Santos, 2012), compulsao alimen-
tar (Passos, Yazigi, & Claudino, 2008), esquizofrenia
(Resende & Argimon, 2012), gerentes de alto desem-
penho (Santos, 2009), inteligéncia emocional (Miguel &
Amaro, 2012), pacientes em tratamento de obesidade
(Pinto, 2011), efetividade de terapia psicodinamica
(Yazigi, Amaro, Fiore, & Semer, 2010), sindrome de
Tourette (Bastos & Vaz, 2009), tentativas de suicidio
clinicamente graves (Vaz, 2010), transtorno do panico
(Castro, 2012), entre muitos outros.

Os exemplos citados ndo compdem a totalidade
de pesquisas realizadas nos dltimos anos, mas sim um
recorte de algumas entre diversas caracteristicas psi-
colbgicas passiveis de serem avaliadas e estudadas por
meio das técnicas. Portanto, afirmar que ndo possuem
validade ¢é ignorar uma extensa producio cientifica.

Psico-USF, Braganca Panlista, v. 19, n. 1, p. 97-106, jan./ abril 2014



Logicamente, deve-se atentar para o contexto e 0s
limites da aplicacdo, como deveria ser com qualquer
instrumento de avaliacio psicolégica.

Consideragdes finais

O objetivo desse artigo foi esclarecer alguns mal-
-entendidos que costumam aparecer durante o ensino
de técnicas projetivas na graduagdo. Foi empregado
o método de revisao da literatura nacional a partir de
2003, focando nas técnicas projetivas de Pfister, Zul-
liger, TAT e Rorschach, sendo que, no caso deste
ultimo, dada a extensa produgio, foi feito um recorte
das publica¢des desde 2008. Os estudos mostraram que
esses instrumentos tém demonstrado cientificidade na
avaliagdo de caracteristicas psicologicas em diversos
contextos. Deve-se ressaltar que a literatura pesquisada
nao representa a totalidade de pesquisas disponiveis.
Pretendeu-se, a0 referenciar estudos com temas tao
diversificados — por exemplo, transtornos alimentares,
transtorno dissociativo de identidade, sindrome pré-
-menstrual, cancer de mama, entre outros — dar uma
amostra da ampla gama de contextos em que 0 psico-
logo pode atuar e contar com estudos de instrumentos
para avaliacio.

Ainda, foi feito levantamento de referéncias
sugerindo que as técnicas projetivas podem ser utili-
zadas por psicologos de orientacdo tedrica diferente
da psicanalise. Em especifico, a aversio de alguns
behavioristas a utilizagdo de testes para avaliacao, espe-
cialmente técnicas projetivas, parece incongruente,
uma vez que o préprio Skinner demonstrou aceitagao
a esses instrumentos, tendo inclusive desenvolvido um
proprio.

Este artigo nio teve o proposito de desconsiderar
as contribui¢cdes da psicanalise para as técnicas proje-
tivas, que certamente possuem valor tanto historico
quanto contemporaneo, com publicacSes atuais (Cha-
bert, 2004; Fensterseifer & Werlang, 2008; Formiga &
Mello, 2000; Werlang & Macedo, 2008). Muitas das pes-
quisas citadas no topico sobre validade foram realizadas
seguindo uma abordagem psicanalitica.

Também nio houve intencdo de comparar as
teorias de Freud e Skinner. Para consideracdes nesse
sentido, sugere-se a leitura de Gronnered e cols. (2012)
e Overskeid (2007). Contudo, teve a pretensiao de se
juntar ao grupo de autores que sugerem a possibilidade
de utilizagdo dessas preciosas formas de avaliacio por
outras abordagens, com o objetivo de ampliar os recur-
sos cientificos disponiveis aos psiclogos.
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Em relagio a possibilidade de utilizacio de uma
nomenclatura mais adequada, existem sugestoes na lite-
ratura, mas ainda nao se chegou a um consenso quanto
ao melhor termo. No Brasil, é possivel encontrar auto-
res empregando o termo “impressionistas” (Pasquali,
2001), “intuitivas” (Cunha, 2000) ou “autoexpressi-
vas” (Villemor-Amaral & Primi, 2012), contudo ainda
junto de “projetivas”. Sugere-se aqui a convergéncia
para termos como “autoexpressivas” ou “técnicas de
resposta livre”, por aparentarem maior clareza quanto
ao significado e possibilidade de adequacdo em diversas
abordagens.

Como sugestao de futuros estudos, recomenda-
-se a exploragdo e divulgacdo de outros mitos que a
presente pesquisa nao teve a oportunidade de analisar.
Como sugestoes, pode-se citar o grau de influéncia
que o conhecimento prévio dos estimulos das técnicas
projetivas — seja pela internet ou outros meios de divul-
gacdo — pode ter na avaliacdo. Esse questionamento ja
foi iniciado por Schultz e Loving (2012), que encon-
traram informacGes potencialmente prejudiciais para
usudrios e psicologos com a divulgacio das manchas
do Rorschach. Considerando-se as técnicas individual-
mente, outros mitos também podem ser encontrados
e necessitam ser analisados. Por exemplo, Parada e
Barbieri (2011) relataram experiéncias clinicas para
demonstrar que o fato das pranchas do TAT remete-
rem a épocas mais antigas nio dificulta a mobilizagao
afetiva e as associacOes que surgem durante o desenvol-
vimento das historias. Porém, as autoras evidenciaram a
necessidade de pesquisas que abordem esse questiona-
mento em participantes de varias idades.
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