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Evidéncias de Validade da Versao Brasileira da Escala Amor do
Marriage and Relationships Questionnaire (MARQ)

Priscilla Soares de Franca — Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, Brasil
Jean Carlos Natividade — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil
Fivia de Arasijo Lopes — Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, Brasi/

Resumo

O amor romantico é um sentimento relacionado a ctiacio e manutencio de lacos afetivos. Entre os instrumentos desenvolvidos
para aferi-lo, destaca-se o Marriage and Relationships Questionnaire por sua abrangéncia e replicabilidade em diversas culturas. Ele
contém 12 escalas, entre as quais, uma afere o nivel de vinculo emocional entre parceiros em relacionamento amoroso: a Escala
Amor. Este trabalho teve como objetivo buscar evidéncias de validade da versao adaptada para o Brasil da Escala Amor. Partici-
param da pesquisa 176 pessoas em relacionamento estavel. Realizou-se uma andlise fatorial exploratéria e verificou-se adequagao
da estrutura unifatorial do instrumento, além de satisfatoria consisténcia interna e relagbes com questoes critério, conforme
hipotetizadas. A escala foi capaz de detectar maiores niveis de vinculo emocional entre as pessoas que nunca pensaram em se
separar de seus parceiros, quando comparadas aquelas que pensaram com maior frequéncia. Considera-se que o instrumento
adaptado se mostrou adequado para utilizagio no Brasil.

Palavras-chave: relacionamento, validade do teste, vinculo emocional, psicometria, psicologia evolucionista

Validity Evidences of Brazilian Version of the Love Scale of Marriage and
Relationships Questionnaire (MARQ)

Abstract

Love is a feeling that includes different emotions and is responsible for the creation and maintenance of attachment bonds.
Among the instruments developed to measure love, the Marriage and Relationship Questionnaire is noteworthy by its scope
and replicability in different cultures. This questionnaire has 12 scales, of which the Love Scale was developed to assess the level
of emotional attachment between partners in a romantic relationship. Our goal was to validate the Love Scale as an alternative
measure of emotional attachment for Brazilian population. In this study, 176 individuals in a stable relationship participated. An
exploratory factor analysis was conducted and verified one factor with high internal consistency, and relations with criteria ques-
tions as hypothesized. The scale was able to detect higher levels of emotional attachments between people who never thought
to divorce compared to the ones who thought it more frequently. The adapted instrument showed satisfactory psychometrics
properties for use in Brazil.

Keywords: relationship, test validity, emotional bond, psychometrics, evolutionary psychology

Evidencias de Validez de la Version Brasilefia de la Escala Amor del
Marriage and Relationships Questionnaire (MARQ)

Resumen

El amor romantico es un sentimiento relacionado a la creaciéon y mantenimiento de lazos afectivos. Entre los instrumentos
desarrollados para evaluarlo, se destaca el Marriage and Relationships Questionnaire por su amplitud y replicabilidad en diversas
culturas. Este instrumento contiene 12 escalas, incluyendo una que chequea el nivel de vinculo emocional entre los individuos
en una relacion amorosa: la Escala Amor. Este trabajo tuvo como objetivo buscar evidencias de validez de la versiéon adaptada
de la Escala Amor para Brasil. Participaron 176 personas que estaban en una relacion estable. A partir del analisis factorial
exploratorio, se verific6 la adecuacion de la estructura unifactorial del instrumento, ademas de satisfactoria consistencia interna
y relaciones con cuestiones criterio, que se tenfan como hip6tesis. La escala fue capaz de detectar niveles elevados de vinculos
afectivos entre las personas que nunca han pensado en separarse de sus parejas, comparadas con las que pensaban con mayor
frecuencia. Se considera que el instrumento adaptado se mostré adecuado para su utilizacién en Brasil.

Palabras clave: relacion, validez del test, vinculo emocional, psicometria, psicologfa evolutiva

Os relacionamentos romanticos estdo presentes
na vida de quase todas pessoas. A compreensao deles
envolve desde investigacbes sobre os processos de
escolha (Botwin, Buss, & Shackelford, 1997; Broemer &
Diehl, 2003; Buss, 2006; Buston & Emlen, 2003; Camp-
bell, Simpson, Kashy, & Fletcher, 2001; Castro, Hattort,
& Lopes, 2012; Castro & Lopes, 2011; Hattori, Castro, &
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Lopes, 2013; Noé & Hammerstein, 1994; Pawlowsky &
Dunbar, 1999; Schmitt, Shackelford, Duntley, & Tooke,
2001) até estudos sobre a manutencao e satisfacdo nos
relacionamentos (Banfield & McCabe, 2001; Buckle,
Gallup, & Rodd, 1996; Buss & Schmitt, 1993; Buss &
Schackelford, 1997; Contreras, Hendrick, & Hendrick,
1996; Gottman & Krokoff, 1989; Hendrick, Hendrick,
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& Adler, 1988; Lucas ct al., 2008; Murray, Holmes, Dol-
derman, & Griffin, 1999; Shackelford, Goetz, & Buss,
2005). Dentro desse dltimo enfoque, um dos aspectos
investigados diz respeito ao sentimento estabelecido
entre os individuos que compde o relacionamento: o
amor romantico.

Talvez pelo fato de o amor romantico poder apre-
sentar diferentes significados para pessoas distintas
em variados relacionamentos em pontos distintos no
tempo, tal como proposto por Hendrick e Hendrick
(1989), a relutancia em mensura-lo de forma mais cate-
gorica tenha perdurado por muito tempo. Por outro
lado, e a despeito de possiveis divergéncias em termos
de significados, muitos estudos apontam para o amor
romantico como um sentimento universal (Jankowiak
& Fisher, 1992; Landis & O’Shea III, 2000; Schmitt,
2000) e que, como tal, tem merecido a atenc¢io de diver-
sos pesquisadores enquanto construto.

De acordo com Gouveia, Carvalho, Santos e
Almeida (2013), o amor se revela como “forma parti-
cularizada de sentimento, quando uma pessoa deseja e
busca, de outra pessoa, receber e dar prazeres ou satis-
fagbes que podem ser de diferentes naturezas, como
sexuais, de admiracio, de compreensio e de protecio”
(pp- 33). Numa perspectiva psicobioldgica, o amor
romantico estd ligado a muitos aspectos da reprodug¢ao
humana, sendo responsavel pela criacio e manuten¢ao
de lagos afetivos entre individuos, de comportamen-
tos de cuidado, protecdo do parceiro, e desejo sexual,
que podem variar de acordo com as condi¢des eco-
légicas, sociais, culturais e psicolégicas (Shiramizu &
Lopes, 2013). Diante disso, pode-se compreender o
amor romantico como um sentimento responsavel
pelo estabelecimento de um vinculo emocional entre
duas pessoas.

Do ponto de vista da Psicologia, pode-se citar
duas teorias que propdem definir os aspectos cognitivos
do amor — Teoria das Cores (Lee, 1973) e multidimen-
sionais do amor — Teoria Triangular (Sternberg, 1980).
Jonh Lee (1973) classificou o amor em seis estilos, os
trés primeiros baseados na ideia de cores primarias e
os demais a partir da combinagio dos primarios: Eros
(amor passional), Ludus (amor como jogo), Storge
(amor baseado na amizade), Pragma (amor l6gico),
Mania (amor obsessivo), Agape (amor altruista). Robert
Sternberg (1986) por sua vez, prop6és um modelo com
trés componentes, sendo cada um, parte de um trian-
gulo, criando sete possibilidades de amor a partir da
combinacio dos trés vértices: Intimidade, Paixdao e
Comprometimento. Assim, de acordo com Sternberg

(1986) tem-se o amor pleno, amor romantico, amor
companheiro, amor fatual, amor passageiro, amor do
tipo gostar e amor vazio.

Mensuragao do Amor

Ha diversas escalas que medem vinculo emo-
cional/amor em humanos (Triangular Tove Scale
— Sternberg, 1986; Love Attitude Scale — Hendrick &
Hendrick, 1986; Love Scale [Marriage and Relationship
Ounestionnaire] — Russel & Wells, 1993; Tetrangular Model
— Yela, 2006). Cassepp-Borges e Andrade (2013), numa
revisao sobre instrumentos que se propdem a medir o
amor romantico em lingua portuguesa, afirmam que
“as dificuldades inerentes a sua mensuraciao sao pra-
ticamente as mesmas dificuldades inerentes a medida
de outros construtos psicologicos” (pp. 621). Nesse
sentido, em portugués, as escalas mais utilizadas sdo a
escala Triangular do Amor (Andrade, Garcia, & Cassep-
-Borges, 2013; Cassep-Borges & Teodoro, 2007) focada
nos aspectos multidimensionais do amor, e a Escala de
Estilos de Amor (Andrade & Garcia, 2009) designada
para medir os aspectos cognitivos do amor.

Uma op¢ao ainda desconhecida no Brasil para
medir esse vinculo emocional é o Marriage and Rela-
tionship Questionnaire (MARQ) (Russel & Wells, 1986).
Essa escala é focada em medir o amor romantico em
casais em relacionamento estavel e possui a praticidade
de medir vérios aspectos do relacionamento em um
unico questionario. O MARQ foi originalmente desen-
volvido em inglés para fornecer uma visao mais ampla
dos sentimentos e emog¢des na perspectiva dos proprios
participantes e de seus relacionamentos com seus con-
juges (Russell & Wells, 2000). Sua versao inicial inclufa
235 questoes de verdadeiro/falso e itens de mdaltipla
escolha, cujas respostas estao configuradas em escalas
Likert de cinco pontos (Weisfeld, 1997). Sua versao
mais atual possui por volta de 190 questoes, das quais
ao menos 180 sdo questdes fixas. O numero de ques-
toes pode variar de acordo com a inclusiao de questdes
que englobem a cultura trabalhada (Weisfeld, 1997), e
pode derivar mais de 12 escalas formais ou informais
(Lucas et al., 2008). Apesar de ser uma escala versatil
em medir varios aspectos do relacionamento, um ponto
negativo do MARQ ¢ o grande nimero de perguntas,
as quais podem se tornar cansativas, especialmente no
ambito cientifico brasileiro no qual ndo é permitido
motivar 0s participantes com recompensas monetarias.

O MARQ tem sido utilizado em varias pesquisas
envolvendo diferentes culturas para analisar aspectos
dos relacionamentos afetivos, entre os quais se podem
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destacar: diferencas e similaridades sexuais entre os
conjuges (Weisfeld et al., 2011), o impacto de filhos na
satisfacio do relacionamento (Wendorf, Lucas, Ima-
moglu, Weisfeld, & Weisfeld, 2011), o efeito cultural
e adaptativo da satisfacio no relacionamento (Lucas
et al., 2008), para predizer violéncia marital (Russel &
Wells, 2000) ¢ felicidade (Russel & Wells, 1994), bem
como para comparar nivel de conflito marital entre cul-
turas (Dillon et al., 2015).

Dado o tamanho do instrumento completo,
pesquisadores tendem a trabalhar com um conjunto
especifico de questdes ou escala(s) (por exemplo, Dil-
lon, 2012, Lucas et al., 2008, Weisfeld et al., 2011,
Wendotf et al.,, 2011). Dentre as escalas que recebem
atencdo dos pesquisadores nos mais variados delinea-
mentos investigativos, pode-se destacar a Escala Amor,
desenvolvida para aferir o nivel de vinculo emocional
com o parceiro de relacionamento amoroso, sendo
incluidas as questdes de acordo com a proposta origi-
nal de Russel e Wells (1986). Recentemente, Wendorf
et al. (2011) apresentaram evidéncias de validade dessa
escala em trés culturas distintas (americanos, britanicos
e turcos).

No Brasil, pode-se verificar um crescente interesse
pelo estudo do amor romantico (por exemplo, Andrade
& Garcia, 2009, Cassep-Borges & Teodoro, 2007; Shi-
ramizu & Lopes, 2013; Shiramizu, Natividade, & Lopes,
2013). Versdes brasileiras de instrumentos para aferir
o amor romantico que tém sido utilizados em outras
culturas, além de fomentar o desenvolvimento de pes-
quisas na area no pafs, podem contribuir para realizagiao
de estudos transculturais. Diante disso, a presente

pesquisa teve como objetivo apresentar evidéncias de
validade e precisio da Escala Amor do MARQ.

Método

FParticipantes

Participaram 176 adultos, 50% mulheres, todos
se declararam heterossexuais e afirmaram estar em
um relacionamento amoroso estavel. Trata-se de uma
amostra de conveniéncia em que se buscou um numero
suficiente de participantes para serem realizadas anali-
ses fatoriais posteriormente, considerando que a escala
continha nove itens e a recomendacao de 10 partici-
pantes por itens (c.f. Hair, Anderson, Tatham, & Black,
2005; Pasquali, 2005). Os participantes afirmaram estar
vivendo com seus parceiros durante o perfodo da coleta
de dados, com o tempo de convivéncia variando de 0,25
(trés meses) a 51 anos e nove meses (M = 17,0 anos; DP
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= 10,4 anos). Em média, a idade dos homens (M = 44,6
anos; DP = 11,0 anos) foi superior a das mulheres (M
= 41,1 anos; DP = 9,85 anos), #(174) = 2,22; p = 0,028;
d = 0,33. A escolaridade variou de ensino fundamental
incompleto (1,7% dos participantes) a ensino supetior
completo (73,8% dos participantes).

Instrumento

A Escala Amor do MARQ (Anexo 1) possui
nove itens que sao apresentados em forma de pergunta
e seguidos por cinco opgbes ordinais de respos-
tas, tal que 1 significa nem um pouco ¢ 5 corresponde a
muito. Sao exemplos de itens: “vocé gosta da compa-
nhia de sua(seu) parceira(o)?”, “Vocé ¢ feliz com seu
relacionamento?”.

Além dos itens da Escala Amor, utilizaram-se trés
questdes como critério para evidéncias de validade dis-
criminante e convergente. As questdes foram: “Vocé
ja pensou em se separar de sua(seu) parceira(o)r”,
com cinco op¢des ordinais de resposta variavel entre
1 —pretendo fazé-lo a 5 — nunca; “Vocé se sente sexual-
mente satisfeito em seu relacionamento?”’, com cinco
opeodes ordinais de resposta variavel entre 1 — ww pouco
a 5 — muito; “vocé se sente préximo(a) de sua(seu)
parceira(0)?”, com cinco opgodes ordinais de resposta
variavel entre 1 — nens um pouco proximo(a) a 5 — bastante.

Procedimentos

A escala original em inglés foi traduzida por duas
pessoas, brasileiros natos com conhecimento avan-
cado na lingua inglesa. As duas tradug¢des foram, entio,
comparadas pelos pesquisadores e ajustadas quanto
a terminologia, sendo realizada uma tradugdo reversa
para atestar que nao houve mudangas em rela¢do ao ori-
ginal por um terceiro tradutor. Apresentou-se a versio a
10 estudantes de graduacao (Psicologia e Ciéncias Bio-
logicas) e pos-graduagao (Psicobiologia) e solicitou-se
que avaliassem a compreensao das questdes e, quando
necessario, sugerissem reformulagdes. Foi realizada
uma adequacdo de termos ao cotidiano e realidade
local. Depois de realizados os ajustes, concluiu-se a ver-
sao do instrumento para prova empirica.

As coletas de dados foram realizadas utilizando
o método snowball de recrutamento dos participantes,
e durante 15 meses foram distribuidos 400 questiona-
rios, dos quais 176 foram devolvidos. Durante a coleta,
explicou-se que os conjuges deveriam ficar separados
ou que nao conversassem enquanto respondiam o
questionario, para que nao houvesse influéncia do con-
juge nas respostas, ¢ que sob nenhuma circunstancia
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eles deveriam se consultar para fornecer uma resposta.
O atendimento a tal solicitacdo foi verificado no reco-
lhimento do questionario nas situagdes em que nio
foi possivel a permanéncia do pesquisador durante a
coleta. Foi recomendado que o questionario fosse res-
pondido por completo, e que o participante marcasse a
alternativa que melhor representasse sua opiniao ou que
fosse proxima dela. Quando devolvidos ao pesquisador,
os questionarios foram lacrados em um envelope para
manter a anonimidade do casal e, a0 mesmo tempo,
manter os instrumentos do casal juntos para analises
posteriores. Todos os procedimentos éticos foram
seguidos em conformidade com a resoluciao 466/12 do
Conselho Nacional de Saide, sendo o projeto aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CAAE n®: 36086112.4.0000.5537).

Resultados

A fim de testar se os itens correspondentes a
Escala Amor da versdo traduzida do MARQ poderiam
representar um construto unidimensional, referente

5=

4

3=

Eigenvalue

2=

1=

0=

ao vinculo emocional estabelecido com o parceiro,
realizou-se uma analise fatorial exploratéria — método
Principal Axis. Considerando-se a auséncia na literatura
de evidéncias sobre a estrutura do instrumento, julgou-
-se adequado realizar uma analise fatorial exploratoria.
Observou-se adequagdo dos dados a analise proposta:
KMO = 0,85 e teste de esfericidade de Bartlett: ¥*(36,
N = 176) = 479,4; p < 0,001. A extracao de um tnico
fator, tal como evidenciou seree plot (Figura 1), explicou
38,5% da variancia dos dados. Além do critério de Cat-
tell (1966) para extracao de fatores, utilizou-se o critério
de Horn (1965). Uma analise paralela de egenvalues alea-
torios demonstrou que o unico ezgenvalne observado que
obteve valor maior que o simulado foi o do fator 1:
eigenvalue observado de 4,04, ezgenvalue simulado de 1,40;
para o segundo fator o ezgenvalue observado foi de 1,01
¢ o egenvalne simulado foi de 1,30 (numero de itens = 9,
nimero de casos = 176, nimero de amostras bootstrap
= 1000). A Tabela 1 mostra as cargas fatoriais e comu-
nalidades dos itens. A consisténcia interna dos itens foi
superior a 0,80, o que pode ser considerado satisfatorio
(Cronbach, 1951; Nunnally, 1967).

Figura 1. Scree Plot dos itens da versdo brasileira da escala Amor do MARQ.

T
4
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Calcularam-se média e desvio-padrdo para a
Escala Amor, que podem ser vistos na Tabela 1.
Entdo, testaram-se correlagcdes entre o vinculo emo-
cional (Escala Amor), idade dos participantes, tempo
de relacionamento e as respostas as questdes critério
“Voce se sente sexualmente satisfeito em seu relacio-
namento?” e “Vocé se sente proximo(a) de sua(seu)
parceira(0)?”. Os resultados da correlacio sdo apre-
sentados na Tabela 2. Destacam-se as correlacbes
positivas e moderadas entre as questOes critério e o
vinculo emocional, reforcando as evidéncias de vali-
dade do instrumento.

Por fim, a partir da resposta a questio “Vocé ja
pensou em se separar de sua(seu) parceira(o)?”, for-
maram-se dois grupos de participantes. Um grupo
foi composto por participantes que afirmaram nunca
terem pensado em se separar, # = 90, no outro grupo
incluiram-se os participantes que declararam pensar
algumas vezes ou frequentemente em separat-se, # =
41. Testou-se o poder do instrumento discriminar esses
dois grupos, considerando-se a hipétese de que aque-
les que nunca pensaram em se separar apresentariam
maiores niveis de vinculo emocional do que aqueles
que pensaram algumas vezes e frequentemente. Inclui-
ram-se como covariaveis na ANCOVA a idade dos
participantes e o tempo de relacionamento. Além disso,
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testou-se a interacdo com a variavel sexo. Constatou-
-se nao haver diferencas sexuais no vinculo emocional,
F(1,131) = 0,001; p = 0,98, tampouco houve interacao
entre sexo e os grupos formados a partir da questao cri-
tério, F(1,131) = 0,035; p = 0,85. Contudo, em acordo
com a hipétese inicial, houve diferengas significativas
nos nfveis de vinculo emocional entre aqueles que
nunca pensaram em se separar (M = 4,49; DP = 0,37) e
0s que pensaram algumas vezes e frequentemente (M =
3,92; DP = 0,50), I(1,131) = 53,6; p < 0,001; 4 = 1,30.

Discussio

A mensuracdo do vinculo afetivo presente em
uma relacio romantica ainda se mostra como um
desafio, com uma clara limitacdo quanto aos instru-
mentos que se propde a tal tarefa. O presente estudo
teve por objetivo buscar evidéncias de validade da ver-
sao adaptada para o Brasil de uma escala do Marriage
and Relationship Qunestionnaire (MARQ) (Russel & Wells,
1986). A escala, denominada Hscala Amor, propde-se
a avaliar niveis de vinculo emocional entre casais em
relacionamento amoroso. Tal como a proposta tedrica
original do instrumento, encontrou-se um unico fator
explicando a variacdo dos itens. Salienta-se que esse
resultado pode indicar a primeira evidéncia na literatura

Tabela 1

Cargas Fatoriais ¢ Comunalidades dos Itens da Fscala Amor do MARQ a partir de uma Andlise Fatorial com Método

Principal Axis
Itens Fator 1 Ve
47. Voce ¢ feliz com seu relacionamento? 0,79 0,63
144. Quanto vocé ama sua(seu) parceira(o)? 0,70 0,48
137. Voceé se orgulha de sua(seu) parceira(o)? 0,68 0,46
16. Vocé gosta da companhia de sua (seu) parceira(o)? 0,64 0,41
59. Vocé gosta de fazer coisas juntos? 0,60 0,36
54. Vocé acha sua(seu) parceira(o) atraente? 0,58 0,34
133. Vocé respeita sua(seu) parceira(o)? 0,57 0,32
138. Seu relacionamento tem um lado romantico? 0,55 0,30
105.Voce gosta de ficar abracado(a) com sua(seu) parceira(o)? 0,41 0,17
Eigenvalue 4,04
% Variancia explicada 38,5
Média 433
Desvio-padrao 0,46
Alfa de Cronbach 0,83

Nota. A numeragao dos itens segue a ordem da versao completa do Marriage and Relationship Questionnaire MARQ) (Russel & Wells, 1986).
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Tabela 2
Correlagies de Spearman entre as Varidveis do Estudo
1 2 3 4
1. Vinculo emocional — Escala Amor --
2. Idade dos participantes -0,26"
3. Tempo de relacionamento -0,22" 0,84"
4. Se sente sexualmente satisfeito? 0,55" -0,01 -0,005
5. Vocé se sente proximo do patceiro? 0,63" -0,26" -0,27" 0,43

Nota. * p < 0,01; variavel 4, n = 175; variavel 5, » = 173; todas as demais variaveis, » = 176.

sobre a estrutura do instrumento. Considerando-se a
definicdo do construto e a teoria subjacente, a emer-
géncia de um udnico fator sugere adequagao estrutural
da versio brasileira da Escala Amor do MARQ. Ainda,
a consisténcia interna dos itens mostrou-se satisfatoria,
denotando precisdo ao instrumento.

Adicionalmente, em busca de evidéncias de
validade, testaram-se relacbes dos niveis de vinculo
emocional com as demais variaveis do estudo. Verifica-
ram-se correlagbes negativas entre vinculo emocional
e idade e tempo de relacionamento. Esse resultado vai
ao encontro da proposta de Helen Fisher (1992) que
sugere que as pessoas tenderiam a se apaixonar por
pessoas diferentes apds cada ciclo reprodutivo (pro-
criagdo e cuidado parental inicial), o que pode explicar
o desgaste do relacionamento com o tempo. Ainda,
de acordo com o trabalho de Wendotf et al. (2011), o
vinculo emocional entre o casal diminui intensamente
depois de dois ou trés anos de relacionamento.

Ainda, observou-se correlagdo positiva entre
nfveis de amor romantico e satisfagdo sexual e percep-
¢ao de proximidade com o parceiro. Esse resultado
esta de acordo com as defini¢cées de amor de Fisher
et al. (2002). De acordo com ela, e conforme descrito
anteriormente, 0 amor romantico ¢ composto por trés
componentes: atra¢do, luxidria e comprometimento. A
luxtria é responsavel pelo desejo sexual e motiva os
individuos a procurarem unido sexual. Ela pode ter evo-
luido como meio de favorecer a satisfacio sexual, uma
vez que a ovulagdo em humanos é criptica (Marlowe &
Berbasque, 2012), as mulheres nao possuem nenhum
sinal comportamental ou fisiolégico para indicar a
ovulagdo. Ja o comprometimento é responsavel pela
unido emocional, conforto, seguranca e manutengao
de conexdes afiliativas, sendo essencial para a grande
maioria dos relacionamentos humanos. Portanto, nio
¢ surpresa que a satisfacdo sexual e a percepgio de

proximidade sejam positivamente relacionadas com os
nfveis de amor romantico.

Considerando a possibilidade de separa¢ao como
mais uma questdo critério para testar a validade do ins-
trumento, partiu-se da hipotese de que as pessoas que
nio pensam em se separar de seus parceiros possuiriam
maiores niveis de vinculo emocional e aquelas que pen-
sam em se separar com mais frequéncia apresentariam
menores niveis de vinculo emocional. Tal como espe-
rado, verificou-se que o vinculo emocional tinha niveis
mais elevados entre aqueles que nio pensaram em
separar-se de seus parceiros. Na sociedade ocidental, o
amor romantico ¢ tido como um sentimento que pos-
sul um conjunto de emogoes, as quais sao capazes de
romper fronteiras e paradigmas e, atualmente, cada vez
mais casais sao formados e mantidos a partir desse sen-
timento, e ndo em favor de opinides de parentes ou para
formar associa¢des econdémicas ao juntar duas familias
(Lieberman & Hatfield, 2006). Hoje, a sociedade per-
mite que duas pessoas que se amam possam viver juntas
para formar uma familia. Como consequéncia, ha a
possibilidade de que divorcios e separacOes sejam reali-
zados quando o amor romantico entre o casal diminui,
evitando que os problemas que surgem com o relacio-
namento se tornem um fardo para um ou ambos os
conjuges. Dessa forma, o resultado obtido utilizando a
perspectiva de separagiao pode refletir, até certo ponto,
que os pensamentos de separac¢do sejam um reflexo
da a diminuicio do vinculo emocional. No entanto,
ndo se pode perder de vista que o fato da amostra ser
composta por casais, em decorréncia da interdepen-
déncia que pode existir nesse contexto especifico de
coleta, pode ter contaminado positivamente os dados
encontrados, o que pode se configurar como uma clara
limitagdo ao presente estudo.

Por fim, destaca-se a caréncia de instrumentos psi-
cométricos com adequadas evidéncias de validade para

Psico-UST, Braganca Panlista, v. 21, n. 2, p. 233-243, mai./ ago. 2016



o Brasil para utilizacdo em pesquisas que abordem com-
portamentos reprodutivos. Os resultados apresentados
vao de encontro a essa caréncia mostrando evidéncias
de validade para a Escala Amor do MARQ — Brasil,
indicando que a escala pode ser utilizada como uma
medida de vinculo emocional em futuras pesquisas
brasileiras. Considera-se importante salientar as limita-
¢Oes amostrais deste estudo enquanto representativa da
populac¢io brasileira, como a quantidade de participan-
tes, idade e escolaridade deles. Incentiva-se a realizaciao
de novas pesquisas com a Hscala Amor do MARQ —
Brasil, principalmente, com o intuito de buscarem-se
novas evidéncias de validade em outros contextos bra-
sileiros. Espera-se, ainda, que o instrumento possa abrir
portas para futuras pesquisas.
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Anexo 1
Escala Amor do Marriage and Relationships Questionnaire (MARQ) — Brasil

Por favor, leia as perguntas abaixo e responda de acordo de acordo com a escala de intensidade ao lado. Observe
que 1 significa Newz um ponco e 5 significa Muito. Considere seu relacionamento atual para responder.

1 2 3 4 5
Nem um pouco Muito

Vocé gosta da companhia de sua(seu) parceira(o)? 1 2 3 4 5
Vocé ¢ feliz com seu relacionamento? 1 2 3 4 5
Vocé acha sua(seu) parceira(o) atraente? 1 2 3 4 5
Vocés gostam de fazer coisas juntos? 1 2 3 4 5
Vocé gosta de ficar abracado(a) com sua(seu) parceira(o)? 1 2 3 4 5
Vocé respeita sua(seu) parceira(o)? 1 2 3 4 5
Vocé se orgulha de sua(seu) parceira(o)? 1 2 3 4 5
Seu relacionamento tem um lado roméntico? 1 2 3 4 5
Quanto vocé ama sua(seu) parceira(o) 1 2 3 4 5

Calculo dos niveis de vinculo emocional: calcular média aritmética dos nove itens.
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