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RESUMO

Objetivou-se analisar o estilo de vida de académicos de Educagdo Fisica de uma universidade
publica do estado de Sergipe, Brasil. A amostra probabilistica foi de 217 alunos da Universi-
dade Federal de Sergipe com 20,6 (%3, 1) anos de idade, sendo |05 da licenciatura e |12
do bacharelado. Da amostra analisada, 3,3% (IC95%: 0,9-1,6) apresentou um estilo de
vida inadequado. A maior parte dos alunos, 57,4% (IC?5%: 50,7-64,0), ndo atendeu as
recomendacées para atividade fisica. Estudantes da licenciatura estavam mais inadequados
que os do bacharelado no conjunto do estilo de vida global e nas condutas de sono, cinto de
seguranca, estresse e sexo seguro. Os achados contribuem para que a universidade elabore
campanhas e programas de extensdo no campus para promo¢do do estilo de vida saudavel.

PALAVRAS-CHAVES: Conduta de salide; estudantes; educacdo fisica e treinamento; estudos
transversdis.

INTRODUCAO

Mais do que nunca € grande o impacto dos habitos pessoais e do estilo de
vida na salide das pessoas. Ainda que a genética, o ambiente e a assisténcia médica
tenham um papel importante em como e quanto se vive, cada vez mais crescem as
evidéncias de que o modo de viver representa o fator diferencial para a salde e a
qualidade de vida no mundo contemporaneo, independente da idade ou condicao
social (NAHAS; BARROS; FRANCALACCI, 2000).

Apesar de todas as evidéncias das atitudes que promovem um estilo de vida
saudavel e os efeitos dele decorrentes, as pessoas, de um modo geral, possuem
habitos de vida bastante diferentes do que se considera ideal. De acordo com o
Ministério da Salde do Brasil, a prevaléncia de adultos jovens saudaveis, que sao
aqueles nao fumantes, que praticam atividade fisica de forma regular e apresentam
consumo adequado de frutas e hortalicas, estao em torno de 8,0%. Os demais
jovens de 18 a 29 anos de idade do Brasil relataram de dois a nenhum compor-
tamento saudavel, o que os torna sujeitos com grandes possibilidades de adquirir
doencas e agravos nao transmissiveis a salde em futuro préoximo (BARRETO;
PASSOS; GIATTI, 2009).

Existem fatores do estilo de vida que podem afetar de forma negativa a salde,
e sobre os quais se pode ter controle, chamados de fatores negativos modificaveis
como, por exemplo, fumo, alcool, drogas, estresse e sedentarismo. Ha ainda os
fatores positivos, que se ministrados de forma correta, contribuem também para
um estilo de vida saudavel, como alimentacao, atividade fisica e comportamento
preventivo (NAHAS; BARROS; FRANCALACCI, 2000). Esses fatores positivos sao
importantes para manter niveis desejados de salde, pois previnem as doencas e
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agravos nao transmissiveis a salide, como cardiopatias, hipertensao arterial € neo-
plasias (LIMA; GLANER, 2006).

Grande parte do estilo de vida é estabelecida enquanto jovem, antes da
vida adulta, podendo influenciar na meia idade e na velhice. Segundo Silva (201 1),
alguns fatores do estilo vida podem ser introduzidos no cotidiano dos jovens no
momento da transicao do ensino médio para o superior, momento em que ocorre
questionamento de valores, crengas e atitudes empregados pela familia no processo
de educagao. Isso torna os universitarios um grupo vulneravel a adocao de com-
portamentos adequados e/ou inadequados para a salde.

A investigacao do estilo de vida de alunos universitarios torna-se importante
para verificar a necessidade de implantacao de politicas de salde coletiva no campus
universitario, que visem a modificacdo do comportamento de risco por parte dos
académicos. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar o estilo de vida e
fatores associados em académicos de Educacao Fisica de uma universidade publica
do estado de Sergipe, Brasil.

METODOS

O presente estudo faz parte do projeto de pesquisa Avaliacdo da Atividade
Fisica, Estilo de Vida e Varidveis Associadas de Universitdrios, aprovado por um Comité
de FEtica institucional (Protocolo CAAE - 0163.0.107.000-09).

Este estudo descritivo, com delineamento transversal, teve como populacao
alunos de ambos os sexos que estavam matriculados no curso de Educagao Fisica,
Licenciatura (n= 149) e Bacharelado (n=145), da Universidade Federal de Sergipe,
Sao Cristévao, Sergipe, Brasil, no segundo semestre de 2009.

Para a definicdo da quantidade de sujeitos participantes do estudo, foram
adotadas as orientacdes sugeridas por Luiz e Magnanini (2000) para amostragem
aleatéria simples. O calculo amostral levou em consideragao a quantidade de alunos
por curso. Foi adotado erro toleravel de cinco pontos percentuais, nivel de confianca
de 95% e uma prevaléncia desconhecida para o desfecho (50%). Desta forma, a
amostra foi estimada em |20 sujeitos do curso de licenciaturae | 1’/ do bacharelado.

Apds o calculo, que estimou a quantidade de alunos necessaria em cada
curso, foi realizado um sorteio pelo programa Microsoft Excel® do Windows para
escolha dos sujeitos. Os sorteados foram contatados em sala de aula a partir de
uma lista de matriculados distribuida pela instituicao.

Foram considerados elegiveis todos os alunos de ambos os cursos matri-
culados. A parcela de alunos sorteada que nao foi encontrada em nenhuma das
disciplinas, que estavam matriculados por trés vezes em diferentes semanas, foi
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considerada perda amostral. A parcela que nao quis responder ao instrumento
foi considerada recusa. Utilizou-se como critério de exclusao, para a participagao
na pesquisa, apresentar alguma condicao fisica que impossibilitasse responder ao
questionario autoadministrado.

A coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2009, no Departa-
mento de Educacdo Fisica da universidade, e contou com a participacao de uma
professora de Educacao Fisica que distribuiu o questionario autoadministrado aos
alunos sorteados em uma sala de aula da instituicao, apés a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a determinagao do estilo de vida foi utilizado o questionario auto-adminis-
trado “Estilo de Vida Fantastico” da Associacao Canadense de Fisiologia do Exercicio
(CANADIAN SOCIETY FOR EXERCISE PHYSIOLOGY, 2003), traduzido e validado
para o portugués por Rodriguez Afez, Reis e Petroski. (2008). O instrumento possuli
25 indicadores divididos em nove dominios: |)familia e amigos; 2) atividade fisica; 3)
nutricao; 4) tabaco e téxicos; 5) alcool; 6) sono, cinto de seguranca, estresse e sexo
seguro; /) tipo de comportamento; 8) introspeccao; 9) trabalho. De acordo com
os critérios de classificacao deste instrumento, o estilo de vida € representado por
cinco categorias, porém no presente estudo foi dicotomizado, considerado como
“adequado” os sujeitos das categorias “Excelente”, “Muito bom” e “Bom”, e como
“inadequado”, os das categorias “Regular” e “Necessita melhorar”.

Coletaram-se informacdes sociodemograficas (sexo, idade, trabalho re-
munerado, estado civil, escolaridade materna, curso, e nivel econdmico — NE).
O NE foi investigado pelo questionario da Associacao Brasileira de Empresas de
Pesquisa — ABEP (2008), que utiliza um sistema de pontos que, somados, servem
para dividir a populacao brasileira em classes econdémicas conforme sua capacidade
de compra. As classes dos critérios adotados pela ABEP sao cinco: ‘A", “B”, “C",
‘D" e “E", por ordem decrescente de poder de compra. Devido a distribuicao de
frequéncias realizada previamente, decidiu-se unir as classes ‘A’ e “B” e denomina-la
de “alta” e as demais de “baixa”.

Para andlise dos dados, foi utilizada a estatistica descritiva para verificar a
distribuicao da amostra em cada variavel analisada. Para verificar as associacdes
entre o estilo de vida e as demais variaveis, utilizou-se o teste exato de Fisher e o
qui-quadrado. Em todas as andlises foi adotado um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Seis alunos da licenciatura e cinco do bacharelado se recusaram a participar
da pesquisa. Além disso, seis estudantes da licenciatura e trés do bacharelado nao
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foram encontrados durante as aulas em que estavam matriculados, sendo considerados
perdas amostrais, e nao responderam os questionarios. Assim, o presente estudo foi
formado por 217 estudantes do curso de Educagao Fisica de uma universidade publica
do Nordeste, com 20,6 (%3, 1) anos de idade, sendo 105 do curso de licenciatura
(20,7 =3,7 anos de idade) e | 12 do bacharelado (20,6 2,6 anos de idade), | 19
do sexo masculino e 98 do feminino, representando taxa de resposta de 91,6%.

Na Tabela I, verifica-se as caracteristicas sociodemograficas dos estudantes
de Educacao Fisica de acordo com o curso licenciatura e bacharelado. A maioria
dos estudantes investigados era do sexo masculino (54,8%), com até 20 anos de
idade (59,5%), sem companheiro (92,6%), com escolaridade materna maior que
oito anos (/4,2%), de nivel econdmico alto (62,8%), e que nao trabalhavam de
forma remunerada (67,7%).

Tabela |. Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes de Educagdo Fisica do curso de licenciatura
e bacharelado. Sao Cristovao, SE (n = 217)

Curso

Varidveis Licenciatura Bacharelado

n (%) % (1C95%) % (1C95%)
Total 217 (100) 48,4 (41,6-55,1) 51,6 (44,9-58,3)
Sexo
Masculino 119 (54,8) 45,4 (36,3-54,5) 54,6 (45,5-63,7)
Feminino 98 (45,2) 52,0 (42,0-62,1) 48,0 (37,9-58,0)
|dade
<20 anos 129 (59,5) 48,1 (39,3-56,8) 51,9 (43,2-60,7)
> 20 anos 88 (40,5) 48,9 (38,2-59,5) 51,1 (40,5-61,8)
Situacdo conjugal
Sem companheiro 201 (92,6) 48,3 (41,3-55,2) 51,7 (44,8-58,7)
Com companheiro 16 (7,4) 50,0 (22,4-77.5) 50,0 (22,4-77.5)
Escolaridade da mae
< 8 anos 56 (25,8) 64,3 (51,3-77,2) 35,7 (22,7-48,6)
> 9 anos 61 (74,2) 42,9 (35,1-50,5) 57,1 (49,4-64.,8)
Nivel econdmico
Alto 135 (62,8) 43,7 (35,2-52,1) 56,3 (47,8-64,7)
Baixo 80 (37,2) 57,5 (46,4-68,5) 42,5 (31,4-53,5)
Trabalho Remunerado
Sim 70 (32,3) 44,3 (32,4-56,2) 55,7 (43,7-67,6)
Nao 147 (67,7) 50,3 (42,2-58,5) 49,7 (41,5-57,8)

Na Figura |, observa-se a distribuicao dos académicos em relagao ao estilo

de vida. Da amostra analisada, 3,3% (IC95%: 0,9-1,6) apresentou um estilo de vida
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inadequado. Em relacao aos dominios do estilo de vida, foi encontrado que 15,2%
(1C95%: 10,4-20,0) apresentaram uma relacdo com a familia/amigos inadequada,
57,4% (1C95%: 50,7-64,0) nao atenderam as recomendagdes para atividade
fisica, 41,9% (IC95%: 35,3-48,5) reportaram uma alimentacao inadequada, |,8%
(1C95%: 0, 1-3,6) fazia uso de tabaco e/ou outros toxicos, 8,8% (IC95%: 4,9-12,5)
ingeriam bebidas alcodlicas em excesso, 12,5% (IC95%: 8,1-16,9) apresentaram
problemas com sono, estresse, e tinham comportamentos ao dirigir e sexuais de
risco, 50,7% (1C95%: 43,9-57,3) sentiam-se freqUentemente com raiva e hostis,
22,1% (1C95%: 15,5-27,6) tinham problemas de introspeccao, e 14,3% (IC95%:
9,5-18,9) declararam insatisfacaio com o trabalho/funcao que exerciam.

Global [] 3,3%

Familiae Amigos [ 1 152%

Atividade Fisica ] 57.4%

Nutricao ] 41.9%

Tabacoe Toxicos [J 1.8%

Alcool [ 8,8%

Sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro ] 12,5%

Tipo de Comportamento ] 50,7%

Introspeccio [ 122.1%

Trabalho [ 1 14.3%

0 10 20 30 40 S0 60 70

Prevaléncia de inadequacio (%)

Figura |. Prevaléncia de inadequacao do estilo de vida global e por dominios dos estudantes de Edu-
cacgdo Fisica. Sdo Cristovao, SE (n = 217).

Na Tabela 2, pode-se observar que mais alunos da licenciatura apresentaram
um estilo de vida global inadequado em comparacao a estudantes do bacharelado
(p<0,05). Além disso, os académicos de licenciatura, em comparacao aos do
bacharelado, apresentaram mais problemas com sono, estresse, e tiveram com-
portamentos sexuais e ao dirigir de risco.
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Tabela 2. Andlise do estilo de vida global e por dominios em relacdo ao curso de Educacao Fisica. Sdo
Cristovao, SE (n = 217)

Curso
Variaveis Licenciatura Bacharelado p-valor
n (%) n (%)

Global

Adequado 97 (46,6) 11 (53,4) 0.047"

Inadequado 6 (85,7) | (14,3) '
Familia e Amigos

Adequado 87 (47,3) 97 (52,7) 0,442

Inadequado 18 (54,5) I5(45,5) '
Atividade Fisica

Adequado 40 (43,5) 52 (56,5) 0237

Inadequado 64 (51,6) 60 (48,4) '
Nutricao

Adequado 61 (48,4) 65 (51,6) 0993

Inadequado 44 (48,4) 47 (51,6) '
Tabaco e Tdxicos

Adequado 104 (48,8) 109 (51,2) 0335
~ Inadequado | (25,0) 3(75,0) '
Alcool

Adequado 95 (48,0) 103 (52,0) 0.698

Inadequado 10 (52,6) 9 (47,4) '
Sono, cinto de seguranca, estres-
se e sexo seguro

Adequado 86 (45,5) 103 (54,5) 0.040*

Inadequado 18 (66,7) 9(33,3) '
Tipo de comportamento

Adequado 55(51,4) 52 (48,6) 038]

Inadequado 50 (45,5) 60 (54,5) '
Introspeccao

Adequado 80 (47,3) 89 (52,7) 0,561

Inadequado 25 (52,1) 23 (47,9)
Trabalho (fungdo que exerce)

Satisfeito 88 (47,3) 98 (52,7) 0,438
Insatisfeito 17(54,8) 14 (45,2)

- p<0,05 (teste exato de Fisher); * - p<0,05 (teste qui-quadrado).

DISCUSSAO

O principal achado do presente estudo foi que alunos da licenciatura apresen-
taram estilo de vida global e condutas de sono, estresse, direcao e comportamento
sexuais mais inadequadas que estudantes do bacharelado. Uma possivel justificativa
para essas diferencas pode estar relacionada a formacao distinta entre os dois cursos.
Os estudantes de bacharelado sao qualificados para analisar criticamente a realidade
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social, para nela intervir por meio das diferentes manifestacoes da atividade fisica e
esportiva, tendo por finalidade aumentar as possibilidades de adocao de um estilo
de vida fisicamente ativo e saudavel por parte das pessoas e, por isso, tém na sua
grade curricular mais disciplinas ligadas aos comportamentos de satde. Os estudan-
tes da licenciatura, por sua vez, sao qualificados para atuar nas diferentes etapas e
modalidades da educacao basica de uma forma critica, entretanto, possuem menos
disciplinas vinculadas as condutas de sadde (STEINHILBER, 2006). No entanto, essa
justificativa deve ser interpretada com cautela, pois ha necessidade de investigar se os
alunos de ambos os cursos, no inicio e no final da faculdade, apresentam diferencas
significativas em relacao as condutas investigadas.

Com relacao ao estilo de vida geral dos académicos investigados no presente
estudo, pequena parcela apresentou estilo de vida inadequado. De uma forma ge-
ral, por se tratar de futuros profissionais de Educacao Fisica, era de se esperar que
todos os alunos apresentassem melhores atitudes para o estilo de vida. Em Santa
Catarina, Silva (201 ') constataram que, dos 685 calouros pesquisados, 5, | % foram
classificados com estilo de vida inadequado. No estudo de Martins; Pacheco e Jesus
(2008), 7,2% dos estudantes de diversos cursos de Ensino Superior de Portugal
apresentaram um estilo de vida inadequado.

O presente estudo constatou que quase um sexto dos universitarios apresenta
uma relagao inadequada com a familia e os amigos. Durante a adolescéncia, pesqui-
sadores demonstraram que a relacao entre pais e filhos é considerada adequada,
sendo uma das esferas dos relacionamentos que mais interferem em qualidade
de vida positiva (BASTOS; SANTQOS, 2010). Todavia, a entrada na universidade é
um perfodo de separagao da familia, e surgem muitas discussdes e uma oposicao
natural a autoridade dos pais (AMERICAN COLLEGE HEALTH ASSOCIATION,
2007), o que revela a necessidade cada vez maior de uma integragao dos pais com
o circulo de amizades dos filhos.

A atividade fisica foi o comportamento do estilo de vida em que os univer-
sitarios estavam mais inadequados. No questionario, esse item € composto pelos
seguintes topicos: “Sou vigorosamente ativo pelo menos durante 30 minutos por
dia (corrida, bicicleta, etc)” e “Sou moderadamente ativo (jardinagem, caminhada,
trabalho de casa)”. As opcdes de respostas sao dadas em freqliéncia semanal (A)
menos de | vez; B) | -2 vezes; C) 3 vezes; D) 4 vezes; E) 5 ou mais vezes). E dado
um valor para cada opcao de resposta, sendo O, |, 2, 3, 4, respectivamente, para as
opcoes A, B, C, D e E. Em seguida, é realizado um somatério das duas questdes, em
que de O a 3 corresponde a op¢ao “Necessita Melhorar”, 4 “Regular”, 5-6 “Bom”,
7 “Muito Bom” e 8 “Excelente”. Portanto, os estudantes com comportamento
inadequado pontuaram no somatério das duas questdes entre 0 e 4 no dominio
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atividade fisica. Por serem estudantes do curso de Educacao Fisica que trabalham com
movimento humano e tém praticas de atividade fisica durante a formagao académica,
esperava-se que fosse o comportamento mais adequado dos jovens. No entanto,
elevado percentual nao atendeu as recomendacdes para atividade fisica, o que leva
a crer que algumas barreiras pessoais e ambientais para a pratica de exercicios estao
presentes no ambiente universitario. Alguns pesquisadores relataram que falta de
tempo e de espacos para a pratica de atividades fisicas sao barreiras prevalentes em
adultos jovens, que impedem a adocao de um comportamento ativo fisicamente
(PINHEIRO; SILVA; PETROSKI, 2010; SILVA; PETROSKI; REIS, 2009).

Baixos niveis de atividade fisica também foram encontrados por Quadros
et al. (2009) em mais de 3% dos universitarios de diversos cursos da cidade de
Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. Guedes, Santos e Lopes (2006) realizaram
uma investigacao com académicos do curso de Educacao Fisica e Esporte de uma
universidade publica de Londrina, Parana, e identificaram que 36% dos alunos in-
vestigados foram classificados com um comportamento inativo fisicamente. Cabe
destacar que os instrumentos utilizados nas pesquisas citadas sao diferentes do
questionario do presente estudo, o que pode justificar as diferencas na prevaléncia
de inadequacao para atividade fisica.

Com relagdo a alimentacao, pode-se constatar que quase metade dos estu-
dantes teve alimentagao inadequada. Uma especulagao para esses achados pode
estar centrada no fato de muitos morarem distantes de suas familias, residindo sozi-
nhos ou em republicas. Além disso, estudantes universitarios comem com bastante
rapidez devido as cargas de estudo e trabalho impostas no ambiente académico
(AZEVEDO et al., 2008).

Quanto ao uso de tabaco e outros tdxicos, o consumo foi informado por
|,8% dos estudantes. Em estudo realizado na cidade de Curitiba, Parana, com
universitarios dos cursos de Educacao Fisica, Fisioterapia, Nutricao e Psicologia
(CHIAPETTI; SERBENA, 2007), foi encontrado um elevado consumo de tabaco,
principalmente nos cursos de Educacao Fisica e Psicologia, com prevaléncia de
38,9% e 45,5% respectivamente. Observou-se, ainda, um consumo mais elevado
de anabolizantes (/,9%) e maconha (25,2%) pelos alunos do curso de Educacao
Fisica. Esses dados sao preocupantes, pois as pesquisas demonstram que grande
parte dos fumantes da inicio a esse habito ao entrar na universidade. Desta forma,
politicas publicas de combate ao tabagismo, como aumento do preco do cigarro
e proibicao de promocao e publicidade do mesmo, podem auxiliar a diminuir o
consumo dessa droga.

A prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas em excesso, reportada no
presente estudo, foi semelhante ao encontrado nos estudos feitos com universitarios
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pernambucanos (FRANCA; COLARES, 2008) e paulistas (SILVA et al., 2006). Esse
comportamento de risco preocupa, pois a ingestao de alcool esta associada a um maior
risco de acidentes de transito, brigas e discussoes entre jovens, o que pode levar a
pratica de crimes e situagdes de risco, sobretudo no transito (LABIAK et al., 2008).

Em relacao a comportamentos preventivos, como uso de cinto de seguranga,
por exemplo, os resultados da presente pesquisa sugerem que aproximadamente
0% dos alunos ndo o usam ao dirigir. Resultados semelhantes foram encontrados
no Parana (LABIAK et al., 2008) e Pernambuco (COLARES; FRANCA; GONZALEZ,
2009). Os autores citados destacam que muitos dos universitarios caracterizam
o cinto de seguranca como desconfortavel e por isso nao o utiliza. Assim, se faz
necessario uma campanha de conscientizacao no transito para estimular condutas
preventivas por parte dos jovens.

Em relacao a conduta de sono, Danda et al. (2005), em uma pesquisa reali-
zada em Pernambuco com estudantes do curso de Medicina, verificou que 45,9%
consideraram a qualidade do seu sono como ruim ou regular. No presente estudo,
esta prevaléncia foi de 12,5%. Tais resultados sao preocupantes, pois o ser humano
necessita de periodos adequados de sono para realizar atividades do cotidiano e
manter o bem estar.

Observou-se que o nimero de jovens que mantém relacoes sexuais sem
uso de preservativos ainda € muito grande entre os universitarios investigados. Nos
achados de Opperman et al. (2002), em Passo Fundo, Rio Grande do Sul, dos
universitarios investigados dos cursos de Odontologia, Medicina e Educacao Fisica,
55,7% nao usavam camisinha nas relagdes sexuais. As pesquisas mostram que os
jovens sao um dos grupos mais vulneraveis ao virus HIV, justamente por nao se
prevenir nas relacdes sexuais. Assim, torna-se necessario estabelecer medidas de
conscientizacao para mudangas de atitudes, a fim de evitar doencas sexualmente
transmissiveis e a gestacao indesejada.

As solicitacdes do ambiente académico aos estudantes podem gerar um
aumento de responsabilidade, ansiedade e competicao, bem como possiveis in-
certezas em relacdo a escolha da profissao, o que pode tornar a universidade um
espaco que favorece o estresse (CALAIS et al., 2007). Além disso, Lipp e Tanganelli
(2002) afirmam que muitos estudantes nao relaxam ou desfrutam do seu tempo de
lazer pela carga de atividades impostas na universidade. Desta forma, um equilibrio
entre tarefas académicas e bem estar psicoldgico deve ser estimulado aos alunos
do presente estudo que se enquadraram nessa situacao.

Com relagao ao dominio trabalho, constatou-se que quase um sexto dos
universitarios declarou-se insatisfeito com o trabalho ou funcao que exerce. Pode-se
supor que esses resultados estao associados ao fato de a maior parte dos estudantes
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entrevistados nao trabalhar de forma remunerada e, por isso, desejarem um empre-
go formal. Para Bardagi, Paradiso e Lassance (2003), a insatisfacdo com a profissao
ou com a funcao que exerce, se deve em grande parte a0 mercado competitivo
e desfavoravel para pessoas que nao tém experiéncia profissional, como € o caso
dos universitarios. Além disso, os autores citam o descontentamento com o curso,
profissao desinteressante e fatores pessoais associados a insatisfacao profissional.

Os achados do presente estudo devem ser interpretados com cautela, pois
o grupo de alunos investigados pode ser um caso de vulnerabilidade social. Correia
(2008) fez uma longa discussao sobre essa tematica, e destacou que classificar deter-
minados grupos sociais como vulneraveis conduz-nos a uma breve reflexao sobre os
sentidos e as acdes que essa designacao pode gerar. Esse conceito tornou-se eficaz
para chamar a atencao as desigualdades e a falta de perspectivas e condicdes sociais
que colocam em risco a salde pessoal e social de grupos excluidos, e a Educagao
Fisica, o Esporte e o Lazer ttm como compromisso também a transformacao da
postura politica desses grupos ditos “vulneraveis”, e tira-los da condicao de carentes
para coloca-los na de exigentes e agentes transformadores da sociedade. Consi-
derando que mais da metade dos estudantes trabalha, € possivel que isto possa ter
interferido na adocao de comportamentos saudaveis, como a pratica de atividade
fisica regular e alimentacao adequada, por exemplo.

Algumas limitacdes da pesquisa podem ser listadas como, por exemplo, a
utilizacao de um questionario que tenha investigado os diferentes comportamentos
relacionados a salide de uma Unica vez, em que o mais adequado seria a utilizagao de
um questionario para cada dominio do estilo de vida. Outra limitagao foi a utilizacao
do delineamento transversal, que nao permite identificar se as associagdes verificadas
entre os comportamentos relacionados a salide e ao tipo de curso, licenciatura ou
bacharelado, tem uma relacao de causa e efeito.

O ponto forte da presente pesquisa foi a identificagdo de quais dominios do
estilo de vida os alunos de Educacao Fisica sao mais vulneraveis, e quais necessitam
de modificacdes e orientacdes mais especificas para apresentar habitos saudavels.
Além disso, os achados reportados podem contribuir para que a universidade in-
vestigada elabore campanhas e programas de extensao no campus para promogao
do estilo de vida saudavel.

CONCLUSAO

Com os achados do presente estudo, pode-se concluir que a maior parte
dos alunos apresenta inadequacao no comportamento de atividade fisica. Ademais,
estudantes do curso de licenciatura apresentam-se mais inadequados do que os do
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bacharelado, no conjunto do estilo de vida global e nas condutas de sono, cinto de
seguranca, estresse e sexo seguro.

Lifestyle among physical education students of a public university in
Sergipe, Brazil

ABSTRACT: The objective was to analyze the lifestyle in Physical Education students at a
public university in Sergipe, Brazil. The random sample was 2|7 students at Federal Univer-
sity of Sergipe, 20.6 (= 3.1) years old, with 105 of the graduate and | |2 of the bachelor.
The prevalence of inappropriate lifestyle was 3.3% (95%Cl: 0.9-1.6) among the students
studied. Most students, 57.4% (95%Cl: 50.7 - 64.0), didn't meet recommendations for
physical activity. The graduate students were more inadequate than bachelor’s students in
the global lifestyle and in the sleep, safety belt, stress and safe sex behaviors. The findings
contribute to the university to develop campaigns and outreach programs on campus to
promote healthier lifestyle.

KEYWORDS: Health behavior; students; physical education and training; cross-sectional
studies.

Estilo de vida de los estudiantes de educacion fisica de una universidad
publica en Sergipe, Brasil

RESUMEN: Se tuvo como objetivo andlizar el estilo de vida de los estudiantes de Educacién
Fisica en una universidad publica en Sergipe, Brasil. La muestra aleatoria de 2 | /7 estudiantes
de la Universidad Federal de Sergipe con 20.6 (+ 3. 1) afios de edad, siendo |05 estudiantes
de graduacion e | |2 de bachillerato. El estudio demonstré que 3.3% (IC 925%: 0,9 - 1,6)
tenia un estilo de vida inadecuado. La mayoria de los estudiantes, 57,4% (IC 95%: 50,7 -
64,0), no cumplir con las recomendaciones de actividad fisica. Los estudiantes de graduacién
fueron mds inadecuados que el bachillerato en todo el estilo de vida global y en el compor-
tamiento del sueho, estrés, cinturén de seguridad y sexo seguro. Los resultados contribuyen
a la universidad para desarrollar campanas y programas de extension en el campus para
promover el saludable estilo de vida.

PALABRAS CLAVE: Conducta de salud; estudiantes; educacioén y entrenamiento fisico; estudios
transversales.
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