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RESUMO

O presente estudo visa andlisar a percepgdo dos professores de Educagdo Fisica da rede
municipal de ensino de Fortaleza-CE, acerca de sua concepgdo de satide e da relacdo desta
com a Educacdo Fisica escolar. Trata-se de um estudo qualitativo, analitico-critico, em que se
utilizou o método da andlise de contetido. Nessa feita, foram realizadas entrevistas com nove
professores, sendo elencadas as seguintes categorias andliticas: motivos da utilizacdo do tema
saude nas aulas; rela¢do atividade fisica e satide; e metodologias de ensino. Conclui-se que,
de modo geral, o conceito de saiide adotado ndo contempla o seu sentido ampliado, dessa
forma, torna-se necessdrio ultrapassar os aspectos individuais e biolégicos de suas praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica; escola; saide publica; recursos humanos.
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INTRODUCAO

Na Educacao Fisica, o modelo biomédico, no que se refere ao entendimento
de salde, ainda repercute fortemente, que por sua vez, considera o paradigma
cartesiano como diretriz. Elimina as ddvidas, compreende o todo a partir de suas
partes, respeita a hierarquia dos saberes, enumera para replicar e valoriza a mente
em detrimento da matéria (ROCHA; CENTURIAQ, 2007; LUZ, 2007). Entretanto,
tal realidade estd em processo de alteracao, e novos debates, discussdes e compre-
ensdes tendem a surgir no campo cientifico da area. Nao se despreza a relevancia
de tais conceitos, no entanto, torna-se necessario que sejam considerados aspectos
psicossociais inerentes ao bem estar geral do sujeito.

Ainda é possivel observar cursos de formacao de professores de Educacdo
Fisica centrados na melhoria da aptidao fisica e preocupados somente com a apren-
dizagem de gestos e técnicas motoras, em detrimento do estimulo a reflexao. Se
encontram pautados na visdo reducionista da Educagdo Fisica, implementando a
defesa do esporte e da salde individual (BAGRICHEVSKY, 2007).

O ambiente educacional possui 0s requisitos necessarios para ser o momento
de partida na busca pelo conhecimento em salide, entre outras maneiras, através
de ac¢des de educacao e promogao da satide. Desse modo, a escola, apoiada pela
familia e pelas politicas publicas, deveria ser o primeiro contato das criangas com a
compreensdo de salide, tendo em vista que possui a Educacao Fisica Escolar (EFE)
enguanto componente curricular obrigatério em todo o ensino basico (BRASIL,
2000a). Nesse sentido, Gerber (1992) e Maitino (1998) afirmam que ao educar
criangas para a salide estaremos produzindo futuros adultos saudaveis. Desta forma,
compreendemos que a EFE, por ser um componente da drea da satde e figurar
obrigatoriamente no corpo de disciplinas da escola, se impde como um poderoso
meio para promogao da salde.

Sabe-se que os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) buscam
atrelar-se a um conceito de salide que supere o paradigma bioldgico e informativo.
No documento sido considerados os diversos enfoques que formam a composicao
do cendrio da salide, incluindo af os aspectos sociais, econémicos, culturais, afetivos
e psicoldgicos. Em seu texto introdutdrio, tais Pardmetros apresentam o desafio de
educar para a salde, no que se refere a habitos e atitudes de vida (BRASIL, 2000b).

Possivelmente, a transmissao de conhecimento de salde nas escolas brasi-
leiras, quando efetivada, tem se realizado através de meras informagdes sobre os
aspectos bioldgicos do corpo, a descricao de doengas e suas causas e de habitos
e de higiene. Estas situacdes ndo sao resolutivas para que os alunos desenvolvam
atitudes de vida saudavel (BRASIL, 1998).
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Peregrino (2000) reforca a ideia do ensino de salde erréneo na educacio
do Brasil. De acordo com a autora, o ensino € linear e tradicional, segue uma
complexidade crescente, mas fragmentada, ndo hd uma relacdo dos assuntos de
salide com o contexto social e cultural dos alunos.

De acordo com Miranda (2006), a Educacio Fisica ndo tem sido efetivamen-
te resolutiva quando se pensa em proporcionar conhecimento sobre salide aos
escolares. Concordando, Sleap (1990) afirma que a disciplina Educacio Fisica ndo
pode estagnar na representacdo de uma educacio do corpo, deve avancar para a
compreensio de uma educagao para o corpo, contemplando demandas relacionadas
aos determinantes sociais e suas implicacdes. Marques et al. (2012), ao descrever
as percepgdes dos adolescentes sobre salide e cuidado, identificaram concep¢des
voltadas a atitude pessoal, associada ao exercicio fisico, a uma boa alimentacdo e a
um bom convivio social.

Silva (201 1) evidencia a tematizacao do discurso da midia sobre a saide com
alunos do ensino médio. Segundo a autora, informagdes inerentes a midia televisiva
produzem uma visao de salde e atividade fisica atrelada a necessidade de fuga do
sedentarismo, de se movimentar e ser ativo. Tais informagbes repercutem na legi-
timidade do saber médico, pelos discursos que controlam o corpo e a implicacdo
para Educagéo Fisica.

Diante do exposto, o presente estudo visa analisar a percepcio dos professo-
res de Educacéo Fisica da rede municipal de ensino de Fortaleza/CE, acerca de sua
concepcao de salde e da relacdo desta com a EFE, entendendo como eles desen-
volvem e aplicam essa temética em suas aulas e, a partir dai, refletir acerca de como
se d& o pensamento dominante na drea em relacdo a salde enquanto conteldo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, analitico-critico. A escolha pelo estudo de
natureza analitica deveu-se a busca de uma compreensao do problema proposto e
passivel de questionamentos. O presente estudo também é critico, ja que utilizard
o discernimento criterioso, em contextos histéricos bem demarcados, aceitando
ou discordando de ideias formuladas pelo conhecimento humano, recorrendo-se,
entdo, a légica dialética.

A abordagem da dialética compreende os fatos e as quantidades como faces
dos fendmenos, ndo expressao fiel ou totalidade (MINAYO, 1994). A compreensiao
e a relagado com o todo, buscando a interiorizacao e exteriorizagdo como cons-
tituintes do fendmeno social, que deve ser entendido nas suas determinacoes e
transformagdes dadas pelos sujeitos, sao objetivos do estudo critico.

O cendrio da pesquisa foi representado por seis escolas publicas municipais
de Fortaleza. Foi escolhida propositalmente a escola com o maior nimero de alunos
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matriculados de cada Secretaria Executiva Regional (SER). Em |° de janeiro de 1997,
foi aprovada a Lei Municipal n® 8.000, por meio da qual a cidade de Fortaleza ganha
uma estrutura organizacional baseada em seis SER (FORTALEZA, 2008).

O universo da pesquisa foi constituido pelo nimero de professores lotados
nas escolas da rede municipal de ensino. A populagdo foi composta pelos profes-
sores de Educagao Fisica das escolas municipais. A amostra resumiu-se a soma de
todos os professores que lecionavam a disciplina EFE nas escolas participantes do
estudo, totalizando, na proposta inicial, 18 docentes, posteriormente alterada para
ndmero (n) igual a nove, ja que foi incluida na proposta a possibilidade de parar as
entrevistas quando as respostas passassem a apresentar saturacao. Uma grande
l6gica da pesquisa qualitativa pode ser traduzida pela formulacdo de critérios para
fase posterior, ao final das principais andlises referentes a fase anterior.

O critério final de inclusdo dos professores englobou aqueles que estavam,
no momento da pesquisa, lecionando a disciplina EFE nas escolas selecionadas e
que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Como critério de excluséo, foi utilizado o fato de o professor ndo possuir
graduagdo completa em Educagdo Fisica, de tal forma que foram excluidos da pes-
quisa estagiarios e outros docentes que porventura estavam assumindo a disciplina
em questao, porém nao graduados na érea.

Iniciou-se a coleta de dados empiricos apds a realizacdo de uma revisao
sistematica através de estudo especifico na literatura. Foram utilizadas as bases de
dados Medline, Lilacs e Scielo, sendo priorizados os estudos publicados nos Ultimos
cinco anos.

Para o processo de coleta de dados foi utilizada a entrevista estruturada
com os professores. Nesta fase, pretendeu-se verificar os conhecimentos dos
professores envolvidos no estudo sobre aspectos conceituais de salde acerca de
como aplicavam o tema em suas aulas. A aplicacdo da entrevista seguiu 0 mesmo
padrdo metodoldgico em todas as escolas. Os docentes marcavam dia e horario
para a entrevista e esta era realizada na sala dos professores da escola. A entrevista
ocorria somente com a presenca do participante e do entrevistador, e durava em
média 20 minutos.

A andlise dos dados obtidos pelas entrevistas foi realizada por meio da
interpretacdo das falas dos atores envolvidos. Para tanto foi utilizada a analise de
contetdo (MINAYQO, 2003). Assim sendo, a andlise teve como finalidade verificar
hipdteses e ou descobrir o que estava emergindo de cada contelido manifesto
pelos envolvidos na pesquisa.

Para a realizacdo da pesquisa, foram respeitadas as normas éticas que regem a
pesquisa cientffica com seres humanos, conforme Resolugao no 196/96, da Comissao
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Nacional de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Satide. Conforme o parecer
numero Processo n® 10030697-7, folha de rosto n® 324317, o projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara.

CONCEPCOES ACERCA DA SAUDE NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Decerto, as concepcdes inerentes a atuacao profissional possuem influéncias
de seu processo formativo. Luz (2007), ao comentar a formacdo professor de
Educacdo Fisica, alerta sobre a relacdo com campo biomédico, na grande area da
salide, permeada por disciplinas como fisiologia e anatomia, direcionada pelo quadro
epistemoldgico biomecanico moderno e herdeira de préticas ligadas ao treinamento
e adestramento do corpo.

Maitino (1998) enfatiza que a EFE, por estudar o movimento humano, pode
proporcionar conhecimento aos alunos no que se refere a manutengdo e aquisigao
de satde. Além disso, os PCNs, inspirados nos textos e nas obras de Canguilhem,
idealizam o preenchimento desta lacuna no ensino de salde. Buscam um modelo
de compreensao de salide mais abrangente, ndo excluem as questdes bioldgicas,
mas defendem os determinantes sociais como sendo um divisor de 4guas do en-
tendimento de satde (BRASIL, 2000b). Compreende-se que esta é a abordagem
mais proxima dos ideais da satde coletiva, por considerar fatores externos, e ndo
somente a prética de exercicios, como indicadores de salide, incluindo caracteristicas
extremamente importantes no campo da prépria salde coletiva, como a humani-
zagao, o cuidado consigo e com o outro, o vinculo e o didlogo.

As respostas para este estudo revelam que todos os participantes da pesquisa
usam o tema salide em suas aulas. Na verdade, as diferencas se apresentavam nos
motivos e metodologias. A partir das respostas emergentes, foram elencadas trés
categorias analfticas: motivos da utilizacdo do tema salde nas aulas, elucidando a
conceituagdo estruturante para o seu uso; relagdo atividade fisica e salde, visto
relativo direcionamento por grande parte dos entrevistados; e metodologias de
ensino, que permeiam entre as aulas tedricas e praticas.

A possibilidade de desenvolvimento da psicomotricidade e da emancipagao
critica favorece a Educagdo Fisica a proporcionar o entendimento de salide aos
escolares. Miranda (2006) sustenta que as curiosidades dos alunos com o préprio
corpo e a descoberta das possibilidades corporais favorecem a receptividade as
informagdes de satde. Para Sleap (1990), a EFE é o melhor local para a promogao
e a educacdo em satde. Desse modo, é dificil imaginar que os objetivos da disci-
plina ndo sejam sendo os de favorecer o conhecimento de satde (SLEAP 1990).
A seguir se apresentam alguns motivos citados pelos professores para adogdo da
temadtica em suas aulas:
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“(...) porque é um tema que € interessante ser desenvolvido a todo o momento pelos
alunos (...) entdo quanto puder falar desses aspectos da salide, direcionada a aquisicao de
capacidades fisicas ou até mesmo relacionada a salde mental e espiritual, o conceito de
salide estara sendo trabalhado.” (SER II, Prof. |)

Salde nos dias atuais ¢ um conceito bem mais amplo do que somente auséncia de doenga,
passa por um bem estar, ndo sé fisico, ndo sé organico como também um bem estar social
se ndo tem garantia de condi¢des de moradia, acesso a salide como um bem a pessoa
pode considerar ter salide. Eu entendo salide ndo sé como a questdo da doenca, mais a
questao de bem estar geral. (SER IV, Prof. I).

As falas supracitadas, embora se restrinjam a poucos professores, elucidam
relativa consonancia da utilizagdo do tema com determinadas propostas da Saide
Coletiva ao abordar temas favoraveis a salide, para além da atividade fisica.

De acordo com a LDB (BRASIL, 2000a), a Educacéo Fisica, integrada a
proposta pedagdgica da escola, é componente curricular obrigatério na Educacédo
Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condicdes da populacio escolar de modo a
contribuir para o desenvolvimento do organismo e da personalidade do educando.
Assim, observa-se nas falas acima que os professores de Educacio Fisica, resguar-
dando seu direito de liberdade de planejamento, podem fazer valer sua formacao
na salide, e recorrer a temas que subsidiem agdes de educacao em salide nos am-
bientes de ensino, tais como a salde mental e espiritual e os determinantes sociais.

Nos motivos citados a seguir, 0 pensamento da relagao causal entre ‘atividade
fisica/aquisicao da salide’ permeiam aos discursos dos professores, sendo essa mais
uma categoria analitica, como se compreende nas falas:

“(...) porque eu acho relevante que os alunos entendam a importancia do exercicio que esta
sendo executado, principalmente porque a Educacéo Fisica proporciona ao aluno uma melhor
condicdo de vida e de salide, dependendo da forma como ela for executada” (SER I, Prof. 2)
“O objetivo de mostrar o bem-estar pra realizacao de suas atividades. Se o aluno estiver bem
consigo, com os outros, mentalmente e na sua condicdo fisica ele esta bem com a saide.
Eu digo até pra eles que a atividade fisica, alimentacao adequada e um bom descanso é igual
a satide. Considero a férmula basica para ter uma boa qualidade de vida” (SERIlI, Prof. )

As falas citadas trazem elementos relevantes no processo salde/doenca/
cuidado, elucidando elementos pertinentes ao bem estar, como o exercicio fisico,
alimentacao e descanso adequados. Todavia, € preciso ser considerado os determi-
nantes sociais nesse processo, tais como a moradia, © saneamento basico, o meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacio, o transporte, o lazer e o acesso aos bens
e servicos essenciais; além do entendimento que a organizagao social e econdmica
do Pals possui relevante implicacgdo com a satide (BRASIL, 1990).
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Autores como Guedes e Guedes (1993) defendem a proposta de que a EFE
necessita, em sua proposta pedagdgica, se direcionar a educagao e a promogao
da satide. Neste sentido, a disciplina deve superar suas raizes técnicas e bioldgicas,
voltadas unicamente para desenvolvimento de habilidades esportivas e atléticas, e
incluir em seus contetidos o tema saude.

Corroboramos com Palma (2001), ao considerar que a satide ndo pode ser
adquirida somente com a pratica da atividade fisica, e, além disso, esta pratica pode
nao resultar necessariamente em salide. Parametros e informagées socioecondmicos
e culturais podem influenciar nesse processo.

Ateoria de Guedes e Guedes (1993), denominada de Satide Renovada por
Darido e Rangel (2005), possui excelentes colaboracdes para com a Educacao
Fisica, como o combate ao esportivismo e ao tecnicismo, a diretriz aos professores
em favorecer o conhecimento sobre atividade fisica e o posicionamento final de
estimular a uma vida ativa, mesmo apos a idade escolar. Entretanto, ao pensar a
salide na perspectiva coletiva, com todos os seus fatores sociais, vislumbra-se a
falta de debates, na teoria dos autores, sobre condi¢bes de alimentacdo, habitagao,
educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso aos servicos de salde.

Assim, ndo ¢ de se estranhar que a Educacio Fisica, em enorme parcela de
seu universo, compreenda a salide apenas como sinbnimo de praticas de exercicios
corporais (GOISJUNIOR; LOVISOLO, 2003). Costa e Venancio (2004) compreen-
dem que uma parte dos professores de Educagdo Fisica despreza o posicionamento
critico e ético sobre salide e promove atividades fisicas apenas com o intuito de
transformar o corpo em um ideal atlético para corresponder a apelos da midia.

Rocha e Centuriao (2007) completam seu pensamento e citam que devemos
considerar a questao salde para além de questdes organicas; as questdes sociais
devem ser consideradas, para isso, o profissional da drea da saide deve ampliar
seus horizontes e adquirir outros saberes que ndao somente os da area biomédica.

Bagrichevsky (2007) também critica a relacdo atividade fisica — salde como
Unica preocupagao da Educagdo Fisica. O autor cita que, durante o inicio da década
de 80, discutir aptidao fisica significava preocupar-se com sadde. Afirma que nenhum
autor se preocupou em questionar as dimensodes individualistas e a preocupacio
Unica da drea com o paradigma atividade fisica — satide. Para o autor, houve um
conformismo sobre o aspecto bioldgico da satide na Educagdo Fisica. Os aspectos
de salde extra-atividade fisica, como significado resultante das condicdes de vida
oferecidas pelo Estado, foram excluidos dos debates académicos na Educagéo Fisica.

Outros autores demonstram preocupacao com o axioma inquestionavel da
Educacdo Fisica: atividade fisica é satide. Ceccin e Bilibio (2007) relatam que a Edu-
cacao Fisica foi considerada positivista pela relacao de causa e efeito entre exercicio
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fisico e salde, onde a falta da atividade fisica € considerada a causa de doengas e
sua aplicagao a restauracdo da salde. Para os autores, a Educacio Fisica ndo deve
possuir como objeto a cura ou a aptidao fisica, mas a producio do cuidado para com
a vida em sua expressao corporal. E é na escola que a Educacao Fisica se legitima
como um meio efetivo para a educacdo em sautde.

Se o contelido esta manifesto, emerge outra categoria analitica: Que me-
todologia de ensino esta sendo usada pelos professores, para abordar o tema da
salde? Os resultados apontam aulas tedricas, praticas e tedrico-praticas enquanto
método. As falas a seguir apresentam a postura de alguns dos envolvidos:

“Trabalhamos o tema salide em aulas tedricas (...) desse modo, a proposta pedagdgica
¢ justamente ensinar para cada um deles a importancia daquele exercicio e a finalidade,
o objetivo que iremos atingir levando em conta a salide, a postura, a respiragao, coisas
desse tipo (...)" (SER I, Prof. 2)

“Eu utilizo mais nas aulas tedricas, associando e mostrando pra eles que pra ter uma boa
pratica eles tém que ter uma boa satde.” (SER Ill, Prof. I).

“Eu trabalho a satide com informagdes, nesse bimestre a gente estd realizando um tra-
balho sobre alimentacdo, recortando rétulos, aprendendo um pouco sobre informacdes
nutricionais; em outro bimestre falamos sobre higiene pessoal. Nas aulas préticas, temos
dificuldades por ndo termos quadro nem espaco, af nos adaptamos alguma coisa em sala
mesmo, texto, alguma coisa assim.” (SER IV, Prof. 1).

Nas falas citadas percebe-se que a aula tedrica € considerada por grande
parcela dos pesquisados o Unico caminho para tratar o tema nas sessdes de Edu-
cacao Fisica, pois, acreditam que a aula préatica ndo € o local ideal para a aplicacao
do tema sadde.

No entanto, existem professores que enfrentam muitas dificuldades em tra-
balhar aulas tedricas, tornando-as muitas vezes escassas. Zimbres (200 | ) demonstra
a afirmativa e explica que os principais motivos sao: os conhecimentos tedricos sao
relacionados aos interesses dos professores e ndo direcionados aos interesses dos
alunos; tanto professores como alunos compreendem que as aulas tedricas devem
ter como ambiente exclusivo a sala de aula ou qualquer outro ambiente fechado;
grande parte dos professores ndo possui embasamento tedrico e dominio de técnicas
criativas para transmitir os contetidos aos alunos, independentemente do cendrio;
muitos professores se mantém reféns da concepcao de que teoria é metafisica,
especulacao, perda de tempo nas aulas.

Todavia, como pode ser notado nas falas dos entrevistados, essa realidade
vem mudando, elucidando relativa clareza quanto a preferéncia pelas aulas tedricas,
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ao menos ao se desenvolver o tema satide. Além dessa, outras metodologias vém
sendo adotadas, que podem ser reveladas nas seguintes respostas:

“Ministro o tema salde em aulas tedricas com trabalhos e pesquisas. Além disso, desen-
volvo principalmente a prética, na questdo de alongamento, postura, na importancia da
atividade fisica.” (SER I, Prof. I)

“(...) de forma indireta dependendo da série o tema satde é desenvolvido de forma
bem diversificada. Para alunos da primeira 4 quarta série, trabalho o tema de forma mais
recreativa (...) geralmente eu abordo na prépria aula pratica (...)." (SER VI, Prof. I)

Cabe aqui uma pequena digressao sobre as aulas tedricas na Educacao Fisica.
Ha escolas em que a proposta pedagdgica da disciplina para se trabalhar a temética
salide € somente de forma pratica; outras em que existem aulas distintas, tedricas e
préticas; e ainda ha aquelas em que a teoria divide espaco com momentos praticos.

Barbosa (1997), em seus estudos sobre teoria e pratica, defende que o
processo interno e abstrato, o pensamento, é adquirido na teoria e, por sua vez, o
ato concreto de sentir, ver, ouvir e sentir o contelldo da aprendizagem sé € trans-
mitido pela pratica. Afirma ainda que é na aula prética que os contelidos das aulas
tedricas sao inseridos na prdxis dos alunos, através da realizagdo do gesto motor
imbuido de cultura corporal, proporcionando uma significacio ao simples gesto
técnico do movimentar.

Corroboramos com Mattos e Neira (2000) ao postular que as aulas podem
ser divididas em dois momentos: segmento tedrico e segmento pratico. Para estes
autores, a parte tedrica objetiva a compreensdo de conceitos e a parte pratica
objetiva vivenciarem o que foi assimilado na teoria. Dessa forma, é possibilitada
uma troca de conhecimento mais efetiva em detrimento de aulas somente tedricas.

O presente estudo identifica a utilizacdo de aulas praticas e tedricas para a
transmissao do conceito de salde. Deduz-se, portanto, que, embora em sua minoria,
os docentes entrevistados realizam a ideia de que teoria e pratica se completam.

Decerto, a salide humana é resultante das incorporacdes individuais das
transformacoes econdmicas, sociais e politicas (CARVALHO, 2004). Nesse sentido,
a proposta € que, junto com a pratica das aulas de EFE, aspectos sociais e da rea-
lidade dos alunos também sejam abordados, pois sé assim a salide dos individuos
podera ser discutida.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados, podemos concluir que o contetido Salde esta ma-
nifesto na realidade pesquisada, todavia, grande parte dos professores envolvidos
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possui uma percepcdo restrita de seu significado, sendo direcionada a questdes
biologicistas. Compreendemos que a Educacao Fisica escolar ndo deve restringir-se
a treinar o corpo, adestra-lo, ou habilitd-lo. Entende-se que deve ultrapassar estas
barreiras, promovendo a salide enquanto determinada socialmente, baseado no
principio da integralidade.

Partindo do debate como pressuposto tedrico, a Educacio Fisica pode se
tornar um meio eficaz na aquisicdo e no conhecimento sobre salide de seus alunos.
Existe uma relacio direta entre as tendéncias da promocao da salde e da atividade
fisica relacionada a satide. Nesse sentido, considera-se relevante que se tenha relativo
amadurecimento sobre a real funcdo da disciplina no que se refere ao tema satde,
sempre levando em consideracao a realidade de seus alunos.

A relacdo da disciplina escolar com a salide propde ultrapassar a barreira de
simplesmente praticar atividades fisicas. Temdticas como a promogdo e protecao
a salde, prevencdo de doengas ou agravos de maneira geral, na diagnose, no
tratamento, na reabilitagdo e na manutencdo da salde entre outros, devem ser
discutidos, nao desprezando os determinantes sociais inerentes ao aluno. Desse
modo, sugerimos que o entendimento de salide, no ambito escolar, contemple a
situagdo de moradia, acesso a cultura, lazer, empoderamento politico, entre outros
elementos, para sua compreensao integral. Tais praticas pedagogicas por parte dos
professores podem eliciar melhorias para os alunos, além disso, os beneficios mais
relevantes seriam voltados para a populacdo em geral, tendo em vista que € possivel
capacitar os alunos para multiplicacado dos saberes.

Compreende-se que a Educagéo Fisica esta relacionada a compreensao de
habitos saudaveis, discutir, refletir, relacionar e compreender situagdes coletivas de
salde. Defende-se neste estudo que a Educagéo Fisica deve ultrapassar os aspec-
tos individuais e bioldgicos de suas praticas e partir para um novo rumo coletivo,
ou seja, sugere-se que a Educacgao Fisica interrompa com os conceitos de salde
tradicionais, dimensionados no individual, € procurar compreender o tema como
algo de construcdo coletiva, rumo a cidadania.

Assim, entende-se que o sentido ampliado do tema salde, bem como a
prépria insercao efetiva do conteldo salde coletiva no dmbito escolar, possui
potencial relevante no sentido de promover novas perspectivas no que se refere a
engendrar novas posturas dos professores, ao lidar com essa tematica, de maneira
que rompa com paradigmas até entdo dominantes na area.
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Analysis of the Perception of Physical Education Teachers on the Interface
Health and Physical Education School: Concepts and Methodologies

ABSTRACT: This study addresses the applicability of the concepts of health in its broadest sense,
by the Physical Education teachers in the school in Fortaleza / CE. This is a qualitative study,
analytical-critical, where we used the method of Content Analysis. That done, we conducted
interviews with nine teachers, and listed the following analytical categories: reasons for using
the health issue in classes about physical activity and health, and teaching methodologies.
We conclude that in general, teacher’s concept of health adopted is not taken into its broad
sense, therefore, it is necessary to overcome individual and biological aspects of their practices
and f or a new direction from the collective.

KEYWORDS: Physical education; public health; school; human resources.

Andlisis de la percepcién de los profesores de educacion fisica en la
relaciéon entre la salud y la educacion fisica en la escuela:
conceptos y metodologias

RESUMEN: Este estudio aborda la aplicabilidad de los conceptos de salud en su sentido mds
amplio, por los profesores de Educacién Fisica en la escuela en la ciudad de Fortaleza/CE.
Se trata de un estudio cualitativo, analitico-critico, donde se utilizé el método del Andlisis del
Contenido. Una vez hecho esto, se redlizaron entrevistas con nueve profesores, y se enumeran
las siguientes categorias de andlisis: razones para el uso del tema de salud en las clases sobre
la actividad fisica y salud, y las metodologias de ensefianza. Llegamos a la conclusién de que,
en general, el concepto de salud adoptado por los profesores participantes en el estudio no
se ocupa de su sentido mds amplio, por lo tanto, se hace necesario para superarlos aspectos
individuales y biolégicos de sus prdcticas e ir hacia un nuevo colectivo.

PALABRAS CLAVES: Educacién fisica, salud piblica, escuela. recursos humanos.
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