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Avaliagdo da ingestdo de minerais antioxidantes em idosos

Evaluation of antioxidant minerals intake in elderly

Resumo

Objetivo: Avaliar a ingestdo de minerais antioxidantes em idosos e verificar niveis
de adequagio, bem como a correlagiio entre a ingestio desses minerais com o
indice de massa corporal (IMC), sexo e idade. Metodologia: Realizou-se estudo
com 51 idosos (= 60 anos), atendidos no ambulatério de Geriatria e Gerontologia
do Hospital S3o Lucas da PUC-RS. Aplicaram-se um questionario de frequéncia
alimentar e um recordatério de 24 horas para avaliar os minerais ingeridos de
acordo com a Ingestdo Dietética de Referéncia (DRI), considerando os valores
da ingestdo adequada (AI), do requerimento médio estimado (EAR) e da ingestio
dietética recomendada (RDA). Para avaliagio antropométrica, utilizou-se o IMC.
O recordatério de 24 horas foi analisado através do Programa de Apoio a Nutrigio
(Nutwin). Resultados: Neste estudo houve prevaléncia de mulheres (78,4%). O
IMC médio encontrado foi de 27,7kg/m?. O mineral que apresentou maior
percentual de adequagio foi o cobre (54,9%) em relagdo as recomendagBes da
RDA. Encontraram-se valores de ingestdo de zinco e manganés inferiores as
recomenda¢des da EAR para a popula¢io feminina, respectivamente, 57,5% e
55%; entretanto, valores de ingestdo superiores as recomendagdes da RDA para
estes mesmos minerais foram detectados na populagio masculina (45,5% e 63,3%).
O selénio apresentou maior percentual de inadequagio (98%) e somente o
manganés apresentou uma correlagio inversa entre as variaveis, consumo e idade.
Conclusio: O estudo identificou ingestio insuficiente dos minerais avaliados,
sugerindo necessidade de maior aten¢do na prescrigio dietética da populacio
idosa, visto sua importancia na prevengio de doengas, especialmente as cronicas
nio-transmissiveis.
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Abstract

Obyjective: Assessing the intake of antioxidant minerals in elderly and checking the
levels of adequacy, as well as the correlation between the ingestion of these
minerals with the body mass index (BMI), sex and age. Methodology: A study was
carried out with 51 elders, above 60 years old, at the Institute of Geriatrics and
Gerontology from Sio Lucas’s Hospital (PUC-RS). A food frequency questionnaire
and a 24hour-recall were applied to evaluate the minerals intake in accordance
with the Dietary Reference Intake (DRI), considering the adequate intake (AI),
the estimated average requirement (EAR) and recommended dietary intake
(RDA). To evaluate the anthropometric measures, the BMI were used. The 24hour-
recall was analyzed through the Nutrition Support Software (Nutwin). Resu/zs: In
the studied group women predominated (78,4%). The middle BMI was 27.7kg/m 2.
The copper was the mineral that presented higher percentage of adequacy (54.9%),
regarding the recommendations of the RDA. Inferior values of ingestion from

Key words: Minerals,
Antioxidants, Oxidative
Stress, Elderly.

zinc and manganese to the recommendations of the EAR were found in the feminine
population, respectively, 57.5 % and 55%; however, values of ingestion higher
than RDA recommendations for the same minerals were detected in the male
population (45.5 % and 63.3 %). Selenium was the mineral with higher percentage
of inadequacy (98%) and manganese was the only one that presented a reverse
correlation between the variables, consumption and age. Conclusion: The study
identified an insufficient ingestion of the evaluated minerals, showing the need
for more attention in the dietetic prescription of the elderly population, knowing
that they are very important in the prevention of some diseases, especially non-
communicable chronic diseases.

INTRODUCAO

lipidios, proteinas e DNA, que vio se
acumulando ao longo dos anos, produzindo

Na Gltima década, o envelhecimento  injurias celulares e teciduais e, assim, levando ao

populacional tornou-se objeto de discussdes e
estudos, devido ao aumento progressivo de
individuos nessa faixa etaria. O envelhecimento
humano é um fendémeno complexo, com o
acimulo de mudangas fisiol4gicas ocasionadas
pelo tempo que conduzem o individuo a uma
maior vulnerabilidade a doengas, principalmente
as doengas cronicas nio-transmissiveis e, com isso,
a0 desenvolvimento de incapacidades associadas
a esse processo.!

Muitas teorias foram sugeridas para explicar
esse processo. Dentre as mais aceitas, esta a teoria
baseada no estresse oxidativo, um desequilibrio
causado quando as defesas antioxidantes estio
quantitativa ou qualitativamente impossibilitadas
de neutralizar a produgio e os efeitos de moléculas
oxidantes. O estresse oxidativo teria influéncia
decisiva sobre o envelhecimento humano,
ocasionando danos em biomoléculas como

envelhecimento do organismo.?

Estudos recentes tém chamado a atengio para
certos nutrientes e componentes alimentares com
atividade antioxidante, ou seja, com capacidade
de transformar e/ou diminuir a agio de oxidagio
dos radicais livres, impedindo seus efeitos danosos
ao organismo. A saber, o beta-caroteno, que no
organismo se converte em vitamina A, as
vitaminas C, E e do complexo B, como o acido
félico e minerais como selénio, zinco, manganés
e cobre.’

O cobre tem fungdes organicas especificas por
ser constituinte de enzimas com atividade de oxi-
reducdo, como a cobre-zinco superdxido
dismutase, que protege as células dos efeitos
toxicos no metabolismo do oxigénio; lisil oxidase,
que catalisa a formagdo do colageno e elastina;
citocromo-c oxidase, necessaria para o transporte



de elétrons durante a respiracio aerdbica;
ceruplasmina, que é essencial para absorgio e
transporte de ferro necessario para a sintese de
hemoglobina, entre outras. Também esta
envolvido no metabolismo do esqueleto, no
sistema imunologico e na prevengdo de doengas
cardiovasculares.*

O selénio faz parte da enzima antioxidante,
glutationa peroxidase, que atua no interior da
célula convertendo compostos toxicos, peréxido
de hidrogénio, em atoxicos, agua e O, resultando
na redugio de radicais livres. Também pode
detoxificar metais pesados e substancias
carcinogénicas, além de estar envolvido no sistema
de defesa do organismo, produzindo efeito
protetor nos idosos pela modulagio do sistema
imunolégico*. Sua ingestdo tanto por individuos
idosos quanto por adultos jovens, geralmente esta
inadequada, dando base para o uso de
suplementos. Todavia, € incerto se a ingestio de
selénio em doses maiores que os indicados pelas
DRIs poderia produzir qualquer efeito benéfico
na reducio de risco de doengas nio-transmissiveis.*

A atividade de diversas enzimas depende do
metal-trago zinco. Entre elas est4 a superdxido
dismutase. Acredita-se, assim, que esse
micronutriente bloqueie a formagio desses radicais
livres, mesmo apds a peroxidagio celular ja ter
sido iniciada, através de sua presenc¢a do
mecanismo de ativagio de metaloproteinas
celulares, protetoras de ag3es oxidativas.®

O manganés tem uma concentragdo mais
significativa na mitocondria do que em outras
organelas celulares. Por fazer parte de duas
metaloenzimas, a carboxilase piruvato e a Mn-
superdxido dismutase, sua presenga na
mitocondria é de suma importancia. Tem sido

: i
sugerido que a deficiéncia em Mn pode ter
importante papel na peroxidagio lipidica hepatica.
Alguns autores sugerem que a deficiéncia em Mn
afeta o transporte da glicose e o0 metabolismo das
/ . 7 . 6
células do adipécito.

De um modo geral, os idosos sio considerados
o grupo mais mal nutrido de todos e ha muitas
razOes para isso: o apetite, o paladar e o olfato

Idosos: ingestdo de minerais antioxidantes

diminuem com a idade, tornando a comida menos
atraente. Muitas pessoas tém dificuldade de
mastigar, além disso, azia, prisdo de ventre,
intolerancia a lactose e outros problemas
digestivos que aumentam com a idade.”

As mudangas fisioldgicas decorrentes do
envelhecimento interferem no estado nutricional,
sendo elas: diminuicio do metabolismo basal,
redistribui¢do da massa corporal, altera¢des no
funcionamento digestivo, alteragdes na percepgio
sensorial e diminui¢io da sensibilidade a sede.
Com excegdo das duas primeiras, todas as outras
podem interferir diretamente no consumo
alimentar, acarretando maior suscetibilidade desse
grupo a estados de desnutri¢io e deficiéncias
especificas de nutrientes.®

O estresse oxidativo e as deficiéncias
nutricionais podem promover o aparecimento de
diversas doencas cronicas associadas com o avango
da idade, como doenca de Alzheimer, doenca de
Parkinson, esclerose, perdas cognitivas, além de
doengas cardiovasculares.’

Considerando o importante efeito dos
minerais antioxidantes na neutralizacio do estresse
oxidativo e consequente prevengio de doengas,
este estudo tem por objetivo avaliar o consumo
alimentar desses minerais — a saber, cobre, zinco,
selénio e manganés - em idosos atendidos em um
ambulatorio geriatrico, bem como analisar a
correlagio existente entre o IMC, sexo e faixa etaria
com os minerais acima citados.

METODOLOGIA

Foit realizado estudo observacional, descritivo
e transversal,'® com 51 pacientes idosos, a partir
de 60 anos, atendidos no ambulatério de geriatria
do Instituto de Geriatria e Gerontologia do
Hospital S3o Lucas da PUC-RS, os quais
aceitaram participar voluntariamente da pesquisa,
assinando o termo de consentimento livre e
esclarecido previamente aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da PUCRS. Parecer do Comité
de Etican®: CEP 08/04273
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Foram excluidos aqueles que nio tiveram
condi¢des de responder ao questionario de
frequéncia alimentar ou o inquérito recordat6rio
alimentar de 24 horas.

O calculo do tamanho da amostra foi realizado
no programa PEPI (Programs for Epide-
miologists) versdo 4.0 e baseado em um estudo
piloto com 15 idosos. Para um nivel de confianga
de 95%, uma propor¢io de consumo de minerais
antioxidantes abaixo do recomendado em 85% e
uma margem de erro de 10%, obteve-se um total
minimo de 49 individuos.

Para analisar os niveis de minerais antioxidantes
consumidos pelos idosos, foi aplicado um
questionario de frequéncia alimentar,
previamente validado, o qual permitiu avaliar
qualitativamente o consumo alimentar e um
inquérito recordatério alimentar de 24 horas para
avaliar quantitativamente os minerais ingeridos
pelos idosos.

Para avaliagdo antropométrica, utilizou-se o
indice de massa corporal (IMC), definido como:
IMC = peso (kg) / altura? (m) e classificou-se de
acordo com Lipschitz!? para idosos. O peso foi
verificado por meio de uma balanga eletronica
da marca Welmy, com capacidade maxima de 200
kg, devidamente calibrada; com o paciente
descalgo e com o minimo de roupa possivel,
totalmente imével posicionado no centro da
balanca. Para a aferi¢io da altura, utilizou-se um
estadiometro e o paciente foi orientado a ficar
descalco, com os calcanhares unidos, com os bragos
relaxados e o mais ereto possivel.

Ao final da entrevista, os idosos receberam
orientagio nutricional geral sobre alimentag¢io
saudavel, Os Dez Passos para Uma Alimentagio Saudivel
para Pessoas 1dosas.® Os dados foram utilizados
apenas para fins de pesquisa, nio apresentando

nenhum risco aos participantes, sendo garantido
o anonimato dos mesmos.

As medidas caseiras foram convertidas em
gramas e mililitros, para a andlise quantitativa do
que foi ingerido e o inquérito recordatdrio
alimentar de 24 horas foi analisado através do
Programa de Apoio & Nutrigio (Nutwin) do
Departamento de Informatica da Universidade

Federal de Sio Paulo (UNIFESP).

Para avaliacgdo da adequagio dos
micronutrientes antioxidantes, foram utilizadas as
recomendagdes das DRI, considerando os valores
da ingestdo adequada (AI), do requerimento médio
estimado (EAR) e da ingestdo dietética recomendada
(RDA), sendo que o nico mineral avaliado pela
AT {foi 0 manganés, pois os outros ja tem valores
determinados de EAR."

As variaveis foram descritas através de
frequéncias absolutas e relativas. Para avaliar a
associagio entre as variaveis, o teste qui-quadrado
de Pearson ou Exato de Fisher foram aplicados.

O nivel de significancia adotado foi de 5%,
sendo considerados estatisticamente significativos
valores de p < 0,05 e as analises foram realizadas
no programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versio 13.0.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 51 idosos, sendo
em sua maioria mulheres (78,4%) e concentrada
principalmente na faixa etaria dos 70 - 79 anos
(43,1%). A média de idade da amostra era de 72,2
anos. O IMC médio foi de 27,7Kg/m? + 5,5 de
desvio padrio. A caracterizagio da populagio da
amostra com relacdo ao sexo, faixa etaria e IMC
esta representada na tabela 1.
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Tabela 1- Caracterizagio da populagio amostral, segundo sexo, faixa etaria e IMC. Porto Alegre, RS, 2008.

N =51 %

SEXO

Masculino 11 21,6

Feminino 40 78,4
FAIXA ETARIA

60-69 anos 19 37,3

70-79 anos 22 43,1

> 80 anos 10 19,6
IMC (Kg/m?)

Magreza 7 13,7

Eutrofia 17 33,3

Excesso de peso 27 52,9

O consumo alimentar dos minerais
antioxidantes esta descrito na tabela 2.

Tabela 2 - Avaliagio da ingestdo dos minerais. Porto Alegre, RS, 2008.

CONSUMO MEDIO HOMENS MULHERES

Cobre (mg/dia) 1,31 0,95

Zinco (mg/dia) 11,04 7,10

Selénio (pg/dia) 20,14 0,31

Manganés (mg/dia 3,36 1,65

% ADEQUACAO < EAR/AI (%) EAR-RDA (%) > RDA/AI (%)

Cobre 31,3 13,7 54,9

Zinco M 55,0 7,5 37,5
H 36,3 18,1 45,4

Selénio 98,0 0,0 2,0

Manganés M 57,5 0,0 42,5
H 36,3 0,0 63,6

Nota: N= 51 pacientes. Valores considerados de acordo com a EAR e AL

O selénio obteve 98% de inadequagio,
apresentando valores abaixo do preconizado pela
EAR. Naamostra, respectivamente, 55% e 57,5% das
mulheres ingeriam quantidades inferiores de zinco e
manganés, segundo a EAR/AI enquanto que os
homens em relagdo a esses mesmos minerais
apresentaram um consumo acima da RDA,

alcancando 45,4% e 63,6%. O cobre alcancou
aproximadamente 55% de adequagio, apresentando
consumo superior ao recomendado pela RDA.
Quando cruzado os dados, o tinico mineral que
apresentou correlagio significativa foi 0 manganés, o
qual obteve uma correlagio inversa importante entre
o seu consumo e a faixa etaria; p < 0,05 (figura 1).
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8,00 —

6,00 —

4,00 —

manganes

2,00 —

0,00 —

idade

Figura 1 - Correlagio entre a ingestio de manganés (mg/dia) e a idade (anos) (p < 0,05).

Em relagio ao grupo dos alimentos fonte de
selénio e zinco, os alimentos protéicos como a
carne, o frango, o peixe e o leite foram os que
mais se destacaram. O peixe obteve seu maior
consumo uma vez por semana (25,5%), ja as

80% -
70% A
60% -
50% -
40%4 [ ]
30%
20% A

10% A

carnes (45,1%) e o frango (56,9%) foram
consumidos em sua maioria de 2-4 vezes por
semana. O leite foi 0 que apresentou maior
consumo (2-3 vezes no dia), atingindo um
percentual de 74,5%. (Figura 2)

] peixe
[E carne
M leite
l frango

0% T

nunca

1x\dia 2-3x\dia

Figura 2 - Anélise do questionario de frequéncia alimentar para fontes de selénio e zinco.



Quanto aos alimentos fonte de cobre e
manganés, o feijio foi o representante mais
consumido do grupo das leguminosas, teve uma
prevaléncia de consumo de 33,3% de 2-4 vezes
por semana.

100,00%

90,00%
80,00%

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%

20,00%
10,00% -

ol ﬂlﬂL
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Destaca-se o consumo de café pela populagio idosa
(95%), sendo ingerido principalmente de 2-3 vezes no
dia. Vale ressaltar que mais de 50% relataram utilizar
adogante. De um total de 51 pacientes, 24 utilizavam
aglicar; um aglicar mascavo, e 26, adogante. (figura 3)

O feijao

0,00% -

nunca 1-3x/més 1x\sem 2-4x\sem

5-6x\sem

1x\dia 2-3x\dia

Figura 3 - Analise do questionario de frequéncia alimentar para fontes de cobre e manganés.

Também se verificou um elevado indice de
participantes que relataram nunca consumirem
outros alimentos fonte dos minerais estudados,

como as oleaginosas (92,2%), os frutos do mar
(100%) e o figado (80%).

Nio houve correlagio entre o consumo dos
minerais estudados com o IMC, nem sexo;
entretanto, quando associados com a faixa etaria,
o manganeés foi o unico mineral a apresentar
correlagio inversa significativa relevante, p < 0,05.

DISCUSSAQ

O percentual da populagio idosa que
apresentou ingestio dos minerais antioxidantes
estudados dentro dos padrdes de adequagio
recomendados foi baixo, sendo esse desequilibrio
dietético caracterizado pela ingestio insuficiente
desses. As inadequagdes apresentadas constituem

um problema importante de sade ptiblica, pois
além de os idosos serem considerados o grupo
populacional mais suscetivel a problemas
nutricionais,” existe uma associacio entre o
consumo desses minerais e o aparecimento de
doencas cronicas relacionadas com o avanco da

idade.>?

A populagio do presente estudo foi
caracterizada por um excesso de peso. No inicio
da década de 90, a frequéncia de baixo-peso atingia
20,75% nos homens e 17% nas mulheres. Em
numeros absolutos seria um milhdo e 300 mil
idosos com baixo-peso. Os idosos de baixa renda
foram os mais atingidos, pois a medida que
aumentava a renda per capita, reduzia-se o
percentual de baixo-peso. O sobrepeso e
sobretudo a obesidade parecem afetar,
proporcionalmente mais as mulheres do que os
homens. Praticamente metade da populagio idosa
brasileira possuia excesso de peso, em todas as
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regides do Brasil.’ Atualmente, estudos tém
demonstrado um aumento no excesso de peso em
ambos os sexos.1?

Existem controvérsias quanto ao significado
da obesidade entre os idosos e seu impacto, o qual
parece ser menor do que o observado para adultos
quanto a mortalidade.” Por outro lado, o estudo
realizado por Grabowski & Ellis analisou a
associagdo entre obesidade e mortalidade em
idosos americanos, e verificou que essa condigio,
comparada a magreza e a manutengio do peso na
faixa de normalidade, pode ser protetora para a
ocorréncia da mortalidade.”!

O cobre é um mineral amplamente distribuido
nos alimentos, o que torna mais rara sua
deficiéncia. O presente estudo sugere que o cobre
foi 0 mineral que apresentou maior percentual de
adequacio, pois praticamente 55% da populagio
daamostra atingiram a recomendagfo segundo a
RDA, configurando uma baixa probabilidade de
inadequagio.

A baixa ingestio de selénio constatada na
popula¢io em estudo pode ser explicada pela
enorme variabilidade desse mineral segundo a
regido. Neste estudo, apenas 2% estavam na faixa
de adequagio, reforcando a necessidade de
interveng¢3es, uma vez que a quantidade de selénio
pode ser atingida apenas com o consumo de duas
castanhas por dia, o qual foi referido apenas por
um participante do estudo.

Os teores de selénio sio mais elevados nos
produtos de origem animal, sobretudo nos
pescados, do que nos alimentos de origem vegetal
consumidos no Brasil. Observa-se que, em razio
dos baixos teores de selénio nos alimentos, para
atingir a ingestdo diaria recomendada para um
individuo adulto do sexo masculino,? seria
necessario ingerir alimentos em quantidades
incompativeis com a capacidade gastrica de um
individuo adulto normal. Isso explica o fato da
baixa adequagio desse mineral, mesmo tendo se
encontrado um alto consumo diario de leite, bem

como semanal de carne, frango e peixe.

Em relagio ao manganés, salienta-se que o
percentual de adequagio difere entre os sexos.

Destaca-se que a maioria das mulheres apresentou
ingestdo deste mineral abaixo da recomendagio da
Al, enquanto que a maioria dos homens atingiu as
recomendagdes da Al - portanto, ndo se pode
determinar adequagio no grupo das mulheres e se
afirmar ingestdo média adequada entre os homens.

O manganés foi o tinico mineral que, quando
associado com a idade, apresentou significancia
relevante (p < 0,05), uma correlagio negativa leve,
demonstrando que quanto mais jovem maior é o
consumo do mineral. Sabendo-se que o manganés
faz parte de uma metaloenzima, a Mn-superdxido
dismutase e que sua ingestio é de suma
importancia, tem sido sugerido que a deficiéncia
em manganés pode ter importante papel na
peroxidagio lipidica hepatica.®

Considerando que o café é um alimento fonte
de manganés e sabendo que ele se destacou entre
os alimentos ingeridos pelos idosos, chegando a
atingir 95% de consumo, pode-se dizer que ele
foi crucial na oferta do mineral em questdo, haja
vista que o consumo de nozes foi praticamente
nulo, e 0 das leguminosas, regular. Um percentual
consideravel de idosas referindo consumir café
diariamente também foi observado por Marucci,”
sendo o item citado por todos os idosos.

Vale ressaltar que o zinco, da mesma forma
que 0 manganés, tem recomendagdes diferentes
entre Os sexos e apresentou ingestdo insuficiente
de acordo com o preconizado pela EAR no grupo
das mulheres, sugerindo implementagio de
intervenc¢des para reverter este quadro. Ja os
homens, em sua maioria, atingiram a
recomenda¢io da RDA, demonstrando baixa
probabilidade de inadequagio.

A baixa ingestio de zinco tem sido associada a
ingesto elevada de alimentos ricos em carboidratos,
com pequena contribui¢io de proteina animal, um
perfil comum entre idosos devido a menor renda
e restri¢Oes para obter e preparar as refeicGes.* Esses
dados foram confirmados com os achados deste
estudo, uma vez que se obteve um alto consumo
de pio (90%) diario, enquanto que os alimentos
protéicos fonte dos minerais estudados, como a
carne, o frango e os peixes, apresentaram um
consumo semanal regular.



O percentual de adequacio do zinco
encontrado neste estudo pode ser explicado pelo
consumo diario de leite (74,5%), sendo essa fonte
alimentar o principal fator que contribuiu para
elevar a ingestdo didria desse mineral.

Finalmente, o perfil de consumo de nutrientes
apresentado pela populagio se aproxima de outros
estudos realizados em capitais e regides
metropolitanas do pais. Um estudo que visava a
analisar a ingestdo dietética dos idosos verificou
que 64,3% de idosos (> 60 anos) relataram baixa
ingestio protéica e 39,3% apresentavam
inadequagio das fragdes lipidicas, sendo que 35,7%
informaram consumo excessivo de acidos graxos
saturados. Reduzidos niveis de calcio, magnésio,
zinco e cobre, como de vitamina D, C, E, B6, B1
e acido félico, foram identificados.?

Verifica-se, com frequéncia, elevado consumo
de produtos industrializados, como doces e
massas, ou de facil preparo, como chas e torradas.
Essa modificagio no comportamento alimentar
pode afetar a adequagio de nutrientes no
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