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Uma avaliagdo da eficdcia da estimulagdo ritmico-sonora voltada

para idosas

An evaluation on the effectiveness of rhythmic stimulation sound directed to elderly

Resumo

Objetivo: avaliar a eficacia da estimulagio ritmico-sonora com enfoque na
ludoergomotricidade voltada para 30 idosas que expressam a dificuldade em
realizar com destreza, em termos de coordenacio e rapidez, alguns movimentos
corporais, sincronizados a estimulos ritmico-sonoros. Metodologia: este estudo foi
desenvolvido por meio de um formato ou desenho experimental, através de uma
avalia¢io contexto (pré-teste) e uma avaliagio produto (pds-teste) utilizando-se
do Teste de Padrio Ritmico (TPR), cujo objetivo é interpretar o perfil perceptivo-
motor associado ao padrio ritmico-sonoro. Resultados e conclusies: apbs 32 sessdes
de intervencio, com duragio de 45 minutos cada uma, a analise de variancia
utilizada neste estudo revelou significincia entre Pré X Pos-testes, sendo F =
3,04 e P = 0.021. Houve melhora do desempenho dos movimentos corporais,
sincronizados a estimulos ritmico-sonoros das participantes do estudo.

Abstract

Objective: to evaluate the effectiveness of the rhythmic sound stimulation with
focus on ludoergomotricity directed on 30 elderly women who have difficulties
in performing skills in terms of coordination and speed, some body movements,
synchronized to rhythmic sound stimulus. Methodology: this study was developed
in a format or experimental design, with an evaluation before (pretest) and after
(postest) an assessment, on 30 elderly women aged between 60-65 years, using the
Test Pattern Rhythm (TPR), whose goal is to evaluate the perceptual-motor
associated with the rhythmic pattern noise. Resui/ts and conclusions: after 32 sessions
of intervention which lasted 45 minutes, the analysis of variance used in this
study revealed significant differences between Pre X Post-tests F = 3.04 and P =
0.021. There improves the performance of body movements, synchronized,
rhythmic sound stimuli of study participants.
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INTRODUCAO

Uma das principais caracteristicas observadas
no comportamento motor da pessoa idosa é a
lentiddo de resposta, em virtude das alteragdes
somato-sensoriais das vias motoras que, em 74,5%
dos casos leva a um comprometimento da
coordenagio motora e a uma crescente diminuicio
do rendimento motor. Esta coordenacio é a base
do movimento homogéneo e eficiente, que exige
uma extensa organizag¢io do sistema nervoso, com
utilizagio dos musculos certos, no tempo certo e
na intensidade correta, sem gastos energéticos, o
que compromete, por exemplo, a percep¢io
motora de um estimulo ritmico-sonoro.??

Tal processo de comparagio é entendido como
percepgdo. Neste contexto, percep¢io é uma
“construgdo” do sistema nervoso central a partir
de varia¢Bes de estimulos sensoriais ou de
mobiliza¢do empirica inicial de um ato motor.
Percepgio € a integragio das informagdes sensoriais
significativas. O sistema sensorial fornece
informagdes sobre o estado do corpo (posigio,
velocidade, dire¢io etc.) e caracteristicas do
ambiente, que sio essenciais para o controle do
movimento.*

A perda da multiplicidade do sistema sensorial,
vivenciada por um idoso, nio permite que o
individuo reconhega e discrimine objetos e as
constantes modificagdes que ocorrem no
ambiente, pois é por meio dele que se comega o
processo de fornecer informacdes sobre a
percepgio do corpo e caracteristicas do ambiente,
que sdo essenciais para o controle do movimento.
Esta perda pode também ser influenciada por
fatores como ateng3o seletiva, capacidade sensorial
de detec¢do, memoria e processos perceptivos de
alto nivel, tais como a antecipagio e a predigio,
afetando assim o processo de aprendizagem de
um idoso.®

A importancia da reconfiguracio deste sistema
perceptivo-motor se da no sentido de permitir
ao individuo assumir a consciéncia da execugio
dos movimentos, levando-o ao encontro de uma
integragdo progressiva de aquisi¢des.”

Como uma alternativa para a reconfiguragio
desses sistemas, Teel et al.® afirmaram que os
componentes estruturais da musica podem
influenciar as respostas motoras e afirmam que
os estimulos musicais, através de pulsagdes fortes
e fracas mantidas, melhoram a regularidade da
marcha em individuos com desordens no andar,
devido a0 uso do pulso como um referencial,
ajudando-os a anteciparem padrdes desejados de
movimento.

Para Bouno’, as tarefas motoras empregadas
constam de agdes corporais que envolvem
alguns deslocamentos anteros-posteriores e
laterais combinados com demais a¢des,
envolvendo, portanto, coordenagio
multimembros, memoéria sequencial e
percep¢do auditiva: uma série especifica de
movimentos executados a partir de ritmos
externamente estabelecidos. Esta sequéncia que
envolve movimentos como marcha, saltitos,
galope, passos laterais alternados (direita e
esquerda), passos com marca¢Oes de tempo
(quaternario, bindrio e ternario) simultaneo e/
ou em alternancia com movimento de bracos,
marcha estatica e em movimento, deverfo estar
sempre coordenados com as marcagdes ritmicas
condutoras. Todos os movimentos devem ser
temporizados a partir da pulsacio emitida e
estipulada.

Por isso, os exercicios de uma estimulacio
ritmica-sonora sio formas de atividade fisica
planejada, estruturada, repetitiva, que objetivam
o desenvolvimento da aptidio fisica, de
reabilitagdo organico-funcional e habilidades
motoras, ou seja, estimulagio da plasticidade
neuronal, aumentando assim a capacidade de
aprendizagem de um individuo idoso.™°

Dentro desse contexto, este estudo teve por
objetivo avaliar a eficicia da estimulagio ritmico-
sonora com enfoque na ludoergomotricidade
voltada para idosas que expressam a dificuldade
em realizar com destreza, em termos de
coordenagio e rapidez, alguns movimentos
corporais, sincronizados a estimulos ritmico-
SOLOTOS.



METODOLOGIA

Tipologia e método do estudo

O presente estudo foi desenvolvido por meio de
um formato ou desenho experimental, considerando-
se que uma pesquisa experimental consiste em
determinar um objeto de estudo, selecionar as variaveis
que seriam capazes de influencia-lo, definir as formas
de controle e de observagio dos efeitos que a variavel
independente produz diretamente na variavel
dependente, isto sendo realizado em uma avaliagio
antes (pré-teste), e uma avaliagio apds (pOs-teste) a
aplicagio de uma intervengio.!

Grupo do Estudo

O grupo de individuos que participaram como
objeto formal desta pesquisa foi composto por
30 mulheres com idade entre 60 e 65 anos, que
fazem parte do Programa de “Expressio Corporal
para a Melhor Idade”, na cidade de Gurupi,
Estado do Tocantins, que, de acordo com a Teoria
da Amostragem formulada por Cochran'?,
formou um grupo denominado voluntario.

Procedimentos de Avaliacdo

A estratégia metodologica utilizada neste
estudo como instrumento avaliativo foi o Teste
de Padrio Ritmico (TPR) elaborado por Buono’,
cujo objetivo é avaliar o perfil perceptivo-motor
associado ao padrio ritmico-sonoro. Isto ocorre
a0 se estabelecer um juizo de valor em torno de
10 itens, conforme mostrado abaixo, no qual o
escore total de cada item variade O a 1 ponto.

Andar: repeti¢do ritmica no movimento de
pernas e manutencio do ritmo no andamento.

Saltito em pé: realizagdo do acento do
movimento no acento da musica; e
manutengio do ciclo de alternancia do joelho
flexionado no ritmo da musica.

Deslocamento lateral: fase de voo ou
aterrissagem realizada no acento; e manutengio
do padrio ritmico.

Avaliagio da estimulag@o ritmico-sonora idosas

Elevagdo alternada dos joelhos:
alternancia de pernas dentro do ciclo para
o andamento e manutencio do ritmo na
alternancia.

Matrcha estatica: batida dos pés no acento
musical e manutencio no ritmo musical.

Para a realizagio do teste de padrio ritmico
(TPR), os seguintes procedimentos foram
utilizados:

Local de realizagdo do teste: o teste foi
realizado em um retangulo de 3 x 2 m?
delimitado com fita adesiva.

Avaliagdes: foram realizadas, filmadas e
controladas pelos pesquisadores.

Adaptagdo ao teste: as participantes tiveram
a chance de realizar uma tentativa antes da
execugdo definitiva do teste, mas apenas na
primeira avaliagio.

Procedimentos de intervencdo

O processo de intervengio, ou seja, o
programa de estimulagio ritmico-sonora com
enfoque da ludoergomotricidade, ocorreu
durante o periodo de 32 sessdes, com frequéncia
de duas vezes por semana e duragio de 45
minutos cada sessio, com o objetivo de
desenvolver os mecanismos responsaveis pelo
sistema perceptivo-motor, tendo sido realizado
por meio de exercicios proprios, tais como:
Ritmo Espontianeo; Ritmos organizados;
Pulsa¢io; Caminhar; Correr; Saltar; Deslizes em
galopes; VariagSes da marcha; Variagdes nos
movimentos dos membros inferiores: flex3o,
rotacio e elevacio; Variagdes nos movimentos dos
membros superiores.

Tratamento estatistico dos dados

A analise dos dados deste estudo foi realizada
com base na comparagio de resultados estatisticos
utilizando-se o programa de estatistica
BIOESTAT 5.0. Os resultados obtidos pelas
avaliagdes do TPR foram calculados através da
estatistica descritiva, a média e o desvio padrio.
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Todos os dados foram considerados paramétricos,
pelo teste de Shapiro-Wilk. De acordo com os
resultados obtidos no teste de normalidade,
optou-se pelo instrumento paramétrico Analise
de Variancia para a comparagio inter-avaliagdes p
valor <0.05.

Ftica na pesquisa

O projeto desta pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da Universidade Castelo Branco (UCB/
R]) e aprovado sob protocolo n° 0158/2008.

A coleta de dados se deu conforme a Resolucio
CONEP n° 196/96. Assim, inicialmente foi
solicitada autorizagdo dos componentes do grupo
voluntario para que o estudo fosse desenvolvido,
através de um termo de consentimento livre e
esclarecido que explicou a natureza estudo.

RESULTADOS

Tomando-se como referéncia a tabela 1, que
aborda as variaveis referidas - o andar, o saltito
em pé, o deslocamento lateral, a elevagio alternada
dos joelhos e a marcha estatica -, pode-se observar
que na primeira avaliagdo, a média dos avaliados
fo1 4.33, pois 0 minimo de um escore obtido foi
de 2 pontos e 0 maximo de 7 pontos. Ou seja,
83,33% das idosas da populagdo avaliada tiveram
um escore abaixo ou até 5 pontos, e apenas 16%
das mesmas idosas apresentaram um escore igual
ou maior do que 6 pontos.

Ja na segunda avaliagio, ou seja,
correspondente ao pos-teste, que foi realizada
apOs 32 sessdes de intervengio, os resultados
obtidos revelaram que a média dos individuos
avaliados subiu para 9.16, pois a alternancia dos
resultados das idosas ficou entre 8 e 10 pontos.

Tabela 1 - Resultados das idosas nos dois instantes avaliativos. Gurupi, TO, 2009.

CATEGORIAS PRE-TESTE POS-TESTE
Minimo 2.0000 8.0000
Midximo 7.0000 10.0000
Média Aritmética 4.3333 9.1667
Desvio Padrio 1.2411 0.6477
Coeficiente de Variacio 28.64% 7.07%

Os resultados obtidos nas duas avaliagdes (figura
1) tiveram sua evolugio testada por meio da analise
de variancia, que permitiu identificar o nexo causal
de antecedéncia e de interdependéncia entre as

variaveis interveniente e dependente analisadas na
avaliagdo proposta por Buono’ e utilizada neste
estudo, pois demonstraram significancia entre pré x
pos-testes F(1,3) = 3,04; P = 0.021.



Pontos

Avaliagio da estimulag@o ritmico-sonora idosas

Pré-teste

Pbs-teste

Média das Avaliagoes

Figura 1- Média apresentada pelas idosas nos dois instantes avaliativos.

DISCUSSAQ

Pode-se afirmar que, no conjunto, as idosas
avaliadas tiveram um aumento eficaz no
processamento tatilo-quinestésico, evitando assim
um maior nimero de problemas de integragio
sensorial, ja que houve melhora na coordenagio
e na rapidez da execu¢io dos movimentos
propostos pelo teste sugerido por Buono’.

Desta forma, é possivel supor que houve
melhora do desempenho sensério motor das
idosas participantes, pois o estimulo ritmico-
sonoro realizado com melhor controle permite
sugerir melhora da consciéncia ritmica das idosas
participantes deste estudo. Pode-se inferir
também, que isto se deu através da melhora da
capacidade antecipatéria do cérebro para prever
eventos e antecipar respostas motoras para se
mover com eficiéncia no ambiente.

Isto pode permitir que os idosos mencionados
desenvolvam uma atividade coordenada, que é a
harmonizagdo de todos os processos parciais do
ato motor em vista do objetivo a ser alcangado na

execu¢io do movimento.>>!>*

O aumento do desempenho dos movimentos
corporais das idosas avaliadas permitiu inferir que
as idosas apresentaram melhores resultados (ag3o)
por uma inferéncia logica. Acredita-se ter
ocorrido maior ligagio entre a informagio nova
(estimulos ritmico-sonoros) e a da meméria
preexistente, visto que essa associagdo sensorio-
motora aumenta a concentragio, a aten¢io e a
capacidade de perceber tanto a diregio do movimento
quanto a velocidade do mesmo. Isto permitiu que
as idosas deste estudo modificassem sua
habilidade motora de natureza ao realizarem
tarefas com estimulos ritmico-sonoros, pois se
trata de uma fonte importante de feedback,
também chamada de retroalimentacio intrinseca,
0 que comprova os efeitos positivos ou o valor da
estimulagdo ritmico-sonora com enfoque na
ludoergomotricidade.®*” 81516

Isso ocorre porque entende-se por valor uma
qualidade estrutural de natureza metafisica que
corresponde a tudo aquilo (no caso, estimulagio
ritmico-sonora com enfoque na ludoergo-
motricidade) que preenche positivamente um
complexo estado de caréncia, privagio ou de
vacuidade (no caso, a dificuldade em realizar com
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destreza, em termos de coordenagio e rapidez
alguns movimentos corporais, sincronizados a
estimulos ritmico-sonoros) de um ente do Ser
do Homem (no caso, idosas com 60 e 65 anos

de idade).”

CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados e da
discussdo estabelecida, foi possivel concluir que
o programa de estimulag¢io ritmico-sonora
modificou o desempenho sensério motor das
participantes deste estudo, pois houve melhora
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